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 ج١ٌس دػُ جٌطلاخ رٜٚ جلاقط١حؾحش جٌخحفس

 ِمذِس

 جلإػحلس رٚٞ ِٓ جٌطلاخ ضؼ١ٍُ فٟ جٌؿحِؼس سعحٌس ضكم١ك فٟ جٌّغحّ٘س جٌٝ٘زٖ جلا١ٌس  ضٙذف

 جٌّخطٍفس ٚجٌخذِحش جٌذػُ ٚضمذ٠ُ ٚجٌى١ٍحش جٌّؿحي ذزجش جٌؼحٍِس جٌمحتّس جٌّشجوض ذ١ٓ ٚجٌطٕغ١ك

 جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ ٌؿ١ّغ ِشوض٠س ِشؾؼ١س ٔمطس ذّػحذس جٌّشوض ٠ىْٛ أْ ػٍٝ جٌكحؾس، قغد

 ضؼض٠ض ؽأْ ِٓ جٌخذِحش ئٌٝ جٌٛفٛي ٚئضحقس ػًّ، ٚٚسػ خذِحش ِٓ ٠مذِٗ ذّح ٌُٙ ٍِٚطمٝ

 ضٛجؾُٙٙ جٌطٟ جٌّخطٍفس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّؼٛلحش ئصجٌس ػٍٝ ٚجٌؼًّ ٚضّى١ُٕٙ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ دِؽ

 ٌغٕس ٠١ سلُ جلإػحلس رٚٞ جلأؽخحؿ قمٛق لحْٔٛ ذطفؼ١ً جٌؿحِؼس جٌطضجَ ضكم١ك فٟ ٚجٌّغحػذز

 ػٍٝ ٚجٌكشؿ جلإػحلس رٚٞ ذحٌطلاخ جٌّٕٛف١س ؾحِؼس و١ٍس جٌضسجػس ج٘طّحَ مٛء ٚفٟ ٨١٠٢

 ضمذَ .جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ ع١ّح ٚلا جٌّؿطّغ ؽشجتف ٌىحفس جٌذجِؿس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌخذِحش أفنً ضمذ٠ُ

 قطٝ ٚجلاِطكحٔحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌؼ١ٍّس ئضحقس أؾً ِٓ جلإؾشجءجش ذؼل و١ٍس جٌضسجػس ؾحِؼس جٌّٕٛف١س

 ضؼش٠ف جٌذ١ًٌ ٘زج ٠ٚؼشك . جلاِطكحٔحش ٚؾٛدز جٌطؼ١ٍُ ذؿٛدز جٌّغحط دْٚ لذسجضُٙ ِغ ضطٕحعد

 ٌى١ف١س ِٚخطو ٚجلاِطكحٔحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌؼ١ٍّس لإضحقس جٌّمطشقس ٚجلإؾشجءجش جلاػحلحش ٌرؼل

  .جٌخذِحش ٘زٖ ػٍٝ جٌكقٛي

 ئػحلس ٌىً جٌّكذدز جلاضحقس ٚئؾشجءجش أوحد١ّ٠ح   جٌطحٌد ػٍٝ ٚضأغ١ش٘ح جلإػحلحش أٔٛجع

 انسًعٛخ الإعبلبد

 ذحلإػحلس جٌطؼش٠ف

 عّؼُٙ جعطخذجَ ٠ّىُٕٙ لا أفشجد ُ٘ جٌقُُ أٚ جٌغّغ مؼحف ِٓ جٌغّؼ١س جلإػحلحش رٚٞ جٌطحٌد

 فمذجْ لاعطرذجي أخشٜ ٚعحتً ئ٠ؿحد ٘ٛ ٌُٙ ذحٌٕغرس جٌشت١غٟ جٌطكذٞ .جٌّؼٍِٛحش ضٍمٟ فٟ وأعحط

 .جلإػحلس ؽذز ػٍٝ جػطّحد ج .جٌغّغ

 ضم١ٕحش خلاي ِٓ جٌّغحػذز ِٚطٛعو خف١ف عّؼٟ مؼف ِٓ ٠ؼحْٔٛ جٌز٠ٓ جلأفشجد ٠طٍمٝ•

 .جٌطنخ١ُ

 ِلاقظحش أٚ جٌؾفحٖ، لشجءز جٌقُ أٚ ؽذ٠ذز ئػحلحش ِٓ ٠ؼحْٔٛ جٌز٠ٓ جلأؽخحؿ ٠غطخذَ لذ•

 .جلإؽحسز ذّطشؾُ جلاعطؼحٔس جٚ ٌٍّغحػذز ِىطٛذس

 انًمزشدخ الإجشاءاد

 انزعهًٛخ انعًهٛخ إربدخ

 .ٚجٌذوطٛس جلاؽحسز ِطشؾّٟ سؤ٠س ٠غطط١غ قطٝ جلاٌٟٚ جٌّمحػذ فٟ جِحوٓ جٌطحٌد ِٕف•

 خلاي ِٚٓ ٚجمف ِىحْ ٚفٟ وطحذس   ٚجلاِطكحٔحش جٌفشٚك جلاخطرحسجش، ِٛجػ١ذ ػٓ جلإػلاْ•

 .جلاٌىطشٟٚٔ جٌّٛلغ

 جٌف١ذ٠ٛ٘حش ػٍٝ ِىطٛخ جٌٕـ ٚؾٛد ِغ PowerPoint ذشٔحِؽ أٚ ف١ذ٠ٛ٘حش خلاي ِٓ جٌؾشـ•

 .جٌطمذ١ّ٠س ٚجٌؼشٚك

 .ئؽحسز ٌغس ِطشؾُ•

 .جٌقٛش ٌطىر١ش جٚ جٌّكحمشجش ٌطغؿ١ً جٌؾخق١س جلأؾٙضز ذؼل ذحعطخذجَ جٌغّحـ•

 الايزذبَبد إربدخ

 جٌمشجءز لذسجش ذغرد جلأِش، ٌضَ ئرج ٚجٌؾفٛٞ جٌطكش٠شٞ جلاخطرحس لإٔٙحء ئمحفٟ ٚلص ضٛف١ش•

 .) ؿ جلامحفٟ جٌٛلص لٛجػذ ِشجؾؼس ذشؾحء( جٌغّغ مؼحف جٌطلاخ ِٓ جٌّخطٍفس

 .ٚجٌطكش٠شٞ جٌؾفٛٞ جِطكحْ فٟ جلإؽحسز ِطشؾّٟ ضٛف١ش•

 .فٛض١ٗ ضٛؾ١ٙحش جٞ وطحذٗ ِشجػحز ٠ؿد جلإٌىطشٟٚٔ جلاخطرحس قحٌٗ فٟ•

 انذشكٛخ الإعبلبد

 ذحلإػحلس جٌطؼش٠ف

 أٚ ػقر١ح   وحْ عٛجء، جٌكشوٟ جٌؿٙحص فٟ خًٍ ٌذ٠ٗ وحْ ِطٝ قشو١س ئػحلس رج جٌؾخـ ٠ؼذ

 جٌذل١مس أٚ جٌىرشٜ جٌكشوحش أدجء ػٍٝ لذسضٗ ػذَ ئٌٝ ٠إدٞ ِغطمش، ذؾىً ١٘ى١ٍح   أٚ ػن١ٍحّ  
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 آٌس أٚ فشد ِغحػذز دْٚ ذحعطملا١ٌس جٌّؼطحدز ج١ِٛ١ٌس جٌك١حز أٔؾطس أدجء ِٓ ضّىٕٗ ذىفحءز جٌقغشٜ

 جٌىشجعٟ :ِػً ِغحػذٖ ٚعحتً جٌطحٌد ٠غطخذَ لذ جٌّؿطّغ، فٟ جٌطى١ف ػٍٝ لذسضٗ ػٍٝ ٠إغش ِّح

 فٟ جٌم١ٛد ذؼل جٌٟ رٌه ٠إدٞ ٚلذ جٌقٕحػ١س ٚجلأهشجف جٌذػحِحش، جٌؼىحصجش، جٌّطكشوس،

 .جٌكشوٟ جٌطٕغ١ك أٚ جٌغشػس

 انًمزشدخ الإجشاءاد

 انزعهًٛخ انعًهٛخ إربدخ

 .جٌذجخ١ٍس ٚجٌطشق جٌّذجخً ػٍٝ ٌٍطؼشف جٌذسجعٟ جٌؼحَ ذذء لرً جلإػحلس رٚٞ ٌٍطحٌد ذؿٌٛس جٌم١حَ•

 ج١ٌٙح جٌٛفٛي ٠غًٙ أِحوٓ جٌٝ جٌّكحمشجش ٔمً ِقحػذ ٚؾٛد ػذَ قحٌس فٟ•

 .جٌّكحمشجش جِحوٓ جٌٟ ٌٍٛفٛي جٌٛلص ِٓ جٌّض٠ذ ػٍٝ جٌكقٛي•

 .جٌشؤ٠س خلاٌٗ ِٓ ٠ٚغطط١غ ج١ٌٗ جٌٛفٛي ٠غًٙ ِىحْ فٟ جٌؿٍٛط•

 .جٌّطكشوس جٌىشجعٟ لأفكحخ ِٚخققس ِٕحعرٗ أِحوٓ ضٛف١ش•

 جٌّلاقظحش ٌطذ٠ٚٓ ِشجفك جٌٟ جٌطحٌد ٠كطحؼ لذ جٌىطحذس، ػٍٝ جٌمذسز ػٍٝ جلإػحلس ضأغ١ش قحٌٗ فٟ•

 جٌؾخق١س، جلاٌٟ جٌكحعد أؾٙضز ِػً جٌّكنشجش فٟ جٌؾخق١س جلأؾٙضز ذحعطخذجَ جٌغّحـ جٚ

 .جٌّلاقظحش ٌطذ٠ٚٓ جٌزو١س جٌٙٛجضف

 الايزذبَبد إربدخ

 ج١ٌٙح جٌٛفٛي ٠غًٙ أِحوٓ فٟ جلاِطكحْ ٌؿحْ ئلحِس•

 ) جٌّشجفك جؽطشجهحش ِشجؾؼس ذشؾحء( جلأِش ٌضَ ئرج ٌٍىطحذس ِشجفك ذكنٛس ٠غّف•

 ) جلامحفٟ جٌٛلص لٛجػذ ِشجؾؼس ذشؾحء( جلأِش ٌضَ ئرج ئمحفٟ ذٛلص ٠غّف•

 انجصشٚخ الإعبلبد

 ذحلإػحلس جٌطؼش٠ف

 فمذ قحلاش ِٓ ٚضٕذسؼ جٌشؤ٠س، ػٍٝ لذسضٗ ذؾذز ٔمقص ِطٝ ذقش٠س ئػحلس رٚ جٌؾخـ ٠ؼذ

 ػّٝ قحلاش جٌرقش٠س جلاػحلحش ضطنّٓ وّح .جٌؿضتٟ جٌرقش فمذ قحلاش ئٌٝ جٌىٍٝ جٌرقش

 .جلأٌٛجْ

 انًمزشدخ الإجشاءاد

 انزعهًٛخ انعًهٛخ إربدخ

 ػذَ ٔشؾٛ,Word ٍِفحش فٛسز فٟ ضىْٛ جْ ٠ٚفنً جٌىطش١ٔٚس فٛسز فٟ جٌؼ١ٍّس جٌّٛجد ضٛف١ش•

 جْ ػٍٝ جلاٌىطش١ٔٚس جٌمشجءز ذشجِؽ ِغ ضطٕحعد لا جٔٙح ق١ع pdf جي ف١غس فٟ جٌٍّفحش جعطخذجَ

 جٌٍّى١س قمٛق ػٍٝ ٌٍكفحظ ٌٍطلاخ ١ٌٚظ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس ٌّشوض جٌٍّفحش ضمذَ

 .جٌفىش٠س

 .ذشج٠ً ذطش٠مٗ هرحػٗ أٚ ِغّٛػس ٔقٛؿ جٌٟ جٌىطحذ١س جٌٕقٛؿ ضك٠ًٛ•

 .)جٌرقش مؼحف( جٌؼشك ؽحؽحش ِٓ لش٠رس ِٕحعرس ؾٍٛط أِحوٓ ضٛف١ش•

 جٌّكحمشز لرً ِغرمح ٌٍّكحمشجش جلاٌىطش١ٔٚس جٌٕغخس ػٍٝ ذحٌكقٛي جٌغّحـ•

 جٌؾخق١س، جلاٌٟ جٌكحعد أؾٙضز ِػً جٌّكحمشجش فٟ جٌؾخق١س جلأؾٙضز ذحعطخذجَ جٌغّحـ•

 .جٌطىر١ش ذغشك جٌؾحؽحش ٚضق٠ٛش ِلاقظحضُٙ ضذ٠ٚٓ فٟ جٌطلاخ ٠غطخذِٙح ق١ع جٌزو١س جٌٙٛجضف

 ِٓ جٌطحٌد ٠طّىٓ قطٝ جلأٌٛجْ ػّٝ قحٌس فٟ جلأٌٛجْ ٌطؼذ٠ً جٌىّر١ٛضش ؾٙحص ذشجِؽ جعطخذجَ•

 جلاٌٛجْ ذ١ٓ جٌط١١ّض

 .جٌّكحمشجش أغٕحء ضمحَ جٌطٟ ج١ِٛ١ٌس جٌفشٚك لإوّحي ِٕحعد ٚلص ِٕف•

 .جٌّؼذجش جعطخذجَ ػٕذ ؽف١ٙح   ٚجلإؾشجءجش جٌّؼذجش ؽشـ•

 .) جٌّشجفك جؽطشجهحش ِشجؾؼس ذشؾحء( جلاِش ٌضَ ئرج ِشجفك ضٛف١ش•

 الايزذبَبد إربدخ

 جلأعثٍس ٚسلس ذطىر١ش ٠غّف-

 وِٛر١ٛضش ؾٙحص خلاي ِٓ ذحلاِطكحْ ٠غّف-
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 ) جلامحفٟ جٌٛلص لٛجػذ ِشجؾؼس ذشؾحء( جلاِش ٌضَ جرج ئمحفٟ ذٛلص ٌٍطلاخ ٠غّف-

 ) جٌّشجفك جؽطشجهحش ِشجؾؼس ذشؾحء( جلاِش ٌضَ ئرج ٌٍىطحذس ِشجفك ذكنٛس ٠غّف-

 )٠ذٚٞ ِىرش جٚ جٌىطشٟٚٔ ِىرش جٌؾحؽس، لحسب :ِػً( جلاِطكحٔحش لأدجء ِغحػذٖ جدٚجش ضٛف١ش-

 .)جلاٌٛجْ ػّٝ(  جٌؼ١ٍّس ٌلاِطكحٔحش جلاٌىطشٟٚٔ جلأٌٛجْ فٍطش جعطخذجَ-

 

 انًضيُخ الأيشاض دبلاد

 ذحٌكحٌس جٌطؼش٠ف

 جلأؽخحؿ ذمحْٔٛ ػ١ٍٙح ِٕقٛؿ جِشجك :جٌطح١ٌس جلأِشجك جٌّضِٕس جلأِشجك قحلاش ضطنّٓ

 : جلإػحلس رٚٞ

 جٌمٍد جِشجك•

 جٌذَ أِشجك•

 جٚ عّؼ١س جٚ ذقش٠س جٚ قشو١س( أخشٜ جػحلحش جٌٝ ضإدٞ لذ ٌٚىٓ ػ١ٍٙح ِٕقٛؿ غ١ش جِشجك

 : )ٔفغ١س

 جٌغىش•

 )جٌشِٚحض٠ٛذ جٌكّشجء، جٌزترس جٌّطؼذد، جٌطقٍد( جٌّٕحػ١س جلاِشجك•

 جٌغشهحْ•

 جٌف١رش١ِٚحٌؿٟ•

 ٚغ١ش٘ح•

 جػحلحش فٟ ضغررٙح قحٌس فٟ 2018 ٌغٕس 10 ذمحْٔٛ ػ١ٍٙح ِٕقٛؿ جٌغ١ش جلاِشجك ضؼحًِ ٚ

 لرً ِٓ جٌط١غ١شجش ٚضكذد عرك وّح جلاػحلحش ٘زٖ ِؼحٍِس )ٔفغ١س جٚ عّؼ١س جٚ ذقش٠س جٚ قشو١س(

 .جلإػحلس رٚٞ جٌطحٌد خذِس ذّشوض جٌّطخققس جٌطر١س جٌٍؿٕس

 انًمزشدخ الإجشاءاد

 انزعهًٛخ انعًهٛخ إربدخ

 جٌّػرطس جلاد٠ٚس جخز قحٌس فٟ خحفس جٌطلاخ ذكنٛس ٠طؼٍك ف١ّح جٌّشم١س جٌظشٚف ِشجػحز•

 . )جٌطر١س جٌٛغحتك ضمذ٠ُ( ٌٍّٕحػس

 .ٚجلأذكحظ جٌفشٚك ٌطغ١ٍُ جهٛي ذٛلص جٌغّحـ•

 جلاِطكحٔحش ئضحقس

 ) جلامحفٟ جٌٛلص لٛجػذ ِشجؾؼس ذشؾحء( جلاِش ٌضَ ئرج ٌلاِطكحْ ئمحفٟ ٚلص•

 جلاِش ٌضَ ئرج خحفس ٌؿحْ•

 .) جٌّشجفك جؽطشجهحش ِشجؾؼس ذشؾحء( جلاِش ٌضَ ئرج ِشجفك ضٛف١ش•

 انُفسٛخ الاعبلبد

 جٌطؼٍُ ٚفؼٛذحش جلأطرحٖ ٚضؾطص جٌكشوس فشه

 ذحلإػحلس جٌطؼش٠ف

 جٌكشوس ٚفشه جٌطشو١ض ػٍٝ جٌمذسز جٔخفحك ِٓ جٌطحٌد ٠ؼحٟٔ :جلأطرحٖ ٚضؾطص جٌكشوس فشه

  ٚجلأذفحػ١س

 .جٌكغحخ ٚػٍُ ٚجٌىطحذس جٌمشجءز ضؼٍُ فٟ ٚفؼٛذحش ضكذ٠حش ِٓ جٌطحٌد ٠ؼحٟٔ :جٌطؼٍُ فؼٛذحش

 ١ٌغٛج جٌطؼٍُ فؼٛذحش جٚ ٚضؾططحلأطرحٖ جٌكشوس فشه ِٓ ٠ؼحْٔٛ جٌز٠ٓ جٌطلاخ جْ ئدسجن جٌُّٙ ِٓ

 ِٓ ِؼ١ٕٗ أٔٛجع ِؼحٌؿس أؾً ِٓ ٠ىحفكْٛ ٌٚىُٕٙ جٌّؼشف١س، جٌمذسز أٚ جٌّٕخفل جٌزوحء رٚٞ ِٓ

 .ألشجُٔٙ ِػً ٚوفحءز ذذلس جٌّؼٍِٛحش

 جٌّمطشقس جلإؾشجءجش

 جٌطؼ١ٍّس جٌؼ١ٍّس ئضحقس
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 جلاعطّحع ذ١ٓ جٌطٕغ١ك ػٍٝ جٌمذسز ػذَ ِٓ ٠ؼحْٔٛ جٌز٠ٓ ٌٍطلاخ جٌّكحمشجش ذطغؿ١ً جٌغّحـ•

 .ٚجٌىطحذس

 .جٌذسجعس ذذج٠س لرً ِرىش ٚلص فٟ ٚجٌّّٙحش جٌىطد لٛجتُ ضمذ٠ُ•

 .ٌٍطأو١ذ ٚؽف١ٙح وطحذس جٌّكحمشجش فٟ جٌّّٙس جٌٕمحه ضٛم١ف•

 .أِىٓ وٍّح جٌّشت١س جٌر١ح١ٔس ٚجٌشعِٛحش جٌقٛس جعطخذجَ•

 ٚجٌّٙحَ جٌٛلص ٌطٕظ١ُ جٌطلاخ ِغ فشدٞ ذؾىً جٌّطحذؼس•

 جلاِطكحٔحش ئضحقس

 .) جلامحفٟ جٌٛلص لٛجػذ ِشجؾؼس ذشؾحء( جلاِش ٌضَ ئرج ئمحفٟ ٚلص ضٛف١ش•

 أِحوٓ فٟ جٚ هحٌد وً قحٌس ِغ ضطٕحعد ذك١ع خحفس ٌؿحْ فٟ ضىْٛ جٌطكش٠ش٠س جلاِطكحٔحش•

 .جٌطؾطص ٌطؿٕد ٘حدتس

 انزٕدذ طٛف دبلاد

 ذحلإػحلس جٌطؼش٠ف

 لذسز ػذَ فٟ ضطؾحذٗ وٍٙح جٔٙح ئلا لأخشٞ قحٌس ِٓ جٌطٛقذ أػشجك جخطلاف ِٓ جٌشغُ ػٍٝ

 .ِؼُٙ ِطرحدٌس ػلالحش ٚضط٠ٛش ذٗ جٌّك١ط١ٓ ِغ جلاضقحي ػٍٝ جٌؾخـ

 ِؼ١ٕٗ ٌطغ١ٙلاش ؽخـ وً ٠كطحؼ فمذ لأخش ؽخـ ِٓ جٌكحٌس ٚأػشجك ػلاِحش لاخطلاف ٔظشج

 . جٌطؾخ١ـ ضؾحذٗ ٚئْ قطٝ ٌكحٌطٗ هرمح

 جٌّمطشقس جلإؾشجءجش

 جٌطؼ١ٍّس جٌؼ١ٍّس ئضحقس

 .جٌؾشـ أغٕحء جٌّفحؾثس جٌنٛت١س جٌّإغشجش ضؿٕد•

 .جٌؾشـ أغٕحء ِفحؾة ذؾىً ػح١ٌس ففحسجش أٚ جفٛجش ضقذس آلاش جعطخذجَ ضؿٕد•

 .جٌذسجعس ذذج٠س لرً ِرىش ٚلص فٟ ٚجٌّّٙحش جٌىطد لٛجتُ ضمذ٠ُ•

 .ٌٍطأو١ذ ٚؽف١ٙح وطحذس جٌّكحمشجش فٟ جٌّّٙس جٌٕمحه ضٛم١ف•

 shadow tutors ذكنٛس جٌغّحـ•

 .جٌّكحمشز أغٕحء جعطشجقس ذفطشجش جٌغّحـ•

 جلاِطكحٔحش ئضحقس

 .) جلامحفٟ جٌٛلص لٛجػذ ِشجؾؼس ذشؾحء( جلاِش ٌضَ ئرج ئمحفٟ ٚلص ضٛف١ش•

 ) جٌّشجفك جؽطشجهحش ِشجؾؼس ذشؾحء( ِشجفك ضٛف١ش•

 أِحوٓ فٟ جٚ هحٌد وً قحٌس ِغ ضطٕحعد ذك١ع خحفس ٌؿحْ فٟ ضىْٛ جٌطكش٠ش٠س جلاِطكحٔحش•

 .جٌطؾطص ٌطؿٕد ٘حدتس

 الاخشٖ انُفسٛخ الايشاض

 :ذحلإػحلس جٌطؼش٠ف

 ٚٔفغ١طٗ جلإٔغحْ عٍٛو١حش فٟ هر١ؼٟ غ١ش ضغ١ش ئقذجظ ئٌٝ ضإدٜ جٌطٟ جلامطشجذحش ٟ٘

 .ِؾحػشٖ ػٍٝ ٌٍغ١طشز جٌؾخـ لذسز فٟ خًٍ قذٚظ ئٌٝ ئمحفس .ٚضقشفحضٗ جٌّؼشف١س ٚٚظحتفٗ

 ٚػٍّٗ ق١حضٗ ػٍٝ ِغطمٍس ذقفس عٍر ح ضإغش غش٠رس ٚعٍٛو١س ٔفغ١س أػشجك ظٙٛس ئٌٝ ٠إدٜ ِح

 ٚضطنّٓ .أٔٛجػٙح فٝ ٚوػ١شز ػذ٠ذز جمطشجذحش ٚ٘ٝ .ػح١ِٓ آخش فٝ ذحٌغ١ش ٚػلالطٗ ٚدسجعطٗ

 ٚجلإٔفقحَ جٌمطد غٕحتٟ جٌٛؾذجٟٔ ٚجلامطشجخ ٚجلاوطثحخ جٌطؼٍُ فؼٛذحش خحلاش قحلاش

 ٚغ١ش٘ح ذأٔٛجػٗ ٚجٌخشف ذأٔٛجػٗ جٌؾخقٟ

 انًمزشدخ الإجشاءاد

 خذِس ٌّشوض جٌطحذؼس جٌّطخققس جٌطر١س جٌٍؿٕس خحي ِٓ هحٌد ٌىً جٌخحفس جلإؾشجءجش ضكذ٠ذ ٠طُ

 ػٍٝ ٌٍٛلٛف قذز ػٍٟ هحٌد وً ٚضم١١ُ جٌطحٌد ػٍٝ جٌىؾف ضٛل١غ ذؼذ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ

 جٌّإلطس جلإػحلس قحلاش جٌّٕحعرس جلإؾشجءجش

 ذحلإػحلس جٌطؼش٠ف
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 جٌٛجقذ جٌذسجعٟ جٌؼحَ ِذز جٌؿحٔر١س أغحس٘ح ضطؼذٞ ٚلا ؾشجقس أٚ قحدظ ػٓ ضٕطؽ جٌطٟ جلإػحلحش ٟ٘

 جٌذسجعٟ جٌؼحَ جٌؼلاؼ فطشز ضؿحٚصش ئرج دسجعٟ ػحَ وً ذذج٠س فٟ جٌطحٌد قحٌس ضم١١ُ ئػحدز ٠طُ

 جٌٛجقذ

 جٌّمطشقس جلإؾشجءجش

 فٟ عٛجء قحٌطٗ قغد ػٍٝ وً جٌغحذمس جلاؾشجءجش ٔفظ جٌّإلطس جلإػحلس رٚٞ ِٓ ٌٍطحٌد ضمذَ

 جٌكحٌس ضٛغك جٌطٟ جٌطمحس٠ش وحفس ضمذ٠ُ جٌطحٌد ػٍٝ ٠ٚغطٍضَ جلاِطكحٔحش أغٕحء أٚ جٌذسجعٟ جٌقف

 انخذيبد عهٗ انطبنت نذصٕل انًطهٕثخ الأٔساق

 . ج١ٌّلاد ؽٙحدز ِٓ فٛسٖ 1-

 . جٌمِٟٛ جٌشلُ ِٓ فٛسٖ 2-

 .ذحٌؿحِؼس جٌطر١س جٌّشجلرس جٚ قى١ِٛس ؾٙس ِٓ هرٝ ضمش٠ش 3-

 عحذمس ؽٙٛس 6 ضطؼذٞ لا ٚغحتك جقنحس ٠طُ ٌٍؼلاؼ جلاعطؿحذس أٚ ٌٍطغ١١ش جٌمحذٍس جلإػحلس قحلاش 4-

 ٌٍطمذ٠ُ

 ضطؼذٞ لا لذ٠ّس ٚغحتك لرٛي ٠ّىٓ ٌٍؼلاؼ ضغطؿ١د ٚلا جٌّطغ١شز غ١ش أٚ جٌذجتّس جلإػحلس قحلاش 5-

 ٌٍطمذ٠ُ عحذمس عٕٛجش غحظ

 . قذ٠ع )جٌز١ٕ٘س جلاػحلحش قحٌٗ فٟ( روحء جخطرحس 6-

 ذحٌطنحِٓ جٌّخطقس جٌٛصجسز ِٓ جٌقحدسز جٌّطىحٍِس ٚجٌخذِحش جلإػحلس ئغرحش ذطحلس ضمذ٠ُ 7-

 .جلاؾطّحػٟ

 رٚٞ ِٓ جٌطلاخ خذِحش ِشوض ِٛظفٟ ِٓ جٌّٛجفمس ػٍٝ ٚجٌكقٛي جٌطغؿ١ً جعطّحسز ئوّحي 8-

 جٌمحْٔٛ جلإػحلس رٚٞ جلاؽخحؿ قمٛق ٌمحْٔٛ جٌطٕف١ز٠س ٌلاتكس 21 جٌّحدز فٟ ٚسد ٌّح هرمح   جلإػحلس

 2018  ٌغٕس ) 10 ( سلُ

 ) 20 ( ػٓ ضمً لا ذفطشز جٌذسجعٟ جٌؼحَ ذذج٠س لرً ذحلإػحلس جٌّطؼٍمس جلأوحد١ّ٠س جٌط١غ١شجش هٍد 9-

 ٌطشض١د جلإػحلس رٚٞ ِٓ جٌطلاخ خذِحش ِشوض ذّٛظفٟ جلاضقحي رٌه ٠ؾًّ لذ . ػًّ ٠َٛ

 .جلاِطكحْ ض١غ١شجش

 ِٓ جٌطلاخ خذِحش ِشوض ٚمؼٙح جٌطٟ جٌطٕظ١ّ١س ٚجلإؾشجءجش جٌض١ِٕس ذحٌكذٚد جلاٌطضجَ 10-

 .جلاِطكحٔحش ٚض١غ١شجش جٌذسجعٟ جٌفقً ض١غ١شجش ٌطٛف١ش جلإػحلس رٚٞ

 الإربدخ خذيبد عهٗ انذصٕل خطٕاد

 .ذحٌى١ٍس جٌطلاخ ؽثْٛ جٌٝ جلإضحقس خذِحش ػٍٝ جٌكقٛي ذطٍد جٌطحٌد ٠طمذَ 1-

 .جٌطلاخ ؽثْٛ خحي ِٓ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس ِشوض جٌٝ جٌطحٌد ضك٠ًٛ ٠طُ 2-

 جٚ ض١ٍف١ٔٛح جٌر١حٔحش لاعطىّحي جٌطحٌد ِغ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس ِشوض ضٛجفً ٠طُ 3-

 . ػًّ أ٠حَ )5 ( خحي فٟ ؽخق١ح

 .ٌٍطٛجفً ذٗ جٌخحؿ جٌٍّف سلُ ٚجػطحتٗ ٌٍطحٌد ٍِف ذأؾحء جٌّشوض ٠مَٛ 4-

 ئؾشجءجش فٟ جٌشأٞ ذاذذجء جلإػحلس ؽثْٛ فٟ جٌّطخققس جٌطر١س جٌٍؿٕس خحي ِٓ جٌّشوض ٠مَٛ 5-

 .ٌٍؿحِؼس جٌنحذطس جٌمٛجػذ ِغ ٠طؼحسك لا ٚذّح ٚلذسجضٗ ٌكحٌطٗ هرمح هحٌد ٌىً جٌّكذدز جلإضحقس

 ذحٌى١ٍس جٌطلاخ ٌؾثْٛ ذحٌطحٌد جٌخحفس جلاضحقس جؾشجءجش ذؾأْ جٌشأٞ ذاسعحي جٌّشوض ٠مَٛ 6-

 .ػًّ أ٠حَ )5 ( خحي فٟ

 .ٌٍّٛجفمس ٚجٌطلاخ جٌطؼ١ٍُ ٌؾثْٛ جٌى١ٍس ٌٛو١ً جٌّشوض ٚسأٞ جٌطٍد ضمذ٠ُ 7-

 جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس ِىطد جٌٝ جٌطلاخ ؽثْٛ ِٓ جٌذسجعٟ جٌفقً ذٕٙح٠س ضمش٠ش ضمذ٠ُ 8-

 .جٌذسجعٟ جٌفقً خلاي ضّص جٌطٟ جلإؾشجءجش ٚٔٛع ذؼذد

 نلإجشاءاد انضيُٙ انجذٔل

 ٠َٛ ) 20 ( ػٓ ضمً لا ذفطشز جٌذسجعٟ جٌؼحَ ذذج٠س لرً ذحلإػحلس جٌّطؼٍمس جلأوحد١ّ٠س جٌط١غ١شجش هٍد

 ؽخق١ح جٚ ض١ٍف١ٔٛح جٌر١حٔحش لاعطىّحي جٌطحٌد ِغ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس ِشوض ضٛجفً ػًّ
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 جؾشجءجش ذؾأْ جٌشأٞ ذاسعحي جٌّشوض ٠مَٛ ػًّ ( أ٠حَ(5يلاخ فٟ جٌىطش١ٔٚح جٌطٍد ضٍمٟ ذؼذ

 .ػًّ أ٠حَ (5)  خلاي فٟ ذحٌى١ٍس جٌطلاخ ٌؾثْٛ ذحٌطحٌد جٌخحفس جلاضحقس

 جٌّإلطس جلإػحلس نذبلاد الإربدخ خذيبد عهٗ انذصٕل خطٕاد

 ػٓ جٌطحٌد ضخٍف ئرج.…« ذأٔٗ جٌطٕف١ز٠س ٚلاتكطٗ جٌؿحِؼحش ضٕظ١ُ لحْٔٛ ِٓ ٢١ جٌّحدز ضٕـ

 جٌظشٚف ذأْ ٚػٍّح .”سعٛذح غ١حذٗ ٠كغد فح جٌى١ٍس ِؿٍظ ٠مرٍٗ لٙشٞ ذؼزس جلاِطكحْ دخٛي

 ٠خنغ رٌه أْ جلا لٙش٠ح ػزسج ضؼذ جٌطش٠ك قٛجدظ أٚ وحٌّشك ٌٍطحٌد ضكذظ جٌطٟ جٌقك١س

 :فٟ جلاؾشجءجش ٘زٖ ٚضطّػً جٌّشمٟ جٌؼشك ٘زج قم١مس ِٓ ٌٍطأوذ ِؼ١ٕس لاؾشجءجش

 جٚ جٌّحدز جِطكحْ ِٛػذ ضحس٠خ ِٓ جعرٛػ١ٓ خحي جٌّشمٟ ذؼزسٖ ذطٍد جٌطحٌد ضمذَ مشٚسز 1-

 جدجسز جٌٝ ٘زج ذطٍرٗ ٠طمذَ ق١ع جٌّشمٟ جٌظشف ٘زج ذغرد قنٛس٘ح ػٓ ضخٍف جٌطٟ جٌّٛجد

 ػ١ٍٗ ٌٍىؾف ٌٍطحخ جٌطر١س جلادجسز ئٌٝ خطحخ ذّٕكٗ ذذٚس٘ح ضمَٛ ٚجٌطٟ ذحٌى١ٍس جٌطلاخ ؽثْٛ

 جٌطرٟ جٌمِٛغ١ْٛ لرً ِٓ

 ٌكك جٌزٞ جٌطرٝ جٌؼزس فكس خلاٌٙح ٠إوذ جٌطحٌد قحٌس ػٓ هرٟ ضمش٠ش ذؼًّ جٌمِٛغ١ْٛ ٠مَٛ 2-

 ذطمش٠ش ِإ٠ذج جٌطرٟ ػزسٖ ذطمذ٠ُ رٌه ذؼذ جٌطحٌد ١ٌمَٛ جلاِطكحْ قنٛس ِٓ ِٕٚؼٗ ذحٌطحٌد

 ػ١ٍٗ ٌٍّٛجفمس ذحٌى١ٍس ٚجٌطلاخ جٌطؼ١ٍُ ؽثْٛ ٌؿٕس ػٍٝ ٌؼشمٗ جٌطلاخ ٌؾثْٛ جٌطرٟ جٌمِٛغ١ْٛ

 جٌؼزس ػٍٝ ٌٍّٛجفمس رٌه ذؼذ جٌى١ٍس ِؿٍظ ػٍٝ ٌؼشمٗ ض١ّٙذج جٌّمشسز جٌشعَٛ دفغ ذؼذ

 ٌٍطحٌد جٌّطٍٛذس جٌط١غ١شجش ٌطكذ٠ذ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس ِشوض جٌٝ أ٠نح جٌطحٌد ٠طٛؾٗ 3-

 جٌقك١س قحٌطٗ ضٕحعد ٚجٌطٟ

 خحفس ٌؿٕس ذؼًّ جٌطمذَ ٠طُ جٌكشوس ػٍٝ لذسضٗ ٚػذَ ذحٌّغطؾفٝ جٌطحٌد ٚؾٛد قحٌس فٟ 4-

 ِشْ٘ٛ أِش ٚ٘ٛ ذحٌّغطؾفٝ جٌطحٌد جِطكحْ ١ٌطُ ِٚشجلد ضذس٠ظ ١٘ثس ػنٛ ِٓ ٚضطىْٛ ٌٍطحٌد

 جٌّذػّس جٌطر١س ٚجٌّغطٕذجش ذحٌطمحس٠ش ِإ٠ذج جٌّؼ١ٕس ذحٌى١ٍس جٌطر١س جلادجسز ئٌٝ هٍرح جٌطحٌد ذطمذ٠ُ

 جٌى١ٍس ٚو١ً أٚ جٌى١ٍس ػ١ّذ .د.ج جٌٝ جٌطٍد ٠شفغ غُ جٌّشفمس جٌطمحس٠ش مٛء فٟ سأ٠ٙح ضمذَ ٚجٌطٟ

 ق١ع خحفس ٌؿٕس فٟ جٌطحٌد جِطكحْ ػٍٝ ذحٌّٛجفمس جٌٕٙحتٟ ٌلاػطّحد ٚجٌطلاخ جٌطؼ١ٍُ ٌؾثْٛ

 .جلاِطكحْ فطشز خلاي ٌٗ ٌٍىطحذس ٌٍطحٌد ِشجفمح جٌى١ٍس ضٛفش

 :جٌّإلطس ٌلإػحلحش ثبنُسجخ الإربدخ خذيبد عهٗ نهذصٕل انًطهٕثخ الأٔساق

 جٌٝ ضؾ١ش قى١ِٛس ؾٙس جٚ ٌٍؿحِؼس جٌطر١س جٌّشجلرس ِٓ ذٙح ِؼطشف ؾٙس ِٓ ذحٌكحٌس هرٟ ضمش٠ش

 خذِس ِىطد ٌذٜ جٌطحٌد ضغؿ١ً . ٌٍؼحؼ جٌّمشسز ٚجٌّذز جلافحذس ٚضحس٠خ ٚجٌطؾخ١ـ جلإػحلس ٔٛع

 جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ

 الإعبلخ رٔ نهطلاة الايزذبٌ نجبٌ اشزشاطبد

 ٌّشوض جٌطحذؼس جٌّطخققس جٌطر١س جٌٍؿٕس خحي ِٓ خحفس جِطكحْ ٌٍؿٕس جٌطحٌد جقط١حؼ ضكذ٠ذ ٠طُ

 قذز: ػٍٟ هحٌد وً ٚضم١١ُ جٌطحٌد ػٍٝ جٌىؾف ضٛل١غ ذؼذ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس

 انذشكٛخ الإعبلخ أٔلا

 :ِطحقس جِطكحٔحش ٌؿحْ فٟ جلاِطكحٔحش جؾشجء ٠طُ

 ذحٌىحًِ ِطحـ جٌطش٠ك ٠ٚىْٛ ٌٙح ٚجٌٛفٛي جٌكشوس ٌغٌٙٛس جسم١س جدٚجس فٟ ضىْٛ جْ ٠فنً•

 )عُ 90 ( جٌّطكشوس جٌىشجعٟ ذّشٚس ضغّف جلأذٛجخ•

 ) عُ 90 ( جٌّطكشوس جٌىشجعٟ ذكشوس ضغّف جٌٍؿحْ دجخً جٌّّشجش•

 )عُ 86 - 71 ( جلاِطكحْ هحٚلاش جسضفحع•

 )عُ 150 ( جلاِطكحْ ذمحػحش جٌٍّفحش ذأِحوٓ جٌؼّك•

 انجصشٚخ الإعبلخ ثبَٛب

 :ِطحقس جِطكحٔحش ٌؿحْ فٟ جلاِطكحٔحش جؾشجء ٠طُ

 ٌٙح ٚجٌٛفٛي جٌكشوس ٌغٌٙٛس جسم١س جدٚجس فٟ ضىْٛ جْ ٠فنً•

 جلاِطكحْ لرً جٌطلاخ ِٓ جٌٍؿحْ ػٍٝ جٌطؼشف ٠طُ جْ ٠فنً•

 أِحوُٕٙ جٌٝ جٌٛفٛي جٌٝ جٌطلاخ ٌّغحػذز جٌّشجلر١ٓ ِٓ ِغحػذ٠ٓ ٚؾٛد•
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 جٌؾحؽس لحسب لاعطخذجَ جٚ ٌٍطىر١ش جٌىّر١ٛضش ؾٙحص خلاي ِٓ ذحلاخطرحس ٠غّف•

 ) جٌّشجفك جؽطشجهحش ِشجؾؼس ذشؾحء( جٌىطحذس ٚ ٌٍمشجءز ِشجفك ٚؾٛد•

 انسًعٛخ الإعبلخ ثبنثب

 جلاِطكحْ هحٚلاش ػٍٝ وحٍِس جلاسؽحدجش وطحذس ٠طُ•

 ٌٍطلاخ جٌطؼ١ٍّحش ٌطشؾّس ئؽحسز ِطشؾُ ٚؾٛد•

 ٔانزٕدذ الاَزجبِ ٔرشزذ انذشكخ ٔفشط انُفسٛخ الإعبلبد ساثعب

 ذؼل ٠كطحؼ ق١ع )خحفس ي)ؾحْ ٘حدتس ذ١ثس فٟ جلاِطكحٔحش ذؼل جؾشجء جٌطحٌد قحٌس ضططٍد لذ

 ِغحدسز جلاِطكحٔحش، جٚسجق ضٛص٠غ( ِػً جٌّؾططحش ِٓ ٚخح١ٌس جٌطؾ٠ٛؼ ػٓ ذؼ١ذز ذ١ثس جٌطلاخ

 ).........جٌغشفس دجخً جٌطكذظ ٌٍغشفس، جٌطلاخ

 انخبصخ انهجبٌ فٙ رٕفشْب ٚجت انزٙ انششٔط

 .جٌطؾ٠ٛؼ ِٓ ٚخح١ٌس ٘حدتس•

 .جٔطظحس فحلاش جٚ ِّشجش فٟ ضىْٛ لا•

 .جٌكشوس ٌغٌٙٛس جسم١س جدٚجس فٟ ضىْٛ جْ ٠فنً•

 ػذَ قحٌس فٟ .جٌقغ١شز جٌّؿّٛػس فٟ جٌغشفس ِغحقس ِٓ % 50 ػٓ ف١ٙح جٌطلاخ ػذد ٠ض٠ذ لا•

 ear ( لارْ عذجدجش ذطٛف١ش رٌه ػٓ جلاعطؼحمس ٠ّىٓ جٌخحفس جٌٍؿحْ ٘زٖ ِػً لإلحِس أِحوٓ ضٛفش

muff ( ِٓ ًجٚ جٌمحسب جٌّشجفك خحسؾٟ ضؾ٠ٛؼ دْٚ جلاِطكحْ ٠غطط١ؼٛج قطٝ ٌٍطحخ جٌى١ٍس لر 

 جٌىحضد

 انكبرت أٔ انمبسئ انًشافك اشزشاطبد

 جٌطلاخ خذِس ٌّشوض جٌطحذؼس جٌّطخققس جٌطر١س جٌٍؿٕس خحي ِٓ ٌّشجفك جٌطحٌد جقط١حؼ ضكذ٠ذ ٠طُ

 قذز ػٍٟ هحٌد وً ٚضم١١ُ جٌطحٌد ػٍٝ جٌىؾف ضٛل١غ ذؼذ جلإػحلس رٚٞ

 فٟ ِؾحسوس جٌغ١ش جلألغحَ أقذ ِٓ جٌّؼحٚٔس ج١ٌٙثس أٚ جٌطذس٠ظ ١٘ثس جػنحء ِٓ ٠ىْٛ أْ•

 ٠ٚكذد ذحٌى١ٍس جلإدجس١٠ٓ جٌغحدز ِٓ أٚ جلاِطكحٔحش

 جٌّشجفك ع١ىْٛ جٔٗ جٌذسجعس ذذج٠س ِٕز ذحٌّشجفك جٌطحٌد ضؼش٠ف ٠طُ جٌطٛقذ جٚ جٌٕفغ١س جٌكحلاش فٟ•

 ذحلاِطكحٔحش ٌٗ

 جٌؼ١ٍّس ذحٌّقطٍكحش دسج٠س ٚػٍٝ جلاِطكحْ فٟ جٌّطٍٛذس جٌٍغس ٠ؿ١ذ جْ جٌّشجفك ػٍٝ ٠ؿد•

 جٌّطٍٛذس

 أٚ ٌٗ جٌفشػ١س جٌّشجوض أقذ جٚ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس ِشوض لرً ِٓ جٌّشجفم١ٓ ضذس٠د ٠طُ•

 جقط١حؾحش ٌذػُ جٌىحضد أٚ جٌمحسب ٠طٛجؾذ :٠ٍٟ وّح ذذٚسُ٘ جٌخحفس جٌطؼ١ٍّحش ػٍٝ جٌى١ٍحش

 :خلاي ِٓ جٌطحٌد

 ٚجلأعثٍس جلاِطكحْ ضؼ١ٍّحش لشجءز•

 ضكش٠ش أٚ ف١حغس ٠ؼ١ذ ألا ٠ٚؿد جٌطحٌد لرً ِٓ ئِلاؤ٘ح ضُ وّح جلاِطكحْ ػٍٝ جٌشدٚد وطحذس•

 .جٌطحٌد ئؾحذحش

 .ف١ٕس وٍّحش أٞ ٌطٙؿثس ِغطؼذج جٌطحٌد ٠ىْٛ أْ ٠ؿد•

 / جٌمشجءز ػ١ٍّس فٟ ِؾحسوْٛ فمو ُ٘ .ٌٍٕـ ضفغ١شجش ضمذ٠ُ ذؼذَ ٚجٌىطرس جٌمشجء ػٍٝ جٌطٕر١ٗ ٠طُ•

 جٌىطحذس

 ٠ؼطمذ جٔٗ ج٠ّحء أٚ وٍّس ذأٞ جٌظشٚف ِٓ ظشف أٞ ضكص ٠ؾ١ش جلا جٌىحضد / جٌمحسب ػٍٝ ٠ؿد•

 .)ِىطٛذس وٍّس أٚ ولاَ ضشدد، ٌفطس،( رٌه ٠ٚؾًّ .خطأ جسضىد لذ جٌطحٌد أْ

 .جلاخطرحس فٟ جٌّغحّ٘س أؽىحي ِٓ ؽىً أٞ ئػطحء أٚ جلاخطرحس ػٍٝ ٠ؼٍك لا جٌىحضد أٚ جٌمحسب•

 ٚلذ .جٌقفكس ٌؾىً ؽشـ ٌطمذ٠ُ ٌٍمحسب مشٚسٞ ٠ىْٛ لذ جٌرقش٠س، جلإػحلس قحٌس فٟ رٌه، ِٚغ

 أٚ جٌر١ح١ٔس جٌشعَٛ أٚ جٌقٛس ِػً ِشت١س ػٕحفش ٠طنّٓ جلاخطرحس وحْ ئرج مشٚسٞ ٘زج ٠ىْٛ

 .جٌّؼمذز جٌؿذجٚي
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 الإضبفٙ انٕلذ

 خذِس ٌّشوض جٌطحذؼس جٌّطخققس جٌطر١س جٌٍؿٕس خحي ِٓ جمحفٟ ذٛلص جٌطحٌد جقط١حؼ ضكذ٠ذ ٠طُ

 غلاغس ٕٚ٘حن قذز ػٍٟ هحٌد وً ٚضم١١ُ جٌطحٌد ػٍٝ جٌىؾف ضٛل١غ ذؼذ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ

 لإوّحي ئمحفٟ ٚلص ئٌٝ ٠كطحؼ جٌقك١س جٌكحٌس أٚ جلإػحلس رٚ جٌطحٌد ضؿؼً لذ ست١غ١س أعرحخ

 :جلاِطكحْ

 قغ١س أٚ ذذ١ٔس ئػحلس ِٓ ٠ؼحْٔٛ جٌز٠ٓ جٌطلاخ ٠كطحؼ لذ جٌّػحي، عر١ً ػٍٝ :جلإػحلس هر١ؼس 1-

 وطحذطٙح أٚ جلاِطكحٔحش ئؾحذحش ٌق١حغس ئمحفٟ ٚلص ئٌٝ جٌطؼٍُ فٟ فؼٛذحش أٚ )جٌغّغ أٚ جٌرقش(

 أٚ جٌّضِٓ جلأٌُ ذغرد جٌطشو١ض مؼف ِٓ ٠ؼحْٔٛ جٌز٠ٓ جٌطلاخ فاْ ٚذحٌّػً، .ِٕٙح جٌطكمك أٚ/ٚ

 ٚفكـ ٚوطحذس ٌق١حغس ئمحفٟ ٚلص ئٌٝ أ٠نح ٠كطحؾْٛ لذ جلإس٘حق، ئٌٝ ضإدٞ جٌطٟ جٌكحلاش

 .جلاِطكحْ ئؾحذحش

 ٠ؼحْٔٛ جٌز٠ٓ جٌطلاخ ٠مشأ جٌّػحي، عر١ً ػٍٝ :جٌطحٌد ػٍٝ ئمحف١س ِطحٌد جٌط١غ١شجش ضنغ لذ 2-

 جٌىٍّحش ِٓ ألً ػذد ِغف ٠ّىٓ لأٔٗ أورش ذروء جٌىر١شز جٌطرحػس ذحعطخذجَ جٌشؤ٠س فٟ مؼف ِٓ

 ئمحفٟ ٚلص ئٌٝ أ٠نح ٠كطحؼ ٌزج ففكس وً فٟ ألً ِكطٜٛ ضن١ّٓ ٠ٚطُ ٚجقذ ٚلص ذحٌؼ١ٓ

 .ٌلاِطكحْ

 ِػً( جلإػحلحش ذؼل ضفحلُ ئٌٝ ٚجلاِطكحٔحش جٌطم١١ُ قحلاش ػٓ جٌٕحؾُ جٌنغو ٠إدٞ لذ 3-

 ٌطخف١ف جلاِطكحٔحش فٟ ئمحفٟ ٚلص ئٌٝ جٌطلاخ ٠كطحؼ لذ .)ٔفغ١س قحٌس ِٓ ٠ؼحْٔٛ جٌز٠ٓ جٌطلاخ

 ذذي جٌقك١س جٌكحٌس /جلإػحلس ئمحفٟ ٚلص ٌطٛف١ش جٌّمطشقس جٌطٛؾ١ٙ١س جٌّرحدب .جٌٛلص مغو

 جٌرط١ثس جٌىطحذس عشػس لاعط١ؼحخ جٌٛلص ِٓ % 15 جٌكشو١س جلإػحلس /جٌرذٟٔ جلإؾٙحد جٌٛلص

 10 ِضِٓ أٌُ جٌطكمك /جٌق١حغس/جلاهلاع ئؾحذحش ػٍٝ ٌلاهلاع جٌٛلص ِٓ % 25 جٌطؼٍُ فؼٛذحش

  جٌطٕمً أٚ / ٚ ٌٍٛلٛف جٌٛلص ِٓ %

  انجصش ضعف

 جٌشؤ٠س فٟ مؼف ٌذ٠ُٙ جٌز٠ٓ ٌٍطلاخ ٚٔقف ٚجٌٛلص جٌّىفٛف١ٓ، ٌٍطلاخ جٌٛلص ِنحػفس

 جٌطكمك ٔٛذحش/جٌىطحذس /جٌق١حغس/جلاهلاع ئؾحذحش ػٍٝ ٌلاهلاع جٌٛلص ِٓ % 25 جٌغّغ مؼف

 جلاعطشخحء ٌشجقحش جٌٛلص ِٓ % 10 جٌٍٙغ جٚ جٌمٍك

 انشادخ أٔلبد

 جٌطكًّ، ػٍٝ جٌطحٌد ٌمذسز جخطرحس جلاِطكحْ ؾٍغس ضقرف لا ذك١ع ٌٍشجقس جٚلحش ضٛف١ش ٠طُ

 .جٌطحٌد قحٌس ضم١١ُ ذؼذ ئمحفٟ ذٛلص جٌغّحـ ضُ ئرج خحفس

 ٌٍشجقس جعطشجقحش ئٌٝ )جٌظٙش آلاَ ِػً( جلأٌُ ضغرد ئػحلس ِٓ ٠ؼحٟٔ جٌزٞ جٌطحٌد ٠كطحؼ لذ•

 .ٚجٌطؿٛي جٌٛلٛف خلاي ِٓ جلأٌُ ٌطخف١ف

 جعطشجقحش ٠ططٍد لذ ٔفغ١س قحٌس ذغرد جلاِطكحٔحش أغٕحء ٌٍغح٠س ِطٛضشج ٠قرف جٌزٞ جٌطحٌد•

 .جٌمٍك ِغط٠ٛحش ٌطم١ًٍ ٌٍشجقس

 جخز جٌّػحي، عر١ً ػٍٝ جٌؾخق١س؛ جقط١حؾحضُٙ ٌطٍر١س سجقس فطشجش ئٌٝ جٌطلاخ ذؼل ٠كطحؼ ٚلذ•

 .جلاِطكحْ فطشز خلاي ١ِحٖ دٚسجش دخٛي أٚ جلأد٠ٚس

 انشادخ فزشاد نزٕفٛش انًمزشدخ انزٕجٛٓٛخ انًجبدئ

 ٚجمف فُٙ ٌذ٠ّٙح ٠ىْٛ أْ ٚجٌطحٌد ٌٍّؾشف جٌّف١ذ ِٓ جٌشجقس، ذفطشجش جٌغّحـ قحٌس فٟ

 :ٟٚ٘ جٌفطشجش، ٘زٖ جعطخذجَ ذّٛؾرٙح ع١طُ جٌطٟ ٌٍّقطٍكحش

 جٌشجقس فطشجش جغٕحء جٌّشجلر١ٓ ِٓ جؽشجف ٚؾٛد ػٍٝ جٌطٕر١ٗ•

 جٌشجقس فطشجش ػٍٝ ٠كطٛٞ جلإمحفٟ جٌٛلص وحٔص ئرج ِح•

 .)ٚجٌّشجق١ل ٚجلأوً جٌّؾٟ ِػً( س جٌشجق فطشجش أغٕحء ذٙح جٌّغّٛـ جلأٔؾطس•

 ٔانشكبٖٔ انزظهًبد

 ٚجٌطظٍّحش ذحٌؾىحٜٚ جٌطمذَ ئؾشجءجش
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 ػ١ّذ جٌٝ ضظٍّٗ ٠شفغ أْ جٌؾىٜٛ فحقد جٚ جٌّطظٍُ جلاػحلس رٚٞ ِٓ جٌطحٌد ػٍٝ ٠طؼ١ٓ 1-

 .جٌى١ٍس

 ػًّ ٠ِٟٛ خلاي جٌؾىٜٛ ػٍٝ جٌشد جٌى١ٍس ػ١ّذ ػٍٝ 2-

 جلإػحلس خذِحش ِٕغك ِغ أٚلا   جٌطؾحٚس جلإػحلس رٚٞ ٚجٌطلاخ ذحٌى١ٍس جٌّغث١ٌٛٓ ػٍٝ ٠ؿد 3-

 ذحٌط١غ١شجش ضطؼٍك ِخحٚف ظٙٛس ػٕذ

 ٌكً جٌّشوض جٌٝ جٌطحٌد ٠ٍؿأ جٌّؾىٍس ٌكً ِٕحعد ٚلص فٟ جٌى١ٍس جعطؿحذس ػذَ قحي فٟ 4-

 ذ١ٓ ٚغ١ش٘ح جلأوحد١ّ٠س ٚجلأٔؾطس جٌرشجِؽ فٟ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ ذط١غ١شجش جٌّطؼٍمس جٌّؾحوً

 .ٌٙح جٌطحذغ ٚجٌى١ٍس جٌط١غ١شجش ٠طٍد جٌزٞ جٌطحٌد

 ضٕف١ز ٠طُ ٌُ ئرج جلإػحلس، خذِحش ذّشوض جلاضقحي ػٓ ِغإٌْٚٛ جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ 5-

 ِغ جلإػحلس رٚٞ ِٓ جٌطلاخ خذِحش ِشوض ع١ؼًّ .جٌّٕحعد جٌٛلص ٚفٟ فؼحٌس ذطش٠مس جٌط١غ١شجش

 .ذٙح جٌّٛفٟ ذحٌط١غ١شجش جٌّطؼٍمس جٌخلافحش ٌكً ٚجٌطلاخ جٌى١ٍس ِٛظفٟ

 خذِحش ِشوض لرً ِٓ ذٙح جٌّٛفٟ جٌط١غ١شجش فٟ ٠ؾىىْٛ جٌز٠ٓ ذحٌى١ٍس جٌّغث١ٌٛٓ ػٍٝ ٠ؿد 6-

 .جٌؾىٜٛ ئؾشجءجش ضٕف١ز أغٕحء ٌٍطحٌد جٌط١غ١شجش ضمذ٠ُ فٟ جلاعطّشجس جلإػحلس رٚٞ

 أٚ ذحٌى١ٍس ٌٍّغث١ٌٛٓ ٠ؿٛص ٚجمكس، غ١ش جٌّمطشقس جٌط١غ١شجش ف١ٙح ضىْٛ جٌطٟ جٌكحلاش فٟ 7-

 .جلإػحلس رٚٞ جٌطلاخ خذِس ِشوض لرً ِٓ جٌّشجؾؼس ٚضطُ ٌٍط١غ١شجش ِشجؾؼس هٍد جٌطحٌد

 ٠إغش ض١١ّض لأٞ ضإدٞ ٚلا جٌطحٌد ٌكحٌس ِٕحعرس جٌّمطشقس جٌط١غ١شجش وحٔص ئرج ِح جٌّشوض ع١كذد

 لألشجٔٗ. ِّحغً جٌطؼ١ّ١ٍس ذؾىً جٌؼ١ٍّس ئضّحَ ػٍٝ

 انطلاة رٔ٘ الادزٛبجبد انخبصخخذيبد 

ضمذَ و١ٍس جٌضسجػس ؾحِؼس جٌّٕٛف١س خذِحش ٌٍطلاخ رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحفس ٌنّحْ 

ٔؿحـ ضؼحٍُِٙ ِغ وً جلأٔؾطس ٚجٌرشجِؽ، ِٚٓ خلاي جٌؾشجوحش ِغ جٌطلاخ ١٘ٚثس جٌطذس٠ظ 

، ٚجٌؼح١ٍِٓ، ٠ٚؼًّ جٌرشٔحِؽ ػٍٝ سفغ جٌٛػٟ جٌزجضٟ ٌطؼض٠ض فشؿ جٌٕؿحـ جلأوحد٠ّٟ

 .٠غؼٝ ئٌٝ خٍك ِؿطّغ ؾحِؼٟ ٠م١ُ ف١ٗ جٌطلاخ ػٍٝ أعحط لذسجضُٙ ١ٌٚظ ئػحلطُٙ فحٌرشٔحِؽ

 انطلاة انجذد

 كٛف ٚصجخ انطبنت يؤْلا نهذصٕل عهٗ انزجٓٛضاد انلاصيخ نّ يٍ انجبيعخ

١ٌقرف جٌطحٌد ِإ٘لا ، ػ١ٍٗ أْ ٠ىْٛ ِقحذح  ذاػحلس ِٛغمس ٚػ١ٍٗ أْ ٠خرش جٌؿحِؼس ذطٍرٗ 

 .ٌطؿ١ٙضجش جٌلاصِس ٌطٍر١س جقط١حؾحضٌٍٗكقٛي ػٍٝ ج

 :انمٛبو ثًب ٚهٙ ٔعهٗ انطبنت

  جٌّمحذٍس  ١ٌكذد ١ِؼحد جؾطّحع جٌطٛجفً ِغ عىشضحس٠س ٚو١ً جٌى١ٍس ٌؾثْٛ جٌطؼ١ٍُ ٚ جٌطلاخ. 

 ًّهٍد ٌٍكقٛي ػٍٝ خذِحش جٌطلاخ  :جعط١فحء ذ١حٔحش جٌٛغحتك ٚجٌطٍرحش جٌلاصِس ٚضؾ

 رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحفس

  ذّشجؾؼس جٌٛغحتك جٌّمذِس ١ٌكذد ِذٜ أ١ٍ٘س جٌطحٌد فٟ جٌكقٛي  ػًّ جٌرشٔحِؽ٠مَٛ فش٠ك

 .جٌطؿ١ٙضجش ٚجٌخذِحش رجش جٌقٍس

 ٌٗ ػٍٝ جٌطحٌد جٌّطحذؼس ٌطٕف١ز جٌطؿ١ٙضجش جٌلاصِس. 

 ٚجٌطؿ١ٙضجش جٌّطٍٛذس ٚجٌّمشسز  ػٍٝ جٌطحٌد ضمذ٠ُ جٌٛغحتك جٌطٟ ضػرص ئػحلطٗ جٌكح١ٌس ٌٍٛقذز

 .ِٓ لرً ِطخقـ ِإً٘

 ٍِٚٛمف  ٝ جٌطحٌد ضمذ٠ُ ئٌٝ أعحضزضٗ خطحخ جٌطؿ١ٙضجش جٌلاصِس ٌٗ ٚجٌزٞ أػذضٗ جٌٛقذزػ

 .ذٗ أْ جٌطحٌد ٠ؼحٟٔ ِٓ ئػحلس ِغ ضكذ٠ذ جٌطؿ١ٙضجش جٌّؼطّذز

 انطلاة انزٍٚ َذعًٓى 

جٌطؿ١ٙضجش جٌلاصِس ٌٍطلاخ جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ئػحلحش ٚضإغش ػٍٝ لذسضُٙ ػٍٝ جٌؼًّ  ضٛفش جٌٛقذز

 .ٌذسجعٟٚػٍٝ أدجتُٙ ج

 :انزٍٚ ٚعبٌَٕ يٍ رٕفش انٕدذح انخذيبد نهطلاة 
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 (ADHD) جمطشجخ ٔمـ جلأطرحٖ ِغ فشه جٌٕؾحه (ADD) مطشجخ ٔمـ جلأطرحٖا .٠

 أِشجك ِضِٕس .٨

 ئػحلحش جٌطؼٍُ .3

 جٌنؼف جٌرقشٞ .4

 ئػحلحش ؾغذ٠س .5

 جمطشجذحش ٔفغ١س .6

 :الإعبلبد الأخشٖ
 :جٌطلاخ جلأوحد١١ّ٠ٓ ِػ٠ًٛؾذ ذؼل جلإػحلحش جلأخشٜ جٌطٟ لذ ضإغش ػٍٝ أدجء 

 أِشجك جٌمٍد 

 أِشجك جٌكغحع١س / جٌطٕفظ جٌؾذ٠ذ 

 جٌقشع 

 دعى انطلاة

 انزجٓٛضاد ٔانزسٓٛلاد انًمذيخ فٙ الاخزجبساد
 :يثم  انعذٚذ يٍ انخذيبد نهطلاة انًسزذمٍٛ رمذو انكهٛخ 

 ٟٚلص ئمحف 

 ئؾشجء جلاِطكحْ فٟ أِحوٓ ٘حدتس 

  :ْجعطخذجَ جٌىّر١ٛضش ٚجٌىحضد جٌّغحػذضٛف١ش ٚع١ٍس ذذ٠ٍس لإؾشجء جلاِطكح. 

  ِٓ ٟػذَ جقطغحخ جلأخطحء جلإِلات١س أٚ جٌٕك٠ٛس ِح ٌُ ٠ىٓ ٠طُ ضم١١ُّٙ ِرحؽشز وؿضء أعحع

 جٌّٕٙؽ جٌذسجعٟ

 ْضغ١١ش خقحتـ جٌر١ثس جٌطٟ ٠طُ ذٙح ػمذ جلاِطكح. 

 ًضغ١١ش ٔظحَ ضشض١د جلاِطكحٔحش: ٠طُ ضمغ١ُ جلاِطكحٔحش جٌط٠ٍٛس ػٍٝ ِشجق. 

 انزجٓٛضاد ٔانزٛسٛشاد الأكبدًٚٛخ

 ئضحقس ٚلص ئمحفٟ فٟ جلاِطكحٔحش 

 ِذ جٌّٛجػ١ذ جٌٕٙحت١س ٌطغ١ٍُ جٌطمحس٠ش 

  جٌطأوذ ِٓ أْ وً جلأِحوٓ جٌّغطخذِس ٌلأغشجك جٌذسجع١س ضط١ف ئِىح١ٔس جٌطكشن ذٛجعطس

 جٌىشعٟ جٌّطكشن.

 انًسبعذ انشخصٙ ٔكبرت انًلادظبد

  ٟأٔكحء جٌكشَ جٌؿحِؼٟضٛف١ش فشد ٌٍّغحػذز فٟ جٌطكشن ف 

 ٟضمذ٠ُ دػُ جؾطّحػ 

 ضٛف١ش فشد ِغحػذ ٌطذ٠ٚٓ جٌّلاقظحش فٟ جٌّكحمشجش 

 ضٛف١ش ِغحػذ ٌّشجؾؼس جٌطمحس٠ش جٌخط١س ِٚشجؾؼس جلأخطحء ذٙح 

 ٟضمذ٠ُ جٌّغحػذز لاعطخذجَ جٌّىطرحش ٚجٌطؿٛي فٟ أٔكحء جٌكشَ جٌؿحِؼ 

 ضمذ٠ُ دػُ ف١ّح ٠طقً ذحٌّٙحسجش جٌذسجع١س 

 :انخذيبد انًزبدخ نهطلاة انزٍٚ نذٚٓى إعبلخ جسذٚخ عهٗ يب ٚهٙرشزًم  

  ئِىح١ٔس جٌطكشن ذحٌىشعٟ جٌّطكشن فٟ وً أٔكحء جٌكشَ جٌؿحِؼٟ، ذّح فٟ رٌه ٚقذجش

 .جٌغىٓ جٌطلاذٟ

 ضٛجفش ػشذحش ِطكشوس ضؿٛخ جٌكشَ جٌؿحِؼٟ ذكؿض ِغرك. 

 ٌّخطٍفسضغ١ًٙ ػ١ٍّس ضؼٍُ جٌطلاخ ٚفمح ٌّططٍرحش جٌذٚسجش جٌذسجع١س ج. 

 ٟضٛف١ش ٚعحتً دػُ فٟ ِىحضد جٌؿحِؼس جٌّٛؾٛدز فٟ ِخطٍف أٔكحء جٌكشَ جٌؿحِؼ. 

 انخذيبد انًمذيخ نهطلاة انز٘ ٚعبٌَٕ يٍ إعبلبد انزعهى
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٠كك ٌٍطلاخ جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ئػحلحش جٌطؼٍُ جٌكقٛي ػٍٝ ضؿ١ٙضجش أوحد١ّ٠س خحفس 

جقط١حؾحش ذؼل جٌطلاخ أغٕحء ِشجقً ٚفمح  ٌلاقط١حؾحش جٌخحفس ٌىً هحٌد. ٠ٚطُ ضكذ٠ذ 

جلاعطؾحسجش ٚجلإسؽحدجش، ٚجٌرؼل ج٢خش ٠ٍؿأ ئٌٝ جٌذػُ جٌّمذَ ِٓ ٚقذز خذِحش جٌطلاخ رٚٞ 

ذأٔفغُٙ أٚ ٚفمح ٌطٛف١حش آذحتُٙ أٚ ١٘ثس جٌطذس٠ظ. ٚػٍٝ جٌطلاخ جٌز٠ٓ ضُ  جلاقط١حؾحش جٌخحفس

ٌقك١كس جٌلاصِس ٌٍطأوذ ِٓ ققٌُٛٙ ػٍٝ هر١ح  ضمذ٠ُ جٌٛغحتك ج ضكذ٠ذ ئػحلطُٙ عحذمح  ٚضُ ضؾخ١قُٙ

جٌط١غ١شجش ٚجٌطؿ١ٙضجش جٌّخٌٛس ٌُٙ  ٚفٟ قحي ٔمـ جٌٛغحتك جٌشع١ّس جٌلاصِس، ٠طُ ضك٠ًٛ 

جٌطلاخ ئٌٝ ِٕظّحش ِطخققس لإؾشجء جٌطم١١ُ ٚجٌطؾخ١ـ رجش جٌقٍس ٚضٛف١ش جٌطؿ١ٙضجش 

جش ٚض١غ١شجش أوحد١ّ٠س جلأوحد١ّ٠س جٌّطٍٛذس. ٚأخ١شج، ضشعً هٍرحش جٌطلاخ ٌٍكقٛي ػٍٝ ضؿ١ٙض

 .ئٌٝ أعحضزز جٌطلاخ ِٚىطد ست١ظ جٌؿحِؼس

 َصبئخ لأعضبء ْٛئخ انزذسٚس ٔاٜثبء
ػٍٝ ضمذ٠ُ جٌذػُ  ضؾؿغ ٚقذز خذِحش جٌطلاخ رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحفس ١٘ثس جٌطذس٠ظ

أػنحء ١٘ثس جٌطذس٠ظ  ٌٍطلاخ جٌّغطكم١ٓ ِٓ خلاي ضٛف١ش جٌط١غ١شجش ٚجٌّغحػذجش، ٚضرٍُغ جٌٛقذز

 .ذذج٠س جٌفقً جٌذسجعٟفٟ 
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 اصذاس  –آنٛخ دعى انطلاة رٔ٘ الادزٛبجبد انخبصخ 

آ١ٌس دػُ جٌطلاخ رٚٞ  ٚمؼص ٚقذز مّحْ جٌؿٛدز ذى١ٍس جٌضسجػس ؾحِؼس جٌّٕٛف١س -

جلاقط١حؾحش جٌخحفس، ذّح ٠نّٓ ؾٛدز جلأدجء ٚفمح ٌّؼح١٠ش ج١ٌٙثس جٌم١ِٛس ٌنّحْ 

 ؾٛدز جٌطؼ١ٍُ ٚجلإػطّحد.
 انغشض

ضطٌٛٝ ٌؿٕس جٌذػُ جلأوحد٠ّٟ ٚسػح٠س جٌطلاخ ٚجٌخش٠ؿ١ٓ ضكذ٠ذ جٌطلاخ رٚٞ  -

ئ١ٌُٙ ٚفمح  جلاقط١حؾحش جٌخحفس )ئْ ٚؾذ( ٚجلإؽشجف ػٍٝ ئؾشجءجش جٌذػُ جٌّمذَ 

 ٌلإؾشجءجش جٌطح١ٌس:

 دػُ جٌر١ٕس جٌطكط١س ذّح ٠نّٓ علاِس رٚٞ جلاقط١حؾحش 

 جٌغّحـ ٌٍطلاخ رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحفس ذحعطخذجَ جٌّقحػذ 

 .ضخق١ـ جٌّمحػذ جلأٌٚٝ ٌٍطلاخ رٚٞ جلاقط١حؾحش فٟ جٌّذسؾحش ٚجٌمحػحش 

 سضطر١ك أعح١ٌد ضذس٠ظ ٚضؼٍُ ٚضم٠ُٛ ضٕحعد رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحف 

اجشاءاد 

 انزُفٛز

 ٠طُ ضٕف١ز ٘زٖ ج١ٌ٢س ع٠ٕٛح  خلاي جٌؼحَ جٌذسجعٟ. -
رٕلٛذ 

 انزُفٛز

ضطٌٛٝ ٌؿٕس جٌذػُ جلأوحد٠ّٟ ٚسػح٠س جٌطلاخ ٚجٌخش٠ؿ١ٓ جلإؽشجف ػٍٝ ضطر١ك ٘زٖ  -

ج١ٌ٢س ذقفس دٚس٠س، ٚضشفغ جٌطمحس٠ش جٌخحفس ذحٌططر١ك ئٌٝ ِؿٍظ ئدجسز ٚقذز مّحْ 

 جٌؿٛدز ئلشجس جٌطؼذ٠لاش جٌّطٍٛذس.  

 انًسئٕنٛخ

جٌلاصِس ٚضمذ٠ّٙح ئٌٝ ٠مَٛ ِٕغك جٌّؼ١حسذّطحذؼس ضٕف١ز ٘زٖ ج١ٌ٢س ٚئػذجد جٌطمحس٠ش  -

 ِؿٍظ ئدجسز ٚقذز مّحْ جٌؿٛدز.

يزبثعخ 

 انزُفٛز

 الاعزًبداد:

 عًٛذ انكهٛخ  يذٚش ٔدذح انجٕدح

   

 أ.د/ أدًذ صلاح انخٕنٗ  أ.د/ جًبل انسٛذ اثٕ انغبس

 اعزًبد انًجبنس انذبكًخ

يجهس إداسح 

 انجشَبيج

 /٠١/٠٨ؾٍغس سلُ )( ذطحس٠خ 

 /٠٠/٠٨ذطحس٠خ  ؾٍغس سلُ )( يجهس انكهٛخ

 


