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ة الذاتية   السير

 

 أولا: البيانات الشخصية

 الاسم: د/نعيمة جمال شمس الرفاعي 

 الوظيفة : استاذ "صحة نفسية" 

 م 1952/ 12/ 18تاري    خ المبلاد: 

وجة   ز  الحالة الاجتماعية: مي 

ي .   –طنطا  – محافظة الغربية  –عنوان الاقامة : جمهورية مصر العربية 
 تقاطع ش محمد فريد مع ش صدق 

ز الكوم جامعة المنوفية . جهة  بية بشبير
 العمل: كلية الي 

بوي .   القسم: قسم علم النفس الي 

ل         0403309620رقم الهاتف:    ز  كلية   0482222289ميز

 فاكس كلية  90482222888محمول       01224027060               

ي :  
ونز يد الالكي   profnshams@yahoo.comالير

 ثانيا : المؤهلات العلمية  

 جهة المنح                       سنة المنح                 التقدير                                              

1-                   
ً
بية             جيد جدا ز الكوم                  م 1975بكالريوس العلوم والي  بية بشبير

 كلية الي 

ف                                           مع مرتبة الشر

بية                  جيد//                      -2 ي الي 
بية جامعة طنطا "تخصص  1978دبلوم خاص قز م                كلية الي 

 صحة نفسية" 

بية  -3 ي الي 
ز شمس   "تخصص  1981ممتاز                                        ماجستير قز بية جامعة عير

م                كلية الي 

 صحة نفسية" 



بية            توصية بتبادل الرسالة مع        -4 ي الي 
ز شمس      1987دكتوراة قز بية جامعة عير

م                كلية الي 

 ومراكز البحوث    "تخصص صحة نفسية"         الجامعات

ي  
 ثالثا: التدرج الوظيفز

ة من  -1 ي الفي 
بية جامعة المنوفية قز  م 1981/ 9/ 23الى  1976/ 2/ 7معيدة بكلية الي 

ة من   -2 ي الفي 
بية جامعة المنوفية قز  . 1987/ 9/ 19الى    1981/ 9/ 24مدرس مساعد "صحة نفسية" بكلية الي 

ي الفي   -3
بية جامعة المنوفية قز  م . 2007/ 7/ 21الى  1987/ 9/ 20ة من مدرس "صحة نفسية" بكلية الي 

ة من   -4 ي الفي 
بية جامعة المنوفية قز   2012/ 8/ 27الى    2007/ 7/ 22أستاذ مساعد "صحة نفسية" بكلية الي 

 م. 

بية جامعة المنوفية بتاري    خ  -5  م وحت  الان .  2012/ 8/ 28أستاذ الصحة النفسية بكلية الي 

ي : 
 رابعا: النشاط العلمي والتطبيف 

ي مجال 
 التدريس الجامعي : قز

 تدريس مقررات المرحلة الجامعية التالية :  -1

 الصحة التفسية وعلم النفس الاجتماعي .  -1

 علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة( .  -2

 التنشئة الاجتماعية للاطفال .  -3

 اساليب التعامل مع الاطفال .  -4

 مشكلات الاطفال .  -5

بية الاسرية .  -6  الي 

 العليا التالية : تدريس مقررات الدراسات  -2

ي "صحة نفسية" -1
ز للدبلوم المهتز  الارشاد النفسي لغير العاديير

ي "صحة نفسية" -2
 اختبارات ومقاييس الشخصية للدبلوم المهتز

ي مدى الحياة لدرجة الماجستير "صحة نفسية" -3
 النمو الانسانز

 تنمية الشخصية لدرجة الماجستير "صحة نفسية" -4

 للدبلوم الخاص . اساليب الارشاد النفسي   -5

 نظريات الارشاد النفسي للدبلوم الخاص .  -6

ي الصحة النفسية لدرجة الدكتوراة .  -7
 قضايا معاصرة قز

 اختبارات الشخصية لدرجة الدكتوراة .  -8



 

 

ي مجال البحث العلمي : 
 قز

 اجراء البحوث التالية :  (1)

ي علاقته باساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من   -1
بية  مستوى تحقيق الذات قز   – طلاب كلية الي 

  ، الثالث  العدد   ، التاسعة عشر  السنة   ، المنوفية  جامعة  بية  الي  بكلية  بوية  والي  النفسية  البحوث  مجلة 

 . 279 –  247م ، ص ص : 2004

ي ومهارة إدارة الوقت ووجهة الضبط لدى عينة من طلبة الدراسات  -2
ز الذكاء الوجدانز العلاقة التفاعلية بير

بية بكفر الشيخ ، السنة الخامسة ، العدد الخامس ،  مجلة كلية ا  –العليا     –   175م ، ص ص :  2005لي 

207  . 

ز   -3 المعلمير ي الشخصية لدى عينة من 
ى قز الكير الخمس  بالعوامل  مجلة    –الاستبصار الاجتماعي وعلاقته 

ي ،  
ون ، العدد الثانز بية جامعة المنوفية السنة الحادية والعشر   3:    م ، ص ص2006البحوث النفسية والي 

– 33  . 

لدى عينة من  -4 الذات  التوكيدي وفاعلية  السلوك  تنمية  ي 
قز الذات  ادارة  قائم على  ارشادي  برنامج  فعالية 

بية بكفر الشيخ   بية . مجلد المؤتمر السنوي الخامس بكلية الي    –   297م ، ص ص :  2006طالبات كلية الي 

370  . 

ز النوع والسن والذكاء -5 ي ، والاستبصار الاجتماعي ، مجلد المؤتمر   فاعلية الحياة كدالة للتفاعل بير
الوجدانز

"بحث    668  –  597، ص ص :    2008السنوي الخامس لقسم علم النفس بكلية الاداب جامعة طنطا ،  

ك"  مشي 

ي التنبؤ بالوجود النفسي الافضل   -6
مدى اسهام الوجود الروحي الافضل والمعرفة الضمنية والمراقبة الذاتية قز

( ،  62امعة ، المجلة المصرية للدراسات النفسية ، المجلد التاسع عشر ، العدد )لدى عينة من طلاب الج

ك" 380 –  329م ، ص ص : 2009  . "بحث مشي 

السلوك   -7 وخفض  الاجتماعية  الكفاءة  ز  تحسير ي 
قز ي 
الذان  الضبط  على  قائم  سلوكي  ي 

معرقز برنامج  فاعلية 

ي مرحلة المراهقة المبكرة ، مجل 
ز شمس / العدد  المعادي للمجتمع لدى عينة قز بية جامعة عير

ة كلية الي 

ك"2011،  4، الجزء  35  م . "بحث مشي 

ي تنظيم الانفعالات وخفض سلوك ايذاء الذات لدى  -8
ي سلوكي قائم على انعكاس الذات قز

فاعلية برنامج معرقز

ز شم س  عينة من طالبات الجامعة . مجلد المؤتمر السنوي السادس عشر لمركز الارشاد النفسي بجامعة عير

 .  151 –  79م ، ص ص : 2011، 



ات النفسية لدى طلاب وطالبات الخدمة الاجتماعية  -9 علاقة اضطرابات الشخصية الحدية ببعض المتغير

بية جامعة كفر الشيخ ،  ية كلينيكية" المؤتمر العلمي التاسع بكلية الي   م . 2012"دراسة سيكومي 

الايجابية  -10 بالشخصية  المرتبطة  النفسية  ات  المتغير بكلية    بعض  الرابع  العلمي  المؤتمر  تنميتها  اساليب  و 

ة من  ي الفي 
ز الكوم قز بية بشبير

 م .  2014ابريل  30 –  29الي 

 

اف على الرسائل العلمية :   )ب( الاسرر

اف عليها وتمت مناقشتها :  .1 ي الاسرر
ي شاركت الباحثة قز

 الرسائل الت 

 

 اربعة رسائل دكتوراة بالكلية .  -

بالكلية . اثتز عشر رسالة  -  ماجستير

لىي جامعة المنوفية .  -
ز  رسالة ماجستير بكلية الاقتصاد الميز

ي شاركت الباحثة ضمن لجنة الحكم والمناقشة عليها :  .2
 الرسائل الت 

 

 خمس رسائل دكتوراة بالكلية .  -

 ثلاثة عشر رسالة ماجستير بالكلية .  -

لىي جامعة المنوفية .  -
ز  رسالة ماجستير بكلية الاقتصاد الميز

بية جامعة كفر الشيخ .  -  رسالة ماجستير بكلية الي 

اف عليها حت  الان : 3      ي تقوم الباحثة بالاسرر
 . الرسائل الت 

 ست رسائل دكتوراة بالكلية .  -

 ثمانية رسائل ماجستير بالكلية .  -

 )ء( الكتب المنشورة :  

ي  
تأليف كتاب "العلاج الجشطلت  ي 

ي العلاج الحديث    –المشاركة قز
ز قز مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ،  تيار متمير

2012  . 

 

 خامسا : المؤتمرات والندوات : 



 المؤتمرات :  -1

ي والذي عقدته الجمعية المصرية   -1  العرنر
ي مصر والرابع عشر

ون لعلم النفس قز ي والعشر
المؤتمر السنوي الثانز

ة من  ي الفي 
بية جامعة الازهر قز اك مع كلية الي  اير ،   1يناير الى   30للدراسات النفسية بالاشي   م . 2006فير

ة من   -2 ي الفي 
بية بكفر الشيخ قز  م . 2006/ 4/ 17 –  15المؤتمر السنوي الخامس بكلية الي 

الجمعية  -3 ي والذي عقدته  العرنر  
والخامس عشر ي مصر 

قز النفس  لعلم  ون  والعشر الثالث  السنوي  المؤتمر 

بية جامعة  ة من  المصرية للدراسات النفسية بالتعاون مع كلية الي  ي الفي 
 م . 2007/ 2/ 7-5المنصورة قز

الجمعية   -4 عقدته  والذي  ي  العرنر  
عشر والسادس  مصر  ي 

قز النفس  لعلم  ون  والعشر الرابع  السنوي  المؤتمر 

ة من  ي الفي 
بية جامعة الزقازيق قز  م . 2008/ 2/ 6-4المصرية للدراسات النفسية بالتعاون مع كلية الي 

ع -5 قسم  الاداب  بكلية  الخامس  السنوي  من  المؤتمر  ة  الفي  ي 
قز طنطا  جامعة  النفس  م  2008/ 5/ 6-4لم 

 "مشاركة ببحث" . 

ة من  -6 ي الفي 
بية جامعة بنها قز  م . 2007/ 7/ 16-15المؤتمر العلمي الاول بقسم الصحة النفسية بكلية الي 

الجمعية  -7 ي والذي عقدته  العرنر  
ي مصر والسابع عشر

قز النفس  لعلم  ون  الخامس والعشر السنوي  المؤتمر 

ة من  المصرية للدرا ي الفي 
ز شمس قز م. مشاركة ببحث  2009/ 2/ 4-2سات النفسية بدار الضيافة جامعة عير

. 

الجمعية  -8 عقدته  والذي  ي  العرنر  
عشر والتاسع  مصر  ي 

قز النفس  لعلم  ون  والعشر السابع  السنوي  المؤتمر 

ة من  ي الفي 
ز شمس قز  م . 2011/ 5/ 8-7المصرية للدراسات النفسية بدار الضيافة بجامعة عير

ة  الملتف  ا -9 ي الفي 
لسابع لقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية بكلية العلوم الاجتماعية بالكويت والذي عقد قز

 م . 2011/ 3/ 31- 29من 

ز  -10 ز شمس والذي عقد بدار الضيافة جامعة عير المؤتمر السنوي السادس عشر للارشاد النفسي جامعة عير

ة من  ي الفي 
 م "مشاركة ببحث" . 2011/ 12/ 27-26شمس قز

ي والذي عقدتة الجمعية المصرية  المؤتمر ا  -11 ون العرنر
ي مصر والعشر

ون لعلم النفس قز لسنوي الثامن والعشر

ة من  ي الفي 
بية جامعة الازهر قز اك مع كلية الي   م .  2012/ 2/ 8-6للدراسات النفسية بالاشي 

ة من    -12 ي الفي 
بية جامعة كفر الشيخ والذي عقد قز اركة م  "مش   2012/ 4/ 11-10المؤتمر التاسع لكلية الي 

 ببحث " . 

ة من   -13 ي الفي 
بية جامعة المنوفية و الذي عقد قز م "مشاركة 2014ابريل    30  -29المؤتمر العلمي الرابع بكلية الي 

 ببحث " . 

 )ب( الندوات : 

ز الكوم بتاري    خ   -1  م . 2010/ 12/ 15ندوة الارشاد النفسي بمركز مصادر التعليم بشبير



ز الكوم بتاري    خ ندوة بعنوان "المراهقة ومشكلات  م  2011/ 12/ 1المرحلة السنية بمدرة الثانوية القديمة بنات بشبير

. 

 سادسا : المهام التعليمية والعلمية بالقسم والكلية : 

 تحكيم البحوث العلمية الاتية :   -1

بية   -1 بحث بعنوان "قلق البطالة وعلاقته بجودة الحياة وفاعلية الذات لدى طلاب السنة النهائية بكلية الي 

 م . 2008جامعة المنوفية للنشر بمجلة الكلية العدد الاول ، 

بعض   -2 ضوء  ي 
قز المكرمة  بمكة  القرى  ام  جامعة  طالبات  لدى  الانجاز  ودافعية  اب  "الاغي  بعنوان  بحث 

ات" للنشر بمجلة الكلية ، العدد الاول ،   م . 2011المتغير

 الدورات التدريبية بالكلية :  -2

ي 
 الدورات التدريبية التالية : قامت الباحثة كمدربة قز

 م . 2012/ 2011دورة الطفولة للعام الجامعي   -1

اتيجيات التعلم النشط واساليب التقويم الشامل للعام الجامعي  -2  م . 2012/ 2011برنامج اسي 

 كما قامت الباحثة بالمهام التالية : 

 م . 2008م ، وعام  2003عضوة بمجلس الكلية عام  -1

ي  -2
ة من عام عضوة بمجلس القسم قز  م . 2012م الى 2002الفي 

 م . 2012/ 2011،  2010/ 2009،  2009/ 2008عضوة بلجنة العلاقات الثقافية لعام الجامعي  -3

ي توصيف المقررات الخاصة بعلم النفس والصحة النفسية .  -4
اك قز  الاشي 

ي مرحلة التعليم الجامعي ، ومرحلة الدراسات العليا .  -5
بية العلمية قز اف على الي   الاسرر

ز الجدد  الم -6 ولات والامتحانات ولجان الاختبارات الشخصية لقبول الطلاب الملتحقير
ي اعمال الكني 

شاركة قز

بوي .  ول التأهيل الي   بالكلية وكني 

ي   -7
المهتز الدبلوم  المختلفة ومرحلة  الدراسية  بالفرق  بتدريسها  تقوم  ي 

الت  المقررات  بلجان تصحيح  عضوة 

ي الماجستير والدكت
 وراة . والدبلوم الخاص ودرجت 



ي سمينار القسم بصفة دائمة .  -8
اك قز  الاشي 

المنوفية فرع   -9 بية جامعة  الي  بكلية  النفسية  النفس والصحة  بعلم  الخاصة  المقررات  ي تدريس 
اك قز الاشي 

 السادات . 

 

 

 سابعا : الانشطة العلمية والتطبيقية خارج الجامعة : 

بمديرية   (1) المنفذة  التدريبية  امج  الير ي 
قز بالمنوفية  المشاركة  الاجتماعي  الشئون   –التضامن  قطاع 

ي : 
 الاجتماعية كالان 

ة   -1 الفي  خلال  المنفذ  الاجتماعي  التأهيل  مجال  ي 
قز ي  التدريتر نامج  "تنمية    2008/ 6/ 5-1الير موضوع  ي 

قز  ،

 . " ي النفسي
 المهارات السلوكية للاخصان 

ي مجال رؤساء الوحدات الاجتماعية المنفذ خلال ال -2
ي قز نامج التدريتر ي  الير

ة قز ي موضوع  2008/ 6/ 12-8في 
م قز

 "الاحتياجات النفسية للعميل " . 

النفسية  -3 الاحتياجات  موضوع  ي 
قز والتنظيم  التدريب  ادارة  الاجتماعي  بالتأهيل  ز  للعاملير ي  التدريتر نامج  الير

 م . لذوي الاحتياجات الخاصة. 2008/ 2/ 20بتاري    خ 

بوية :  (2)  القوافل الي 

 م . 2010/ 1/ 28ادية بشس اللبان بتاري    خ قافلة بعنوان "العنف" بالمدرسة الاعد -1

ز الكوم بتاري    خ  -2  م . 2012/ 3/ 15قافلة بعنوان "العنف" بالمدرسة الثانوية الرياضية بشبير

ة من  ي الفي 
م الى  1991/ 9/ 25)ج( الاعارة للعمل بوظيفة استاذ مساعد بكليات البنات بالمملكة العربية السعودية قز

ي  سنوات ،    6م لمدة  1997/ 7/ 31
ومرافقة للزوج مع السماح بالعمل بكليات البنات بالمملكة العربية السعودية قز

ة من   لمدة ارب  ع سنوات .  2001/ 6/ 22الى  1997/ 8/ 1الفي 

ز الكوم ، من القاء   ي تقوم بها الجمعية المصرية للدعم النفسي بشبير
ي الانشطة العلمية والاجتماعية الت 

)د( المشاركة قز

ات للتوعية النفس  ي تقدمها الجمعية . محاصرز
 ية والاجتماعية ، والندوات ، وجلسات الارشاد النفسي الت 

 ثامنا : الدورات التدريبية : 



 قبل الحصول على درجة استاذ مساعد "صحة نفسية"  

وع تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس والقيادات بجامعة المنوفية وهي : 6اجتياز ) -  ( برامج من مشر

ة من  برنامج مهارات العرض ال -1 ي الفي 
 م . 2005/ 4/ 12/ 9فعال قز

ة من   -2 ي الفي 
اتيجية البحث العلمي قز  .  2007/ 4/ 4-2برنامج اسي 

ة من  -3 ي الفي 
وع بحث قز  .  2007/ 24- 22برنامج اعداد مشر

ة من  -4 ي الفي 
 .  2007/ 6/ 5-3برنامج تصميم المقرر قز

ة من  -5 ي الفي 
 .  2007/ 6/ 12- 10برنامج ادارة البحث العلمي قز

ة من  برنامج  -6 ي الفي 
 .  2007/ 6/ 19- 17الجوانب القانونية بالجامعات قز

 

 بعد الحصول على درجة استاذ مساعد : 

ة من   -1 ي الفي 
وع تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس قز   2010/ 6/ 15- 13برنامج الساعات المعتمدة من مشر

. 

ي  -2
قز التدريس  هيئة  اعضاء  قدرات  تنمية  وع  مشر ي 

قز والاجتماعات  الوقت  ادارة  من    برنامج  ة  - 13الفي 

15 /5 /2012  . 

وع التدريب على تكنولوجيا المعلومات -3 ي مشر
ي :     TCTPاجتياز سبعة برامج قز

 بجامعة المنوفية كالان 

1- A-Concept of  IT . 

2- A- Using Computers and Managing files . 

3- A- Word processing . 

4- A- Spread sheets . 

5- A- Presentation . 

6- A- Data Base. 



7- Information and Communication . 

 تاسعا : جوائز او شهادات تقديرية :  

 - الحصول على : 

 شهادة شكر وتقدير من كلية البنات بمحافظة شقراء بالمملكة العربية السعودية .  -1

ي مجال الصحة النفسية .  -2
 جائزة الاستاذة الدكتورة / هانم حامد ياركندي قز

ك   ي  عن بحث مشي   العرنر
ي مصر والسابع عشر

ون لعلم النفس قز ي المؤتمر السنوي الخامس والعشر
ي قز

الف 

ى من  ي الفي 
 م . 2009/ 2/ 4-2والذي عقدته الجمعية المصرية للدراسات النفسية قز

ين بجامعة المنوفية لعام  -3 ز  م . 2009جائزة الاستاذ الدكتور/ مصطفز بهجت عبد المتعال للمتمير

ي  شهادة شكر وتقدير للمشار  -4
ي فعاليات الملتف  السابع لقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية بالكويت قز

كة قز

ة من   م . 2011/ 3/ 31-29الفي 

ا : عضوية الجمعيات العلمية المتخصصة .   عاسرر
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