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 الملخص العربً:
 ربسددالبحقة ددالثدديال سددبلبحلسددي ثملبحلهادد ل لاهدد البحدد ب ل بح ي ددي للإحدد لبح دديح ليهدد البحث دد 

بحااسيالح ىلطةبلكسيدالبق يادي لبحلايحد ذل  حد للدالجدةملل ل اداللدالبفرد بالبحارايداليي دلا لي  يد ل
يح ,لي  يد للسدي يي للاهد البحد ب لحد ىلطدةبللسي يي ل سبلبحلسي ثملبحلها لح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلا

بحقة دالل ربسدالكسيالبق ياي لبحلايح ذلي  ي للسي يي لبح ي ي لبحااسيالحد ىلطدةبلكسيدالبق يادي لبحلايحد ذ
بحقة دالثديال سدبلل ربسداثيال سدبلبحلسدي ثملبحلهاد لثاثقدي فل لاهد البحد ب لثاثقدي فل بح ي دي لبحااسديالثاثقدي فل 

 لاهدد البحدد ب ل بح ي ددي لبحااسدديالحدد ىلطددةبلكسيددالبق ياددي لبحلايحدد ليثقدديلحسادد  ل  كدد ر,لبحلسددي ثملبحلهادد ل
بحقة الثيال سبلبحلسي ثملبحلهاد ل لاهد البحد ب ل بح ي دي لبحااسديالحد ىلطدةبلكسيدالبق يادي لل ربسالإاي (,

حلايحدد لندد ل سددبل ريددا,ل  ددر(ذلي يدديالبقجيةنددي لثدديالطددةبلكسيددالبق ياددي لبلبلإ يلددابحلايحدد ليثقدديلحل ددمل
ل.بحلسي ثملبحلها ل لاه البح ب ل بح ي ي لبحااسيالح يهاليثقيلحسيجاصلبقكي يل 

 ي ددلا لو  ب لبحث دد  لبسدديليرالبحثيياددي لبف حيددالحسطددةبذلبسدديثييال سددبلبحلسددي ثملبحلهادد لحطسثددالبح يلقدداذل
(ل322ث د لاسد لايادال  بلهديل بسيثييالبح ي ي لبحااسيالحطةبلبح يلقدا.ليداليطثيدبلبحلبح ب ذبسيثيياللاه ال

(لسددااللددالطددةبلبحار ددال35-32لددالطددةبلكسيددالبق ياددي لبحلايحدد لبحلا نيدداذل يرب  دد لوالدديررالثدديال 
ل(.3122-3122حسقيالبح ربس ل لبف مبحربثقالثكسيالبق ياي لبحلايح ل يلقالبحلا نيالن لبحااملبح ربس ل

ثدديال سددبلبحلسددي ثملبحلهادد لحدد ىلطددةبلل ادديجييإظهددر لبحايدديجول  دد  لاة ددالبريثيطيددال بحددالو 
(ذلقلي  د لندر بل1.12بح ي ي لبحااسيالثاثقدي فلااد للسدي ىل قحدال ل لاه البح ب لثاثقي فل بح يلقالثاثقي فل

(لند ل سدبلبحلسدي ثمل إادي ثياللي سطي ل ر ي لطدةبلكسيدالبق يادي لبحلايحد ل ل كد رللإ ايجيي ب ل قحال
ثدياللي سدطي ل ر دي للإ اديجييبحااسديالحد يها,لقلي  د لندر بل ب ل قحدال لاهد البحد ب ل بح ي دي للبحلها 

 ريدا,ل  در(لند ل سدبلبحلسدي ثملبحلهاد ل,ل لاهد البحد ب للإ ديليهاطةبلكسيالبق يادي لبحلايحد ليثقديلحل دمل
ثديالطدةبلكسيدالبق يادي لبحلايحد لند ل سدبلبحلسدي ثمللإ اديجييلي   لنر بل بحدا, بح ي ي لبحااسيالح يهاذلقل

للل.بحلها ل لاه البح ب ل بح ي ي لبحااسيالح يهاليثقيلحسيجاصلبقكي يل 
 .طلاب كلٌة الاقتصاد المنزلًالنفسٌة، الحاجات الذات، مفهوم المهنً، الكلمات المفتاحٌة: قلق المستقبل 

Abstract 
This research aims at studying the relationship between the professional future 

anxiety, the self-concept and the psychological needs of the students of the 

Faculty of  Home Economics through a set of sub-objectives including: 

determining the levels of professional future anxiety among students of the 

Faculty of Home Economics, determining the levels of self-concept for the 

students to the Faculty of Home Economics, determining the levels of 

psychological needs for the students to the Faculty of Home Economics, studying 

the relationship between the professional future anxiety with its aspects, the self-

concept with its aspects and psychological needs in their aspects, studying the 

relationship between the professional future anxiety, self-concept and the 

psychological needs of the students of the Faculty of Economics according to 

gender (male and female), studying the relationship between the professional 
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future anxiety, self-concept and the psychological needs of the students of the 

Faculty of Economics according to place of residence (rural- urban), evaluation of 

differences among students of the Faculty of Home Economics regarding the 

professional future anxiety, self-concept and the psychological needs  according 

to the academic specializationل. 
The research tools include: students' initial data form, professional future anxiety 

questionnaire for university students, the self-concept questionnaire and the 

psychological needs questionnaire for university students. The research was 

conducted on a sample of (288) students of the Faculty of Home Economics 

Menoufia. The students ranged from (21-24) years of fourth year students in the 

Faculty of Home Economics, Menoufia University in the first term of the 

academic year (2017-2018.) 
The results showed that there was a statistically significant correlation between 

the professional future anxiety of the university students in its aspects, the self-

concept in its aspects and the psychological needs in their aspects at the level of 

(0.01). There are no statistically significant differences between the average score 

of (male-female) students of the Faculty of Home Economics regarding the future 

professional anxiety, the self-concept and psychological needs. There are no 

statistically significant differences between the average scores of students of the 

Faculty of Home Economics according to their place of residence (rural, urban) in 

the anxiety of professional future, self-concept and psychological needs. There is 

no variation  statistically significant between the students of the Faculty of Home 

Economics in the anxiety of the professional future, the self-concept and 

psychological needs according to the academic specializationل. 
Keywords: Anxiety for Professional Future, Self-concept, Psychological Needs, 

Home Economics Students 
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 المقدمة 
لديا  لنهد ليياالبحقارلبح يح لثااهلاارلبح سدبل بحيد يرلاسد لبحلسدي ىلبحادر جل بح 

اارلييلييلثااهل  لإي ي لسريعلبحيغيرلكلديليكردرلنيدهلبحادرباي ل بحيد يرب  ل رد بلحديبللسديغرثي ل
ن لبحقارلبح  ي لن طلنةلش لوالحس سبلييريجيللريثطيلثيديري لبلإاسديالاسد لبفرعللدعلبجديةال

هدد لإلدديللسددثثييه لنسكددملااددرلرل لددهل طل  ييددهل  قلدده ل حدديبلبح سددبلكسددهلشددر ل حدديبلكسددهلجيددرلن
ملثديحار لا د لبح  د  لند ل ياط جلاس ل ينيل  بنعلا  لبحي  ا ل إلديلوالياطد جلاسد للكد رب ليد 

ل(.3125 253 وث لبحه ىذللثربرالبحلرعلبحااس 
يلرمل سبلبحلسي ثملو  لوا ب لبح سبلبحي ليشكملجط رالن ل ييالبحار ل بحي ليلرملج نيللال

يشددهيلبحادر  ل بحيدد لي قسدهليشددقرلثقد البفلددالل هد مليددا الادالجثددرب للي ديال  ي ددرالوي ديليق
 ي  علبحجطر ل يشقرلثق البقسي ربر ل يسثبلح يهلر فلبح يحالشيجيللالبحيشي ال بحيابلبح جليد  جل
لثهلن لاهييالبفلرلإح لب طرببل  ي د ل جطدرللردملبقكيجديبلو لب دطرببلااسد لاادث لجطيدر

ل(.3116 5 ش يرذل
بحلسدي ثم لنطدةبلبح يلقدالردال ثشدرليقديا البح سدبللدالدالثاد لبحلبفاظا إ بلكيالبحس ب ل

ل  ربسدال بحثد رىذل(ذ3113لذبحقديب جل ر بللديلوكد  لاسيدهل  ربسدالوكررللقياياللال سبلبحلسي ثم 
ردد فلبحلر سدداليددي ب للندد  يدد لوالبريلدديالطسثددالبح يلقددالل(ذ3112ل  ملالددرذل  ربسددال(ذ3114

وكرددرلإح ي دديللددالسدد بريذلفاهددالي ادد الاسدد لل إالرايحدد للشددكة لحدد ىلبحطددةبلذبحلهادد ثلسددي ثسهال
واييبل ييال  ي الياكرلكمللاهالكيالي جسهيل كياليقيشدهيل لديلرد لبحشدكملبحد جلسد اليسديرلثده ل
 و ملليلياكرلنيهلطيحبلبح يلقالر للهاالبحلسدي ثملإ لواهديل د ررلبح يديا ل اسيهديل ثهديلييريدبلكدمل

 اة ددي  ل   يرددالب يليايددالإحدد ل يرردديللددالولدد رفلبحلقيشددياللددالي بةل وسددرال لسددي ثملو ق  ل
ل(.3122 227  ايياذللبفل رلبحي لقلاهييالحهي

نيحشثيبلااد ليليشدقرلثقد ال  د  لو لاد الذلنيحياكيرلن لبحلسي ثمليريرلبح سبلح ىلبحشثيب
لي  يدد للسددي ثسهلبحلهادد ل دد ليايهدد لثددهلبفلددرلإحدد لبحشددق رلثيلإ ثدديطل بح سددبلاسدد للسددي ثسهل   دد  ف

ل(.ل3112 422ل بحا ي  ذ
 سبلبحلسي ثملبحلها ليقيثرللالورالبحلشكة لبحيد لييقدرعلحهديلا يد للدالل اس ل ح لنإا

طةبلبح يلقالحلديلحدهللدال رديرلسدسثيال ب د الاسد لبح  بادبلبحااسديا.لنديحياكيرلبحلسديلرلند للهادال
 لسدي ثسهلبحلسي ثمل  لياثحلري سيلل س ديلثيحاسدثالحسطيحدبلبح ديلق  لنهد لياكدرلند للسدي ثسهلال لديل

ي ررلند لسدس  لبفندرب للبحي بحلها لجا ايل بح سبلثيايثيرفلا راللالا رلبقااقيق لبحااسيال
لر لث  ل بيهيليياررلثيحجايجصلبحااسيالح ىلبفنرب لكلاه البح ب ل ا رالبحار لاال بيه.

لبحيد  رد لل ل ادالبحاداي للي لسهلبحار للالونكيرلاالااسهذلنلاه البح ب لر لثلريثاللي
بقااقيحيداللبحق سيداذلبق يليايداذليي لالل يق لا ي اللاهيلبح سدلياذل بحي ليقيثرللهلالثيحاسثالحهذ
ل(.3112 333ل بفكي يليال ثركي ذ

يدياليشدكيسهيللداللبحيد يقراللاهد البحد ب لثاادهلير يدالكسيداليقثدرلادالإ رب لبحادر لح بيدهل
هيليك الحااسهلا رالاال بيهل لد ىلي ثسدهللال  حل بحي لجةملبحياياملثيالبحار ل بحثيجالبحل يطاذ

ل(.3111 65لحهيل  اا ذ
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كلديلواللثيح ر البف حد ذلبري يج  بلإ سيبلثيح ب لولرللنيح ب لحيس لكييايلي ح لثهلبحار ذ
 ييثدييالثيثدييالبحلرب دملبحقلريداللييرادر لنيدهلبحادر ل يد رةذلبح جبح ب لييثييالثيثييالبحسييبلبحقيال

ل.(Belzen, 2010: 400-401)ليلرلثهيلبحار لبحي 

يريثطل سبلبحلسي ثمل ليلييركهللال ريرلااسيالبريثيطيل ري ديلثلاهد البحد ب ل كيندالبحلاديريال
 لدالبحلي  دعلوالبحادر ل  ل سدبللبحلريثطالثه بلبحلاه الكاد رالبحد ب ل ي يديالبحد ب ل ي كيد لبحد ب ذ
يردبلل قلبح ب دعل  دغ طلبح يدياذبحلسي ثملبح ىليسيج ال حيدي لبحد ني لبحااسديال يق ديلادالل ب هدال

 ثيحيديح لنهد لي داللرد ليقديا للدالب دطرببلند لبحد ب ذلث بيهل  د ربيهيل قليشدقرلثديفلالبحااسد ذ
اي يبلاالي كي ل بيهلث ي ليااحلااللشيارفل ونكيرفلورادي لل ب هيدهلحل ب دال لشدكة لبح ب دعل

ل(3112ل ثسكيةاد ذليدهل ربسدا ر بللديلوشدير لإحل(ذ3124 724ل بح رث ل بح يساذلبح ىليقيشلنيه
 ي لو    لاييج هيلوالبح سبلير علإح ليثا لبحار لونكيربل يرلا ةايال ور بنيل يرل ب قياليسثبل

للعلبحل يطيالثه.للبق يليا حهلب طرببل ي قسهليقيشلبح سبل
 يقيثرلإشثي ل ي ي لبحار لثشكملايال بح ي ي لبحااسيالثشكملجيصللالبحق بلملبحلهلدال

لالشااهيللسيا البحار لن ليك ياللاه لدهلادال بيدهلثلديلييايسدبل ياسد اللدعل  ربيدهللبحي البحرجيسي
 يدد لوالوجلإ ثدديطليقدد بلإشددثي لبح ي ددي لبحااسدديالحساددر ليادديولااددهلي يدديالسدد  لحسدد ب للذ إلكيايييدده

 يد لو اد لث در رالوالل(3122ل بح طاديا ذل ر بلليلوشدير لإحيدهل ربسدال ا صلب يربالبح ب ذ
لكدد اسدد ليدد نيرلبف دد ب لبحلايسددثالفثادديجهاللبحلدد ا ي ل بحل رسدديال ل سسددي لبحل يلددعليقلددملب ثدد

 ثشددكمليقددييللددالنكددريهالاددال بيهددال يسدديرالندد لليسدديطيق بلإشددثي ل ي ددييهالبحااسدديالثشددكملسددسياذ
لسقيهالثشكمل ي لا  لي  يبل ليحهال ر ثييهالبحلسي ثسيا.

 ل بح ي ي لبحااسيالن ل ييالبحار لسثبليي حلل ىلورليالكمللاللاه البح بللالجةمللي
 ي لواهليليسقثيال  ربللهليلن ليكد يالشجادييهل اظريدهلحسلسدي ثمل لدالراديل دي  لنكدرالبحث د ل

 لاهد البحد ب ل بح ي دي لبحااسديالحد ىلطدةبللبحلهاد حسكشالاالبحقة الثيال سبلبحلسي ثمللبح يح 
ل يلقالبحلا نيا.لبحلايح كسيالبق ياي ل

 البحث:الإحساس بمشكلة 
ظهددر لثدد ب رللشددكسالبحث دد لبح دديح للددالجددةملالددملبحثددي رييالثيحيدد ريبلحطددةبلكسيددال
بق ياي لبحلايح لث يلقالبحلا نياذلإ ليس د لبحثدي رييالكريدربللدالبحشدكي ىلبحل لسدالثديح سبل بحجد ال

 جياالن لظمل دغ طلللال ثملر ق لبحطةبلثشااللسي ثسهالبحلها ل لي بلسياقس الثق لبحيجرةذ
 يدديالبحقاددريال بحق بلددملبحلدد ررالاسدديهالكااثددي لبحلقيشددالبحي ليددال بحظددر البق ياددي يالبحسدديجالبح

بحليلرسالن لكررالبحثطيحال  سالبحقلمللليلي قملبحطةبلبح يلقييالياكر الن لواهال  لييجر  اللال
ي ثسهالكسيي للجيساال  يحهال ديملبحكريدرلللدالسدث  راذلللديليييد للدال سدبلبحطدةبلند لبحياكيدرلثلسد

 ر بلليلوك  لاسيهلكريرللالبح ربسدي لواللقظدالبحطدةبلبح ديلقييالحد يهالير دبل جد اللبحلها ذ
 بحادربيرالل(ل  ربسا3116ل لاهيل ربسال سق  ذلبحلها لالبحلسي ثمل جياالليلييقسبلثيحلسي ثمل

وشددير لإحدد ل  دد  للسددي ىللرياددعللددال سددبللبحيدد ل(3122لذبحشددر   ل  ربسددال(3112ل بح  ييدديذ
للسي ثملح ىلبحطسثالبحل ثسيالاس لبحيجرةل.بح

  ح للإي ي ل سد مللح ح لنإال ربسال سبلبحلسي ثملح ىلبحطيحبلبح يلق ل ب لورليالكثيراذ
حه فلبحلشكسال ي لقلييجدرةلبحطيحدبللدالبح يلقدال يكد الايحدالاسد لوسدريهل ل يلقدهلي ديالإحد ل
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الثق ليجر هللالبح يلقالنسي ررل ح لند لط بثيرلبحثطيحالثيلإ ينالإح لواهلإ بلحالي  لنراال ظياي
لسس كهل يارنييه.ل

والبحطيحبلبح يلق ليقيا للال سبلبحلسي ثملبحلهاد ذلليا ن ل   لليلسثبلييا رلبحثي ري
 ر لليليشكملاثجيلااسييلاسيه ل  لي ررلاس للاه البح ب لح يهذل بح ي ي لبحااسياذل رد بللديلي دي مل

بحكشالاالطثيقدالبحقة دالثديال سدبلبحلسدي ثملبحلهاد ل لاهد اللبحث  لبح يح لبحي  بللاهذللالجةم
لبح ب ل بح ي ي لبحااسيالح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلايح ذل يلقالبحلا نيا.ل

 مشكلة البحث
بمفهيوم اليذات  المهنيًتتبلور مشكلة البحث فً السؤال الرئٌس التالً ما هً علاقة قلق المستقبل 

 جامعة المنوفٌة؟ المنزلًة الاقتصاد والحاجات النفسٌة لدى طلاب كلٌ
لبحييحيا لبفسجسا ييار للالبحس بملبحرجيبلحسث  ل

 أسئلة البحث
 ؟ليلر للسي ىل سبلبحلسي ثملبحلها لح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلايح ل يلقالبحلا نيا -2

 ؟ليلر للسي ىللاه البح ب لح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلايح ل يلقالبحلا نيا -3

 ؟بح ي ي لبحااسيالح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلايح ل يلقالبحلا نياليلر للسي ىل -4

حد ىلطدةبل بح ي دي لبحااسديال لاهد البحد ب للبحلهاد ثديال سدبلبحلسدي ثملل بحدالرملي   لاة البريثيطيا -5
  يلقالبحلا نيا؟لبحلايح كسيالبق ياي ل

 يلقددالبحلا نيددالندد للحدد بحلايثدديالبحدد ك رل بلإاددي للددالطددةبلكسيددالبق ياددي لل بحددارددملراددي لنددر بل -6
ل لاه البح ب ل بح ي ي لبحااسيا(؟لبحلها ليغيرب لبحث  ل  سبلبحلسي ثمل

 يلقدالبحلا نيدالسديكا لبحريدال بح  درلند للبحلايحد ثديالطدةبلكسيدالبق يادي لل بحدارملي  د لندر بل -7
ل لاه البح ب ل بح ي ي لبحااسيا(؟لبحلها   سبلبحلسي ثمللليغيرب لبحث  

ند لحسيجادصلبفكدي يل ل يلقدالبحلا نيداليثقديللبحلايحد ثيالطدةبلكسيدالبق يادي للحا برملي   لنر بل -2
ل لاه البح ب ل بح ي ي لبحااسيا(؟لبحلها ليغيرب لبحث  ل  سبلبحلسي ثمل

 أهداف البحث:
 ٌستهدف الكشف عن: الحالًعلى ضوء ما تقدم فإن البحث 

 ياي لبحلايح .ي  ي للسي يي ل سبلبحلسي ثملبحلها لح ىلطةبلكسيالبق  -2

 ي  ي للسي يي للاه البح ب لح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلايح . -3

 .ي  ي للسي يي لبح ي ي لبحااسيالح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلايح  -4

بحقة ددالثدديال سددبلبحلسددي ثملبحلهادد لثاثقددي فل لاهدد البحدد ب لثاثقددي فل بح ي ددي لبحااسدديالل ربسددا -5
 لل.ثاثقي ف

ثملبحلهادد ل لاهد البحدد ب ل بح ي ددي لبحااسديالحدد ىلطددةبلكسيددالبحقة ددالثدديال سدبلبحلسددي ل ربسدا -6
 إاي (.ل ك رذبق ياي لبحلايح ليثقيلحسا  ل 

بحقة ددالثدديال سدبلبحلسددي ثملبحلهادد ل لاهد البحدد ب ل بح ي ددي لبحااسديالحدد ىلطددةبلكسيددالل ربسدا -7
   ر(.لرياذ لبلإ يلابق ياي لبحلايح ليثقيلحل مل

بق يادي لبحلايحد لند ل سدبلبحلسدي ثملبحلهاد ل لاهد البحد ب لي ييالبقجيةندي لثديالطدةبلكسيدال -2
 .بفكي يل  بح ي ي لبحااسيالح يهاليثقيلحسيجاصل
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 أهمٌة البحث:
 :ٌلً أهمٌته من خلال ما الحالًٌستمد البحث 

 الأهمٌة النظرٌة  أولا:
حلاهد اللبحاظدرجل ي حالبح ا ملإح لليي للالبحي  ي ل بحيااديمللن ييثس رلورليالبحث  ل

 رادد لاة يددهلثلاهدد البحدد ب ل بح ي ددي لل يدديالبحاددر ذلندد حددهللددالورليدداللحلدديلبحلهادد  سددبلبحلسددي ثمل
 د   لاسداللند ل–لدالبحل دي ق لبف حد للبح ديح  يد ليقيثدرلبحث د للبحااسيالحد ىلطدةبلبح يلقداذ

لسدياذاة يهلثليغيرب للاه البح ب ل بح ي دي لبحاالن لبحلها ياي ح ل سبلبحلسي ثمللبحي ل-لبحثي رييا
ل ي ليي حلبفرليالبحاظرياللالجةملبح  بابلبحييحيا 

 لرد كدملولداللند فالبحشدثيبللطدةبلبح يلقداذل ر ليياي حهيلبحث  لثيقريلياذلبحي ورليالبحاجال
 رسددالبحادد رالبحلشددر الل اسدديهالي ددعللسدد  حيالبحاهدد عل بقري ددي لثهدديذلروسددليحهيلبح  ي دد ذ
 حلسي ثسهيلبحلال م.

 يدرثطلثديالليغيدرل سدبلبحلسدي ثمللبحيد لالجةملي  يحل  ربسدالبحقة دالليكيسبلبحث  لورلييه
 يد ليلكدالل ثياللاه البح ب ل بح ي دي لبحااسدياليكليغيدربالييثقديايليكليغيرللسي ميلبحلها 

 ح ىل طةبلبح يلقا(.لبحلها بحيجاياللال سبلبحلسي ثمل

 لظدديررل سددبللندد ل بحلي سدد لبح دديلق يكيسددبلبحث دد لورلييددهللددالجددةملرادد ل ب ددعلبحشددثيبل
 اس ل  هلبحجا ص.لبحلها   سبلبحلسي ثمللبحلسي ثملال ليذ

 بسديثييالل-بحلهاد ليبسديثييال سدبلبحلسدي ثملل ر لبحااس ل يملبح ييبللن إ ينالبحث  لف  ب ل
 بحياكد للدالبحجاديجصلل رلديللدالإاد ب لبحثدي ريياذلبسيثييالبح ي ي لبحااسديايل–لاه البح ب ل

 بحياك للاليليعلرد فللبحااس إررب لل يملبح ييبللن يسهالإسهيليلاسلييلللليل  لبحسيك ليريالحها
 بف  ب لث قق للايسثاللالبحا بل بحرثي .

 الأهمٌة التطبٌقٌة  ثانٌا:
 كيايدالل ب هداللبحلهاد ييادي مل سدبلبحلسدي ثمللبحي ي  يهلبحاظرلإح لإا ب لبحث   ل بح ربسي ل 

 ي   ل  حاي.لبحي  بحل يلقيالظملبحيغيرب لبحيكا ح  ياللن ر بلبح سبل

 يطد يرلثدربلولبفاشدطالبحطةثيدال راييدالبحشدثيبلثيح يلقداللند بقسياي اللالاييجولر بلبحث د ل
 يسديا رالاسد لليا مللدالشجاديي لطدةبلبح يلقدال يالد لبح د رب لبحشجاديالحهداذل بحي 

  يددييهالجاددعل سددبلبحلسددي ثمل بيجددي لبح ددربرب لبحادديجثالاسدد للسددي ىل ربسدديهالبفكي يليددال
  يقيييللاه البح ب لح يها.لبحلهاياذ

 ياليالبحثربلولبلإرشدي يالحيجايدال سدبلبحلسدي ثمللن إالاييجولر بلبحث  ل  ليسهالإسهيليلنقيقل
لح ىلطةبلبح يلقالثيايثيررالشري اللهلالي  الاس لس با رالي  البحل يلعل ر يه.لبحلها 

 لداللبحلهاد ح سبلبحلسدي ثمللبحيا جثه اللي نرلبحث  لإطيربلاظرييلياطسبللاهل ربسي لوجرى
لو مليقيييللاه البح ب لح ىلطةبلبح يلقا.

 

 مصطلحات البحث 
  المهنًقلق المستقبل 
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اثيرالاال يحالبااقيحيال يرلسيرالياييبلبحار لوراي لبحياكيدرلل(3112 25ل ل ل ذل يقرنهي
ل   بحشدق رلثشدلهلرد بلبحلسدي ثمذ حليلس اليكد الاسيدليي  علجةحهيليه ي بلحلسي ثسهذلبحلسي ثمذلن 

بحلسدي ثمل بحجد اللدالبحلشدكة لبق يليايداللن  ا البقطلجايال بحر الللالبحيشي ال ا البحر يذ
لالا البحيركييل بحياكيرل يرلبحا يحل بحي يرللثش  بحلسي ثمللا  ثاللن  بق ياي يالبحلي  قال

ل.حقيا بح يبل بحشق رلثثقعلبفاربعلبح سليالكيحا ب ل بح قالب
يلكاللبحي  ينظلثااهلشق رلثيحج اللالبحلسي ثمل بحلجيطرلل(3121 430ل يقرنهل ل ل ذ

ليقيشلنيهل يرللشدثعلحر ثييدهل ل دثطلحدهذلبح ج ياشالر بلبح سبلاا ليليك البح ب عللوالي ب ههلنيهذ
ليلم.ح ح ليك البح سبلإا بربلثجطرلل ل ياثهذلن كليلياشالاا ليليك البحظر البحل يطالثهلحيس ل

ند لبحث د لبح ديح لثيح ر دالبحيد لي ادملاسيهديلطدةبلكسيدالإجرائٌيا   المهنً وٌعرف قلق المستقبل
ل.بحلها  سبلبحلسي ثملل يلقالبحلا نيالن لبسيثييالبحلايح بق ياي ل

 مفهوم الذات 
يي لاللثهلبحار لاي الاالس بمللالوايذلليليسي يبثااهلي(ل3113 211ل ا بح اذ يقرنهل
   رفلثدديالوندددرب للذبق يلدديا    ددقهلللدداليايادديمل بسددقالييقسدددبلثلكياددالبحاددر ذردد بلبحسدد بمل
 الديلي ثدهلل باطثياييدهلبحجيادالاداللظهدرفلبحقديال شدكسهذليقديشلو ليايلد لإحيهديذلبحيد بحل ل اال
ل االيارنييهل وسيحيبليقيلسهللعلب جريا.ل يكررهذ
ل لي ادملاسيهديلطدةبلكسيدالبق يادي ن لبحث  لبح يح لثيح ر البحيدإجرائٌا   وٌعرف مفهوم الذاتل
ل يلقالبحلا نيالن لبسيثيياللاه البح ب .لبحلايح 

 الحاجات النفسٌة 
(لبح ي دي لبحااسدديالثااهديلردد ليسد لبف دد بملبحيد لي قددملبحاددر ل3117 6 بح دد ررجذلليقدرا
لبحااسد ل رد فلبح يحدالي نقدهلإحد للإحهيلدهلقياليقيثدرلند لاظدرفل در رييل لايد اللش  ي بلثا  بال

لفثعل ي يددهلنيقدد  لإحيددهلي بياددهل ردد   شدد يدد لي اددملاسدد للدديليا اددهل يلبحاشدديطل بقسدديلربرلنيددهذ
لبحااس .ل

ة ندد لبحث دد لبح دديح لثيح ر ددالبحيدد لي اددملاسيهدديلطددةبلكسيددالإجرائٌييا   وتعييرف الحاجييات النفسييٌ
ل يلقالبحلا نيالن لبسيثييالبح ي ي لبحااسيا.لبحلايح بق ياي ل

 منهج البحث
رد لاسيدهلثيحاقدمللحلاهولبح اا لبقريثديط لبحد جلي د الاسد ل ادالبحظديررالاسد للديبيثعلبحث  لب

 اثدد لقكيشدديال  اددال دد البقريثدديطلثددياليسدد لبحيغيددرب لل  ربسددالبحقة ددي لثدديالبحليغيددرب لبح بجسددالنيهدديذ
  ح للالجةملن دصلبحل  دالبحلشدكمذلي  يد لبحلشدكساذلكييثدالبقنيرب دي ذلبجييديرلل(60 ل3122لبح ي رذ

ا  ادديالبحلايسددثياذل لددعلبحثيياددي ذلإادد ب لنجددي لحياددايالبحثيياددي لقسدديجربةلبحليشدديثهي ل بحلجيساددي لبحل
ذل ادددالايددديج هال ي سيسهددديللاي ددديا بحقة دددي ذلبحي  دددبللدددالاددد بلبف  ب ذلبح يددديالثلة ظدددالل  ددد ايال

ل ياسيرري.
بحيقدرالل سدق لإحديلبحد جرد بلبحلداهولفادهلييايسدبللدعلورد بالبحث د لبح ديح للييا بسيج ل لبحثي ر

لبحلايحد  بح ي ي لبحااسديالحد ىلطدةبلكسيدالبق يادي لل لاه البح ب ذلبحلها اس لبحقة الثيال سبلبحلسي ثمل
ل ل ي حالياسيرريل  ااهيلاالطريبلبسيجةصلبحاييجو.لبحلا نياذ يلقال
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 حدود البحث
 تم وضع الحدود التالٌة: مشكلة وأسئلة فً ضوء

(للددالطددةبلكسيددالبق ياددي لبحلايحدد ل322 لاسدد لاياددال  بلهدديل يدداليطثيددبلبحث دد لحييدود بشييرٌة -2
(لسددااللددالطددةبلبحار ددالبحربثقددالثكسيددالبق ياددي ل35-32بحلا نيدداذل يرب  دد لوالدديررالثدديال 

 بحلايح ل يلقالبحلا نيا

 كسيالبق ياي لبحلايح ل يلقالبحلا نيا لحدود مكانٌة -3

ل(.3122/3122س ل لالبحقيالبح ربلبف م لن لبحااملبح ربس لحدود زمنٌة -4
لبحلهاد ذللاهد اب يادرلبحث د لبح ديح لاسد ل ربسدالبحليغيدرب لبحييحيدال  سدبلبحلسدي ثمللحدود موضوعٌة: -5

 بح ي ي لبحااسيا(.لبح ب ذ

 :متغٌرات البحث
 .بح ي ي لبحااسياللاه البح ب ذ: نالمستقلا انالمتغٌر

 بحلها . سبلبحلسي ثملالمتغٌر التابع: 
 البحث: أدوات

 ربسالبحقة الثيال سبلبحلسي ثملبحلها ل لاه البح ب ل بح ي دي لبحااسدياللإح  لبح يح ليه البحث ل
لل ل االلالبف  ب لر  لإا ب ح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلايح ل ح ييبلر فلبحقة اليال

لبحثي رييا(لإا ب  لبف حيابسيليرالبحثيياي ل
لبحثي رييا(لإا ب بسيثييال سبلبحلسي ثملبحلها ل 

لبحثي رييا(لإا ب ياللاه البح ب ل بسيثي
لبحثي رييا(لإا ب بح ي ي لبحااسيال لبسيثييا
 والدراسات السابقة للبحث النظريالإطار 

 Anxiety for Professional Future المهنًالمستقبل  أولا: قلق
ناكررلليليجشيفلبحاديبلرد للي ربلبحل يلقي ذلبحي يقيثرلبح سبللالبحلسي ثملو  لبحه ب بل

 ندد لظددملب ددطرببلبح يدديال بي يددي ل دد البحلشدديكملبح ييييددال يسددير لبف دد ب لبحسييسددياللهدد مذبحل 
و  دهلبح يديالبحلجيسادال يحثديللديلا د للن يلرلثهيللبحي إح لبلإ ثيطي للبق ياي ياذلإ ينا بح غ طل

 (.3123 53بحاظرالبحقيلالحسلسي ثملسسثيا  ثرذ

 مفهوم قلق المستقبل 
 ,.Raffaelli, et al)لياي ح ل سبلبحلسدي ثمل يد لارنهديلحي بيق   ل يا ا لبحيقرياي ل

ي ديفلبحلسدي ثمل لديلي لسدهللداللبحسدسث يدريثطلثديحي  عللبحد جثااهل ح لبحا  للالبح سدبلل(249 :2005

لو  ب .
 سدبلبحلسدي ثملرد للاسد لوال(3122 235ل(ل  اسسيال بحثايذ3110 52ل بحلشيج ذ  يياب
 اد البح د رالاسدد للسث لي ديفلبحلسدي ثمل بحاظدرالبحسدسثيالحس يدياذييدي ل بحياكيدرلبحسدربحشدق رلثقد البق

اد البحر داللثديفلاذللدعبايثديرلبحد ب ل ن د بالبحشدق رللبح دي طاذل يد ا ل ب هالبف  ب لبح ييييدال
لثيحااب.

 يحداللدالبحيدد  بل بحشد ل بحجدد اللثااهدديل(Luxon, et al., 2009: 36)لكلديليقرنهدي
ل.بحلسي ثملبحثقي لن   لي   للبحي بف  ب ل يرلبحل بيياللن  بح سبليايبلبحار لاا لبحياكيرل
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 سبلبحلسي ثمل يحالبااقيحيدهل يدرلسديرالياديوللدالبفنكديرلل(3122 46لذبحلارج ل يقرا
للدديليدد نعلاددي ثهيلح يحدداللددالبقريثددي ل بحيدد  بل بحيشددي ال ي  ددعللبحةا ةايددال بحير ددبل بحدد راذ

ل بق ياددي يال بق يليايددابحلشددكة لبفسددريال بحجدد اللدداللبحكدد بر ل ن دد بالبحشددق رلثدديفلاذ
(ل ي لوشير لاييج هيل3117 ر بلليلوك يهل  ربساللسق  لبحلسي ثمذلن  بحسييسيالبحلي  عل   رهيل

إح ل    لاة البريثيطيالل  ثال بحالإ اديجييلثديال سدبلبحلسدي ثمل بفنكديرلبحةا ةايدال بح دغ طل
لبحااسيا.

شق رلييلس لبحار لج نيل يل يلا  لليللبحلسي ثملر ل(لوال سب3126 432ل جيح ذل ي كر
 بحشدق رلل بقسديق ب لحسي  دعلبحسدسث لحا د ب لبحلسدي ثسياذل ي  دعلبحسد  لي لسهلبحغد للدالادق ثي ذ

 ا ددصلبح دد رالاسدد لل بحشددق رلث ددقالبح دد رالاسدد لي  يددبلب لدديمل بحطل  ددي ذلثدديحي يرل بح دديبذ
لددعلبحشددق رلثا دد بالبفلددالو للرل دد يرالثيقريلددياذ بلإ سدديبلثدداالبح يدديال يددلذبق يلدديا بحياياددمل

 يد لوظهدر ل(لEysenck, et al., 2006  رد بللديلوشدير لإحيدهل ربسداللبحطلااياالا  لبحلسدي ثمذ

  ر لن للبحي بحلسي ثملااليس للن لالبحلي  عل   رهيللبحي اييج هيلوالبح سبللريثطلثيس لبف  ب ل
لند   قد للبحيد يجيبلبحد ىليدريثطلوكردرلثيسد لبف د ب ل اس لبحقكبللال ح لبحشق رلثيقكلبحلي  
ل.بحلي  

وادهل يحداللدالاد الل(3112 0لنيدرجل بحل يليد ل بحسايسدااذلبحلهاد وليلاال سدبلبحلسدي ثمل
لذبحلهاد ييقسدبلثيح يادبللبحد ج بحشق رلثيح يبل بحج اللدالبحلسدي ثملبحل هد مللبقرييي ل بحي يرذ

لبلثق ليجر هللالبح يلقا. إلكيايالبح ا ملاس لنرااللايسثالحسطيح
اسدد لوال سدبلبحلسددي ثملل(3124 22ل(ل  ثكديرذ3112 733ل بحادربيرال بح  ييدديذل ييادب

حاد راللبح ديلق  يحالبااقيحياللالبحي يرل بحجد ال اد البقطلجاديال بحيشدي اليشدقرلثهديلبحطيحدبللر 
لنرصلبحقلملثق لبحيجرة.

ييدي ل بحيد يرل بحشدق رلثيح ديبلثااهل يحاللالا البقرل(3122 312ل يقرنهل  سبلاللهذ
بح ياددبللندد لبحلهادد ي دديفلبحلسددي ثمللبحسددسث  ادد البفلدديال بحجدد الايي ددالاددالبحي  ددعل بحياكيددرل

يريثطلثديحجطرل بحيشدي اللقرن للك اللبحلها  ح سبلبحلسي ثمللذ بفكي يل ل بق يليا لبق ياي ج
ل.بحلها لالبحلسي ثمل

لواه لن ملا  لواهيلييابللالجةملبحيقرياي لبحسيث الح سبلبحلسي ث

 يجيسدالادالبح سدبلبحقديالند لوادهلشدق رلسدسث ليايديبلبحادر لثسدثبللبحقدياذل حكادها  للالبح سبل
 بحلسي ثم.اظريهلبحيشي ليالا  ل

 بح ربس .ل اسالحس سبلبفسرجل بح سبل 

 بحيدد يرلل اد البحر دديذليادي ثهلل ل ادداللدالبق ددطربثي لبحااسدياللرددملبحشدق رلثيحيشددي اذ 
يقدرعللند وشدير ل ربسدي لا يد الحد  رل سدبلبحلسدي ثمللبح ب دع.لن د ي ديفلل بحق ديل بحسسثياذ

ثياد ل  د  لل(لبحيد Rossellini & Brown, 2011 لبحادر لحة دطربثي لبحااسديالك ربسدا
 اة الل  ثالثيالب طربثي لبح سبل بحقايثيا.

 حدهللبلإي ديث بلكليلركي لبحيقرياي لاس لبح يابلبحسسث لح سدبلبحلسدي ثمل  البقريلديالثيح ياد
لاا ليليك الن ل    فلبحطثيقيال بحلاط يا.

 أسباب قلق المستقبل
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 :هًٌمكن تقسٌم أسباب قلق المستقبل إلى نوعٌن 
 :أسباب شخصٌة وتتضمن أولا:

 لاهي.ليقيا لبحي لعلبحلشكساللحسي بنبا ال    لبح  رالبحكينيالحسار ل 

 الثيحلسي ثم.ا ال    لبحلقس لي لبحكينيالحثاي لبفنكيرل بحيكه 

 3121 65لذ نيهل بلإليللبح ج بحيطسقي لاالبح ب عللبفليا ا البح  رالاس لبحااملثيال.) 

 3126 433لبحاظددرالبحسددسثيالحسدد ب ل بحشددق رلثدديحا صل باجادديعللسددي ىلبحطلدد  ل جيحدد ذ-
434.) 

 أسباب اجتماعٌة وتتضمن  ثانٌا:

 لسددالو لبحل يلددعلثاداالايلددال جسيادداذبحشدق رلثقدد البقايلدي ل بقسددي ربرل بجددملبفسدرالو لبحل ر
20 3113.) 

 3117 55لا البح  رالاس ليك يالاة ي لب يلياياللعلب جريال  بيايذ) 

 . بحياك لبفسرىل ليلي ي يهللاللشكة 

 لاددد اللسددديا البحادددر للدددال ثدددملبح بحددد يالو للدددالي ددد الل يلهلددديلاسددد ل دددمللشددديكسهل بلإلددديل ذ
65 3121.) 

 شلس للقيشالبفنرب ل ا البح  رالاس ليسثيالبق ييي ي للبحي لبح غ طلبق ياي يالبحليييحيا
 (.3127 55ل شسه بذلبحي ليا

لبحلهاد والبحظر البق ياي ياللالورالوسثيبل سدبلبحلسدي ثملل(2-3116 2 يشيرل اقيالذ
للديلي قدملبحطدةبلبح ديلقييالياكدر الند لواهدال د لييجر د اللدالكسيدي للللرسالند لكردرالبحثطيحداذ

ل.بحلها لليلييي للال سبلبحطةبلن لبحياكيرلثلسي ثسهاللهال يملبحكريرلللالسث  راذلجيساال  يح
 لعدة أسباب ٌمكن تلخٌصها فً الآتً: المهنً( قلق المستقبل 05:2757وٌرجع )زروالى،

 بحل سسي .بقايشيرلبح ب حلحسثطيحال  سالنرصلبحقلمل بجمل 

 بحجياا.ياللاهيلكملبح طياي لبحقل للن بقايشيرلبح ب حلحسل س ثيال  

 بحل  دد  لندد لادد  للددالبحيجااددي ل  ال بقكيظدديظلييبيدد لادد  لبحجددري ياللددالبح يلقددي ل
  يرري.

 .ا ال    ليجطيطل ياسيبل ب حلثيالليليك اهلبح يلقي ل ب ييي ي لس بلبحقلملبحاقسيا 

 
 

 العوامل المؤدٌة لقلق المستقبل 
لندد اددق ثي لللاهددي ل  دد  نددرب لحدد ىلبفلبحلهادد ييقدد  لبحق بلددملبحل ادديالح سددبلبحلسددي ثمل

بحسدسث لحسقلدمللبف د رذل بفردرثشاالبح ايظلاس ليس لبح ظياال يد ا لل ظيااذل بح سببح ا ملاس ل
لبق يلدديا ذل   دد   بحدد  رللبحلهادد بحاددرب لثدديالبحدد  رللبحجيادداذل بحقيجسيدداذل   دد  اسدد لبح يدديال

 يد  لل سسدياللح دغ طذل   د  ببحادر لحل ب هداليسد للبحلهاياذل بني ديرلسي ىللرياعللالبح غ طل
 (Bolanowski, 2005: 367)لبحلها حس  رللبحقيحل  بحيط رللبحلها  ليحيالحسيط يرل

 :الآتً ً( ف22-25:2755وهناك عدد من العوامل المؤدٌة لقلق المستقبل ٌشٌر إلٌها )الخطٌب،
  الوراثًالعامل  -5
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 هدييفللند  ل ح يدهلبسديق ب لرثد لوالبحادر لي حدلبحقاث  ل ي حس هييللبحاسي ح   بقسيق ب ل .لو
يظهدرلرد بلبحلدرعلااد ليقدرعلبحادر لإحد لبلإ هدي للبحااس ذل يد بحقاث لحلإايثالثيح سبل

 وا باه.بحااس لثكمل

و  د  لثقدعلبح ربسدي لوالبح سدبللبحلسي ثمذل يد     ل سبللن   ربلريليللببحسا ليسق .لب
فلحد ىلكثديرلبحسدالييي للعل ل رلبحطا حاذل ك ح لن ييي للعلا الا  ةلبح هييلبحقاث ل

 ث    .وارب هلل بحيابذلنيظهرجةملسالبحشيج جال

بح ربسي لواليربكالبحجثدرب لبحادي لالجدةمللبحطا حا لو    لر ساللن ب طرببلبحال ل .ل 
 حس سب.يقرعلبحار للن يس لبحلر ساليق لسثثيل

يركيدديذلبح ادد البح د رالاسدد لليشددي لبقايثديفذلبحجدد ال بحيهديولبحقاددث ذل للاهديالنفسييٌةالعواميل  -3
 ردد بللدديلوك يددهل  ربسدداللإحدد لياددي ملبحجلدد رل بحق ددي يرلبحلجدد راذلحسطقددياذلبحس دد  بحشددهياللن دد با

كسلدديلبرياددعللقدد ملجدد البحاددر للددالبحلسددي ثملله يدد لي اددس لاييج هدديلإحدد لواددل(ذ3115بحكييثدد ل
 لثيح سب. بحل ه ملبرياعللق ملشق رفل

 مظاهر قلق المستقبل 
 مظاهر معرفٌة -5

جس دي لبحشدجصل ياكيدرفل يكد اللي ث ثدالحي قدمللادهللن ي  رللبحي نكيرلييقسبلثيفل ر 
بحيجدد اللددالن دد باللو  شدديكاذل والبح يدديالواددث  لاهيييهدديللليشدديجاللددالبح يددياللقي دد بل ددربلو سددهذ

ل(.432-3116 432ل بح بررىذلاو لبحق سيبحسيطرالاس ل ظيجاهلبح س يال
 مظاهر نفسٌة -2

لبحليا دداذل ب ددطربثي ايادديةلفياددهلبفسددثيبل بف ددةال ييلرددملندد لبحشددق رلثدديحي يرل بقلل
ل(.3112 551قليريثطلثجطرل  ي    ييبذلبح جبحش ي للالشرللري بل بحق يللبحا اذل بحج ا
إحدد لواددهليلكدداللة ظدالبحلظدديررلبح سدد يالح سددبلبحلسددي ثمللددالل(3124 36ل بحا دد ذليشدير

ياثبلبفطرباذلييلرملن لثر  الل  ياجةملليليظهرلاس لبحار للالر   لونقيملثي ح  يال نسي ح
ند للبحشدهياذل ريدياذلب دطربثي لبح سبذلا ب ذلن د با  ي للن سرااللب طربثي للق ياذبحقربذل

ل بحشاييا.بح سبللبح اذل ايابرياي ل غطللبيسي ل   البحقياذلبحياابل بحا اذ
 جددرياذلب ادد البحر ددالندد لل بقاطدد ب لاددالبحادديبذبحقيحدداذللندد  ييلرددملل أعييراا اجتماعٌيية -4

 (.3123 322ل لسي جذبحيكيالل اق ثا

 تترتب على قلق المستقبل  التًالآثار السلبٌة 
 هً:تترتب على قلق المستقبل  التًمن أهم الآثار 

إحد لوالبلإاسدياللبسدياي بل بحثد ا  ياثحلار هلحةاهييرلبحق سد للبحلقا جيا  لبلإاسياليليسكهل -
 (.3114 22لبحلسي ثمل ث رذقليسيطيعلوالي ييلإقلث بسطاليطسقهلإح ل

لب جدرياذل  حد بحش لن لبحكاي البحشجايال بسيج بالوسيحيبلبلإ ثيرل بلإكربفلن لبحيقيلمللدعل -
 (.3117 62 لسق  ذ.لحيق يعلا صلر فلبحكاي ا

لاسد لاد  للدالبحلجديطرال بحا دي  ذلي يد ج  لل بحي بقاس يبللالبحاشيطي لبحثاي ال بحلاي ال -
422 3112.) 
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بح سدبلييدرب جلحدهلاد رلبحكيرردالكسلديلشدر للي   ذلنيحشجصايظيرلبحسسث لحليل  لبحي   عل بق -
   ي .ن لل  ال

 بح ييا.نيهيلل ب هاللعللبحي وسيحيبلبحيقيلمللعلبحل ب اللبحر يياذل بجيييربحي   عل بجملإطيرل -

 (.3122 53لبسيج بالليكياييلي لبح ني للرملبحاك صل بلإس يطل بحيثريرل بحكث ل بحلارجذ -

لبحادددد اذلبحليا دددداذل ب ددددطربثي حشددددق رلثدددديحي يرل بقايادددديةلفياددددهلبفسددددثيبل بف ددددةالب -
ل ب طربثي لبحياكير.

  سالبحلر ادال بقايلدي لاسد للحسلسي ثمذل بح ل  بح  رالاس لبحيجطيطللثيح   اذل ا ابحشق رل -
 (.3124 42ل بحشربن ذلياليالبحلسي ثملن ب جريال

 سمات ذوي قلق المستقبل 
 سبلبحلسدي ثملليياالثهيلبفشجيصل  لبحي إح لل ل االلالبحسلي لل(3111 20لياذيشيرل  سيا

ل يس لالورلهيلليلل بحي 
 .بحلي  و لبحهر بلا  للبحيركييلبحش ي لاس لبح   لبح ي ر -

 بقايظيرلبحسسث لحليل  لي ع. -

 بقاط ب ل ظه رلاةلي لبحج ال بحش ل بحير  . -

ي د  رالإحد لبقادط باللقهدال جسدبللللديلبل ب جدرياذا البحر الثيحاال(3126 21ل ي يال  لرذ
لبحجةني .

 
 
 
 
 

 طرق التخفٌف من قلق المستقبل
 المستقبل:إلى أربع فنٌات للحد من قلق  (55:2772 ٌشٌر )الأقصرى،

 التنظٌم المعرفً  ةالأولى: إعادالفنٌة 
لدداللبفسيسدد لإي يثيدداذلنيحهدد اإالردد بلبحادد  ل دديجالاسدد لبسدديث بملبفنكدديرلبحسددسثيالثدداجرىل

بفنكديرلبلإي يثيدالبحليايجسدالثد قللبحسدسث ذل إ دةمطري البحياظديالبحلقرند لرد ليقد يملوالديطلبحياكيدرل
لااهي.
 المخاوف تدرٌجٌا  الثانٌة: إزالةالفنٌة 

بحلادديثيالثدديح سبليق ددي الادداللحسق ددة ذل و سددبلددالجددةملالسيددالبقسدديرجي لبحقليددبل
لحةسديرجي ذل ثقد إحد لسدياي لط يسداللإج دي لا دةيهالي يدي  اللنقيحاذلثدمبقسيرجي لثطري ال

ثهد فللبحلسدي ثمذل بق ياديظي س هاللداللبحي بقسيرجي ليسيسيالإ  يرلا رالثاريال يالحلجي نهال
لداللدرالل كد بلاسد لل ب هداليسد لبحلجدي اللوكردرلليلسدثبلن طذل ثيكربر(لريايال26بحا رالحل ال 

لثيح سبذلثدميريرل س هل  الواليشقرللبحي  هالبفشيي لوالييلكالبحشجصللالل بل  ر ذلإح  ي لح ل
لييجيسهيلوراي لبحشق ر.

 الثالثة: الإغراقالفنٌة 
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 بقسديرجي ذلحل ب هالبحلجدي الند لبحجيديمل  البقسديقياالثديحياابللاة   ر لوسس بل
رب لنيهلبحلجي الحايلوليلهل ييجيمثيح سبللالبحلسي ثملييجيملبح  لبف ا للالبحلجي اللنيحلايب

 يسيلرلر بلبحيا رلإح لواليشقرلثااليكربرللشير البح د لبف اد للط يسال ي لييكياللقهيليليليذ
يكد البحشدجصللياد رريذل ركد بلاسد بايي للي س هذلفاهلالبحلجي الوليالاياهلواثحلقليريرفل قل

لد رةللبحجيديمذل يكد اي د يرب لبحجد ال بح سدبل ييقيلدمللقهديلند لل  ليقسال راييلكيالي ب دهلوسد و
لحل ب هيهيلح ل  ر لن لبح ب ع.

والبقايلي لاسد لو د لوسديحيبلبحقدةةلبحسديث اليي  دالاسد لل(3127 50ل يرىل شسه بذ
ل ل اداللدالبفسيسديي للاهديلطثيقدالبحشددجصل جايجادهلبحشجاديال   ربيدهلإ دينالإحد لطثيقددال

يقيلد لاسد ليغييدرللبحي لر بفسيحيبللبحشجصذل ون مبحلشكساللال ي لش يهيل ياريرريلاس ل ييال
يييدد للددالبسيثادديرفللللدديلطري ددالياكيددرلبحشددجصلبحسددسثيال بحي اثيددالحياددثحلوكرددرل ب قيددال إي يثيدداذ

ث  ربيهل إلكياييهلند لل ب هداللديلي لسدهلبفيدياللدالل ب دال د ليكد ال سداللاهديل دي طيلاسد ل يديال
لبحشجص.

 Self-Conceptثانٌا: مفهوم الذات 
يقيثرلركايلوسيسييل   رلبحيب يالن للبفثقي ذل ي يق  اليقيثرللاه البح ب للالبحلايريالل

لبحااس . يايليي لبحشجايال بحي بنبللجيااذلحاهالاه البح ب لحسار لورلياللبحشجاياذل يشكمثاي ل
ل (Suls,1986:28)حسار يلبحشجا  اسيهليلكاليقرياللاه البح ب لاس لواهيلبحكييال

ل يالد لبحد ب ل ييكد الثاييهديلا ادالبحادر ذثكيلبح ا ي(لثااهل3111 472ل يقرنهل يررباذ
  د ليلديصلل بحد ب لبحلريحيداذل بح ب لبق يليايداذل يشلملبح ب لبحل ركاذلكايي البحيايامللعلبحثيجاذ

لل. يال لايي الحسا ول بحيقساليسق لحسي بنبل بحرثي ذ ل يالب جرياذ
ل ل اداللدالل ردو للي ا لبحار لبحل    ل اشيطهذثااهيلل(3114 665ل و ل ذ يقرنهيل

ل ب  لر ليواييلياسبل ليقهيلإح لش  لبحي بحجثرب ل
يلديليدربفلبحادر لث بجسدهلاداللواللاهد البحد ب لرد ل(Sharma, 2005: 59-60) ي  دحل

لااسهل لاه البحثيجالبحل يطالر لكملليلي يطلثيحار لكيحقيجسال بحل رسال  يرريي
هدد البنيرب دد ليشددلملااددهليلاددطسحلااسدد ليقثددرلادداللا(لث3115 41 بحظدديررلذ يقرنددهل

 يشدلملبحلقي د ب ل بح دياللبحار لاالااسهذلهييك البحي  ليعلب رب ل بفنكيرل بحلشيارل بقي يري ل
بح سددليال بحق سيددال بقااقيحيدداللثدديحا ب  ييدداررلث دد لكثيددرللبحيدد  بح اياددي ل بحطل  ددي لبحلسددي ثسيال

ل بق يلياياي.ل
الدراسات النفسٌة بمعنٌٌن رئٌسٌٌن  فًناوله أن مفهوم الذات ٌتم ت (Carr, 2004: 203)ر وٌذك
 هما:

 الذات كموضوع Self-as Objectليك اهديلبحادر لادالااسدهذلبحيد   حد للدالجدةملبحاكدرال ل
 كل    . كملليليجصلبي يرييهل ل ركييهل لشيارفل ي ييلهلحااسهل

 لالذات كعملٌةSelf-as-Processليكد اللدالل ل اداللدايل ي اد لثهديلوالبحد ب لينيادمي ل
 بحقلسيي لكيحي كرل بحياكيرل بلإ رب 

 :خصائص الذات
 عدة نقاط: فًقد حدد روجرز خصائص الذات 
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 .واهيليال للالياياملبحكيجاللعلبحثيجا 

 سبللعلبح ب .ييسس لبحكيجالثاسيحيبلي 

 . بحجثرب لقلييط رللعلبح ب ل ي ر لث ااهيليه ي ب 

 3112 73ل ل ل ذل  لييغيرلبح ب لايي الحسا ول بحيقسا.) 

  :النظرٌات المفسرة لمفهوم الذات
 :نظرٌة الذات عند روجرز

 ييلرددملندد لثقددعللذبلإي دديث لددالجددةملبحالدد لليشدديرلردد فلبحاظريددالإحدد لوالبحدد ب لييكدد ا
يك اهديلث بجسدهلا د لكدمللدال بيدهل ب جدرياللبحيد ل   ربيدهذل بحلاديريابحادر لللردم لاداي بحقايارل
يلردملاد رالبحادر لل رد لهل ادالبحاديبلبحل يطديالثدهذ كد ح لادالجثربيدليقديشلنيهديذلبحيد  بحثيجال
لسس كهللدال يد لبحسد ب لو لبقا درباذلن نإالنهالبلإاسيالح بيهلحهلوررلكثيرلل ي ييهذل ح ب   ررل

ب جددددريا.ل حدددد ح لنلددددالبحلهدددداللقرنددددالجثددددرب لبحاددددر ل ي يرثددددهل يادددد ربيهلاددددالااسددددهل اددددال
ل(.3113 260 بحاييمذ

  :نظرٌة الذات عند ألبورت
إقلواللاهدد البحدد ب للثدد ر لواددهلاسدد لبحددر اللددالاددق ثال اددالطثيقددالبحدد ب ذيددرجلوح

 بفادديلي  دد لل يقيثددرللاهدد البحد ب لاادد لبحثدد ر لردد لوادديذل ربسددالبحشجاددياذلندد  وسيسدد لل د ررج
 بفاديلللاه البفاديلااد لنر يد ذلن كثيرالبكررللليلر لليلرمللإي يثياث بجسهيلالسيال يايليال ب ل  ال

ن لبحه ل ي دثطهللدال يد لواهديلل  هدهلقاد نياي لبحهد لذولديلبفاديل بحد ب لااد لاا لنر ي ليي كال
بح د البحل  د الح ليدعلادي ب ل سدلي ل بي يردي ل لشديارل ايادي لبحهد لذ  د لباي د للنه وحث ر ل

وحث ر لوال ييال  ررلبحشجايالث ظيجاهلاس لا  ليياليلييلبحلر سالبفجيراللاللرب ملال لبحادر ل
ل(.3112 26ليث وللالبحلية ل يسيلرلاا لبحرش ل لل ل ذلبحي قالبحاليجيالبحليييث

  :نظرٌة الذات عند ماسلو
ييكدد اللددالجلددبللبحدد جح دد لي دد  لليسددس لاددالبحدد ب للددالجددةملرددرالبح ي ددي لبحشددهيرل

يقد للر سداللبحد جثي  يدبلبحد ب لل يايهد ل ر ي ل يد ليثد وليسد لبح ي دي لثيح ي دي لبحاسدي ح  يال
جددةمل دد رالردد بلبحاددر لاسدد لي  يددبلل يددرفذللدداياددهلبحلسددي مل يليدديفلاددالليليدديالي قددملحساددر لكي

  (Ware & Johnson, 332: 2000) إحيهي.ير بلن لبح ا مللبحي طل  ييهلبحقسييل

لثديح    ذل يدرج يقيثرلي  يبلبح ب لر لبحلسي ىلبفاس للالبحا دول بحالد ل بلإ سديبل
نعل بحدد جلقليقيلدد لاسدد لا ددصلندد لإشددثي لليسددس لوالبحدد بنعلحي  يددبلبحدد ب لردد لادد  ل جددرللددالبحدد  ب

 يسدليهلليسدس ل بندعلبح  د  لو ل بندعللثدملير دعلحر ثدالند لبحالد ذلبح ي ي لبف حيال بحاسدي ح  يا(.
 ل(Hergenhahn & Olsen, 2006: 48-51)لبحال .

 الذات:أبعاد مفهوم 
 هً:إلى ثلاثة أبعاد  تالذا (Sanders & Phye, 2004: 93)قسم 

  للاهد الكدملا د للدالبفا دي ذلثد  رريلإحد للاهد البحلظهدرلبحقدياذل ييادر  لالجسمٌةالذات
 بحثشرا.لاه الح ال

 لي ثملبحغير.لبق يليا ذل لاه ابح ث مللبح ب ذل لاه ا ل يشلمللاه الي ثملالذات الاجتماعٌة

  لاهدد البقاطثياددي لبحشجادديال لاهدد البف يسدديبل بحلشدديارلبح بييدداللم ل يشددلالنفسييٌةالييذات
 ه البقي يري .بحجياال لا
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 الذات:تكوٌن وتشكٌل مفهوم  فًالعوامل المؤثرة 
يد ررلند للبحيد كيح د رالبحق سيدالل بجسد ل لديلردنلاهيلليياررللاه البح ب لثكريرللالبحق بلمذ

وجلييداررللاهد البحد ب لثق بلدمل ربريداللكاظرالب جريالح يدهذلجير  ل ليلري ييالبحار لح بيهل لاهيل
ل(.2005 20 بسلاذ ا بح ال  ل وجرىلثيجيا

 الاجتماعٌة:التنشئة 
يرثيالوثايجهيليك الحدهلبفردرلبحكثيدرلند ليكد ياللاهد اللن يسيج لهلبفسراللبح جإالبفسس بلل

بح ب لح ىلبحطاملنلرةلوسس بلبحلثيحغالن لبح قمل بقريلياللال ثملبفسرالثيحطامل  لي  ىلإحد لوال
بفسدس بللداللبقسدي ةحياذل رد بل  ريدهلاسد للاد ا بحيسدسطذل يكيسبلبحطامللشيارلبحق يل بحقاي ل

لبحيدد بحيرثيددالوي دديل دد ليدد  ىلحشددق رلبحطاددملثيح  ايددال بحددا صللددالجددةملثقددعللظدديررلبحق  بايددال
بحل يثملنإالبلإرليملن لبحيرثياليك الحهل ريرلسسثيال يد  ىلإحد لاادبلبف دربرللبحطامذلن يليرسهيل
ل(.3115 60لذ بح حا ح ىلبحار ل

 :راسٌةالخبرات الد
 وسديحيبلبحيد ريبللبحيرث يدالبحد ب ذلنديحطربيسقبلبحجثرب لبح ربسيال  رلريالن ليشدكيمل

لاسيدهذل كد ح حهيل  رل بحلقسالحهلبح  رلبحكثيرلن ليشكيمللاه البح ب لح ىلبحليقسالحليلحدهللداليداريرل
يلكدالوالبحلريادعلي اديسهالبحادر ذلنديحليقسلياللاهد البحد ب لحد ىللند جثرب لبحا ي ل بحاشدمليد ررل

ل(.3110 21لذ بحغيل ج بحقكبلا يحللإي يث ياقكبل ح لاس لوالياظر بلح بيهالثشكمل

 Psychological Needsالنفسٌة  ثالثا: الحاجات
لبفلديا  بندعلي ركدهلحسسدق لبحد   بلا د للهث بجسدل و  د  كرلهل رنقهللبلإاسياجسبلاللهل

لوا حد لللإشدثياهيذا د ل دياللد ن ايلريا يدالكسلديلباجل وجدرىلوسيسديانسلإاسيال ي ي لل بفن مذ
 ثيجيدهلنيح ي دي لرد لبح د البحل ركداللااسه ي بن هللعللبلإاسياسسث لاس ل يياللوررحهللإشثياهيا ال

اشديطلي د الثدهللفجنه لا طالبحث بيداللإشثياهياالي  يههل ي ليقلملبحار لاس لل بحلسج حاحسسس  ل
ل.(630 ل3126  لملبحسيمذبلإاسيال
واددثحلل بحثددي رياذل يدد ييثددييال  حهدديل رب لبحقسلددي للبحيدد ي للددالبحلادديريالإاللاهدد البح ي ددل

 بحثي د ذللاه البح ي اليليرملن لثقعلبح يق للاطس ي لوجدرىللردملبحر ثدال بح دينيل بحد بنعل
يطر هللاه البح ي ي لير علبحسثبللبح جوشيرل يسا ر لإح لوالبجيةالبحثي ريال  ملبحلقا لل   

ل(.3113 44ل اش با ذلبح ي ي لنيهلحث بيي لبحث  للا
ثااهيل يحاللال يق لبحشجاياللريثطال بجلديلثقد اللا(لبح ي 3115 437ليقرال ي ابذ

بق يليايددال  دد ليجيسددالشجادديالكددملنددر لندد ليادد  للو بحلي يدداللو ندد لبح  باددبلبحق دد ياللبلإشددثي 
ليس لبح ي ي .لإشثي لوسيحيب

لشدثقاذللالبحي يرليي ح لاالر ثال يدرل يحال بجسياللي(لثااه3115 02ل يقرنهيل سسيلياذ
ل بحطقيا.ولرسيهيلبح ي الحس بل بحي بنبل بحي ب ل بحرايياللبح رلياذل لا يحالا  ياللاللو 

 يحاللالبحا صلو لبحق يل بقني ديرل بجديةملبحيد بياللي(لثااه3112 246ليقرنهيل ل ل ذ
إ اللرب نددالحسدد ني ل يددرلل ي ددابح ي دداذلنيحي يددرالثادد  للددالبحيدد يرلقليسثدد لواليددي ملليدد ل  ددي ل

لبحلشثع.
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(لثياهيلبح  ىلبحي لي نعلبحار لن لثقعلبحل ب الحس ييالثيادرني ل3124يقرنهيلبحاث  ل 
لبح ي يا.لو رب هيج ال

بح  دد لبحددربراليقدد للددالبفركدديالبحلهلددالقسددي ربرلبحاددر لندد لالسددهللندد بح ي ددي لبحااسدديال
اددهلسدديق  لاسيددهلثيحرب ددال بقطلجادديال يدد نرل  ربسدديهل ليدد للدديلوشددثعلبحاددر لثق دديللددال ي ييددهلنإ

ل(.3111 3لذ بحسسيليا بحظر البحلايسثالقسيلربرل يييهل  اللاغاي ل  يبال
فرلييهديذلبح ي ي لبحااسيالقييبمليقيثرللالو ح يي ل بريليلدي لبحثدي ريال بحقسلدي لاظدربل

لرداليلد ربىيلحاليليكد   يميلالو بجملبح رالبحقشدريالاسد ليد لبحقديلثيح ي ي لبحااسيالث ول بقريليا
ل حكددالبقريلدديالبفكثددرلثهدد بلبحلاددطسحلثددريلثقدد لاظريددالليسددس ل دد ملررليددالبح ي ددي للددالثقدد فذ

ل(.3113 4ل بحل  ىل  لقاذ
 بح  د  للبلإح دي  لبحجيااليث بلبح ي ي لبحااسيالند لوثييي الليطسثي لبح ييفلس ب لبحقيلالل

لو ااسددياللو ردد فلبحلر سددالسدد ب لكيادد ل سددليالجياددالندد للر سددالبحلربر ددال ير ددعل حدد لحيغيددرب ل
ل-كثدرليغيدرب لي د  لحسادر لي د  لند للر سدالبحلربر دالوال حد لفل-لبااقيحيدالو ا سياللو ب يليايال

يددياللسدديا اللواشددثي لردد فلبح ي ددي ل ي ددبلنيدد ررلثشددكمل ب ددحلندد لسددس  لبحلددربر يالنيي ددهللإ
 دملويالبحجد لي ل بحي  يدهلحسلدربر ياللدال  حد لثي د لبلإشثي بحلربر يالاس لبح ي ي لبحي لي ي  ل

للقددي ايهالاسدد لي  يددبلبحي بنددبلبحااسدد لبحسددسيال بحيغسددبلاسدد للدديليقير ددهاللددالاددق ثي ل ل لدد ذ
ل(.324 ل3125

بح ي دددي لبحااسددديالرددد ليسددد للوال(3117 6  بح ددد ررجذلل(ذ3111 651ييادددبل و لددد ذل
ل ر رييل لايد القيهيلدهلبحااسد لقياليقيثرلن لاظرفلل ش بف  بملبحي لي قملبحار لي بلثا  بال

 ي لي املاس لليليا اهل ييثدعل ي يدهلنيقد  لإحيدهل  ر فلبح يحالي نقهلإح لبحاشيطل بقسيلربرلنيه
لي بياهل ر   لبحااس .ل

 يحالبحق يلو لبحا صلبحااس لح ىلبحكيجالبحق  جلكسييللي(لثااه3123 ل0 اثيبذل يقرنهيل
ثديحي يرللإ سديبياياسهللعلبحليغيرب لبحثيجيدال بحيد ليجسدبلحدهلو ل يجييلبحي ليكيسثهيلبحار للالجةمل

 ا البحرب ال بقسي ربرل بجيةالن لبحي بيالبحق  جل بحااس ذل ظه رلواليطلسس كيالييقديرعل
لددعللقدديييرلبح ليادداذلنيسددق لبحاددر لإشددثي لردد بلبحيدد يرلحس ادد ملإحدد ل يحدداللددالبحرب ددال بقسددي ربرل

ل بحي بيالبحااس .ل
ااسد للو ايي دال رلديالا د جللااهيل يحال بجسيالياشا(لث3122 لبح سيايا ل ل ويقرنهيل

بح دبل بقايلدي للإح بح ي اللورلهيب يليا ل اا ليليشثعل ي ي لبحار لي   لبحي بيالح يهل لاللو 
ل ي ثملبح ب ل بحسقبل بحي  يرل بحسيطرال بقسي ةمل  بلبقسيطة .

  :إشباع الحاجات الأساسٌة أهمٌة
بحااسياليقيثرلل ركيلحسسس  ذل ي  الحايلبحكريرللالبحياسيرب لحلديليلدرلثدهلبحادر ل بح ي ي ل

لالسس  ذل بح ي ي لبحااسيالقلي يارلاس لل يلدعلث بيدهلنهد لييليديلثااهديلايحليداللدالجدةملواهديل
 يكيسدبلبح ي دي لبحااسديالجايجادهيللي   لح ىل ليعلبحثيجي ل بحل يلقي لبلإاسيايال  البسيراي ذ

بحيدد ليقدديشلنيهدديلبحاددر ذلنارليددالبح ي ددي لبحااسددياليجيسدداللددالل يلددعل جددرلنلددرةللالبحثيجددالددالر يندد
بحل يلقددي لبحغرثيدداليركدديلاسدد لياليددالبح ي ددالحةسددي ةملحدد ىلوثايجهدديذلندد لبحل يثددملنددإالبحل يلقددي ل

البريل لثي  يحلبحار بلثيلبحي  راي لثقعلبح ربسي للبحشر ياليال لبح ي الحةايلي لاا لوثايجهيذ
ل بحيد (ل3112ل  ربسال وثد لييد ذل(ذ3112ل ا يبذلبحلجيسااللرمل ربسالبحل يلقي لن بح ي ي ل
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وشدير لاييج هلديلل بحقلديا ل بحيد لبحلادرجبحل يلقدياللند بريل لثي  ديحلبحادر بلثديالبح ي دي ل
لبح ي ي لبحااسديال ند ليرييدبلن ح    لنر بل ب ل قحالإ ايجيالثيالبحقياييالبحسق  يال بحقليايال

و لبحثيجالبح ب  اللبح ي ي لن لبحل يلقيالذل   لياملبقجيةالن لبح ي ي لبحااسيالحسل يلعلبح ب  
بحثيجالبحي ليقيشهيذلن ي ي لبح ك رليجيسالاال ي ي للبقجيةالحطثيقال  رلبحار لن ل ير علر ب

 بلإادي لل   لبريل لثقدعلبح ربسدي لبحسديث الثي  ديحلبحادر بلثديالبح ي دي لحد ىلبحد ك رلبلإاي ذ
(ذل بقجيةال  لير عل3112لذ  ربسال  ليمل(3111ل ش ك ذل يرييثهيل نبلورلييهيللرمل ربسا

ل(.3116 5لوي يلإح لبحلسي ىلبحيقسيل ل بق يليا لفنرب لبحثيجالبح ب  ال بح طثيال اس ذ
 يد للوالحس ي ي لبحااسيالبفسيسيال  ربللهليذل(Eci & Ryan, 2008: 667) ي يال

ليد  جلإحد لايديجولاكسدياذإ ثيطهديلبح ي ي لي  جلإحد ليقييديلبحرنيريدا لند لبحل يثدملندإاللوالإشثي 
 إشثي لبح ي ي ليريثطلثكمللالبحقلر ل بح ابل بحر ينالبحجياالثيحار  ل لد ىلبليةكدهللإلكيايدي ل

 لن لبحل يثدملرادي لثقدعلبح ديق لبحيد للدالبحللكدالواليد  جلبلإشثي بحي ليسيا فلاس لي  يبلر بل
لسس  لبحجيصلثيحار لإح لإشثي ل ي ي للقياال إ ثيطل ي ي لوجرىلح ىلاابلبحار .لبح

 
 الحاجات:تصنٌف 

لالاي يالياايالبح ي ي لنإال ي ي لبلإاسيالكريدراليادقبل ادرريل اد ري لإقلواهديل
 إاليادداياهيليسدديا لاسدد لياسدديبلبحلقس لددي لللدديليسددهمل يسدديا لاسدد ل اددرلللي بجسددال ليشدديثكاذ

جدرليجيسدالادال يدرف لحهد بلح دالاسدالبحداابلإحد ليلفالثق دهيلليشديثهل بحدثقعلب بح ي ي ل اد ر
ياددايالبح ي ددي لإحدد لوادد ب لث يدد ليكدد البقجدديةالثدديالبح ي ددي لبحيدد ليايلدد لإحدد لادد  للقدديال
ل    ب ل   لبجيسالبحقسلي لن لياايالبح ي ي لإقلوالوكررلبحيااياي لبايلي بلر لي سيالبح ي ي ل

لإح ل سليا 
 اجات العضوٌةالح -5

لسرب ا.لح لبح ي الحلإجربةبح ي الحس اب لبح ي الحال لا لبح ي الحسلي  لبح ي ال لبح ي الحسطقيا
 الحاجات غٌر العضوٌة  -2

 تقسم إلى قسمٌن
بح ي دالل–لحلإا ييبح ي الل–بح ي الح بلبقسيطة لل–بح ي الحالالل لالورلهي لحاجات نفسٌة-ب

والبح ي ي لبحااسياليسيالبلإاسديالحيقديشل يديالل(3114 422لبح اا ذ يرىل لحةايلي لاس لبحاابذ
إحيهيلقث للاسييذل بح ي ا يالل ر ل بح ييالبفن ملي ييةلح يالبح بل بح ليمل بحجيرل بحق مذلون مذ

لل.واليقس لاس لكملبح ي ي 
سادد ثالحلب جددرياذلبح ي ددابح ي ددالحي دد يرللحةايلددي ذلورلهددي لبح ي ددا لدداللحاجييات اجتماعٌييةل-ب
ل(.3110 25ذلبحجيح ج 

لوانهدد ليددرىللبلإاسدديااظريددالجياددالثيرييددبلبح ي ددي لحدد ىللMaslow حسقدديحالليسددس ل
لوانديفاس ل بايثدرللبفاسد رداللبف اد ياي للريثدال ندبليسسسدملررلد ليثد بللداللبلإاسيايابح ي ي ل
ادهلقلوبقايثديرللند لبفجد ياي لل ن ايلثيس لبح ي ي لنه لبحي لي  هلس كهللدعللإاليلبلإاسياسس  ل

يشدثعلبح ي دي لند لبحلسدي ىلبحسديثبلحدهل ن ديلحسيرييدبللواثق للإقجرل لإح ي   لباي يمللاللسي ىل
لبحييح  
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لبحاسي ح  يا.بح ي ي ل-2
ل بحسةلا.لبفلالإح بح ي ال-3
ل بقايلي .بح بللإح بح ي ال-4
ل(240 ل3110لذ بق يربا.ل بحجيا بربحي  يرللإح بح ي ال-5
( لإشدثياهيلإحد لبلإاسديااسد للسدي ىللدالبح ي دي لبحيد ليسدق لوي  يبلبح ب ل  ر للإح بح ي ال-6

 دياليادمللبحيد ييلردملند ليسد للوالبح ي الإح لي  يدبلبحد ب ذل(24-3112 23لذبحارلي ج يشيرل 
لاس لل ر لياكي لبح ب .لبح ليااذلنييا بياثحلللييبل سطللبلإاسياذلنإاهإح لإشثياهيل

 النظري والدراسات السابقة ما ٌلً: للإطاربق نستخلص من العرا السا
ح ىلطةبلبح يلقدالثلسدي ىللبحلها و لق للقظالبح ربسي لبحسيث الاس لبايشيرل سبلبحلسي ثمل -

 ايم.

ح ىلطةبلبح يلقاللبحلها  ربسال سبلبحلسي ثمللن االبح ربسي لبحسيث اللبح يح يجيسالبحث  ل -
 اة يهديلثلاهد البحد ب ل بح ي دي لليي ب  لثهديلبحطدةب(لبحي  لال ي لبحقياالبحل ر ساليثقيلحسثيجال
لدداللوجحددالييطددربلإحيددهلل ردد للدديلبحلا نيدداذلبحلايحدد ذل يلقددابحااسدديالحدد ىلطددةبلكسيددالبق ياددي ل

 بح ربسي ل بحث   لبحسيث اللال ي لبحل    لو لاياالبحث  .

بح ددغ طللبريلدد لو سددبلبح ربسددي لثلاهدد البحدد ب ل اة يددهلثليغيددرب لوجددرىللرددمل بحطلدد  ذ -
لسدلي لبحشجاديا(ل  يررديللدالبحليغيدرب لبفجدرىذلبق يرببلبحااس ذل بحي بنبلبفسرىذلبحااسياذ

 ند ل د   لاسدالبحثي ردالقلي  د لسد جلل  ح لثه اللقرندالبريثديطللاهد البحد ب لثيسد لبحليغيدرب ذ
ل ثسكيةاد ذل لاه البح ب ل ر ل ربسدالبحلها  ربسالسيث ال ب  الياي ح لبحقة الثيال سبلبحلسي ثمل

كليلي   ل ربسالسيث ال ب  الياي حد لبحقة دالثديالبح ي دي لبحااسديال لاهد البحد ب ل رد لل(ذ3112
  ربسدال ب د الياي حد ل سدبلبحلسدي ثمل بح ي دي لبحااسديال رد ل ربسدالل(ذ3126ل ربسال بح طايا ذ
  حكالقلي   ل ربسال ب  ال لق لثيالبحليغيرب لبحرةرا.ل(3123ل اث لبحر لاذ

 ثقعلبحليغيرب للبحلها ي للقظالبح ربسي لبحسيث الاس ل ربسالبحقة الثيال سبلبحلسي ثملرك -
لى لسدددي ل–بحه يدددالبحااسددديالل-لبح دددغ طلبحااسددديال-لبحيادددي مل بحيشدددي ال–لبحقددد  با لردددمل بحسدددس  ل

 ربسال ب  الياي ح لل–ن ل    لاسالبحثي رالل–  يرريللالبحليغيرب لبفجرىل قلي   للبحطل  (
  لاه البح ب ل بح ي ي لبحااسيا.لبحلها  الثيال سبلبحلسي ثملبحقة

 فروا البحث:

قلي   لنر بل ب ل قحالإ ايجيالثيال بح ك رل بلإاي (للالطةبلكسيالبق ياي لبحلايح ل -2
لبحااسيال لاه البح ب (.ل بح ي ي ن للي سطل ر ييهالاس لبسيثييال  سبلبحلسي ثملبحلها ل

(للددالطددةبلكسيددالسدديكا لبحريددال سدديكا لبح  ددرالإ ادديجيالثدديال قلي  دد لنددر بل ب ل قحدد -3
بحااسديالل بح ي دي بق ياي لبحلايح لن للي سطل ر ييهالاس لبسيثييال  سبلبحلسدي ثملبحلهاد ل

ل. لاه البح ب (

قلي   لنر بل ب ل قحدالإ اديجيالثديالطدةبلكسيدالبق يادي لبحلايحد لند للي سدطل ر دييهال -4
بحااسددديال لاهدد البحددد ب (ليثقددديلحسيجادددصلل بح ي دددي ملبحلهاددد لاسدد لبسددديثييال  سدددبلبحلسددي ث

ل.بفكي يل 

بحقياالاس لبسيثييال سبلبحلسي ثمللونرب ي   لاة البريثيطيال ب ل قحالإ ايجيالثيال ر ي ل -5
لبحلها ل  ر ييهالاس لبسيثييالبح ي ي لبحااسيال  ر ييهالاس لبسيثيياللاه البح ب .



 ...  ةقلق المستقبل المهنً وعلاقتة بمفهىم الذات والحاجات النفسي 

 

 8102سبتمبر   - السنة الثالثة والثلاثون  –عدد خاص  المنوفية              جامعة  –مجلة كلية التربية 

 

122 

 :وإجراءاتهخطوات البحث 
 لبحث:عٌنة ا

ياطثبللللا(للالطةبلكسيالبق ياي لبحلايح ل42 ثسغ لبحقياالبقسيطةايالالعٌنة الاستطلاعٌة: 

لاسيهالشر طلبحقياالبفسيسيا.ل

(لطيحبل طيحثاللالبحار البحربثقاذل322بحث  لاس لاياالثسغ ل لو  ب ياليطثيبل لالعٌنة الأساسٌة

(لبسيليرالثق لبحيطثيبل23طيحثال يالبسيثقي ل (لطيحبل 411 ي ليالبحيطثيبلاس لاياال  بلهيل 

ل ث ح ل لبقسيثيياي ذ لبحسيث الحق البسيكليملبقسي يثالاس لثا   بحقياالبحاهيجياللواث  اس لبحقياا

 (لطيحبل طيحثا.322حسث  ل 

لالبحث: أدوات

 ربسالبحقة الثيال سبلبحلسي ثملبحلها ل لاه البح ب ل بح ي ي للإح يه البحث  لبح يح ل

لر  لبف  ب ل ل االلاللإا ب حااسيالح ىلطةبلكسيالبق ياي لبحلايح ل ح ييبلر فلبحقة اليالب

لبحثي رييا(لإا ب  لبف حيابسيليرالبحثيياي ل

لبحثي رييا(لإا ب بسيثييال سبلبحلسي ثملبحلها ل 

لبحثي رييا(لإا ب بسيثيياللاه البح ب ل 

لبحثي رييا(لإا ب بح ي ي لبحااسيال لبسيثييا

 استبٌان قلق المستقبل المهنً: إعدادخطوات 

باطسدبللاددهللبحد جلبلإ ربجدد بحاظدرجل بحلاهد اللبلإطدديربقسديثييالثلدديليدية اللدعللإاد ب يدال

ل ب يياثل يييبلسيث الياي ح ل سبلبحلسي ثملبحلها ل يالثاي فل ن يلحسجط ب للابحث  ذل بقسيقيا

بحيقددرالاسدد ل سددبللإحدد  يدد ليهدد البقسدديثييال لي  يدد لبحهدد اللددالبقسدديثييالالأولييىالمرحليية ل-2

لبحلسي ثملبحلها لح ىلطةبلبح يلقا.

 لبقسددي رب لبحاظددرجل بح ربسددي لبحسدديث الندد لل دديمل سددبلبحلسددي ثملبحلهادد لحدد ىلالمرحليية الثانٌييةل-3

حةسدياي اللاهديللطةبلبح يلقال يالبق طة لاس لثقعلبحل يييبلبحجيادالث سدبلبحلسدي ثملبحلهاد 

ل(ل  بحل يليد ل بحسايسدااذ3116بقسديثييالبح ديح ل اثيربيدهل لاهديلل يديبل شد يرذللقدي وثن لي  ي ل

ل(ل  اسددسيال بحثادديذ3110ل  بحلشدديج ذل(3112(ل  جسيددمل نريدد باذل3112(ل  كريلددياذل3112

لاثد لن دو(ل  3123ل(ل  لسدي جذ3123ل(ل  سد ي ذ3123ل(ل   ثدرذ3123شدابللث و(ل  3122

ثدد لادديححذلو(ل  ثدد ربال 3126ل(ل  اي يدداذ3124ل لجيلددرذ(ل 3124(ل  ثكدديرذل3124ل  جددياذ

ل(.3127

 لإا ب لبسديليرالبسديطةايال يلد لنيهديلبحثدي رييالثقدرعلل ل اداللدالبفسدجسالالمرحلة الثالثةل-4

(للدالطدةبلكسيدالبق يادي لبحلايحد لبحد يالياطثدبل42اال سدبلبحلسدي ثملبحلهاد ليداليطثي هديلاسد ل 

لاسيهالشر طلبحقياالبفسيسيا.ل
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 ل يلد لبحثدي رييالثي سيدمللإ يثدي لطدةبلكسيدالبق يادي لبحلايحد لايادالبحث د لالمرحلة الرابعية -5

لاييجولر بلبحي سيملن لايي الاثيرب لبقسيثييا.لاس  ي ليالبقايلي ل

ح سدبلبحلسدي ثمللبلإ ربجد اثديرب لبقسديثييالبحلثد ج ل ن ديلحسيقريداللإا ب  ليالالمرحلة الخامسة -6

حقثدديرب للبف حدد بحادديي اللإيلدديا ثقدد للذ(52 لبح يلقددال  دد لبشدديلملبقسدديثييالاسدد بحلهادد لحطددةبل

بقسيثيياليالار هلاس لل ل االلالبحسي البحل كليالن لل يملاسدالبحداابل بحاد البحااسديالثسد ل

لذحس كالاسد للد ىلادة يال لايسدثالبحقثديرب لند ل يديبلبحل دي رلبحيد ليلرسهديلذ(لل كا22ا  را 

وجلل ير دي لل إ ديناي لدملبكردرللداللقاد للو اثديرب ل يل داللويداا ال    ل ك ح لحسياك للال

 يرب  د لاسدثالذلكدملاثديراللدالاثديرب لبقسديثييال بحل كلديالاسدلى يال سيبلاسدثالبقياديبلحد 

بحسدي البحل كلديالل رب  ند ل د  لذل%(211%(لإحد ل 01بيايبلبحل كليالاس لبحقثيرب للديلثديال 

اثديرال  د لل(53 لاثحلا  لبحقثديرب ا%(لن01ثالبقيايبلنيهيلاال يال  البحقثيرب لبحي لي ملاس

ل يا ا لبحقثيرب لحياجد لبقي ديفلبلإي ديث ل بحسدسث لح دليالبحيديبالبحقيادالثديحياكيرلورادي لإ يثيدهلاسد

 بقسيثييال   لر ا لن لايي البحقثيرب لواليك اللريثطالثل  د  لبحث د ل ل د  ال  ب د ا.

ليسيالر  رجلوثقي  ل ياالاس لرةرال

(للاددر ال بح دد ل23 ل ييكدد الردد بلبحثقدد للددال : الخييوف والقلييق ميين الفشييل مسييتقبلاالأولالبعييد -2

ل ر ا(ل47ح ر ي لر بلبحثق ل لبف ا 

لبف اد لادر ال بح د لل(25 ل ييك الر بلبحثقد للدال التشاؤم والٌأس من المستقبللالبعد الثانً:-3

ل ر ا(ل53 لح ر ي لر بلبحثق لر 

ل ل ييك الر بلبحثق للاالٌومٌة والتفكٌر فً المستقبل الحٌاةقلق مواجهة أحداث  لالثالبعد الثل-4

ل ر ا(.ل52 بحثق لح ر ي لر بللبف ا  بح  للا(للار 27 

 حساب صدق وثبات استبٌان قلق المستقبل المهنً لطلاب الجامعة:

 تم حساب صدق استبٌان قلق المستقبل المهنً لطلاب الجامعة كالتالً:

اس لل ل االلالبحسي البحل كلياللإا ب ف ل ي لارعلبقسيثييالجةملنيرالق المحكمٌنصد-2

لن لل يملاسالبحاابل بحا البحااسيالكليلسثبلار ه.

ل لحسي  بللالا بلبقيسيبلبح بجس ل يل لبحثي رييالث سيب صدق الاتساق الداخلً-3

لثيسيثييا-و لاس لكمللار ا  سبلبحلسي ثملبحلها لحطةبلللقيلة لبريثيطل ر ي لطةبلبح يلقا

ل(2 ر الحيهل ر بلليلي   هلبح   ملإيايل للبح جبح يلقالثيح ر البحكسيالحسثق ل
 

 (5) جدول
 لٌهإمعاملات الارتباط بٌن مفردات استبٌان قلق المستقبل المهنً والدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً 
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 الخوف والقلق 
 من الفشل مستقبلا

 التشاؤم والٌأس
 ستقبلمن الم

 الٌومٌة الحٌاةقلق مواجهة أحداث 
 والتفكٌر فً المستقبل

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

2 0,146* 2 0,492** 5 0,510** 

6 0,410** 55 0,486** 3 0,304** 

8 0,097 53 0,618** 4 0,006 

57 0,232** 55 0,507** 5 0,512** 

51 0,382** 56 0,411** 7 0,026 

22 0,454** 25 0,291** 12 0,075 

26 0,476** 23 0,574** 54 0,347** 

20 0,367** 24 0,018 50 0,395** 

22 0,335** 25 0,455** 19 0,089 

33 0,349** 37 0,355** 27 0,228** 

36 0,405** 35 0,386** 21 0,179** 

31 0,343** 34 0,378** 32 0,566** 

  47 0,423** 35 0,468** 

  42 0,358** 30 0,600** 

    32 0,408** 

    45 0,314** 

 (7,75* دالة عند مستوي دلالة )  (7,75** داله عند مستوي دلالة )
(ليي حلا بلبقيسيبلبح بجس لقسيثييال سبلبحلسي ثملبحلهاد ل يد ل دي  للقديلة ل2لال   مل 

حيهل بح ر البحكسيدالحةسديثييالإبريثيطلاثيرب ل سبلبحلسي ثملبحلها لثيح ر البحكسيالحسثق لبح جليايل ل
(لللديل1,16(ذل 1,12 قحدال لى(ل كياد لبح ديال بحدالااد للسدي 1,722 لإحد (ل1,117ييرب  للدال 

لي ك لا بلبقسيثييا.
(لن لثق لبحج ال بح سبللالبحاشمللسي ثةلثلقيلة لبريثيطل2ثياليلحاليريثطلبحقثيرالر ال 

ل(لند لبحثقد 35 بحالإ ايجييلنيال د نهيللدالل لد  ل ر دي لبحل يديب.لكلديلحداليدريثطلبحقثديرالر دال 
نيال  نهليللال ر دي للإ ايجييبحريا لبحجيصلثيحيشي ال بحيابللالبحلسي ثملثلقيلة لبريثيطل بحال

لبح يديا(لن لثقد ل سدبلل ب هدالو د ب ل20,ل23,ل2,ل5بقسيثييالبحكسيالثياليلحاليريثطلبحقثيرب لر ال 
  ل ر ددي لبحي ليددال بحياكيددرلندد لبحلسددي ثملثلقدديلة لبريثدديطل بحددالإ ادديجييلندديال دد نهيللددالل لدد

ل.بقسيثييا
لبفثقي  ليال سيبللقيلملبريثيطل ر ي لكملثق للالالاتساق الداخلً كمؤشر لصدق التكوٌن-بل

ل(3    ملثيح ر البحكسيالحةسيثييال ر لليلي   هل
 
 ( 2جدول )

 استبٌان قلق المستقبل المهنً والدرجة الكلٌة أبعادٌوضح معاملات الارتباط بٌن 



 

 

 

 

 8102سبتمبر   - السنة الثالثة والثلاثون  –عدد خاص  المنوفية              جامعة  –مجلة كلية التربية 

121 
 هالة صبري عبد الحلين يىسف، د.   سلىي سعيد ناصرد.              

 
 الخوف والقلق 

لفشل من ا
 مستقبلا

التشاؤم 
 والٌأس

 من المستقبل

  الحٌاةقلق مواجهة أحداث 
والتفكٌر فً  الٌومٌة

 المستقبل

 الدرجة
 الكلٌة

الخوف والقلق من الفشل 
 مستقبلا

1       

     1 **0,417 من المستقبل التشاؤم والٌأس

 الحٌاةقلق مواجهة أحداث 
 الٌومٌة 

 والتفكٌر فً المستقبل

0,279** 0,427** 1   

 1 **0,768 **0,826 **0,691 الكلٌة الدرجة

 (7,75الارتباط دال إحصائٌا عند مستوى ) **  (7,75الارتباط دال إحصائٌا عند مستوى ) *
 يدد ل ددي  للذبحلهادد  سددبلبحلسددي ثمل(لادد بلبقيسدديبلبحدد بجس لقسدديثييال3 يي ددحللددالبح دد  مل 

لإحد (ل1,320 بح ر دالبحكسيدالحدهليرب  د للديلثديال ثملبحلهاد ل سبلبحلسي لقيلة لبقريثيطلثيالوثقي لبسيثييال
(لللدديليدد ملاسدد لادد بل1,12اادد للسددي ىل لإ ادديجيي(ل  ليقهدديللقدديلة لبريثدديطللرياقددال  بحددال1,237 

ل. سبلبحلسي ثملبحلها بقيسيبلبح بجس لفثقي لبسيثييال

 صدق المقارنة الطرفٌة: -ج
ن للبفاس  سليال ي يراللي سطلبحرس للإح سيثييالي  الر فلبحل يراالن ل  ررريلاس لي سيالبق

  ييبلبحطرنيالطري البحل يرااللإ رب ن لبح ر ي ل ثق لي ييعلبح ر ي لياللبف مبح ر ي لثلي سطلبحرس ل
ل   يه ل245 ل3117لذ  جيا لثيا ل و( ل 36اس  لبح ر ي  للا ل و%( ل36 م للا ل%( ليالبح ر ي ذ  ي 

لبحلقيير ل بقا ربني  لبحلي سط ل  يلاب يسيب ل ليا للا لب م ل قحا للسي ى لاا  ل بحا لنكيا  %(ل1,12  (
ل( 4 ل يي حل ح للالجةمل   م

 ( 3جدول )
 متوسطًٌبٌن المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة اختبار )ت( لدراسة الفروق بٌن 

 .وأبعاده قلق المستقبل المهنًالدرجات على استبٌان  ومنخفضً مرتفعً

 بحثييا

 قٌمة  الدرجات منخفضً الدرجات عًمرتف
اختبار 

 (ت)

 مستوى
 الدلالة

 التعلٌق
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

الخييييوف والقلييييق ميييين الفشييييل 
 مستقبلا

  بم 1,111 25,679 1,343 18,667 1,815 25,500

  بم 1,111 19,722 1,221 20,556 3,447 29,056 التشاؤم والٌأس من المستقبل

 الحٌييياةقليييق مواجهييية أحيييداث 
 الٌومٌييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية

 المستقبل فًوالتفكٌر 

  بم 1,111 35,727 0,751 18,333 1,973 27,222

  بم 1,111 17,859 3,289 61,333 7,579 78,722 المهنًاستبٌان قلق المستقبل 

ل  ل   م للا ل4يثيا ل قحا ل  ب  ل  رريا لنر ب ل     لبحقسييللإ ايجيا( لبح ر ي  ثيا
ل بح لقسيثييا لبحكسيا ل بح ر ا لبحرةرا لحاثقي  لبح ايي لبحلها  ر ي  لبحلسي ثم لل سب ليقا  لوا ر ب

لثيحاسثالقسيثييال  سبلبقسيثيياليلييلثيالبحطسثال  جلبح ر ي لبحقسييل بحطسثال  جلبح ر ي لبح ايي
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لبحلها  لي ملاس للبحلسي ثم ل ر ب لبحرةرا لبحرةلوا ك ح لحاثقي  لثاثقي ف لثلقيلملبقسيثييا لييليع را
لا بلايح .
 :قلق المستقبل المهنًثبات استبٌان 

ليال ح للالجةملليليس  

  ل(42 بحقياالبقسيطةايال ي لياليطثيبلبقسيثيياللرييالليييحيييالاس ل  التطبٌق إعادةطرٌقة
ل(.1,20 ثس للقيلملبقريثيطلثيالبحيطثي يال  ي ليذثايامليلا ل  رفلجلسالاشرل

 بقسديثيياللث ييبللقيلة لبقريثيطلحةسيثييال يد ليدالي سدياللادر ب  لة النصفٌةطرٌقة التجزئ
ليسددي ييالإ بلكدديالادد  لبحلاددر ب لي  دد ل ح سددليال يددرلليسددي ييالإ بلكدديالادد  لاادداياللإحدد 

بحلار ب لنر ىلراليالإ جيمللقيلملبقريثديطلند للقي حدالبحياد يحلحسي يجدالبحاادايالحسدثيرليال
(ل42لة لبحرثدي لثطري دالبحي يجدالبحاادايالحد ر ي لبحلا  اديال ا ثرب ال وشير ل ياللقدي

 ثقياالبحي ايالوال ر الرثي لبقجيثيرلل ث حا.

  لفا كرونباخأحساب قٌمة معامل Alfa-Cronbach ل سبلبحلسي ثملبحلها حكملثق ل قسيثييال
 (5 لككم.ل ر لليلي   هل   م

 (4)جدول 
 وأبعادهالمهنً  معاملات الثبات لاستبٌان قلق المستقبل

 استبٌان قلق المستقبل المهنً
 عدد

 العبارات 
 معامل

 ألفا 

 التجزئة النصفٌة

 معامل 
 براون –سبٌرمان

 معامل 
 جتمان

 7.212 7.227 7.622 55 الخوف والقلق من الفشل مستقبلا

 7.621 7.655 7.006 53 التشاؤم والٌأس من المستقبل

 ٌة الٌوم الحٌاةقلق مواجهة أحداث 
 والتفكٌر فً المستقبل

52 7.023 7.057 7.617 

 7.257 7.255 7.101 36 استبٌان قلق المستقبل المهنً

ل  ل   م للا ل5 يي ح للوا( لقسيثييا لوحاي للقيلم لبحلها  ر ي  لبحلسي ثم لر ل  سب ككم
لرثي ل0.878  لاس  لي م لللي لبحرثي  ل سيب للا لبحا   لحه ب لثيحاسثا لايحيا لبح يلا لر ف ل يقيثر )

لسيثييال اة ييهلحسيطثيب.بق
كليليال سيبلبحرثي لثطري البحي يجدالبحاادايال  حد لادالطريدبلي سديالكدملثقد للدالوثقدي ل

ليسي ييالب بلكيالا  لبحلار ب لي   ل ح سليال يرلليسي ييالب بلكديالاد  للبقسيثييالإح لااايا

ييال كد ح لثيحاسدثالحةسديثييال   ليالر بلبحي سيالثيحاسثالحكدملثقد للدالوثقدي لبقسديثلبحلار ب لنر ىذ

ردداليددالإ جدديمللقيلددملبقريثدديطلندد للقي حددالبحيادد يحلحسي يجددالبحااددايالحسددثيرليالثددرب ال ,ككددم

Spearman-Brownكد ح للقي حدالل Guttmanح سديبلبقريثديطلثديالاادا لكدملثقد للدالوثقدي لل

(ل42  اديال لا ذل وشير ل ياللقيلة لبحرثي لثطري دالبحي يجدالبحاادايالحد ر ي لبحلابقسيثييا

 يد لثسغد ل يلداللقيلدملبقريثديطلثطري دالسدثيرليالثقياالبحي ايالوال ر دالرثدي لبقجيثديرلل ث حداذل

لGuttman Split(ذلك ح ليال سيبل يلداللقيلدملبقريثديطلثطري دال يلديال0.911 لحةسيثييالككم
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بقسديثيياللوثقدي لدالل(ل   ليالرد بلبحي سديالثيحاسدثالحكدملثقد 0.910حةسيثييالككمل ي لثسغ ل يليهل 

 ك ح لثيحاسثالحةسيثييالككمل ح سيبلبقريثديطلثديالاادا لبقسديثييالبسديج ل لبحثدي ريياللقي حدال

Spearman-Brownكد ح للقي حدالل Guttmanلوثقدي ح سديبلبقريثديطلثديالاادا لكدملثقد للدالل

لبقسيثيياللليلي ملاس لرثي لبقسيثييال اة ييهلحسيطثيب.

 :قلق المستقبل المهنًستبٌان الصورة النهائٌة لا
للال لواثحلل لبحاهيجياللك اي لاثير47بقسيثييالن لا ريه للا( لاثيرب ل21 لاهي ل  ثاذل(
لنرايالر  لوثقي رةراللإح سيحثال يا سالبقسيثيياللا(لاثير37 
لبحثق ل لبف ا  لبح  ل: الخوف والقلق من الفشل مستقبلاالأولالبعد -2  ر ا(لل44ح ر ي لر ب

لاثيرب لسيحثا.ل7اثيرب لل  ثال ل6اثيراللاهيلل22يلملر بلبحثق لاس ل يش

 ر ا(لل40 ر لح ر ي لر بلبحثق للبف ا  لبح  لالتشاؤم والٌأس من المستقبللالبعد الثانً:-3ل

لاثيرب لسيحثا.ل21اثيرب لل  ثال ل4اثيراللاهيلل24 يشيلملر بلبحثق لاس ل

ح ر ي للبف ا  لبح  لالٌومٌة والتفكٌر فً المستقبل اةالحٌقلق مواجهة أحداث  لالبعد الثالث-4

لاثيرب لسيحثا.ل21اثيرب لل  ثال ل3اثيراللاهالل23اس للم(.ليشيل ر ال47ر بلبحثق ل 

 تصحٌح استبٌان قلق المستقبل المهنً:

بسيج ل لبحثي رييالطري الحيكر لح ييبلبقي يفلن لي  يرل ر دي لبقسديثييال يد ل  دعل

ند لل(2-3-4 لحهيلبح يالواطي لق(لذلو ييايذ اقا ر لبسي يثي للي ر الحكملاثيراللرة حةسيثييال

رالاكس لر فلبح يالن ل يحالبحقثديرب لبحسدسثيالردال لقد لبحثد بجملحس اد مللبلإي يثيا يحالبحقثيرب ل

ل.ا(ل ر 212-47اس لبح ر البحكسيال بحي لييرب  لثيال 

 تحدٌد مستوٌات قلق المستقبل المهنً:

ل–ل اقدابقسديثييال ندبلردة لجيديرب للاسد يدال سديبلبسدي يثي لبحطدةبل بحطيحثدي ل ي لل

(ل ن دديلحسقثدديرب لبحل  ثددالبقي دديفل يدد لكدديالادد  ل2ل-ل3-ل4ل يدديبللياددمل لاسدد ق(لل–و ييادديل

(لحسقثيرب لبحسديحثالبقي ديفل كديال4ل–ل3ل–ل2ذل بحيا يحلث ر ي ل ا(لاثير21بحقثيرب لبحل  ثال 

 ث ح ليكد الواسد ل ر دال ادملاسيهديلكدملطيحدبلو لطيحثدالايادالبحث د لرد ل (لاثيرا.37ا  ريل 

رد بليلكدالي سديالل اسد (ل6(ل ر ا.ل ر للديلي  د هل د  مل 65(ل ر اذل و مل ر الر ل 213 

لرة للسي يي لثيسيج بالطري البحل جلكليليس  لإح  ر ي لبقسيثييال

 ( 5جدول )
 استبٌان قلق المستقبل المهنً أبعادمستوٌات 

 استبٌان قلق المستقبل المهنً
 القراءة
 الصغرى

 القراءة
 الكبرى

 المدى
 طول
 الفئة

قلق 
 مستقبل
 مهنً
 ضعٌفة

قلق 
 مستقبل
 مهنً
 متوسطة

قلق 
 مستقبل
 مهنً
 مرتفعة

ل26-30ل21-25ل16-20 5 14 30 16 الخوف والقلق من الفشل مستقبلا

ل33-39ل25-32ل18-24 7 21 39 18 التشاؤم والٌأس من المستقبل
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 الحٌاةقلق مواجهة أحداث 
 الٌومٌة 

 والتفكٌر فً المستقبل

ل29-33ل23-28ل22-17 6 16 33 17

ل87-102ل70-86 54-69 16 48 102 54 استبٌان قلق المستقبل المهنً

 يددالي سددياللسددي يي لبحجدد ال بح سددبللددالبحاشددملل بحجدد ال بح سددبللددالبحاشددمللسددي ثةالأول: البعييد 
(ل ر اذللسي ىللي سدطل31ل-27 ل ال بح سبللالبحاشمللسي ثةل قيالسي ىلبحج ل لسي ثةلإح 

(ل ر داذللسددي ىللريادعللددالبحجد ال بح سددبللددال36ل-32لدالبحجدد ال بح سدبللددالبحاشدمللسددي ثةل 
 (ل ر ا.41ل-37بحاشمللسي ثةل 

للسدي ىل  يدالي سديالبحيشدي ال بحيدابللدالبحلسدي ثملإحد ل بحيشي ال بحيابللدالبحلسدي ثم :البعد الثانً
(ل ر داذللسدي ىللي سدطللدالبحيشدي ال بحيدابل35ل-22 ل  قياللالبحيشي ال بحيابللالبحلسدي ثم

ل ر ا.ل(40ل-44(ل ر اذللسي ىللرياعللالبحيشي ال بحيابللالبحلسي ثمل 43ل-36لالبحلسي ثمل 
 يدالي سدياللسدي يي ل سدبلل بحي ليدال بحياكيدرلند لبحلسدي ثملبح يديا سدبلل ب هدالو د ب ل :البعد الثالث

لسدي ىل دقياللدال سدبلل ب هدالو د ب لل بحي ليال بحياكيرلن لبحلسي ثملإحد لبح ييال ب هالو  ب ل
(ل ر داذللسدي ىللي سدطللدال سدبلل ب هدالو د ب ل33ل-22 ل بحي ليال بحياكيرلند لبحلسدي ثملبح ييا
(ل ر دداذللسددي ىللرياددعللددال سددبلل ب هددالو دد ب ل32ل-34بحي ليددال بحياكيددرلندد لبحلسددي ثمل لبح يدديا
ل(ل ر ا.44ل-30بحي ليال بحياكيرلن لبحلسي ثمل ليابح ي

 :ٌلًما  إلىكما تم تقسٌم مستوٌات قلق المستقبل المهنً ككل 
(ل ر داذللسدي جل سدبلبحلسدي ثملبحلهاد ل70ل-65لسي جل سبلبحلسي ثملبحلها للداجاع ل 

ل(ل ر ا.213ل-22(ل ر اذللسي جل سبلبحلسي ثملبحلها للرياعل 27ل-21لي سطل 
 استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة: ادإعدخطوات 

باطسدبللاددهللبحد جلبلإ ربجدد بحاظدرجل بحلاهد اللبلإطدديربقسديثييالثلدديليدية اللدعللإاد ب يدال
ثل يييبلسيث الياي ح لبح ي ي لبحااسيالحطةبلبح يلقال يالثاي فل ن يلحسجطد ب للابحث  ذل بقسيقيا

ل ب ييا
بحيقدرالاسد للسدي ىللإحد قسديثييال يد ليهد البقسديثييال لي  يد لبحهد اللدالبالأوليىالمرحلة -2

لبح ي ي لبحااسيالحطةبلبح يلقا.
 لبقسددي رب لبحاظددرجل بح ربسددي لبحسدديث الندد لل دديملبح ي ددي لبحااسدديالحطددةبلالمرحليية الثانٌيية-3

بح يلقال يالبق طة لاس لثقعلبحل ديييبلبحجيادالبح ي دي لبحااسديالحطدةبلبح يلقدالحةسدياي ال
(ل  بح طادديا ذل3114بقسدديثييالبح دديح ل اثيربيددهل لاهدديلل يدديبل ث شددةبذللوثقددي ي  يدد لللاهدديلندد 
ل(.3122ل ل ل بح ساياذو(ل  3122

 لإا ب لبسيليرالبسيطةايال يل لنيهيلبحثي رييالثقرعلل ل االلالبفسجسالاالالمرحلة الثالثة-4
لاس ل  ليطثي هي ليا لحطةبلبح يلقا للالطةبلك42بح ي ي لبحااسيا لبحلايح لبح يال( لبق ياي  سيا

لياطثبلاسيهالشر طلبحقياالبفسيسيا.ل
لاسد  ل يل لبحثدي رييالثي سيدمللإ يثدي لبحطدةبلايادالبحث د ل يد ليدالبقايلدي لالمرحلة الرابعة-5

لاييجولر بلبحي سيملن لايي الاثيرب لبقسيثييا.
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بح ي دي لبحااسدياللبلإ ربجد ريالاثيرب لبقسيثييالبحلث ج ل ن يلحسيقلإا ب  ليالالمرحلة الخامسة-6
حقثيرب لبقسديثيياليداللبف ح بحايي اللإيليا ثق للذ(20 لحطةبلبح يلقال   لبشيلملبقسيثييالاس 

(ل22 لار هلاس لل ل االلالبحسي البحل كليالن لل يملاسالبحاابل بحا البحااسيالثسد لاد  را
 ك ح لحسياك للالذلحل ي رلبحي ليلرسهيل كا,لحس كالاس لل ىلاة يال لايسثالبحقثيرب لن ل ييبلب

وجلل ير دي ل يدال سديبلاسدثالل إ ديناي لدملبكردرللداللقاد للو اثيرب ل يل داللوياا ال    ل
 يرب  د لاسدثالبياديبلبحل كلديالاسد لذلبقيايبلح جلبحل كليالاس لكملاثيراللالاثيرب لبحل ييب

حل كلدياليددال د البحقثدديرب لرب لبحسدي الب  ند ل دد  لذل%(211 ل %ل(لإحد01بحقثديرب للديلثدديال 
اثديرال  د ليا اد لبحقثديرب لل(24 لبحقثديرب لاثحلاد  ا%(لن01بحي لي ملاسثالبقيايبلنيهيلاال 

حياج لبقي يفلبلإي يث ل بحسسث لح ليالبحييبالبحقياالثيحياكيرلوراي لإ يثيهلاس لبقسيثييال  د لر اد ل
ال  ب د ال ل يادالاسد لسدثقالن لاديي البحقثديرب لواليكد اللريثطدالثل  د  لبحث د ل ل د  

لر  رجيسياللوثقي 
ل(لاثيرا22لك اللال لذبح ي ي لبحاسي ح  يا-2
 اثيرال(26 بحسةلاللك اللال لبفلا ي ي ل-3
 ا(لاثير21 ي ي لبح بل بقايلي للك اللال -4
 (لاثيرا21بح ي الحياكي لبح ب للك اللال -5
 اثيرال(23بح ي الحي  يبلبح ب للك اللال -6
 (لاثيرا21لك اللال لبح ي ي لبحلقرنيا-7
لاثيرا.ل(6بح ي ي لبح ليحياللك اللال -2

لبحقثيرب ان لبلإي يث ل بحسسث لح ليالل(24 لاثحلا   لبقي يف ليا ا لبحقثيرب لحياج  ل    اثيرا
بقسيثييال   لر ا لن لايي البحقثيرب لواليك اللاس بحييبالطيحبلبحقياالثيحياكيرلوراي لإ يثيهل

لرجيسيالر  لوثقي  ال  ب  ال ل ياالاس لسثقاللريثطالثل    لبحث  ل ل  
ل : الحاجات الفسٌولوجٌةالأولالبعد  -2 للا لبحثق  لر ب ل ييك ا ل22  ل بح   للار ا لبف ا (

ل ر ا(ل44ح ر ي لر بلبحثق ل 
لبف ادد لاددر ال بح دد لل(26 ل ييكدد الردد بلبحثقدد للددال والسييلامة الأميينالبعييد الثييانً: حاجييات  -3

ل( ر ال56 لح ر ي لر بلبحثق لر 
لبف ادد  بح دد للا(للاددر 21 ل ييكدد الردد بلبحثقدد للددال البعييد الثالييث: حاجييات الحييب والانتميياء -4

ل ر ا(.ل41 بحثق لح ر ي لر بل
ح ر ي للبف ا  بح  للا(للار 21 ل ييك الر بلبحثق للال البعد الرابع: الحاجة لتأكٌد الذات -5

ل ر ا(.ل41 بحثق لر بل
ل  ييكلالبعد الخامس: الحاجة لتحقٌق الذات: -6 للا لبحثق  لر ب للار 23 ا للا( لبف ا  بح  

ل ر ا(.ل47 بحثق لح ر ي لر بل
ح ر ي للبف ا  بح  للا(للار 21 ييك الر بلبحثق للال لالبعد السادس: الحاجات المعرفٌة: -7

ل ر ا(.ل41 بحثق لر بل
بلح ر ي لر لبف ا  بح  للا(للار 6 ييك الر بلبحثق للال لالبعد السابع: الحاجات الجمالٌة: -2

ل ر ا(.ل26 بحثق ل
 حساب صدق وثبات استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة:

 تم حساب صدق استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة كالتالً:
اس لل ل االلالبحسي البحل كلياللإا ب ف ل ي لارعلبقسيثييالجةملنيرالصدق المحكمٌن -2

ل.ن لل يملاسالبحاابل بحا البحااسيالكليلسثبلار ه
ل لحسي  بللالا بلبقيسيبلبح بجس ل يل لبحثي رييالث سيب صدق الاتساق الداخلً -3
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لبح يلقال-و لحطةب لبحااسيا لبح ي ي  لثيسيثييا للار ا لكم لاس  لبحطةب ل ر ي  لبريثيط لقيلة 
ل( 7 لحيهل ر بلليلي   هلبح   ملر اإيايل للبح جثيح ر البحكسيالحسثق ل

 ( 6جدول )
 لٌهإللبعد الذي تنتمً فردات استبٌان الحاجات النفسٌة والدرجة الكلٌة معاملات الارتباط بٌن م

 الحاجات
 الفسٌولوجٌة

 الأمنحاجات 
 والسلامة

 حاجات الحب
 والانتماء

 الحاجة لتأكٌد
 الذات

 الحاجة لتحقٌق
 الذات

 الحاجات
 المعرفٌة

 الحاجات
 الجمالٌة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 طالارتبا

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

38 0,087 2 0,445** 3 0,559** 7 0,468** 0 0,286** 34 0,393** 32 0,827** 

53 0,532** 4 0,333** 5 0,612** 43 0,393** 21 0,602** 46 0,691** 25 0,067 

57 0,395** 6 0,632** 2 0,741** 56 0,407** 25 0,565** 54 0,367** 45 0,617** 

 **0,373 52 **0,298 50 **0,618 22 **0,499 64 **0,407 22 0,034ل8 0,056ل48

62 0,300** 23 0,626** 24 0,536** 65 0,426** 35 0,586** 61 0,350** 76 0,710** 

62 0,294** 22 0,100 26 0,473** 66 0,510** 37 0,427** 63 0,282**   

73 0,171** 20 0,553** 27 0,425** 60 0,355** 32 0,345** 71 0,514**   

72 0,399** 22 0,078 31 0,288** 74 0,540** 42 0,234** 72 0,593**   

72 0,287** 30 0,023 30 0,523** 75 0,408** 44 0,639** 77 0,532**   

70 0,496** 32 0,292** 37 0,016 24 0,231** 47 0,737** 21 0,543**   

23 0,382** 40 0,724**     51 -0,376*     

     **0,527ل55     **0,648 52  

ل62 ل
-

0,451** 
      

 
   

           **0,433ل67 ل

           0,098ل71 ل

ل(7,75* دالة عند مستوي دلالة )   (7,75** داله عند مستوي دلالة )

(ليي حلا بلبقيسيبلبح بجس لقسيثييالبح ي ي لبحااسيالحطةبلبح يلقال7لال   مل 
 ي ل ي  للقيلة لبريثيطلاثيرب لبسيثييالبح ي ي لبحااسيالحطةبلبح يلقالثيح ر البحكسيالحسثق ل

لبحكسيالحةسيثييالييرب  للال لإحيهيايل للبح ج ل بحال1,232 لإح (ل1,127 بح ر ا (ل كيا لبح يا
ل.(للليلي ك لا بلبقسيثييا1,12اا للسي جل قحال 

(لن لثق لبح ي دي لبحاسدي ح  يالث ديالبريثديطل بحدال52,ل42ثياليلحاليريثطلبحقثيرب لور يال 
(لحد ح ليدال دد الرد فلبحقثديرب للدالبحل لد  لبحكسد لحقثدديرب ل1,12إ اديجييلااد للسدي ىلبح قحدال 

 بحسدةلالث دياللبفلدا(لند لثقد ل ي دي ل22,ل41,ل33,ل2ليلحاليريثطلبحقثديرب لور ديال بقسيثييال,ك
(لح ح ليال  الرد فلبحقثديرب للدالبحل لد  لبحكسد ل1,12بريثيطل بحالإ ايجييلاا للسي ىلبح قحال 

(لند لثقد ل ي دي لبح دبل بقايلدي لث ديالبريثديطل بحدال42 لثياليلحاليريثطلبحقثيراذلحقثيرب لبقسيثييا
(لحدد ح ليددال دد الردد فلبحقثدديراللددالبحل لدد  لبحكسدد لحقثدديرب ل1,12 ادديجييلاادد للسددي ىلبح قحددال إ

(لند لثقدد لبح ي دي لبح ليحيدالث ديالبريثدديطل بحدالإ اديجييلاادد ل36 لكلديلحداليددريثطلبحقثديراذلبقسديثييا
لل.(لح ح ليال  الر فلبحقثيراللالبحل ل  لبحكس لحقثيرب لبقسيثييا1,12لسي ىلبح قحال 
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لبفثقي  ليال سيبللقيلملبريثيطل ر ي لكملثق للالالاتساق الداخلً كمؤشر لصدق التكوٌنل-ب
ل(2 لثيح ر البحكسيالحةسيثييال ر لليلي   هل   م

 (0جدول )
 استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة والدرجة الكلٌة أبعادٌوضح معاملات الارتباط بٌن 

 
الحاجات 
 الفسٌولوجٌة

حاجات 
 الأمن

 السلامةو

حاجات 
الحب 
 والانتماء

الحاجة 
لتأكٌد 
 الذات

الحاجة 
لتحقٌق 
 الذات

الحاجات 
 المعرفٌة

الحاجات 
 الجمالٌة

الدرجة 
 الكلٌة

الحاجات 
 الفسٌولوجٌة

1        

 الأمنحاجات 
 والسلامة

0,364** 1       

حاجات الحب 
 والانتماء

0,354** 0,632** 1      

الحاجة لتأكٌد 
 الذات

0,034 0,315** 0,451** 1     

الحاجة 
 لتحقٌق الذات

0,235** 0,752** 0,734** 0,463** 1    

الحاجات 
 المعرفٌة

0,192** 0,614** 0,675** 0,450** 0,769** 1   

الحاجات 
 الجمالٌة

0,194** 0,587** 0,527** 0,432** 0,711** 0,633** 1  

 1 **0,755 **0,843 **0,913 **0,598 **0,848 **0,827 **0,421 الدرجة الكلٌة

 (7,75الارتباط دال إحصائٌا عند مستوى ) **  (7,75*الارتباط دال إحصائٌا عند مستوى )

(لواللقيلة لبقريثيطلثيالوثقي لبسيثييالبح ي دي لبحااسديال2 يي حللالبح   ملبحسيثبل 
لقديلة لل(ل  ليقهدي1,024 لإحد (ل1,532حطةبلبح يلقدال بح ر دالبحكسيدالحدهليرب  د للديلثديال 

(لللديليد ملاسد لاد بلبقيسديبلبحد بجس لفثقدي ل1,12ااد للسدي ىل لإ اديجييبريثيطللرياقال  بحال
لبح يلقا.بسيثييالبح ي ي لبحااسيالحطةبل

 صدق المقارنة الطرفٌة: -ج
 سدليال ي ديراللي سدطلبحرسد للإحد ي  الر فلبحل يرادالند ل  رررديلاسد لي سديالبقسديثييال

طري دداللإ ددرب ندد لبحدد ر ي ل ثقدد لي ييددعلبحدد ر ي ليدداللبف ددمر ي لثلي سددطلبحرسدد لندد لبحدد لبفاسدد 
 ددملو%(للددالبحدد ر ي ل 36اسدد ل و(لثدديال245 ل3117لذ  يدديبل  جدديال   يددهبحطرنيددالبحل يراددال

  (لنكياد ل بحدالل ي ليالب يسديبلبحلي سدطل بقا ربندي لبحلقييريدال  يلداذل%(للالبح ر ي 36 
ل( 2 ل%(ل يي حل ح للالجةمل   م1,12 مللال واا للسي ىل قحال

 (1جدول )
ٌبٌن المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة اختبار )ت( لدراسة الفروق بٌن 

 .وأبعاده الحاجات النفسٌةالدرجات على استبٌان  ومنخفضً مرتفعً متوسطً

 لتعلٌقا مستوى قٌمة الدرجات منخفضً الدرجات مرتفعً البٌان
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 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

 الدلالة اختبار ت

 دال 7,75 34,133 1,007 16,000 1,210 22,333 الحاجات الفسٌولوجٌة

 دال 7,75 36,586 1,126 19,167 1,712 28,000 والسلامة الأمنحاجات 

 دال 7,75 43,595 1,086 17,056 1,262 25,611 حاجات الحب والانتماء

 دال 7,75 27,794 1,712 19,000 1,546 26,556 الحاجة لتأكٌد الذات

 دال 7,75 48,323 1,376 21,722 1,424 33,000 الحاجة لتحقٌق الذات

 دال 7,75 34,640 1,343 17,667 1,644 26,333 الحاجات المعرفٌة

 دال 7,75 34,419 0,923 6,222 0,710 10,944 الحاجات الجمالٌة

 دال 7,75 39,240 4,995 124,944 7,828 167,889 اجات النفسٌةاستبٌان الح

ثدديالبحدد ر ي لبحقسيدديللإ ادديجيا(ل  دد  لنددر بل  رريددال  ب ل قحددال2يثددياللددال دد  مل 
بقسديثيياللوا رد بليقاد لبح ي دي لبحااسديال بح ر دالبحكسيدالقسديثيياللبحسدثقا بح ر ي لبح اييلحاثقدي ل

بح ي دي لبحااسديالييل بحطسثال  جلبح ر ي لبح اييلثيحاسثالقسديثيياليلييلثيالبحطسثال  جلبح ر ي لبحقس
 بقسيثييالثاثقي فلبحسثقالييليعلثلقيلملا بلايح .لوا ك ح لحاثقي لبحسثقال ر بلي ملاس ل

 ثبات استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة:
ليال ح للالجةملليليس  

  ل(42 بحقياالبقسديطةايالياللرييالليييحيييالاس ل ل ي لياليطثيبلبقسيثيالتطبٌق إعادةطرٌقة
ل(.1,22 ثس للقيلملبقريثيطلثيالبحيطثي يال ذلثايامليلا ل  رفلجلسالاشرلي لي

 بقسديثيياللث ييبللقيلة لبقريثيطلحةسيثييال يد ليدالي سدياللادر ب  لطرٌقة التجزئة النصفٌة
يال يددرلليسددي ييالإ بلكدديالادد  لليسددي ييالإ بلكدديالادد  لبحلاددر ب لي  دد ل ح سددلاادداياللإحدد 

بحلار ب لنر ىلراليالإ جيمللقيلملبقريثديطلند للقي حدالبحياد يحلحسي يجدالبحاادايالحسدثيرليال
(ل42ثرب ال وشير ل ياللقديلة لبحرثدي لثطري دالبحي يجدالبحاادايالحد ر ي لبحلا  اديال ا 

 ثقياالبحي ايالوال ر الرثي لبقجيثيرلل ث حا.

  كرونبياخلفيا أحسياب قٌمية معاميل Alfa-Cronbach حكدملثقد ل قسديثييالبح ي دي لبحااسديال
 (0حطةبلبح يلقالككم.ل ر لليلي   هل   مل 

 ( 2جدول )
 معاملات الثبات لاستبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة

 استبٌان الحاجات النفسٌة
 عدد 
 العبارات

 معامل
 ألفا

 التجزئة النصفٌة

 معامل 
–سبٌرمان 
 براون

 لمعام
 جتمان 

 7,367 7,305 7,615 2 الحاجات الفسٌولوجٌة

 7,521 7,672 7,666 55 حاجات الامن والسلامة

 7,074 7,075 7,062 2 حاجات الحب والانتماء
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 7,640 7,642 7,656 57 الحاجة لتأكٌد الذات

 7,135 7,130 7,066 52 الحاجة لتحقٌق الذات

 7,515 7,515 7,077 57 الحاجات المعرفٌة

 7,051 7,033 7,013 4 الحاجات الجمالٌة

 7,275 7,252 7,111 65 استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة

 ر ي للقيلملوحايلحل ل  لاثيرب لبسيثييالبح ي ي لبحااسياللوا(ل0 يي حللال   مل 
 للليلي مل(ل ر فلبح يلالايحيالثيحاسثالحه بلبحا  للال سيبلبحرثي1,222حطةبلبح يلقالككملر ل 

 اس لرثي لبقسيثييال اة ييهلحسيطثيب.

كليليال سيبلبحرثي لثطري البحي يجالبحااايال  حد لادالطريدبلي سديالكدملثقد للدالوثقدي ل
ليسي ييالب بلكيالا  لبحلار ب لي   ل ح سليال يرلليسي ييالب بلكديالاد  للبقسيثييالإح لااايا
كملثقد للدالوثقدي لبقسديثييال كد ح لثيحاسدثالحةسديثييال   ليالر بلبحي سيالثيحاسثالحلبحلار ب لنر ىل,

ردداليددالإ جدديمللقيلددملبقريثدديطلندد للقي حددالبحيادد يحلحسي يجددالبحااددايالحسددثيرليالثددرب ال ,ككددم
Spearman-Brownكد ح للقي حدالل Guttmanح سديبلبقريثديطلثديالاادا لكدملثقد للدالوثقدي لل

(ل42جدالبحاادايالحد ر ي لبحلا  اديال ا ذل وشير ل ياللقديلة لبحرثدي لثطري دالبحي يبقسيثييا
لقيلدملبحي يجدالبحاادايالقسديثيياللثقياالبحي اديالوال ر دالرثدي لبقجيثديرلل ث حداذل يد لثسغد ل يلدا

(لحلقيلدددمل1,012 ذلثدددرب ال–(لحسدددثيرليال1,023بح ي ددي لبحااسددديالحطدددةبلبح يلقدددالككدددملرددد ل 
للليلي ملاس لرثي لبقسيثييال اة ييهلحسيطثيب.ذل يليا

 
 

 الصورة النهائٌة استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة:
ل  ثداذل(لاثديرال62 لاهديلاثديرالل(76اثحلبقسيثييالند لاد ريهلبحاهيجيداللك اديللدال و

لنرايالر  لوثقي سثقاللإح اثيرالسيحثال يا سالبقسيثييالل(2 
ح ر ي للبف ا   ل(للار ال بح0 ل ييك الر بلبحثق للال : الحاجات الفسٌولوجٌةالأولالبعد  -2

لاثيرب لسيحثا.ل5اثيرالل  ثالل6 ر ا(ل يشيلملر بلبحثق لاس لل22ر بلبحثق ل 
ل والسلامة الأمنالبعد الثانً: حاجات  -3 للا لبحثق  لر ب ل ييك ا للار 22  للا( لبف ا  بح  

لاثيرب لسيحثا.ل4اثيرالل  ثال ل2ر بلبحثق لاس للم ر ا(ل يشيلل44 ر لح ر ي لر بلبحثق ل
لبف ادد  بح دد للا(للاددر 0ردد بلبحثقدد للددال لالثالييث: حاجييات الحييب والانتميياء: وٌتكييونالبعييد  -4

لاثيرالل  ثا..ل0 ر ا(ل يشيلملر بلبحثق لاس لل22 بحثق لح ر ي لر بل
ح ر ي للبف ا  بح  للا(للار 21 ل ييك الر بلبحثق للال البعد الرابع: الحاجة لتأكٌد الذات -5

لل  ثا.اثيرالل21ل ييبلاس ل ر ا(ل يشيلملر بلبحل41 بحثق لر بل

ل لالبعد الخامس: الحاجة لتحقٌق الذات: -6 للا لبحثق  لر ب للار 23 ييك ا للا( لبف ا  بح  

لاثيرالل  ثا.ل23 ر ا(ل يشيلملر بلبحثق لاس لل47 بحثق لح ر ي لر بل

ح ر ي للبف ا  بح  للا(للار 21 ييك الر بلبحثق للال لالبعد السادس: الحاجات المعرفٌة: -7

لاثيرالل  ثا.ل21 ر ا(ل يشيلملر بلبحثق لاس لل41 بحثق لر بل



 ...  ةقلق المستقبل المهنً وعلاقتة بمفهىم الذات والحاجات النفسي 

 

 8102سبتمبر   - السنة الثالثة والثلاثون  –عدد خاص  المنوفية              جامعة  –مجلة كلية التربية 

 

122 

ح ر ي لر بللبف ا  بح  للا(للار 5 ييك الر بلبحثق للال لالبعد السابع: الحاجات الجمالٌة: -2

لل  ثا.اثيرالل5 ر ا(ل يشيلملر بلبحثق لاس لل23 بحثق ل

 تصحٌح استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة:
ري ددالحيكددر لح يدديبلبقي دديفلندد لي دد يرل ر ددي لبقسدديثييال يدد ل  ددعلبسدديج ل لبحثددي رييالطل

(لند ل2-3-4حهيلبح يال لواطي ق(للو ييايذلاقاذبسي يثي للي ر الحكملاثيرال ر ل لرة حةسيثييال

رالاكس لر فلبح يالن ل يحالبحقثديرب لبحسدسثيالردال لقد لبحثد بجملحس اد مللبلإي يثيا يحالبحقثيرب ل

ل ر ا.ل(206-76 بحي لييرب  لثيال اس لبح ر البحكسيال

 تحدٌد مستوٌات الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة:

لق(ل–و ييايلل– اقال ر اذلكملاثيرال نبلرة للاس  ي لياليس يملبسي يثي لبحطةبلبحلربر يال

ذل2(ل  ح لثيحاسثالحسقثيرب لبحل  ثال بحقكبلن لبحقثيرب لبحسيحثال 2ذل3ذل4ل ييبلليامل ل اس 

ل3 ل لذ(4ذ لبحقثيرب لبحل  ثا لكيالا   ل 62    لبحقثيرب لبحسيحثا ل ا   لواس ل2( ل ث ح ليك ا .)

(ل ر ا.لكليل225(ل ر اذل و مل ر الر ل 226 ر اللشير ال املاسيهيلطيحبلو لطيحثالر ل 

ل  لر ا لث   م لل  ح ل21ر  لل اس ( لبقسيثييا ل ر ي  لي سيا ليلكا للسي يي للإح ر ب رة 

لكليليس  ثيسيج بالطري البحل جل

ل

ل

 ( 57جدول )
 استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب الجامعة أبعادمستوٌات 

 استبٌان الحاجات النفسٌة
 القراءة
 الصغرى

 القراءة
 الكبرى

 المدى
 طول
 الفئة

 حاجات نفسٌة
 ضعٌفة

 حاجات نفسٌة
 متوسطة

 حاجات نفسٌة
 مرتفعة

ل22-25ل17-21ل13-16 4 12 25 13 الحاجات الفسٌولوجٌة

ل29-33ل23-28ل17-22 6 16 33 17 والسلامة الأمن حاجات

ل24-27ل19-23ل15-18 4 12 27 15 حاجات الحب والانتماء

ل26-30ل21-25ل16-20 5 14 30 16 الحاجة لتأكٌد الذات

ل32-36ل26-31ل20-25 6 16 36 20 الحاجة لتحقٌق الذات

ل26-30ل20-25ل14-19 6 16 30 14 الحاجات المعرفٌة

ل10-12ل7-9ل4-6 3 8 12 4 الٌةالحاجات الجم

ل162-185ل138-161 114-137 24 71 185 114 الدرجة الكلٌة

(ل ر داذل27ل-24بحلداجاع ل لإحد  لبحلسدي ج ل رد لبح ي دي لبحاسدي ح  يالتم تقسيٌم: البعيد الأول
ل(ل ر ا.36ل-33(ل ر اذلبحلسي جلبحلرياعل 32ل-22بحلسي جلبحلي سطل 

(ل33ل-22 بحسةلالإح  لبحلسدي جلبحلداجاع ل لبفلا ل ي ي للثانًكما تم تقسٌم مستوٌات البعد ا
ل(ل ر ا.44ل-30(ل ر اذلبحلسي جلبحلرياعل 32ل-34 ر اذلبحلسي جلبحلي سطل 

(ل22ل-26بحلسدي جلبحلداجاع ل لإحد  ل ي ي لبح بل بقايلدي لكما تم تقسٌم مستوٌات البعد الثالث
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ل(ل ر ا.32ل-35 بحلرياعلجل(ل ر اذلبحلسي 34ل-20 ر اذلبحلسي جلبحلي سطل 
(ل31ل-27بحلسدي جلبحلداجاع ل لإحد بح ي دالحياكيد لبحد ب لن د ليدالي سديلهللبالنسبة للبعيد الرابيع أما

ل(ل ر ا.41ل-37(ل ر اذلبحلسي جلبحلرياعل 36ل-32 ر اذلبحلسي جلبحلي سطل 
(ل36ل-31اجاع ل بحلسدي جلبحلدلإح بح ي الحي  يبلبح ب لن  ليالي سيلهللبالنسبة للبعد الخامس أما

ل(ل ر ا.47ل-43(ل ر اذلبحلسي جلبحلرياعل 42ل-37 ر اذلبحلسي جلبحلي سطل 
(ل20ل-25بحلسدي جلبحلداجاع ل لإحد بح ي دي لبحلقرنيدالن د ليدالي سديلهللبالنسبة للبعد السيادس أما

ل(ل ر ا.41ل-37(ل ر اذلبحلسي جلبحلرياعل 36ل-31 ر اذلبحلسي جلبحلي سطل 
(ل ر داذل7ل-5بحلسدي جلبحلداجاع ل لإح بح ي ي لبح ليحيالن  ليالي سيلهللفجير بلالبعد السابع أما

ل(ل ر ا.23ل-21(ل ر اذلبحلسي جلبحلرياعل 0ل-2بحلسي جلبحلي سطل 
(ل242ل-225بحلسدي يي لبحييحيدا ل لإحد حطةبلبح يلقداللتم تقسٌم استبٌان الحاجات النفسٌة وأخٌرا

 (ل ر ا.226ل-272ذلبحلسي جلبحلرياعل (ل ر ا272ل-242 ر اذلبحلسي جلبحلي سطل 
 الذات:استبٌان مفهوم  إعدادخطوات 

باطسددبللاددهللبحدد جلبلإ ربجدد بحاظددرجل بحلاهدد اللبلإطدديربقسدديثييالثلدديليددية اللددعللإادد ب يدداللل
ل ب يياثل يييبلسيث الياي ح ل سبلبحلسي ثملبحلها ل يالثاي فل ن يلحسجط ب للابحث  ذل بقسيقيا

بحيقدرالاسد للاهد اللإحد ي  ي لبحهد اللدالبقسديثييال يد ليهد البقسديثييالل:الأولىالمرحلة  -2
لبح ب لح ىلطةبلبح يلقا.

بقسددي رب لبحاظددرجل بح ربسدي لبحسدديث الندد لل دديمللاهد البحدد ب لحدد ىلطددةبللالمرحلية الثانٌيية: -3
بح يلقال يالبق طة لاس لثقعلبحل ديييبلبحجياداللاهد البحد ب لحةسدياي اللاهديلند لي  يد ل

ل لدد ذو(ل  بحاد يرجل 3112بقسديثييالبح دديح ل اثيربيدهل لاهدديلل يديبل ثديكيرل  ييلسدداذللوثقدي 
(ل  بح  يدد جل ظدديررذل3125ذلثدد لبحا ددمل اطدديو(ل  3124لثدد لبحغدداال بحقي ددبذو(ل  3117
ل(.3126ل(ل  بحسي ذ3125لذ(ل  بحقيلريا3125

علل ل اداللدالبفسدجسالإا ب لبسيليرالبسيطةايال يل لنيهديلبحثدي رييالثقدرلالمرحلة الثالثة: -4
(للالطةبلكسيالبق ياي لبحلايحد لبحد يالياطثدبلاسديهال42ياليطثي هيلاس ل لمفهوم الذاتاال

لشر طلبحقياالبفسيسيا.ل
 يل لبحثي رييالثي سيمللإ يثدي لطدةبلكسيدالبق يادي لبحلايحد لايادالبحث د للالمرحلة الرابعة: -5

لالاثيرب لبقسيثييا.اييجولر بلبحي سيملن لايي لاس  ي ليالبقايلي ل
للمفهيوم اليذاتلبلإ ربجد اثيرب لبقسيثييالبحلث ج ل ن يلحسيقريداللإا ب ياللالمرحلة الخامسة: -6

حقثدديرب للبف حدد بحادديي اللإيلدديا ثقدد للذ(22 لحطددةبلبح يلقددال  دد لبشدديلملبقسدديثييالاسدد 
بحااسدياللبقسيثيياليالار هلاس لل ل االلالبحسي البحل كليالن لل يملاسالبحاابل بحاد ا

حس كالاس لل ىلاة يال لايسثالبحقثديرب لند ل يديبلبحل دي رلبحيد للذ(لل كا22 لثس لا  را
وجلل إ ديناي لملبكردرللداللقاد للو يالاثيرب ل يل الو ك ح لحسياك للالا ال    لذليلرسهي

ذلل ير ددي ل يددال سدديبلاسددثالبقيادديبلحدد جلبحل كلدديالاسدد لكددملاثدديراللددالاثدديرب لبقسدديثييا
 ند ل د  لذل%(211%(لإحد ل 01سدثالبياديبلبحل كلديالاسد لبحقثديرب للديلثديال  يرب   لا

%(لنيادثحلاد  ل01بحسي البحل كلياليال  البحقثيرب لبحي لي ملاسثالبقيايبلنيهيلادال ل رب 
(اثيرال   ليا ا لبحقثيرب لحياج لبقي يفلبلإي يث ل بحسسث لح ليالبحييبالبحقيادال26بحقثيرب  
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هلاسدد لبقسدديثييال  دد لر ادد لندد لادديي البحقثدديرب لواليكدد اللريثطددالثدديحياكيرلوراددي لإ يثيدد
لرجيسيالر  لوثقي  ل ياالاس لرةرال ثل    لبحث  ل ل   ال  ب  ا.

(للاددر ال بح دد ل41 ل ييكدد الردد بلبحثقدد للددال الجانييب الاجتميياعً والأخلاقييً لالأولالبعييد  -2
ل ر ا(ل01ح ر ي لر بلبحثق ل لبف ا 

لبف اد  بح د للا(للادر 44 ل ييك الر بلبحثق للدال فسً والجسمًالجانب النلالبعد الثانً: -3
ل ر ا(ل00 ر لح ر ي لر بلبحثق ل

لبف اد  بح د للا(للادر 23 ل ييك الر بلبحثق للال والعقلً الأكادٌمًالبعد الثالث: الجانب  -4
ل ر ا(.ل47 بحثق لح ر ي لر بل

 حساب صدق وثبات استبٌان مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة:
ليال سيبلا بلبسيثيياللاه البح ب لح ىلطةبلبح يلقالكيحييح  

اس لل ل اداللدالبحسدي البحل كلدياللإا ب ف ي لارعلبقسيثييالجةملنيراللصدق المحكمٌن:-5
لن لل يملاسالبحاابل بحا البحااسيالكليلسثبلار ه.

لسيب حسي  بللالا بلبقيسيبلبح بجس ل يل لبحثي رييالث لصدق الاتساق الداخلً:-2
لقدديلة لبريثدديطل ر ددي لطددةبلبح يلقددالاسدد لكددمللاددر الثيسدديثيياللاهدد البحدد ب لحدد ىلطددةبل-و

ل(22 لحيهل ر بلليلي   هلبح   ملر اإيايل للبح جبح يلقالثيح ر البحكسيالحسثق ل
 (55) جدول

 معاملات الارتباط بٌن مفردات استبٌان مفهوم الذات والدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً الٌه 
 الجانب الاكادٌمً والعقلً الجانب النفسً والجسمً لجانب الاجتماعً والأخلاقًا

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

4 0,315** 2 0,363** 5 0,056 

 **0,540 22 **0,498ل3 0,078ل6

 **0,440 23 **0,341 7 0,034ل2

 **0,414 31 **0,376 2 0,021ل21

 **0,579 34 **0,200ل0 0,187ل24

26 0,215** 25 0,548** 36 0,123 

22 0,175** 27 0,257** 41 0,517** 

 *0,140 54 **0,423 32ل**0,273- 22

 **0,469 56 **0,187ل33 **0,399 20

35 0,227** 42 0,293** 65 0,111 

37 0,287** 51 0,363** 66 0,507** 

32 0,238** 52 0,420** 25 0,128** 

   **0,168-ل53 **0,285 32

30 0,412** 55 0,109   

   **0,146 57 0,156ل41

43 0,117** 52 0,451**   

44 0,421** 52 0,143   

45 0,361** 61 0,282**   

46 0,361** 64 -0,058**   

47 0,371** 67 0,306**   
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 الجانب الاكادٌمً والعقلً الجانب النفسً والجسمً لجانب الاجتماعً والأخلاقًا

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

42 0,421** 62 0,036**   

42 0,338** 62 0,360**   

   0,089 60 0,112ل50

62 0,273** 71 0,322**   

63 0,463** 72 0,375**   

73 0,444** 74 0,348**   

72 0,373** 75 0,326**   

23 0,438** 76 0,445**   

24 0,582** 77 0,333**   

   **0,362ل72 **0,519 26

   0,067 70 ل

   **0,229 21 ل

   **0,248 22 ل

 (7,75* دالة عند مستوي دلالة )   (7,75** داله عند مستوي دلالة )

(ليي حلا بلبقيسيبلبح بجس لقسديثيياللاهد البحد ب لحد ىلطدةبلبح يلقدال22لال   مل لل
 ي ل ي  للقيلة لبريثيطلاثيرب للاه البح ب لح ىلطدةبلبح يلقدالثيح ر دالبحكسيدالحسثقد لبحد جل

(ل كياد لبح ديال بحدالااد ل1,620 لإحد (ل1,132الحةسديثييالييدرب  للدال  بح ر دالبحكسيدلإحيدهيايل ل
ل(للليلي ك لا بلبقسيثييا.1,16(ذل 1,12لسي جل قحال 

(لندد لثقدد لبح ياددبلبق يلدديا ل50,ل41,ل24,ل21,ل2,ل6,ل4ثيالدديلحدداليددريثطلبحقثدديرب لر ددال لل
 لبحل يديب.لكلديلحداليدريثطل بفجة  لثلقيلة لبريثيطل بحالإ ايجييلنديال د نهيللدالل لد  ل ر دي

(لند لبحثقد لبحرديا لبحجديصلبح يادبلبحااسد ل بح سدل لثلقديلة ل70,ل60,ل52,ل55بحقثيرب لر دال 
,ل36نيال د نهليللدال ر دي لبقسديثييالبحكسيدالثيالديلحداليدريثطلبحقثديرب لر دال لإ ايجييبريثيطل بحال

ادديجييلندديال دد نهيللددالل لدد  ل بحق سدد لثلقدديلة لبريثدديطل بحددالإ لبفكددي يل (لندد لثقدد لبح ياددبل65
لبقسيثييا. ر ي ل

لبفثقدي بقيسيبلبح بجس لكل شرلحا بلبحيك يا ليال سيبللقيلملبريثديطل ر دي لكدملثقد للدال-بل
ل (23    ملثيح ر البحكسيالحةسيثييال ر لليلي   هل

 (52جدول )
 لدرجة الكلٌةاستبٌان مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة وا أبعادٌوضح معاملات الارتباط بٌن 

 
الجانب 
 الاجتماعً
 والأخلاقً

الجانب 
 النفسً
 والجسمً

الجانب 
 الأكادٌمً
 والعقلً

الدرجة 
 الكلٌة

 الجانب الاجتماعً
 والأخلاقً

1    

   1 **0,430 الجانب النفسً والجسمً

  1 **0,247 **0,416 والعقلً الأكادٌمًالجانب 

 1 **0,564 **0,804 **0,855 الدرجة الكلٌة
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 (7,75**الارتباط دال إحصائٌا عند مستوى )

(لادد بلبقيسدديبلبحدد بجس لقسدديثيياللاهدد البحدد ب لحدد ىلطددةبل23 يي ددحللددالبح دد  مل لل
 يدد ل ددي  للقدديلة لبقريثدديطلثدديالوثقددي لبسدديثيياللاهدد البحدد ب لحدد ىلطددةبلبح يلقدداللبح يلقدداذ

لقدديلة لبريثدديطللرياقددال(ل  ليقهدديل1,266 لإحدد (ل1,675 بح ر ددالبحكسيددالحددهليرب  دد للدديلثدديال 
(لللديليد ملاسد لاد بلبقيسديبلبحد بجس لفثقدي لبسديثيياللاهد ال1,12ااد للسدي ىل لإ ايجيي  بحال

لبح يلقا.بح ب لح ىلطةبل
 صدق المقارنة الطرفٌة: -ج

 سدليال ي ديراللي سدطلبحرسد للإحد ي  الر فلبحل يرادالند ل  رررديلاسد لي سديالبقسديثييال
طري دداللإ ددرب ندد لبحدد ر ي ل ثقدد لي ييددعلبحدد ر ي ليدداللبف ددمبحرسدد للندد لبحدد ر ي لثلي سددطلبفاسدد 

 ددملو%(للددالبحدد ر ي ل 36اسدد ل و(لثدديال245 ل3117لذ  يدديبل  جدديال   يددهبحطرنيددالبحل يراددال
  (لنكياد ل بحدالليالب يسديبلبحلي سدطل بقا ربندي لبحلقييريدال  يلدال بح ر ي ذل ي%(للال36 

ل( 24    مل ح للالجةمل%(ل يي حل1,12 مللال واا للسي ىل قحال
 
 
 
 (53جدول )

 متوسطًٌبٌن المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة اختبار )ت( لدراسة الفروق بٌن  
 .وأبعاده مفهوم الذاتالدرجات على استبٌان  ومنخفضً مرتفعً

 البٌان

 قٌمة  الدرجات منخفضً الدرجات مرتفعً
اختبار 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 التعلٌق
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

 الاجتماعًالجانب 
 والأخلاقً

  بم 1,111 29,240 3,177 43,778 4,086 61,611

 النفسًالجانب 
 والجسمً

  بم 1,111 18,636 1,678 52,000 6,699 67,167

 الأكادٌمًالجانب 
 والعقلً

  بم 1,111 33,565 1,247 15,722 1,175 22,500

استبٌان مفهوم 
 الذات

  بم 1,111 20,103 3,965 116,222 12,223 146,667

ل  ل24يثياللال   م ل  ب ل قحا لنر بل  رريا ل     لبح ر ي لبحقسييللإ ايجيا( ثيا

بقسيثيياليلييللوا ر بليقا لللاه البح ب  بح ر ي لبح اييلحاثقي لبحرةرال بح ر البحكسيالقسيثييال

 ك ح لللاه البح ب جلبح ر ي لبحقسييل بحطسثال  جلبح ر ي لبح اييلثيحاسثالقسيثييالثيالبحطسثال  

لبقسيثييالثاثقي فلبحرةرالييليعلثلقيلملا بلايح .لواحاثقي لبحرةرال ر بلي ملاس ل

 ثبات استبٌان مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة:
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ليال ح للالجةملليليس  

  ليط التطبٌق: إعادةطرٌقة ليا ل ي  لاس  لليييحيييا للرييا لبقسيثييا لبقسيطةاياثيب لبحقياا

ل(.1,22 ثس للقيلملبقريثيطلثيالبحيطثي يال  ي ليذثايامليلا ل  رفلجلسالاشرل

 بقسديثيياللث ييبللقيلة لبقريثيطلحةسيثييال يد ليدالي سدياللادر ب  لطرٌقة التجزئة النصفٌة

 ح سددليال يددرلليسددي ييالإ بلكدديالادد  للليسددي ييالإ بلكدديالادد  لبحلاددر ب لي  دد اادداياللإحدد 

بحلار ب لنر ىلراليالإ جيمللقيلملبقريثديطلند للقي حدالبحياد يحلحسي يجدالبحاادايالحسدثيرليال

(ل42ثرب ال وشير ل ياللقديلة لبحرثدي لثطري دالبحي يجدالبحاادايالحد ر ي لبحلا  اديال ا 

 بحي ايالوال ر الرثي لبقجيثيرلل ث حا.لاثقيا

 حادديلكر اثددي ول سدديبل يلدداللقيلددم Alfa-Cronbach حكددملثقدد ل قسدديثيياللاهدد البحدد ب لحدد ىل

 (25    ملطةبلبح يلقالككم.ل ر لليلي   هل

ل

 

 (54) جدول
 وأبعادهمعاملات الثبات لاستبٌان مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة 

 استبٌان مفهوم الذات
 عدد

 العبارات 
 معامل

 ألفا 

 التجزئة النصفٌة

 معامل 
 براون –سبٌرمان

 معامل 
 جتمان

ل0,660 0,660ل0,835ل24 الجانب الاجتماعً والأخلاقً

ل0,502ل0,549ل0,817ل29 الجانب النفسً والجسمً

ل0,416ل0,422ل0,609ل9 والعقلً الأكادٌمًالجانب 

 0,567 0,569 0,859 62 استبٌان مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة

وحايلقسيثيياللاه البحد ب لحد ىلطدةبلبح يلقدال ر ي للقيلمللوا(ل25 يي حللال   مل لل
(ل يقيثرلر فلبح يلالايحيالثيحاسثالحه بلبحا  للال سيبلبحرثي للليلي ملاسد لرثدي ل0,859ككملر ل 

لبقسيثييال اة ييهلحسيطثيب.
 سدديبلبحرثددي لثطري ددالبحي يجددالبحااددايال  حدد لاددالطريددبلي سدديالاثدديرب لبقسدديثييالإحدد ل كلدديليددا

بقسديثييال كد ح للوثقدي  اثديرب لي  يدال  د ليدالرد بلبحي سديالثيحاسدثالحكدملثقد للدالاثيرب لنر يدال
إ جدديمللقيلددملبقريثدديطلندد للقي حددالبحيادد يحلحسي يجددالثيحاسددثالحةسدديثييالككددملذل  حدد للددالجددةمل

 وشدير ل ددياللقديلة لبحرثدي لثطري دالبحي يجدداللSpearman-Brownثدرب الل-بحاادايالحسدثيرليا
 يد لثسغد ل,ل(لثقياالبحي اديالوال ر دالرثدي لبقجيثديرلل ث حدا42ا  ايال ا بحااايالح ر ي لبحل

(ذلكدد ح ليددال سدديبل يلدداللقيلددمل0,569 ل يلدداللقيلددملبقريثدديطلثطري ددالسددثيرليالحةسدديثييالككددم
ل.(ل0,567حةسيثييالككمل ي لثسغ ل يليهل لGuttman Splitثطري ال يلياللبحرثي 

 ات لدى طلاب الجامعة:الصورة النهائٌة لاستبٌان مفهوم الذ
ذل(لاثدديرالل  ثددا42 لاثدديراللاهدديل(73اددثحلبقسدديثييالندد لادد ريهلبحاهيجيدداللك ادديللددال ولل
لنرايالر  لوثقي رةراللإح يا سالبقسيثييال ي لسيحثاللا(لاثير35 
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 ر ددا(لل23حدد ر ي لردد بلبحثقدد ل لبف ادد  لبح دد لالجانييب الاجتميياعً والأخلاقييً لبف مبحثقدد ل-2
لاثيرب لسيحثا.ل2اثيرب لل  ثالل22اثيراللاهيلل35حثق لاس ل يشيلملر بلب

 ر ددا(لل22 ردد لحدد ر ي لردد بلبحثقدد للبف ادد  لبح دد لالجانييب النفسييً والجسييمًبحثقدد لبحردديا  ل-3ل
لاثيرب لسيحثا.ل27اثيرب لل  ثال ل24اثيراللاهيلل30 يشيلملر بلبحثق لاس ل

لم(.ليشديل ر دال47حد ر ي لرد بلبحثقد ل ل اد بف لبح د لوالعقلً الأكادٌمًالجانب بحثق لبحريح  ل-4
لاثيرالسيحثا.ل2اثيرب لل  ثال ل2اثيراللاهالل0اس ل

 تصحٌح استبٌان مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة:
بسيج ل لبحثي رييالطري الحيكر لح يديبلبقي ديفلند لي د يرل ر دي لبقسديثييال يد ل  دعللل

ل (لند2-3-4 بح يالحهيلل ق(لواطيلقاذلو ييايذا  ر لبسي يثي للي ر الحكملاثيراللرة حةسيثييال
رالاكس لر فلبح يالن ل يحالبحقثديرب لبحسدسثيالردال لقد لبحثد بجملحس اد مللبلإي يثيا يحالبحقثيرب ل

ل.ا(ل ر 227-73اس لبح ر البحكسيال بحي لييرب  لثيال 
ل
ل

 تحدٌد مستوٌات مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة:
ل–و يياديلل–ل اقدابقسديثييال ندبلردة لجيديرب للاسد  بحطيحثي لل ي ليال سيبلبسي يثي لبحطةب

(ل ن دديلحسقثدديرب لبحل  ثددالبقي دديفل يدد لكدديالادد  لبحقثدديرب ل2ل-ل3-ل4ل يدديبللياددمل لاسدد ق(ل
(لحسقثديرب لبحسدديحثالبقي دديفل كدديالادد  ريل4ل–ل3ل–ل2ذل بحيادد يحلثدد ر ي ل ا(لاثددير42بحل  ثدال 

(ل ر اذل226املاسيهيلطيحبلو لطيحثالاياالبحث  لر ل  ث ح ليك الواس ل ر ال  (لاثيرا.35 
ردد بليلكددالي سدديال ر ددي لل اسدد (ل26(ل ر ددا.ل ردد للدديلي  دد هل دد  مل 47 و ددمل ر ددالردد ل 

لرة للسي يي لثيسيج بالطري البحل جلكليليس  لإح بقسيثييال
 (55جدول )

 استبٌان مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة أبعادمستوٌات  

 لذاتاستبٌان مفهوم ا
 القراءة
 الصغرى

 القراءة
 الكبرى

 المدى
 طول
 الفئة

 مفهوم ذات
 ضعٌف

 مفهوم ذات
 متوسط

 مفهوم ذات
 مرتفع

ل60-70ل48-59ل36-47 12 34 70 36 الجانب الاجتماعً والأخلاقً

ل74-86ل61-73ل48-60 13 38 86 48 الجانب النفسً والجسمً

ل21-24ل16-20ل12-15 4 12 24 12 والعقلً الأكادٌمًالجانب 

ل155-175ل133-154 110-132 22 65 175 110 استبٌان مفهوم الذات

 لبح يابلبق يليا ل بفجة   ل يالي سياللسي يي لبح يابلبق يليا ل بفجة  لإحد  لالأولالبعد 
ل-52(ل ر داذللسدي ىلب يلديا ل وجة د للي سدطل 52ل-47لسي ىلب يليا ل وجة  ل دقيا ل 

 (ل ر ا.21ل-71ا ل وجة  للرياعل (ل ر اذللسي ىلب يلي60

 لبح يادبلبحااسد ل بح سدل  ل يدالي سديالبح يادبلبحااسد ل بح سدل لإحد  للسدي ىلااسد لالبعيد الثيانً
(ل ر دداذللسددي ىل24ل-72(ل ر دداذللسددي ىلااسدد ل  سددل للي سددطل 71ل-52  سددل ل ددقيا ل 

ل ر ا.ل(27ل-25ااس ل  سل للرياعل 
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 بحق سدد لإحدد  للبفكددي يل سدد  ل يددالي سددياللسددي يي لبح ياددبل بحق لبفكددي يل  لبح ياددبلالبعييد الثالييث
(ل31ل-27 ا سد للي سدطل لوكدي يل (ل ر داذللسدي ىل26ل-23 ا سد ل دقيا ل لوكدي يل لسي ىل

ل(ل ر ا.35ل-32 ا س للرياعل لوكي يل  ر اذللسي ىل
ل يس ليللإح ككمللمفهوم الذات لدى طلاب الجامعةكليليالي سيال

(ل ر داذللسدي جللي سدطلحلاهد ال243ل-221 لح ىلطةبلبح يلقا ل لسي جللاجاعلحلاه البح ب
(ل ر اذللسي جللرياعلحلاه البحد ب لحد ىلطدةبلبح يلقدال265ل-244بح ب لح ىلطةبلبح يلقال 

 (ل ر ا.226ل-266 
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 النتائج ومناقشتها:
 أولا: وصف العٌنة:

لبلإ يلا(لمبفكي يل ذلل لص بحا  ذلبحيجايال االاياهلبحث  للال ي لل
 ( 56جدول رقم )

 وصف عٌنة البحث

 % العدد البٌانات العامة

لالنوع

ل22,2ل64 ذكر

ل77,8ل224 أنثى

 الأكادٌمًالتخصص 

ل20,8ل60 الأطعمةالتغذٌة وعلوم 

ل29,2ل84 الملابس والنسٌج

ل30,6ل88 الاقتصاد المنزلً والتربٌة

ل19,4ل56 ومؤسسات الطفولة المنزل إدارة

 الإقامةمحل 

ل68,1ل196 رٌف

ل31,9ل92 حضر

لبقا ربالبحلقييرجلبحلي سط 

ل0,728ل22,012 العمر

كياد للبلإادي اسدثاللواي ييدعلايادالبحث د ليثقديلحاد  لبح دابللوا(ل27يي حللدال د  مل 
لبلإاددي %(لثيالدديلثسغدد لاسددثال33,3 بحدد ك رلباسدد للددالاسددثالبحدد ك رل يدد لثسغدد لاسددثالبحطددةبل

لاللوكثربق ياي لبحلايح للالبحكسيي لبح ي ثالحلإاي لثشكملكسياللوالإح %(ل   لير عل ح ل22,2 
لدال  هدالاظدرل-يجاادي لبق يادي لبحلايحد للايسدثاللوالإحد بح ك رل  ح لثسثبلاظرالبحل يلدعل

ن د لكديالو سدبلوندرب لايادالبحث د لبفكدي يل للالبحد ك ر.ل يثقديلحسيجادصللوكررحلإاي ل–بحل يلعل
 سالبحلةثدبل بحاسديولند لل وي %(ل41,7حيرثيالثاسثالثسغ ل  سالبق ياي لبحلايح ل بلإح يايل ال

ند لبح ر دالبحريحردالثاسدثاللبفطقلدا سدالبحيغ يدال اسد الل وي %(ل30,3بحلريثالبحريايالثاسثالثسغ ل 
ل بفجيدرارالبحلاديمل ل سسدي لبحطا حدالند لبحلريثدالبحربثقدالب إ ي ل سالل وجيرب%(ل31,2ثسغ ل 

ساالثاسدثالل33سالونرب لاياالبحث  لن  لكيالوكرررالن لساللإح ل%(.ل ثيحاظر20,5ثاسثالثسغ ل 
ن  ل سبلاس لونرب لبحقياالبحلقيشدالند لبحريدالادالبح  درللبلإ يلاكثيرالاسثيي.ل نيليلييقسبلثلكيال

 %(لحسريال بح  رلاس لبحي بح .42,0%,ل72,2 ي لثسغ لبحاسثال 
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 ثانٌا: النتائج الوصفٌة:
 ً لدى طلاب الجامعة عٌنة البحث:مستوٌات قلق المستقبل المهن

 (50)جدول 
 لدرجات مستوٌات استبٌان قلق المستقبل المهنً توزٌع عٌنة البحث تبعا 

 استبٌان قلق المستقبل المهنً

قلق مستقبل 
 مهنً
 ضعٌف

قلق مستقبل 
 مهنً
 متوسط

قلق مستقبل 
 مهنً
 مرتفع

 % العدد % العدد % العدد

 8,3 24 61,1 176 30,6 88 استبٌان قلق المستقبل المهنً

 2,8 8 44,4 128 52,8 152 الخوف والقلق من الفشل مستقبلا

 6,9 20 38,9 112 54,2 156 التشاؤم والٌأس من المستقبل

الٌومٌة والتفكٌر فً  الحٌاةقلق مواجهة أحداث 
 المستقبل

168 58,3 112 38,9 8 2,8 

 لاياالبحث  لح يهاللسي ىللي سطلطةبلكسيالبق ياي لبحلايحلوا(لا  ل22لال   مل ل
لثسغ  لثاسثا لبحلها  لبحلسي ثم ل سب لل(ذ%72,2 للا لاسثا لبق ياي ل41,7 يسيها لطةب للا )%

حه ق لبح يالح يهاللبف مبحلايح لح يهاللسي ىل قياللال سبلبحلسي ثملبحلها لثياليلكيا لبحاسثال
لبق  لبحلها للالطةبلكسيا ل سبلبحلسي ثم للا لبحث  لثاسثاللسي يي للرياقا لبحلايح لاياا ياي 

ل.%(2,4ثسغ ل 
للسي يي ل سبلبح ي ي لبحااسيالح ىلطةبلبح يلقالاياالبحث   

 لدرجات مستوٌات استبٌان الحاجات النفسٌة ( توزٌع عٌنة البحث تبعا51جدول )

 استبٌان الحاجات النفسٌة
 حاجات نفسٌة مرتفعة حاجات نفسٌة متوسطة حاجات نفسٌة ضعٌفة

 % العدد % العدد % ددالع

 18,1 52 65,3 188 16,7 48 الحاجات الفسٌولوجٌة

 4,2 12 56,9 164 38,9 112 والسلامة الأمنحاجات 

 26,4 76 48,6 140 25,0 72 حاجات الحب والانتماء

 18,1 52 61,1 176 20,8 60 الحاجة لتأكٌد الذات

 20,8 60 43,1 124 36,1 104 الحاجة لتحقٌق الذات

 18,1 52 54,2 156 27,8 80 لحاجات المعرفٌةا

 34,7 100 51,4 148 13,9 40 الحاجات الجمالٌة

 18,1 52 41,7 120ل40,3 116 استبٌان الحاجات النفسٌة

طةبلكسيالبق ياي لبحلايح لاياالبحث  لح يهاللسي ىللي سطللوا(لا  ل22لال   مل ل

%(للالطةبلبق ياي لبحلايح ل51,4 هالاسثاليسيل(ذ%52,2 للالبح ي ي لبحااسيالثاسثالثسغ 

لكيا لبحاسثال لثيالي لبح يالح يهاللسي يي للبف مح يهاللسي ىل قياللالبح ي ي لبحااسيا حه ق 

ل.%(22,2لرياقاللالبح ي ي لبحااسياللالطةبلكسيالبق ياي لبحلايح لاياالبحث  لثاسثالثسغ ل 
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 البحث: مستوٌات مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة عٌنة

 (52جدول )
 لدرجات مستوٌات استبٌان مفهوم الذات توزٌع عٌنة البحث تبعا 

 استبٌان مفهوم الذات
 مفهوم ذات مرتفع مفهوم ذات متوسط مفهوم ذات ضعٌف

 % العدد % العدد % العدد

 13,9 40 61,1 176 25,0 72 الجانب الاجتماعً والأخلاقً

 2,8 8 27,8 80 69,4 200 الجانب النفسً والجسمً

 44,4 128 37,5 108 18,1 52 والعقلً الأكادٌمًالجانب 

 4,2 12 23,6 68 72,2 208 استبٌان مفهوم الذات

طةبلكسيالبق ياي لبحلايح لاياالبحث  لح يهاللسي ىل قياللاللاه اللوا(لا  ل20لال   مل 

بحلايح لح يهاللسي ىل%(للالطةبلبق ياي ل34,7 يسيهالاسثالل(ذ%23,3 ثسغ لبح ب لثاسثال

لكيا لبحاسثال لبح ب لثيالي حه ق لبح يالح يهاللسي يي للرياقاللاللاه اللبف ملي سطللاللاه ا

ل.%(5,3بح ب للالطةبلكسيالبق ياي لبحلايح لاياالبحث  لثاسثالثسغ ل 

 النتائج فً ضوء الفروا البحثٌة: :ثالثا

 فروا البحث:

 :الأولنتائج الفرا 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن )الذكور والإناث( من  :على انه لأولاٌنص الفرا   

 والحاجات)قلق المستقبل المهنً لطلاب كلٌة الاقتصاد المنزلً فً متوسط درجاتهم على استبٌان

 النفسٌة ومفهوم الذات(.

لبحارعللل لبجيثيرل للبف م حسي  بللالا ا لبسيج با لحلقرنال قحالبحار بلT-Test يا )

ثياللي سطي ل ر ي لونرب لاياالبحث  لن لبسيثييال سبلبحلسي ثملبحلها لح ىلطةبلبح يلقالكليل

ل  ل   م لل(ذ31ي   ه لحطةب لبحااسيا لبح ي ي  ل لبح يلقاذ بسيثييا ل   م لي   ه ل(ذ32كلي

ل لحطةب لبح ب  للاه ا ل لبح يلقاذ بسيثييا ل   م لي   ه لبح ابل33كلي لحا   لطث ي ل وثقي را )

ل (.  ك رل إاي

 (27جدول )
 المهنً،اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث فً استبٌان قلق المستقبل 

 وأبعاده طبقا لنوع الجنس )ذكور وإناث(
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لالبٌان

 قٌمة 224ن=  إناث 64ذكور ن= 
اختبار 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 التعلٌق
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف

 معٌاريال

الخوف والقلق من 
 الفشل مستقبلا

21,688 2,731 22,054 2,780 0,933 0,352 
 يرل
ل بم

التشاؤم والٌأس من 
 المستقبل

24,750 4,148 24,589 3,466 0,313 0,755 
 يرل
  بم

قلق مواجهة أحداث 
 الٌومٌة الحٌاة

 والتفكٌر فً المستقبل

22,625 3,649 22,500 3,498 0,250 0,803 
ل ير
ل بم

استبٌان قلق المستقبل 
 المهنً

69,063 8,361 69,143 7,402 0,074 0,941 
 يرل
  بم

ل(ليي حلليليس  31لال   مل 
للل ل بحا لنر ب لي    ل سبللإ ايجييق لبسيثييا لبحث  لن  لاياا للي سطي ل ر ي لونرب  ثيا

لحا  لبح ابل  ح لاا للسي جل قحال ل وثقي فبحلسي ثملبحلها ل (ذل ي لكيا ل1,12بحلجيسااليثقي

لكمل يال  (ل يرل بحالإ ايجيي.

ندد ل س هدالاسد للسددي ثسهالل بلإادي  ياسدرلرد فلبحايي دالثياددهلحدالي  د لوجلنددر بلثديالبحد ك رللل

حاابلبح غ طل بحليغيدرب لند لل بلإاي يقرعلطةبلبح يلقاللالبح ك رللإح بحلها ل  ح لير عل

 ادي ب لبحل يلدعل بحيد لحداليقد ليادربلثدياللظر الإح لإ ينااارايلبح يح ل بحي لييسالثيحسراال

 ييادبلرد فللند لبحلسدي ثمليد ب هها ثيحييح لنكدةللداهالح يدالاادبلبحلجدي الللديل د لل بلإاي بح ك رل

ل  ربسددال بحاددربيرال بح  ييدديذل كدد ح ليياددبللددعل ربسددال(,ل3115بحايي دداللددعلكددةللددال اشددرجذل

(ل3123لشدابذلوثد ايي داللدعل ربسدال بيا د لرد فلبحليكلل(3112ل(ل  ربسال جسيمل نري باذ3112

 يجيسدالل(3127 ديح ل لادطا ذلوث (ل  ربسال 3126ل(ل  ربسال اي ياذ3123ل  ربسال س ي ذ

(ل كدد ح لبجيسادد لردد فلبحايي دداللددعل ربسددال بكييثدد ذل3115لذبفاادديرجردد فلبحايي دداللددعل ربسددال 

ل(3124(ل  ربسدددال ن دددال  جدددياذل3124ل لددد ذو(ل  ربسدددال 3116(ل  ربسدددال  ددد براذل3115

 ليقهدديل  دد  للوكدد   بحيدد لل(3125ل(ل  ربسددال بحشددرياياذ3121ل  ربسددال بحشددينق ل بح ثدد رىذ

ند ل سدبلبحلسدي ثملبحلهاد لاسد لل بلإادي ثياللي سطي ل ر دي لبحد ك رللإ ايجيانر بل ب ل قحال

لبسيثييال سبلبحلسي ثملبحلها .

  (25) جدول
عٌنة البحث فً استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب  اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد

 وأبعاده طبقا لنوع الجنس )ذكور وإناث( الجامعة،

لالبٌان
 قٌمة 224ن=  إناث 64ذكور ن= 

اختبار 
 مستوى
 الدلالة

 التعلٌق
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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 ت المعٌاري المعٌاري

الحاجيييييييييييييييييييييات 
 الفسٌولوجٌة

18,688 2,462 18,964 2,498 0,784 0,434 
 يرل
ل بم

 الأمييييينحاجيييييات 
 والسلامة

ل0,01% 3,849 3,464 23,268 3,185 25,125
ل بمل

حاجييييييات الحييييييب 
 والانتماء

ل0,01% 3,217 3,214 21,000 3,546 22,500
ل بم

الحاجيييييية لتأكٌييييييد 
 الذات

ل0,01% 3,022 2,900 22,357 3,165 23,625
ل بم

الحاجيييية لتحقٌييييق 
 الذات

ل0,01% 2,861 4,496 26,946 3,486 28,688
  بم

الحاجيييييييييييييييييييييات 
 المعرفٌة

ل0,01% 3,007 3,481 21,429 3,063 22,875
ل بم

  بمل%0,01 3,594 1,776 8,446 1,980 9,375 الحاجات الجمالٌة

استبٌان الحاجيات 
ة  النفسيييييييييييييييييييييييٌ
 لطلاب الجامعة

ل0,01% 3,622 16,754 142,411 15,512 150,875
  بم

ثدياللي سدطي ل ر دي لوندرب لاياداللإ اديجيي لنر بل بحال(لباهلي  32 يي حللال   مل لل
ة لطيلاب الجامعيية بحث د لندد لبسديثييال بحلجيساداليثقدديلحادد  لبح دابل  حدد لاادد لل وثقددي فالحاجييات النفسييٌ

نيلدديلادد بلثقدد لبحدد ك رذلحادديححلل(ذل يدد لكيادد لكددمل دديال  (ل بحددالإ ادديجيي1,12لسددي جل قحددال 
ل(.1,12  ح لاا للسي جل قحال لإ ايجيي يرل بملبح ي ي لبحاسي ح  يال ي لكيالر بلبحثق ل

 دملي  يدبلوبح ي دي لبحااسدياللداللإشدثي كردرلر ثدالند لوبحد ك رلرداللوا ر فلبحايي اليقا لل
بحياشجالبحيد لييس يرديلبحطيحثدي لند لثيد يهال بادهلقللإح    لير عل ح للبلإاي  بيهالثا رالبكثرللال

 ي ييهديلبحااسديالنهد بليكايهديلحد ح ل دي  لبحطيحثدي لند للإشثي ثيبلثيالي ثملبحثا لثلسي ىلب مللال
لباسد لثيحشدثعلبحااسد للدالبحد ك رلإ سديبلسي ىلب مللالبح ك رلن لبح ي دي لبحااسديالنهدالحد يهال
(ل3112(ل  ربسدال اد رجل ي يد ذل3111ل ييابلر فلبحايي اللعل ربسال بحسرس ل اث لبحل ا  ذ

ثديالبحطدةبللإ اديجياقهيل    لنر بل ب ل قحدالرثي ل ليو بحي لل(3124ل  ربسال ل ي لبح ياذ
بح ابلايلمللهالن لياريرفلاس لاييجوللوا بحطيحثي لن لبح ي ي لبحااسيالحايححلبح ك رل ر بليقا ل

(ل  ربسدال بح طثديال3114ثيالديلبجيساد لرد فلبحايي داللدعل ربسدال اد عل اثد لبحل يد ذللذبح ربسا
ل(ل  ربسدال بح طاديا ذ3112(ل  ربسدال ثد رذل3116ل(ل  ربسال اسيديال بحك سد  ذ3116ل اس ذ
 ليقهديلاد اللورثيد  بحيد لل(3122ل(ل  ربسال و ل ل بح سياياذ3123ل(ل  ربسال بح رث ذ3122

ل.ن لبح ي ي لبحااسيال بلإاي     لنر بللقا يالثيالبح ك رل
للوليلل لوجلنر بل بحا ليظهرلنيه لنسا لبحجيصلثيح ي ي لبحاسي ح  يا لبحثق  لحاإ ايجيي   ليثقي

كملبحثشرلس ب لكيا بللوالإح بح ابل يقيثرلر فلبحايي اللي  قال لاط يال   لير علبحسثبلن ل ح ل
بح ي ي لبحاسي ح  ياللوالإح  ك رلن ليقهالحهالاابلبح ي ي لبحاسي ح  يال  ح لير عللو لإاي 
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لقر اللاسيابلإيك ال يياللإشثياهياس ل ي لبح ييالنث  اللبلإاسيار ليس لبح ي ي لبحجياالثث ي ل
لحسجطر.

  (22) جدول
وأبعاده  الذات،اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث فً استبٌان مفهوم 

 طبقا لنوع الجنس )ذكور وإناث(

لالبٌان

 قٌمة 224ن=  إناث 64ذكور ن= 
اختبار 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 التعلٌق
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 حرافالان

 المعٌاري

الجانب الاجتماعً 
 واللاأخلاقً

52,375 7,474 52,411 6,868 0,036 0,971 
 يرل
ل بم

الجانب النفسً 
 والجسمً

ل0,320 0,996 6,177 58,375 8,069 59,313
 يرل
  بم

 الأكادٌمًالجانب 
 والعقلً

ل0,01% 3,500 2,685 18,696 2,417 20,000
ل بم

استبٌان مفهوم 
 الذات

ل0,226 1,214 12,495 129,482 13,883 131,688
 يرل
  بم

(لباهلقلي   لندر بل بحدالإ اديجييلثدياللي سدطي ل ر دي لوندرب ل33 يي حللال   مل 
بحلجيسادداليثقدديلحادد  لبح ددابلنيلدديلادد بلثقدد  لبح ياددبلل وثقددي فاياددالبحث دد لندد لبسدديثيياللاهدد البحدد ب ل

ل(.ل1,12 ح لاا للسي جل قحال  لإ ايجيي بحق س ل ي لكيالر بلبحثق ل بمللبفكي يل 
لالايادالبح ربسدالند للاهد لهالحد بيهال ييادبلرد فلل بلإاي اهلييسي ىلبح ك رلو ر بليقا ل

(ل  ربسدال ايسد ذل3117 ل لذو(ل  ربسال بحا يرجل 3113ذل إثربريابحايي اللعل ربسال بحقيجل
(ل  ربسدددال3122(ل  ربسدددال بح طاددديا ذل3112لدددعل ربسدددال ثركدددي ذللوي ددديبيا ددد للي(لكلددد3117

ثديالبحطدةبل بحطيحثدي لند للإ اديجيااد ال  د  لندر بل ب ل قحداللورثيد  بحي لل(3126 ا  جذل
بحيغيددرب لبح  دديريالبحيدد لطددرو لاسدد لل يلقادديلثلدديلياطدد جلاسيددهللدداللإحدد لإ ددينالاهدد البحدد ب ل

يق لند لل دل بلإادي ليغيرب لن لبح يال بقي يري ل بحقة ي لبق يليايالبحي ل يرث لثديالبحد ك رل
(ل  ربسددال اثدد لبحقسدد ل3113لثيالدديلبجيسادد لردد فلبحايي دداللددعل ربسددال ادد بح اذلذبح يدديفلبحلجيساددا

(لكدال3124بحغداال بحقي دبذللوثد (ل  ربسدال 3112ل(ل  ربسال ل ينظال بحي ثد ذ3114 اسياذل
(بحد يالبرثيد بل  د  لندر بللقا يدالثديالبحد ك رل3126لعلاييجول ربسال لاث لبح دي رلذلوي يبجيسا ل

لن للاه البح ب .لبلإاي  
حاديححللإ اديجيي بحق س لن  لظهدر لنيدهلندر بل بحداللبفكي يل بحثق لبحجيصلثيح يابللولي
يس لبح ي اللإشثي لإح يطسقي لبح ك رللالطسثالبح يلقاللإح  رثليلير علبحسثبللبلإاي بح ك رلاال

 ا ملاس لبحقلمللالن لبحلبفكثربحا ي ل بحيجرةلثا راليقطيهالبحارااللإح  ملبح ا ملولال
بحغداال بحقي دبذللوثد  ييادبلرد فلبحايي داللدعل ربسدال لنيلديلثقد ل بفسرىلسي ثسهالبحلها للب ملييليا
بح ي دي لبحااسدياللند اس ل    لنر بللقا ياللوك   بحي لل(3126(ل  ربسال اث لبح ي رذل3124

لحايححلبح ك ر.
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بٌن )الذكور والإناث( من طلاب  نستنتج مما سبق انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة  
)قلق المستقبل المهنً ومفهوم الذات( لكلٌة الاقتصاد المنزلً فً متوسط درجاتهم على استبٌان

فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن )الذكور والإناث( من طلاب كلٌة الاقتصاد المنزلً فً  بٌنما توجد
 جزئٌا. الأولتحقق الفرا  ًالنفسٌة، وبالتالالحاجات  متوسط درجاتهم على استبٌان

 :الثانًنتائج الفرا 
على انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن ساكنً )الرٌف والحضر( من  الثانًٌنص الفرا 

 والحاجات)قلق المستقبل المهنً لطلاب كلٌة الاقتصاد المنزلً فً متوسط درجاتهم على استبٌان
 النفسٌة ومفهوم الذات(.
لبحار لا ا للا ل حسي  ب ل  لبجيثير لبسيج با ليا لثيالT-Test علبحريا  لبحار ب ل قحا لحلقرنا )

لكليل لح ىلطةبلبح يلقا لبحلها  لبحلسي ثم ل سب لبسيثييا لبحث  لن  لاياا لي سطي ل ر ي لونرب 
ل  ل   م لل(ذ34ي   ه لحطةب لبحااسيا لبح ي ي  ل لبح يلقاذ بسيثييا ل   م لي   ه ل(ذ35كلي

ل لحطةب لبح ب  للاه ا ل لاذبح يلق بسيثييا ل   م لي   ه ل36كلي لحل م لطث ي ل وثقي را لبلإ يلا(
ل بحريال بح  ر(.

  (23) جدول
 المهنً،اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث فً استبٌان قلق المستقبل 

 )الرٌف والحضر( الإقامةوأبعاده طبقا لمحل 

لالبٌان

 قٌمة 22الحضر ن=  526الرٌف ن= 
اختبار 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 التعلٌق
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

الخوف والقلق من 
 الفشل مستقبلا

ل0,01% 4,456 2,568 23,000 2,733 21,490
ل بم

التشاؤم والٌأس من 
 المستقبل

ل0,288 1,065 3,883 24,957 3,491 24,469
 يرل
  بم

قلق مواجهة أحداث 
 ٌةالحٌاه الٌوم

 والتفكٌر فً المستقبل

ل0,089 1,706 4,027 23,043 3,247 22,286
 يرل
ل بم

استبٌان قلق المستقبل 
 المهنً

ل0,01% 2,901 8,371 71,000 7,079 68,245
  بم

ثياللي سطي ل ر ي لونرب لاياالبحث  لند للإ ايجييي   لنر بل بحالل( ٌتضح انه23من جدول )
(ذل يد ل1.12ااد للسدي جل قحدال لإ ديليهابحلجيسااليثقيلحل مللقي ف وثبسيثييال سبلبحلسي ثملبحلها ل

 يديالبحل ياداللإحد لوا رثلديلير دعلبحسدثبلل حايححلطدةبلبح  دركيا لكمل يال  (ل بحالإ ايجييل
يارعلاس للاليقيش النيهيل ب قيللهاييليرياعلنيهلاسدثالبحثطيحدالثشدكمل ب دحل ي دملندرصلبحقلدمل

لوثادي  س ديل ج نديللدالبحلسدي ثملاداللبفكردرح ح لناثاي لبحل الرداللبحليي الجياالن لاارايلبح يح 
لدداليسددكا البحريددالردداللوالورثيدد (ل بحيدد ل3115ل اشددرجذل بجيسادد لردد فلبحايي ددال ربسدداذلبحريددا
  س يلاس للسي ثسهالبحلها .لبفكرر
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ثددياللي سددطي ل ر ددي لونددرب لايادداللإ ادديجيينددر بل بحددالل كلدديليي ددحلوي دديلباددهلقلي  دد
لبحي ليدال بحياكيدرلند لبحلسدي ثملبح يديا سبلل ب هالو  ب ل ثق للبحيشي ال بحيابللالبحلسي ثمثق  لبحث  لن ل

 (.1,12اا للسي جل قحال 
 (24) جدول

اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث فً استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب  
 رٌف والحضر()ال الإقامةوأبعاده طبقا لمحل  الجامعة،

لالبٌان

 قٌمة 22الحضر ن=  526الرٌف ن= 
 اختبار
 ت

 مستوى
 الدلالة

 التعلٌق
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

الحاجات 
 الفسٌولوجٌة

19,020 2,501 18,652 2,456 1,172 0,242 
 يرل
ل بم

 الأمنحاجات 
 والسلامة

ل بمل0,01% 3,190 4,185 22,739 3,015 24,122

حاجات الحب 
 والانتماء

21,592 3,431 20,783 3,095 1,924 0,055 
 يرل
  بم

 0,826 0,219 2,851 22,696 3,077 22,612 الحاجة لتأكٌد الذات
 يرل
  بم

 0,671 0,426 4,887 27,174 4,081 27,408 الحاجة لتحقٌق الذات
 يرل
  بم

 0,359 0,918 3,494 21,478 3,417 21,878 الحاجات المعرفٌة
 يرل
  بم

 0,173 1,364 1,724 8,435 1,917 8,755 الحاجات الجمالٌة
 يرل
  بم

استبٌان الحاجات 
 النفسٌة

 لطلاب الجامعة

145,388 16,292 141,957 17,799 1,617 0,107 
 يرل
  بم

 ( ٌتضح ما ٌلً:24من جدول )
ل ل بحا لنر ب لي    لبلإ ايجييق لاياا لونرب  ل ر ي  للي سطي  لبسيثييالثيا لن  حث  

(ذل ي لكيا لكمل يال1,12اا للسي جل قحال لإ يليهابحلجيسااليثقيلحل ملل وثقي فبح ي ي لبحااسيال
ل ي ي ل لثق   لا ب لنيلي ل بمللبفلا  (ل يرل بحالإ ايجيي لبحثق  لإ ايجيي بحسةلال ي لكيالر ب

لبحريا.لح(لحايح1,12  ح لاا للسي جل قحال 
بجيةني لثيالسيكا لبحريال سيكا لبح  درلند للوياباهلحالي   ل ياسرلر فلبحايي الاس ل

ييسدي ىلند لطسثهديللداللبف مند لبحل دياللإاسدياياند ل ي دي للإشثياهيلإح بح ي ي لبحااسيال بحسق ل
نإشدثي لبح ي دي لبحااسديالقلي يادرلاسد لل يلدعلث بيدهلليقيشلن لبح رياللعللاليقديشلند لبحل ياداذ

 بحل يلقدي لبلإاسديايال  البسديراي ذل بيا د لرد فلبحايي داللدعل ربسدالح ىل ليدعلبحثيجدي للي   لنه 
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بادهلقلي  د لندر بلند لبح ي دي لبحااسديالثديالسديكا للورثيد (ل بحيد ل3114 ا عل اثد لبحل يد ذل
 بحريال بح  ر.

حاديححللإ اديجيي بحسدةلالن د لظهدر لنيدهلندر بل بحداللبفلدابحثق لبحجديصلث ي دي للولي
ند لبحلاديطبلل بفنرب لبفسربحيربثطلثياللإح   رل رثليلير علبحسثبلسيكا لبحريالاالسيكا لبح

اس لبحشق رلثيفلال بحسةلالث ر الكثيدرالاسد للبفنرب بحريايالنيح ليعليقرالثق هل ر بليسيا ل
 ي دملندرصلبحدية النيلديلثيداهالنهدال رثدي للبفنرب اكبلبح ييالثيحل ياال ي لي قالبحر بثطلثيال

 قلبحسةلالن لبحل يطلبق يلديا للبفلابحشق رلبحلسيلرلثق اللإح  ر بلي  ىلثق هاللإح ثيحاسثال
لبحجيصلثها

  (25) جدول
وأبعاده  الذات،اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث فً استبٌان مفهوم 

 )الرٌف والحضر( الإقامةطبقا لمحل 

لالبٌان

 قٌمة  22الحضر ن=  526الرٌف ن= 
اختبار 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 التعلٌق
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

الجانب الاجتماعً 
 والأخلاقً

ل بمل0,01% 2,874 6,600 50,696 7,046 53,204

الجانب النفسً 
 والجسمً

58,510 6,542 58,739 6,879 0,272 0,786 
 يرل
  بم

 الأكادٌمًالجانب 
 والعقلً

ل بمل0,01% 2,343 2,566 19,522 2,701 18,735

استبٌان مفهوم 
 الذات

130,449 12,659 128,957 13,182 0,921 0,358 
 يرل
  بم

ثدياللي سدطي ل ر دي لوندرب للإ اديجيي(ليي حلليليس  لي   لنر بل بحدال36لال   مل 

(ل1,12لسي جل قحدال لاا لإ يليهابحلجيسااليثقيلحل ملل وثقي فاياالبحث  لن لبسيثيياللاه البح ب ل

حادديححلبحريددالثيالدديل ددي  لبحاددر بلندد لل بفجة دد  ددي  لبحاددر بلندد لبح ياددبلبق يلدديا لل  يدد

اد بلثقد  لليإ اديجييذلنيلد بحق س لحايححلبح  رذل ي لكياد لكدمل ديال  (ل بحداللبفكي يل بح يابل

ل(.1,12 قحال   ح لاا للسي جللإ ايجييبح يابلبحااس ل بح سل ل ي لكيالر بلبحثق ل يرل بمل

بحقة ي لبق يليايالبح ي الثيالبح ليعللورلياليي ب بحرياللن هلوا ياسرلر فلبحايي الاس ل

بح يابلبفجة  ل بقحييبالثهلن لبحريالث ر الباس للالبحل الني سثهالاس لاة اللبقريليال يي ب 

لداليقيشد الحايححلبحق س لكي يل ل ذلثياليل ي  لبحار بلن لبح يابلبف ي اللعلب جرياب يليايال

 حد لرد للإحد لهن دمل سدثيسولسدي ىلب يلديا للإح ن لبحل النيحطيحبلبح جليقيشلن لبحل ياالييطسعل

 بيا د لرد فلبحايي دالح ح ليي ب لبريليالورملبحل الثياليالبح يادبلبحق سد ل بقكدي يل لبحقسال بح ربسال

(ل  ربسدال3114ل لبحقسد ل اسدياذ بجيسا لر فلبحايي اللعل ربسال اثدلذ(3112للعل ربسال ث رذ
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بادهللورثيد (ل بحي ل3126(ل  ربسال لا  ىذل3125(ل  ربسال لل ل ذل3124بحغاال بحقي بلذلوث  

لقلي   لنر بلن للاه البح ب لثيالسيكا لبحريال بح  ر.

( من والحضر)الرٌف ساكنً نستنتج مما سبق انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن   

 )الحاجات النفسٌة ومفهوم الذات(لقتصاد المنزلً فً متوسط درجاتهم على استبٌانطلاب كلٌة الا

( من طلاب كلٌة الاقتصاد المنزلً والحضر)الرٌف ساكنً ذات دلالة إحصائٌة بٌن  وتوجد فروق

تحقق  ًقلق المستقبل المهنً لصلح طلاب الحضر، وبالتال فً متوسط درجاتهم على استبٌان

 ا.جزئٌ الثانًالفرا 

 :الثالثنتائج الفرا 

على انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن طلاب كلٌة الاقتصياد المنزليً  الثالثٌنص الفرا 

النفسٌة ومفهيوم اليذات( تبعيا  والحاجات)قلق المستقبل المهنً لفً متوسط درجاتهم على استبٌان

 الأكادٌمً.للتخصص 

يرلي سيدددملبحيثدددييالنددد لبي ددديفل ب ددد ل حسي  دددبللدددالاددد الرددد بلبحادددرعليدددالبسددديج بالبجيثدددلل

 ANOVAندد ل سددبلبحلسددي ثملبحلهادد لل(لحلقرنددالطثيقددالبقجيةنددي لثدديالبحطددةبلاياددالبح ربسددا

)التغذٌة وعلوم الأطعمة، الملابس ل بح ي ي لبحااسيال لاه البح ب لح يهاليثقيلحسيجاصلبقكي يل 

ذل ن ل يحدال  د  ل قق لالطفولة( المنزلً والتربٌة، إدارة المنزل ومؤسسات دوالنسٌج, الاقتصا

حلقرنال قحالبحار بلثياللي سدطي ل ر دي لايادالبح ربسدالند لبسديثيياللTukeyيياليطثيبلبجيثيرل

(ل لبسديثييال بح ي دي لبحااسديا(لثاثقدي فلكلديل37  سبلبحلسي ثملبحلها لثاثقي فلكلديلي  د هل د  مل 

(ليثقديلحسيجادصل41ي  د هل د  مل ل(ل بسديثييال لاهد البحد ب (لثاثقدي فلكلدي32ي  د هل د  مل 

لبقكي يل .

 
 
 
 (26)جدول 

تحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث فً استبٌان قلق  
 الأكادٌمًللتخصص وأبعاده طبقا لنوع  المهنً،المستقبل 

 مصدر التباٌن البٌان
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

 مة فقٌ التباٌن
مستوي 
 الدلالة

 التعلٌق

الخوف والقلق 
من الفشل 
 مستقبلا

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

37,925 

2161,853 

ل2199,778

3 

284 

ل287

12,642 

ل7,612
  يرل بم 0,176 1,661

التشاؤم والٌأس 
 من المستقبل

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

184,186 

3579,314 

3763,500 

3 

284 

ل287

61,395 

12,603 

4,871 

ل0,01%
ل بم

ل يرل بم 1,842 1,277 3,472 3 10,417ل بجملبحل ل اي قلق مواجهة 
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 الحٌاةأحداث 
الٌومٌة والتفكٌر 
 فً المستقبل

ل بجملبحل ل اي 
لبحكس 

3557,361 

3567,778 

284 

ل287
12,526 

استبٌان قلق 
المستقبل 
 المهنً

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

ل116,965
ل16506,535
16623,500 

3 

284 

ل287

ل38,988
58,122 

  يرل بم 1,571 1,671

 ( ٌتضح ما ٌلً:26من جدول )
لبحث  لن لبسيثييال سبلبحلسي ثمل لاياا لثياللي سطي ل ر ي لونرب  لنر بل بحالإ ايجيي قلي   

ل لكيا لكمل يا(ذل ي1,12اا للسي جل قحال لبفكي يل بحلجيسااليثقيلحسيجاصلل وثقي فبحلها ل
لإ ايجيينيليلا بلبحثق لبحجيصلبحيشي ال بحيابللالبحلسي ثملن  لكيال بمللإ ايجييذ ا(ل يرل بحال

ل(.1,12اا للسي ىل قحال 
   لياسرلر فلبحايي الثيالبحيجاصلبقكي يل لحاليكالحهلوجلياريرلاسد ل سدبلبحلسدي ثملبحلهاد لحد ىل

اادييهالحهدالاادبلبحلجدي ال بح سدبل د ملبحلهادالطةبلبح يلقالن ليعلبحطدةبلاسد لبجديةاليج

   لير عل ح لإح للقيايال ليعلبحطةبلاس لبجديةاليجاادييهاللداللذبحي لسيقلس الثهيللسي ثة

ييلرددملندد لادد ال  دد  لنددرصلالددملثسددثبلبحظددر البق ياددي يالبحسدديجالل بحيدد لااددبلبحلجددي اذ

 بسدطالثديالوندرب لبحل يلدعلكسدهلكد ح لبايشديرلر يندالبحل ل    يالبحشد ب رلند لل ديق لبحيجادصذ

 بح اياالثاالبفل رلقليسيرلث  اهيلبفلرلبح ىل ح لج ال جياالحسطسثالبحد يالحديبلحد يهال بسدطال

(ل  ربسدددال اشدددرجذل3115(ل  ربسدددال بكييثدد لذ3114ل يياددبلرددد فلبحايي دداللدددعل ربسدددال ب ايدداذ

(ل3123سدال سد ي ذل(ل  رب3112لذ(ل  ربسال جسيمل نريد با3117(ل  ربسال بحسثقي جذل3115

(ل3126(لكلديلبيا د للدعلايديجول ربسدال اي يداذل3124ل لد ذو(ل  ربسدال 3123  ربسال لسدي ىذل

لإحد  ليقهيلاس لا ال    لنر بل ب ل قحاللقا يالنس ل سبلبحلسدي ثملبحلهاد ليقديىللوك   بحي ل

 سدق  ذلل(ل  ربسدا3113ل  ي  لر فلبحايي اللجيساالاال ربسال بحقيب جذذلبحيجاصلبقكي يل 

(ل بحيد ل3123لشدابذلوثد (ل  ربسال 3110ل(ل  ربسال بحلشيج ذ3116ل(ل  ربسال   براذ3116

بحيجاددصللإحدد   دد  لنددر بلندد ل سددبلبحلسددي ثملبحلهادد لحدد ىلطددةبلبح يلقدداليقدديىلل اسددلوكدد  

لبقكي يل .

 قحالبحار بلثياللي سطي ل ر دي للا(لحلقرنScheffe’ Testبجيثيرلشيايهل ياليطثيبل 

(ل بح جلي  حلاييجولبحار بلثيالبحيجاصلند لثقد ل32كليليي حللال   مل لاياالبح ربساونرب ل

 بحد جلظهدر لنيدهلندر بل ب ل قحدالإ اديجيالثدياللي سدطي ل ر دي للبحيشي ال بحيابللدالبحلسدي ثم

لاياالبحث  ليثقيلحسيجاصلبفكي يل  

  (20جدول رقم )

لبعدٌة للفروق فً متوسطات درجات عٌنة البحث ات الثنائٌة اللمقارن Scheffe’ Testاختبار شٌفٌه 

  التشاؤم والٌأس من المستقبل تبعا للتخصص الأكادٌمًبعد  فً
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 الدلالة الفرق بٌن المتوسطات المقارنات

  يرل بم 1.286لبق ياي لبحلايح ل بحيرثيال–إ برالبحلايمل

  يرل بم 0.738لبحلةثبل بحاسيول–إ برالبحلايمل

  يرل بم 0.081لحيغ يال اس البفطقلابل–إ برالبحلايمل

ل بم 2.024لبحلةثبل بحاسيو *ل-بق ياي لبحلايح ل بحيرثيال

  يرل بم 1.367لبحيغ يال اس البفطقلال-بق ياي لبحلايح ل بحيرثيال

  يرل بم 0.657لبحيغ يال اس البفطقلال-بحلةثبل بحاسيول

 قٌمة الأكبر* المتوسط 

بحيشي ال بحيدابللدال(لإح لوالبحار بلن لثق ل32يالبحثق يالن لبح   م يشيرلبحل يراي لبحرايج

كيا لثديال سدالبق يادي لبحلايحد ل بحيرثيدال  سدالبحلةثدبل بحاسديولحاديححل سدالبق يادي للبحلسي ثم

بحلايح ل بحيرثيدال رد بليد ملاسد لوالطدةبل سدالبق يادي لبحلايحد ل بحيرثيدالحد يهالاظدراليشدي ليال

بحلهادد ل  حدد لقالطيحثددي لبق ياددي ل بحيرثيدداليي  دداللسددي ثسهالبحلهادد لاسدد ل يددابللدداللسددي ثسهال

ب ييي ي ل يبرالبحيرثيال بحيقسيالحه بلبحيجاصلبفلرلبح جليي ب لاق ثاللعلبريادي لاسدثالبحثطيحدال

 إحغي ليكسيالبح ك لالحسلقسلياللا لسا ب لاس لاكبلطةبل سالبحلةثدبل بحاسديولبحد يالثل در ل

رايلحسقلملن للاياعلبحلةثبلو لي  ل الثاديحللشدر اي لادغيرالجيادالثهداليجر هالي   الن

لح ح لي ملاظريهالبحيشي ليالحسلسي ثم.ل

ل

ل

ل

 (21جدول )
تحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث فً استبٌان  

 الأكادٌمًخصص وأبعاده طبقا لنوع الت الجامعة،الحاجات النفسٌة لطلاب 

اٌن  قٌمة ف التباٌن درجات الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن الب
مستوي 
 الدلالة

 التعلٌق

الحاجات 
 الفسٌولوجٌة

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

177.288 

1599.990 

ل1777.278

3 

284 

ل287

59.096 

ل5.634
ل بمل0,01% 10.490

حاجات الامن 
 والسلامة

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

ل923.072
ل2563.539
3486.611 

3 

284 

ل287

ل307.691
ل9.027

ل بمل0,01% 34.087

حاجات الحب 
 والانتماء

ل بجملبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

ل857.370
ل2350.630
3208.000 

3 

284 

ل287

ل285.790
ل8.277

ل بمل0,01% 34.529

ل بمل%0,01 9.289ل77.037 3ل231.111لثيالبحل ل اي الحاجة لتأكٌد 
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لل ل اي  بجملبح الذات
لبحكس 

ل2355.333
52586.44 

284 

ل287
ل8.293

الحاجة لتحقٌق 
 الذات

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

ل1485.713
ل3938.287
ل5424.000

3 

284 

ل287

ل495.238
ل213.86

  بمل0,01% 35.713

الحاجات 
 المعرفٌة

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

ل759.023
ل2638.977
3398.000 

3 

284 

ل287

ل253.008
9.292 

ل بمل0,01% 27.228

الحاجات 
 الجمالٌة

ل بجملبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

ل264.992
ل728.286
993.278 

3 

284 

ل287

ل88.331
2.564 

ل بمل0,01% 34.445

استبٌان 
الحاجات 

النفسٌة لطلاب 
 الجامعة

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لكس بح

ل25260.904
ل56062.596
81323.500 

3 

284 

ل287

ل8420.301
197.404 

  بم %0,01 42.655

ي   لنر بل بحالإ ايجييلثياللي سطي ل ر ي لونرب لاياالل( ٌتضح ما ٌل21ًمن جدول ) 
اا للبفكي يل بحلجيسااليثقيلحسيجاصلل وثقي فلالجامعة،الحاجات النفسٌة لطلاب بحث  لن لبسيثييال

ل. بحالإ ايجييل ا(ل(ذل ي لكيا لكمل يا1.12حال لسي جل ق
بحيجاصلبقكي يل لكيالحهلياريرلكثيدرلند لبح ي دي لبحااسديالحطدةبلبح يلقدال رد فللوا ر بليقا ل

ل ث حال لاط يالنيح ي ي لبحااسيالحطةبل سالبحيغ يال  ليجيسالاالبح ي ي لبحااسيالحطدةبللايي ا
 بحيد ليجيسدالبجيةنديللطثيقالبحل ررب لن لكمل سالاسلد لح إ   لير عل ح للبفجرىلبف سياثي  ل

لكثيددربلنيلدديلثياهدديل ثيحيدديح ليكسددبلبحطيحددبلبجيةندديلكثيددربلندد لب ييي ييددهل لدد ىلسددقيهللإشددثي ليسدد 
(ل3112(ل  ربسددال ثدد رذل3114 ادد عل اثدد لبحل يدد ذلل يياددبلردد فلبحايي دداللددعل ربسددالبح ي ددي ذ

يقهديل  د  لندر بلثديالبحطدةبلند لبح ي دي لبحااسديال للورثيد (ل بحيد ل3122  ربسال بح طايا ذل
 بقكي يل .لو ايلملبحيجاصلبحقسل للإح يقيىل

حلقرنال قحالبحار بلثياللي سطي ل ر ي ل(لScheffe’ Testبجيثيرلشيايهل ياليطثيبل 

ل لبح ربساونرب  ليي حللال   مل لاياا لبحيجاصلن ل30كلي لبحار بلثيا لاييجو ل بح جلي  ح )
ي لبحااسيال بح جلظهر لنيهلنر بل ب ل قحالإ ايجيالثياللي سطي ل ر ي لاياالبح ي لابسيثيي

لبحث  ليثقيلحسيجاصلبفكي يل  
 ( 22جدول رقم )

ات الثنائٌة البعدٌة للفروق فً متوسطات درجات عٌنة البحث للمقارن Scheffe’ Testاختبار شٌفٌه 

  فً استبٌان الحاجات النفسٌة تبعا للتخصص الأكادٌمً
 المقارنات سم البعدا

الفرق بٌن 
 المتوسطات

 المقارنات اسم البعد الدلالة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 الدلالة

الحاجات 
 الفسٌولوجٌة

 *ل–إ برالبحلايمل

بق ياي لبحلايح ل
ل بحيرثيا

  بم 1.260

الحاجة 
لتحقٌق 
 الذات

ل–إ برالبحلايمل
بق ياي ل*

لبحلايح ل بحيرثيا

  بم 4.565
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 المقارنات سم البعدا
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 المقارنات اسم البعد الدلالة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 الدلالة

ل–إ برالبحلايمل
لبحلةثبل بحاسيو

0.500 
 يرل
  بم

ل–إ برالبحلايمل
لبحلةثبل بحاسيو

0.119 
 يرل
  بم

ل–إ برالبحلايمل
بحيغ يال اس ال
لبفطقلا

0.586 
 يرل
  بم

ل–إ برالبحلايمل
بحيغ يال اس ال*

لبفطقلا

  بم 4.329

بق ياي ل *

بحلايح ل بحيرثيال
بحلةثبلل-

ل بحاسيو

  بم 1.760

بق ياي ل*

 بحيرثياللبحلايح 
لبحلةثبل-

ل بحاسيو

ل بم 4.684

بق ياي ل *
بحلايح ل بحيرثيال

بحيغ يال اس الل-
لبفطقلا

  بم 1.845

بق ياي لبحلايح ل
بحيغ يالل- بحيرثيال

ل اس البفطقلا

0.236 
 يرل
  بم

بحلةثبل بحاسيول
بحيغ يال اس الل-

لبفطقلا

0.086 
 يرل
  بم

بحلةثبل بحاسيول
لبحيغ يال اس ا*ل-

لبفطقلا

  بم 4.448

 الأمن
 والسلامة

ل–إ برالبحلايمل
بق ياي ل*

لبحلايح ل بحيرثيا

  بم 2.662

الحاجات 
 المعرفٌة

ل–إ برالبحلايمل
*بق ياي ل

لبحلايح ل بحيرثيا

ل بم 3.110

ل–إ برالبحلايمل
لبحلةثبل بحاسيو

0.905 
 يرل
  بم

ل–إ برالبحلايمل
لبحلةثبل بحاسيو

0.024 
 يرل
ل بم

ل–بحلايمللإ برا
بحيغ يال اس ال*

لبفطقلا

  بم 3.371

ل–إ برالبحلايمل
*بحيغ يال اس ال

لبفطقلا

  بم 3.462

بق ياي ل*

بحلايح ل بحيرثيال
بحلةثبلل-

ل بحاسيو

ل بم 3.567

*بق ياي ل
بحلايح ل بحيرثيال

لبحلةثبل-
ل بحاسيو

ل بم 3.087

بق ياي لبحلايح ل
بحيغ يالل- بحيرثيال

ل اس البفطقلا

0.709 
 يرل
  بم

بق ياي لبحلايح ل
بحيغ يالل- بحيرثيال

ل اس البفطقلا

0.352 
 يرل
  بم

بحلةثبل بحاسيول
بحيغ يال اس ال*ل-

  بم 4.276
بحلةثبل بحاسيول

*بحيغ يال اس الل-
  بم 3.438
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 المقارنات سم البعدا
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 المقارنات اسم البعد الدلالة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 الدلالة

لبفطقلالبفطقلا

حاجات الحب 
 والانتماء

ل–إ برالبحلايمل
بق ياي ل*

لبحلايح ل بحيرثيا

 بم  3.006

الحاجات 
 الجمالٌة

ل–إ برالبحلايمل
بق ياي ل*

لبحلايح ل بحيرثيا

  بم 1.500

ل–إ برالبحلايمل
لبحلةثبل بحاسيو

0.476 
 يرل
ل بم

ل–إ برالبحلايمل
لبحلةثبل بحاسيو

0.524 
 يرل
  بم

ل–إ برالبحلايمل
بحيغ يال اس ال*

لبفطقلا

  بم 3.343

ل–إ برالبحلايمل
بحيغ يال اس ال*

لبفطقلا

  بم 1.667

بق ياي ل*

بحلايح ل بحيرثيال
بحلةثبلل-

ل بحاسيو

ل بم 3.483

بق ياي ل*

بحلايح ل بحيرثيال
لبحلةثبل-

ل بحاسيو

ل بم 2.024

بق ياي لبحلايح ل
بحيغ يالل- بحيرثيال

ل اس البفطقلا

0.336 
 يرل
  بم

بق ياي لبحلايح ل
بحيغ يالل- بحيرثيال

ل اس البفطقلا

0.167 
 يرل
  بم

لةثبل بحاسيولبح
بحيغ يال اس ال*ل-

لبفطقلا

  بم 3.819

بحلةثبل بحاسيول
بحيغ يال اس ال*ل-

لبفطقلا

  بم 2.190

الحاجة لتأكٌد 
 الذات

ل–إ برالبحلايمل
بق ياي لبحلايح ل

ل بحيرثيا

0.500 
 يرل
  بم

 

ل–إ برالبحلايمل
لبحلةثبل بحاسيو

0.000 
 يرل
  بم

ل–إ برالبحلايمل
البحيغ يال اس *

لبفطقلا

  بم 2.333

بق ياي لبحلايح ل
ل- بحيرثيال

لبحلةثبل بحاسيو

0.500 
 يرل
ل بم

بق ياي لبحلايح ل
ل- بحيرثيال

بحيغ يال اس ال*
  بم 1.833
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 المقارنات سم البعدا
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 المقارنات اسم البعد الدلالة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 الدلالة

لبفطقلا

بحلةثبل بحاسيول
بحيغ يال اس ال*ل-

لبفطقلا

  بم 2.333

  قٌمة الأكبر* المتوسط 

إح لوالبحار بلن لثق لبح ي دي لبحااسديالل(30 بح   ملن ليشيرلبحل يراي لبحرايجيالبحثق يال
 بحيرثيدال  سداللبحلايحد   سدالبق يادي ل(ذلثيال  سالإ برالبحلايمل  سالبق يادي لبحلايحد ل بحيرثيدا

كسهديلحاديححللبفطقلدا( بحيرثيدال  سدالبحيغ يدال اسد اللبحلايحد   سالبق ياي ل (ذلبحلةثبل بحاسيو
ليرثيا. بح سالبق ياي لبحلايح ل
 ثقد لبح ي دالحي  يدبلل ي دي لبح دبل بقايلدي ذل بحسةلاذل ثقد ثق لبفلاللن وليلبحار بل

 ثقدد لبح ي ددي لبح ليحيدداذلكيادد لثدديال  سددالإ برالبحلادديمل  سددالل ثقدد لبح ي ددي لبحلقرنيدداذلبحدد ب ذ
رالبحلايمل بحار بلثيال  سالإ بل بحيرثياذلبحلايح حايححل سالبق ياي لل بحيرثيا(لبحلايح بق ياي ل

 بحادر بلثديال  سدالبق يادي للحاديححل سدالبحيغ يدال اسد البفطقلداذل  سالبحيغ يال اس البفطقلدا(
 بحاددر بلثدديال  سددالل بحيرثيدداذلبحلايحدد حادديححل سددالبق ياددي لل  سددالبحلةثددبل بحاسدديو(لبحلايحدد 

ل.حايححل سالبحيغ يال اس البفطقلالبحلةثبل بحاسيول  سالبحيغ يال اس البفطقلا(
كيا لثيال  سالإ برالبحلايمل  سالبحيغ يدال اسد اللثق لبح ي الحياكي لبح ب لن وليلبحار بل

  سدالبحيغ يداللبحلايحد  بحار بلثديال  سدالبق يادي للحايححل سالبحيغ يال اس البفطقلاذلبفطقلا(
  سدال بحادر بلثديال  سدالبحلةثدبل بحاسديوللحايححل سالبحيغ يال اسد البفطقلداذل اس البفطقلا(

 حايححل سالبحيغ يال اس البفطقلا.للبحيغ يال اس البفطقلا(
 (37جدول )

تحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث فً استبٌان مفهوم 
 الأكادٌمًوأبعاده طبقا لنوع التخصص  الذات،

 مصدر التباٌن البٌان
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

 قٌمة ف التباٌن
مستوي 
 الدلالة

 التعلٌق

الجانب الاجتماعً 
 والأخلاقً

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

3922,228 

10115,049 

ل14037,278

3 

284 

ل287

1307,409 

ل35,616
  بمل0,01% 36,708

الجانب النفسً 
 والجسمً

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

2012,431 

10641,569 

12654,000 

3 

284 

ل287

670,810 

37,470 
ل بمل0,01% 17,902

 الأكادٌمًالجانب 
 والعقلً

ل بجملبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

لبحكس 

425,581 

1634,364 

2059,944 

3 

284 

ل287

141,860 

5,755 
ل بمل0,01% 24,651

استبٌان مفهوم 
 الذات

لثيالبحل ل اي 
ل بجملبحل ل اي 

14653,502 

32546,275 

3 

284 

4884,501 

114,600 
  بمل0,01% 42,622
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ل287 47199,778لبحكس 

ي   لنر بل بحالإ ايجييلثياللي سطي ل ر ي لونرب لاياالبحث د لل( ٌتضح ما ٌل37ًمن جدول )
  حدد لاادد للسددي جل قحدداللبفكددي يل بحلجيسادداليثقدديلحسيجاددصلل وثقددي فندد لبسدديثيياللاهدد البحدد ب ل

لل(ذل ي لكيا لكمل يال ا(ل بحالإ ايجيي.1.12 
بحطيحدبلح بيدهللإ رب  ياسرلر فلبحايي الثيالبحيجادصلبحقسلد لكديالحدهليداريربلكثيدربلاسد ل

بحغددااللوثدد (ل  ربسددال 3112ل يياددبلردد فلبحايي دداللددعل ربسددال ل ينظددال بحي ثدد ذل لاه لددهلااهدديذ
 ليقهيل  د ر لندر بلند للاهد البحد ب لحد ىلطدةبلبح يلقداليقد  للورثي (ل بحي ل3124ل بحقي بذ

(ل  ربسددال3113ل إثددربرياذبحقسلدد لثيالدديلبجيسادد لردد فلبحايي دداللددعل ربسددال بحقدديجلبحيجاددصللإحدد 
 ليقهدديللوكدد  (ل بحيدد ل3126ل(ل  ربسددال بحقدد  جذ3122(ل  ربسددال بح طادديا ذل3112ل ثركددي ذ

و لايلملبحيجادصلبحقسلد للإح اس لا ال    لنر بلن للاه البح ب لح ىلبحطيحبلبح يلق ليق  ل
ل.بفكي يل 
حلقرنال قحالبحار بلثياللي سطي ل ر دي ل(لScheffe’ Testثيرلشيايهل بجيياليطثيبل 

(ل بحد جلي  دحلايديجولبحادر بلثديالبحيجادصلند ل42كلديليي دحللدال د  مل لاياالبح ربسداونرب ل
بسيثيياللاه البحد ب ل بحد جلظهدر لنيدهلندر بل ب ل قحدالإ اديجيالثدياللي سدطي ل ر دي لايادال

لبحث  ليثقيلحسيجاصلبفكي يل  
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 (35ل رقم )جدو
ات الثنائٌة البعدٌة للفروق فً متوسطات درجات عٌنة للمقارن Scheffe’ Testاختبار شٌفٌه 

 البحث فً استبٌان مفهوم الذات تبعا للتخصص الأكادٌمً

 المقارنات اسم البعد
 الفرق بٌن
 المتوسطات

 المقارنات اسم البعد الدلالة
 الفرق بٌن
 المتوسطات

 الدلالة

 الاجتماعً
 خلاقًوالأ

الاقتصاد * –إدارة المنزل 
 المنزلً والتربٌة

 دال 7.435

 الجانب
 الأكادٌمً
 والعقلً

الاقتصاد * –إدارة المنزل 
 المنزلً والتربٌة

 دال 1.435

الملابس  –إدارة المنزل 
 والنسٌج

0.500 
غٌر 
 دال

الملابس  –إدارة المنزل 
 والنسٌج

0.071 
غٌر 
 دال

التغذٌة * –إدارة المنزل 
 لوم الأطعمةوع

 دال 6.471
التغذٌة * –إدارة المنزل 

 وعلوم الأطعمة
 دال 3.071

الاقتصاد المنزلً *
لملابس  -والتربٌة 

 والنسٌج

 دال 7.935
الاقتصاد المنزلً *

الملابس -والتربٌة 
 والنسٌج

 دال 1.506

الاقتصاد المنزلً والتربٌة 
 التغذٌة وعلوم الأطعمة -

0.964 
غٌر 
 دال

د المنزلً والتربٌة الاقتصا
 التغذٌة وعلوم الأطعمة* -

 دال 1.636

 -الملابس والنسٌج 
 التغذٌة وعلوم الأطعمة*

 دال 6.971
 -الملابس والنسٌج 

 التغذٌة وعلوم الأطعمة*
 دال 3.143

 الجانب
 النفسً
 والجسمى

الاقتصاد * –إدارة المنزل 
 المنزلى والتربٌة

 دال 5.156

 استبٌان
 مفهوم
 الذات

الاقتصاد * –ارة المنزل إد
 المنزلى والتربٌة

 دال 14.026

الملابس  –إدارة المنزل 
 والنسٌج

1.405 
غٌر 
 دال

الملابس  –إدارة المنزل 
 والنسٌج

1.976 
غٌر 
 دال

التغذٌة  –إدارة المنزل 
 وعلوم الأطعمة

1.662 
غٌر 
 دال

التغذٌة * –إدارة المنزل 
 وعلوم الأطعمة

 دال 11.205

اد المنزلً الاقتص*
الملابس  -والتربٌة 

 والنسٌج
 دال 6.561

الاقتصاد المنزلً *
الملابس  -والتربٌة 

 والنسٌج
 دال 16.002

الاقتصاد المنزلً *
التغذٌة وعلوم  -والتربٌة 

 الأطعمة
 دال 3.494

الاقتصاد المنزلً والتربٌة 
 التغذٌة وعلوم الأطعمة -

2.821 
غٌر 
 دال

 -الملابس والنسٌج 
 تغذٌة وعلوم الأطعمةال*

 دال 3.067
 -الملابس والنسٌج 

 التغذٌة وعلوم الأطعمة*
 دال 13.181

 قٌمة الأكبر* المتوسط 
لبق يلددديا إحددد لوالبحادددر بلبحثقددد لل(42 ليشددديرلبحل يرادددي لبحرايجيدددالبحثق يدددالنددد لبح ددد  م

 سدالإ برالبحلاديمل بحق س لذ بسديثيياللاهد البحد ب لككدمذلكياد لثديال لبفكي يل  بحثق للذ بفجة  

 بحادر بلثديال  سدالإ براللحايححل سالبق ياي لبحلايح ل بحيرثياذل  سالبق ياي لبحلايح ل بحيرثيا(

 بحاددر بلثدديال  سدداللحادديححل سددالبحيغ يددال اسدد البفطقلدداذلبحلادديمل  سددالبحيغ يددال اسدد البفطقلددا(
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 بحادر بلثديالليحد ل بحيرثيداذحاديححل سدالبق يادي لبحلالبق ياي لبحلايح ل  سالبحلةثدبل بحاسديو(

لحايححل سالبحيغ يال اس البفطقلا.ل  سالبحلةثبل بحاسيول  سالبحيغ يال اس البفطقلا(

وليلبحثق لبحااس ل بح سل لكيا لبحار بلثديال  سدالإ برالبحلاديمل  سدالبق يادي لبحلايحد ل

ل يادي لبحلايحد ل بحيرثيداذ كيا لبحار بل  سالبقلحايححل سالبق ياي لبحلايح ل بحيرثياذل بحيرثيا(

 بحاددر بلثدديال  سددالبق ياددي للحادديححل سددالبق ياددي لبحلايحدد ل بحيرثيدداذل  سددالبحلةثددبل بحاسدديو(

حاديححل سدالبق يادي لبحلايحد ل بحيرثيداذل بحادر بللبحلايح ل بحيرثيال  سالبحيغ يال اس البفطقلدا(

لححل سالبحيغ يال اس البفطقلا.لحايلثيال  سالبحلةثبل بحاسيول  سالبحيغ يال اس البفطقلا(

مما سبق نستنتج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن طلاب كلٌة الاقتصياد المنزليً   

فيروق ذات دلالية إحصيائٌة بيٌن  وتوجيدقليق المسيتقبل المهنيً  فً متوسط درجاتهم على اسيتبٌان

متوسييط وجييات النفسييٌة طييلاب كلٌيية الاقتصيياد المنزلييً فييً متوسييط درجيياتهم علييى اسييتبٌان الحا

 جزئٌا. الثالثوبذلك تحقق الفرا  الأكادٌمًتبعا للتخصص  الذات،مفهوم استبٌان درجاتهم على 

على انه توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن  الرابع: ٌنص الفرا الرابعنتائج الفرا 

استبٌان الحاجات النفسٌة العٌنة على استبٌان قلق المستقبل المهنً ودرجاتهم على  أفراددرجات 

 ودرجاتهم على استبٌان مفهوم الذات.

قجيثيرلا الر بلبحارعل يل لبحثي رييالث ربسالبحقة البقريثيطيالثيالليغيرب لبح ربسداللل

بحدد ب (ل  حدد لث سدديبللقيلددملبقريثدديطلبحجطدد لل لاهدد ا  سددبلبحلسددي ثملبحلهادد ل بح ي ددي لبحااسدديال

سدالحسيقدرالاسد لاد  ل  ر دالبحقة دالثديالبحليغيدرب ل  حد للديل(لثديالليغيدرب لبح ربr حثيرس ا 

ل(لبحييح  43ي   هل   مل 

 

 

 

 

 

 ( 32جدول رقم )

استبٌان  الجامعة،استبٌان الحاجات النفسٌة لطلاب  المهنً،معاملات الارتباط بٌن استبٌان قلق المستقبل 

 مفهوم الذات.
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 قلق المستقبل المهنً 

 0.069 - معةالحاجات النفسٌة لطلاب الجا

 **0.184 مفهوم الذات

 (7.75**الارتباط دال إحصائٌا عند مستوى )

ااد للسدي ىللإ اديجيايي حللالبح   ملبحسيثبل    لاة البريثيطيالل  ثدال  ب ل قحداللل

ثدديال سددبلبحلسددي ثملبحلهادد ل لاهدد البحدد ب لحدد ىلطددةبلبح يلقددال يقدد لردد فلبحايي دداللاط يددالل1.12

 سدبلبحلسدي ثملبحلهاد لكسلديلبريادعللاهد البحد ب لحد ىلطدةبلبح يلقدالنيريادي ل لي  قالنكسليلبريادعل

بح سبلاس لبحلسي ثملي قملبحار لبكررل  رالاس لنهال  ربيهل بكررلنهليلح بيدهل بكردرل ايديلثلديلي دبل

ل ب هدالكيندالبحلاديابلبحل يلسدالذ  دي  لرد فلبحايي دالليا داللدعل ربسدالاسيهلبح ييالثدهللدالب دمل

  ربسال اث لبح دي رذلل(ل3124(ل  ربسال لجيلرذل3123شابذللوث   ربسال ل(ل3122 بح طايا ذل

 بمل يددرل ل ددقيال دد بل(لكلدديليي ددحل  دد  لبريثدديط3127ل(ل  ربسددال بحطددرب ل  ريثددي ذ3126

بحقيادال يلكدالياسديرللوندرب ثيالبح ر البحكسيالح سبلبحلسي ثملبحلها ل بح ي ي لبحااسيالح ىللإ ايجيي

لريا يدالكسلديلباجا د ل دياللد ن ايللإشدثياهيل وجرىلوسيسيا ي ي للحهللإاسياالبإح لولر فلبحايي ا

 ي بن هللدعلااسدال ثيجيدهلنيح ي دي لرد لبح د اللبلإاسياررلسسث لاس ل ييالوحهللإشثياهيا الل ي لوا

نه لا طالبحث بيالفىلاشديطللإشثياهيبحل ركالحسسس  ل بحلسج حالاالي  يههل ي ليقلملبحار لاس ل

 رد ليسدق لقشدثي ل ي ييدهلبحااسديال  الديلباليدريثطل(ذل630 ل3126  لدملبحسيدمذبلإاسيالي  الثهل

(ل ل ربسال3115  ي  لر فلبحايي الليا اللعل ربسال اشرجلذر فلبح ي ي لثيح سبلاس لبحلسي ثمل

(ل  ربسدال بثد ل ديح ل3124(  ربسا لثكديرذل3123(ل  ربسال س ي لذ3112 بحاربيرال بح  يييل

ل3125( بجيسادد لردد فلبحايي دداللددعل ربسددالبحشددريايالل3122(ل  ربسددا ل اددييالذ3127 لاددطا ذل

ل. بحي لبرثي لا ال    لاة البريثيطيالثيال سبلبحلسي ثملبحلها ل بقرشي لبحلها 

وممييا سييبق نسييتنتج وجييود علاقيية ارتباطٌيية ذات دلاليية إحصييائٌة بييٌن درجييات افييراد العٌنيية علييى 

مفهييوم الييذات ودرجيياتهم علييً اسييتبٌان لاتهم علييى اسييتبٌانقلييق المسييتقبل المهنييً ودرجييلاسييتبٌان

 كلٌا. الرابعوبالتالً تحقق الفرا ، الحاجات النفسٌة
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 التوصٌات والمقترحات
إ رب لبحليي للالبح ربسي ل  مل سبلبحلسي ثملبحلها لحد ىلطدةبلبح يلقدال رثطدهلثليغيدرب ل -2

 وجرى.

بحل سسددي لبحيقسيليددال بحير يايدداللسدديا الطددةبلبح يلقددالندد لبحيجطدديطلحلسددي ثسهاللددالجددةمل -3
 ثيايثيررالرالثايالبحغ ل ااي لبحلسي ثم.

 ل ي حدداللذإلكيايددييهاي ايددالطددةبلبح يلقددالا دد للسددي ثسهالبحلهادد للددالجددةملبحيقددرالاسدد ل -4
يقسيلهاللهيرب لبحيجطديطلحسلسدي ثملاسد لوسدبلاسليدالسدسيلال يد ليسديطيق بلل بكثدالي د يي ل

  ليطسثي لس بلبحقلم.

ولي ا يدداللددالجددةمل سدديجملبلإاددةالحجاددعل سددبلبحلسددي ثملبحلهادد لحدد ىلطددةبلثددربللإادد ب  -5
 بح يلقي .

بحقلددملاسدد لي ددينرلبح هدد  لثدديالبحيرثدد ييال بحااسدديياللإي ددي لبح سدد ملبحلايسددثالحس دد للددال سددبل -6
 بحلسي ثملبحلها لح ىلطةبلبح يلقا.

 للاهد الإي ديث لحلديلحدهلإا ب لثربلولإرشي يالحسطةبلبح يالح يهاللاه ال ب لسسثي لحيغييرفلإحد -7
لح يها.لالوررلن لجاعل سبلبحلسي ثمل
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 قائمة المراجع 

(.لظيررالبحقاالبحطةبل اة يهلثلسدي ىل3124 لوث لبحغااذلطةملسةلال بحقي بذلاث لبح سيم -
 ربسدداللي بايدددالاسددد لبح يلقدددي لل–بحطلدد  ل لاهددد البحددد ب ل ثقددعلبحليغيدددرب لبح يل  ربنيدددال

الو يلقدداللبلإسددةل  يددرللاشدد راذللقهدد لث دد  ل  ربسددي لبحقدديحاللرسدديحال كيدد ربفذلذبفر ايددا
ل.ذلبحس  بابلإسةليا رليال

ند لياليداللإرشدي جنقيحيدالثراديلولل( 3125 لوسيلالو ل لل ا ظلاث لبحسييرل اطيذلوث لبحا مذ -
ذلبلإا ب ياح  جلاق ثي لبحيقسالثيحلر ساللبفكي يلياررفلاس للاه البح ب لوبحكاي البق يليايال 

ل(ذلص31 لبحقد  ل(ذ7 لبحل سد لذبلإسكا رياذل يلقالبفطايمل سالبحطا حال بحيرثياذلكسيالرييعل
ل.462-547

 سبلبحلسي ثمل اة يهلثلقا لبح ييالح ىلايااللدالبحطدةبلل(.3123 لل ل  لإثربرياوث لبحه ىذل -
يرثياذل يلقدالبلإرشي لبحااس ذلكسيالبحلبحلارييالبحل يليالثيحجيرةل وارب هالبحث ريايياذلل سا

 .220ل-ل253(ذلص44ايالشلبذلبحق   

ل ربسدالاثدرلر ينيداذلبح ي ي لبحااسيالح ىلطيحثدي لكسيدالبحيرثيداذل(.3112و ل لل ل ل لوث ليي ذ -
 .623-ل650صل(ذ40 لبحق  ل(ذ3 ل يلقالبحي يييبلبحل س لل سالكسيالبحيرثياذ

 بنبلبح ربس ل اة يهليلثدثقعل(.ل سبلبحلسي ثملبحلها ل بحي3123 للا لاث لبحربيبلوث لشابذ -
بحليغيددرب لبح يل  ربنيددالحدد ىلطددةبلكسيددالبق ياددي لبحلايحدد ل يلقددالبحلا نيدداذلبحلدد يلرلبحدد  ح ل

ل32-36ييكيلددمللجر ددي لبحيقسددياللددعلسدد بلبحقلددملندد لبح طددي لبحقدديال بحجدديصيلندد لبحايددراللددال
ل.بفر اليربذلالياذل

(.بحياث لث سبلبحلسي ثملبحلهاد لند ل3127 لوث ل يح ذلاطيالل ل  ل وث للاطا ذلاظل لا  ا -
بحااسد لند للبلإرشدي حد ىلطسثدالبجياديصللبلإا دييلورد با   لبحر يلاالبح ربسال ي  هي ل

بحقد  لل(ذ31 لبحل سد لبلإرشي ياسسسسالبحقس اللبف ا ل سال يلقاللذبف ا كسيالبحيرثيالث يلقال
ل.252-214صل(ذ2 

(.ل سدبلبحلسدي ثمل اة يدهلثايلدالبحه يدالحد ىل3124جيحد لالدرل  جدياذلاثيدملكيلدمل لوث لن داذ -
ل. يالذبلإسةلياكسيالبحيرثيالبح يلقاللرسيحاللي سييرذلبحلربر يالبحاالن لل ينظي ل ياذ

(.ل سبلبحلسي ثمل اة يهلثثقعلبحليغيرب لح ىلطسثالبحيك يالبحلها ذل3124ي ي فلايث ل لو ل ذ -
 .200-227صل(ذ3 لبحق  ل(ذ2ل س ل ل سالبح ربسي لبحيرث يال بحااسيالسسطاالالياذلبح

لإشدثي   رلبحل دررب لبحيرث يدالند لل( 3122 لاثد لاللهلإثدربريالل لد  ل ديثرل بح سديايا,لو ل , -
لبلإاسدديايال سددالبحقسدد اللبحيرثيددالث يلقددالبحل لقددا,لكسييدد بح ي ددي لبحااسدديال بق يليايددالحطددةبل

 .247-00صل(ذ22 لبحق  ل يلقالبحل لقالثيحسق  يا,لذ بلإ بريا

حدد ىلطددةبل طيحثددي للإشددثياهيبح ي ددي لبحااسدديال لاددي رلل( 3111 إثددربريالو لدد ذلا بطددال -
ل(ذ21 لبحقدد  ل(ذ5 لبحل سدد ل(ذ3111بح يلقددال  ربسددالل يراددا(ذلل سددال ربسددي لااسددياذلوكيدد ثرل 

 .ل624-644ص

 حسكييب.لبلإسكا ريالركيل.لبلإسكا ريا ل(.لسيك ح  يالبحشجايا3114سهيرلكيلمل لو ل ذ -
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(.للدد ىلنياسيدداليلرياددي لبقسدديرجي لبحق ددس لندد ليجادديعلبح سددبلحدد ىل3114 لادديح الو ايدداذ -
ل يلقدالبحلر دبذلرسيحاللي سييرل يرللاش راذلكسيالب  ببلثاد ل حيد ذلطيحثي ل يلقالثا ل حي ذ

ل.حيثيي

  برلبحطيجا. لاليا.لكيالييجسصللالبحج ال بح سبللالبحلسي ثمل(.3113ي سال لبف ارىذ -

بح ددغ طلبحااسدديال اة يهدديلثدديح سبلبحااسدد ل بق يددرببلبحااسدد لل(.3115لدد ل حيسدد لل لبكييثدد ذ -
كسياللرسيحاللي سييرذل بق يرببلبحااس ل بح قالبحقاث لح ىلطسثال طيحثي ل يلقالبحلر بذ

 ب  ببلثيحجلبذلحيثيي.

 يدرللرسديحاللي سدييرذللسي يي لبح سبلح ىلطةبلبح يلقاذل(.3112 لإثربريااللهللاث ل ملالرذ -
 بحللسكالبحقرثيالبحسق  يا.ل يلقالاييالبحقرثيالحسقس البف اثياذلش راذلا

لند اة السلالبحياي مل بحيشي الث سبلبحلسي ثملحشثيبلبح يحيالبحقرثيالل(.3121 لاثيبلبلإليل ذ -
بفكي يليددالبحقرثيددالبحلاي  ددالندد لل يددرللاشدد راذلرسدديحاللي سددييرذلل ياددالوحثدد ر ذلبحدد بالير ذ
 بح بالير .

بحاربلن لبح سبلثيالطةبل طيحثي لبح يلقال ربسالل يراالن لل(.3115ث رلل ل ل لذرجبفااي -
لبحااس ل يلقالاديالشدلبذلبلإرشي بحل يلرلبحسا جلبح ي جلاشرلحلركيللسيالاشرلثس بلارثييذ

ل.بح يرراذل32-36ل نس ذلطثقالبحقلربايالحابف مذلبحل س ل

البحد ب ل اة يدهلثيلإا دييلبحريي د لحد ىللاهد ل(.3112لدييال لثيكيرذلاياالاس ل  ييلسداذ -
كسيددالبحيرثيدداللرسدديحاللي سددييرذلذبفر ابح ر ددالبحلليددييالثكددرالبح دد الندد للوا يدداقاثدد لنددربل

ل.بحريي ياذل يلقالبحيرل  

بحقة الثيالبح ي دي لبحااسديال بحاد البحااسديالحسشدثيبلبح ديلق لل(.3112ل ل  ل لإثربريالث رذ -
ل.361-223صلا  لجيصذللارذل البحيرث ياذبحقسل–ن ل   لثقعلبحليغيرب ل

لسي ىلبحي  يهلا  لبحلسي ثمل اة يهلثثقعلبق طربثي لح ىلل(.3114 لإثربريالل ل  لث رذ -
بحل سددالبحلاددريالحس ربسددي لل ربسددالل يراددالثدديالاياددي للاددريال سددق  ياذلذبح دديلق بحشددثيبل
 .23-45صل(ذ5 لبحق  ل(ذ24بحل س ل لبحااسياذ

(.لبحثادي لبحقديلس ل3127 اسد ذلل لد لبحشد ي ل ل ديةالرشديالث لايححذو لالر ل سالث رباذ -
حل ييبل سبلبحلسي ثملبحلها لحسطيحدبلبح ديلق ,لبحل سدالبحقسليدالحقسد البحيرثيدالبحث ايدال بحريي ديال

ل(.22-2(لليربل 37 لبحق  للارذ

الرسدديحلبح سددبل اة يددهلثددثقعلبحليغيددرب لحدد ىلطسثددالبح يلقدداذل(.3114 برددبلالددرل لبحثدد رجذ -
  يلقالثغ ب .ل يرللاش راذللي سييرذ

بحطل  لح ىلطسثال يلقدالبح د بلبحلاي  داللىاة اللاه البح ب لثلسي ل(.3112 لثركي ذلييي  -
 يلقدالل(ذ3بحقد  ل ل(ذ2بحل س ل لبحل سالبحاسسطيايالحسيرثيالبحلاي  اذلن ل   لثقعلبحليغيرب ذ

 نسسطيا.لبح  بلبحلاي  اذ
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 ربسداللي بايداللذبحلهاد   سدبلبحلسدي ثمللياكيرلحد ىلطسثدالبح يلقداواليطلبحل(.3124سيرال لثكيرذ -
كسيالبحقس البلإاسيايال بحقس الل يرللاش راذلاس لايااللالطسثال يلقاليسلسياذلرسيحاللي سييرذ

 بح له ريالبح يبجريالبح يل ربطيا.ل يلقالثا لثكرلثس يي ذلبق يلياياذ

 اة يددهلث سددبلبحلسددي ثملحدد ىلبح يحيددالبحقرثيدداللي دد يرلبحدد ب ل(.3112 لل لدد لإثددربريالثسكيةادد ذ -
بفكي يليددالبحقرثيدداللكسيددالب  ببل بحيرثيداذلرسدديحاللي سدييرذلبحادر يوذلندد بحل يلدالثل ياددالو سدس ل

 بح الير .لن بحلاي  ال

كسيددالبحيرثيدداذل يلقدداللبح ي ددي لبحااسدديال بق يليايدداذلإشددثي (.لل يدديبل3114 لث شددةبذلاي يددا -
ل.357-326صل(ذ220 لبحق  للارذلذبفيرر

حسشجاديال اة يهديلث سدبلبحلسدي ثملحد ىللبحكثدرىبحق بلملبحجلسدالل(.3123 لو ل لل ل  ل ثرذ -
 يلقداللكسيالبحيرثياذل يرللاش راذلرسيحاللي سييرذلطسثالبح يلقي لبحاسسطيايالثل ينظي ل ياذ

لل. يالبفيررذ

 لبحااسديال بحيرث يدالحسطدةبلبح ي ديل( 3126 لثا رلاث لاللهلل ل ل قارل بحشريا,ل لملبحسيم, -
لبفكدي يل ثيحل يادالبحلاد رالند ل د  لليغيدرجلبحلقد مللبلإسةليابح بن يالبح برسيالن لبح يلقال

 .655-632صلل(ذ27 لبحق  لالبحث  لبحقسل لن لبحيرثياذسل لحيهي,إ بح يرفلبحي ليايل ال

ال اة يهدديلثيحدد كي لبح ي ددي لبحااسدديل(.3121 دد  اذللددريالاقلددهل بحليددي  ذل قاددرلاثدد لكدديظال  -
لذبفسيسدياكسيدالبحيرثيدالل يدرللاشد راذلبق يليا لح ىلبحيةلي لبحلقي يالث اييذلرسديحاللي سدييرذ

ل.بح يلقالبحلسياارياذلبحقربب

بح ي ددي لبحااسدديال اة يهدديلثيح ددغطلحدد ىلبحلربرددبلبفادداذلل(ذ3117 لبح دد ررجذلويلددالندد يج -
  يلقالبحي يييب.لرسيحاللي سييرل  يرللاش را(ذلكسيالبحيرثياذل

بق يرببلبحااس ل اة يهلثلاه البح ب لل(.3125 ل ظيررذلاثيطال يقيالق لايس  بح  ي جذل -
 يدرللذلرسديحاللي سدييرذبفر ايداريجدالبحيد ريبلند لبح يلقدي للوا دي  ثقعلبحليغيدرب لحد ىل

ل.بفر اياكسيالبح ربسي لبحقسييلبح يلقالللاش راذ

حطددةبلبحلر سددالبحريا يددالث  حدداللبفسيسددياي لبحااسدديال(.لبح ي دد3123 لبح رثدد ذلجسددال ددييج -
ل سدالبحيرثيدالبحجياداذلل ربسالنير الثديالبحلياد  يال بحقدي ييال بف اد للدالبحقدي يياذل–بحك ي ل

ل(ذ2 لبحقد  للادرذللركيلبحلقس لي لبحيرث يال بحااسيال بحثيجيداذلكسيدالبحيرثيدال يلقدالبحي ديييبذ
ل.274-227ص

 سددبلبحلسددي ثمل اة يددهلثي كيدد لبحدد ب لل( 3124 ل لدديمللر دديمليسدداذاددييالل لدد ل بح لبح رثدد ذ -
حد ىلطدةبلبحلد بربلبحريا يدالبحقيلدالثيحل يادالبحلاد رالذبحل سد للبح ربس  بحيجاصل بحي ايمل

ل.224-722صل(ذ263 لبحق  ل(ذ3 

 سدبلبحلسددي ثمل  سدبلبقلي دديالند لاة يهلدديلثدثقعلبحليغيددرب لل(.3111و لد لل لدد ل ل سدياياذ -
لكسيالبحيرثياذل يرللاش راذلرسيحاللي سييرذلذبحريا جلبحريا ح ىلايااللالطةبلبحااللبحااسيا

ل يلقالبحلايي.
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 ربساللي بايدالحي اديالل يديبلبح سدبللبحلها  سبلبحلسي ثملل(.3122 سبلاللهذلاث لبحقيييلل ل ل  -
لال اسدالبحداابذبحيرثيدلن ل سالبحث  للاس لايااللالطةبلكسيالبحيرثيالثيحلاييذلبحلها بحلسي ثمل
ل345-314صل(ذ35 لبحق  ل(ذ3بحل س  

ثيسديربيي يي لبحديقسالبحلقرنيداللبلإا دييلورد با(.لاة دالي  هدي ل3112 لبح سيا ذلاي يدالبحسدي  -
 بسيربيي يي لليل رب لبحلقرنال  سبلبقجيثيرلح ىلبحطدةبلبحلياد  يال ربسدييذل ربسدي ليرث يدال

ل)205-272 ب يليايال 

ل ييياديلبحي ليدالند اسدالبحداابل بحطدبلبحااسد ل لبحل س االبحااسيال(.3114 لاث لبحلاقالبح اا ذ -
 لل ث ح .لكيثال لبح يررا(.ل3 ط

يلد ىلنياسيدالبحقدةةلبفسدرىلند لي سدياللاهد البحد ب لحد ىلل( 3111اسد لاثد لبحاثد ل ل اا ذ -
ل.ي يلقالثاهلكسيالبحيرثياذل يرللاش راذلذ كي ربفرسيحاللبفطايمل  ىلبلإاي البحسلقيايذ

 سبلبحلسدي ثملحد ىلل( 3126اة لبح يالو ل ل لو ل لسي ل كاين ذلل ل لسي ل اث لبحايي ذلجيح ذ -
ل(ذ2 لبحل سدد لل سددالكسيددالبحيرثيددالثدديحاي اذل ربسددالل يراداذلاياداللددالبحلددربر يالبحاددال بحقددي يياذ

ل.424 462صل(ذ5 لبحق  

 برل بجدمل لالديا.ل يد ا(بحلر دعلند لبحاد البحااسديال اظريدال ل( 3110و يبلل ل ل لبحجيح ىذ -
 حساشر.

بح ي ي لبحااسيالح ىلطسثدالبحلر سدالل(.3110 لايجسالا يبل بحجيا برذلبايايرلا يبلبحجيا برذ -
 .276-247صل(ذ272بحق   للل سالبحيرثيالث طرذلبحريا يالثغياذ

ل يلقدالبفيردرذلكسيالبحيرثياذلبحلشكة لبحسس كيالاا لبفطايمذل(.3122 لل ل ل  ب لبحجطيبذ -
لنسسطيا.ل ياذ

لبق يرببل اة يهلثيحلاير البح يليالح ىلايااللالطةبلبح يلقاذل(.3113اث لبحسطيال لجسيااذ -
ل.222-20صل(ذ2بحق   ل(ذ2بحل س ل لاسالبحاابذلن ل سال ربسي لارثيال

بح بنقيددالحسيقسدديال اة يهدديلثادد  لل(.3112 لاثدد لبحسددةاللهادديلج ي ددالل لدد ل نريدد باذلجسيددمذ -
للثري يدايذوس ل بح سبلاس لبحلسي ثملبحلها لحد ىلطسثدال يلقدالبحلر دبلي ربسدالبحيجاصلبح رب
ل. حيثييلكسيالب  ببل بحقس الثيحجلبذلرسيحاللي سييرذ

ل برل بجملحساشر. لبفر ا.لبحا البحااسياللثي ئل(.3116ايححل سال لبح بررىذ -

لرلبحاير بلحساشرل بحي ييع. ب لبح يررا.لير لال برلبحاير بلإ برالبح سبذل(.3117 بيايذلر ثيال  -

بحيرثيددالليطد رلشجاديالبلإاسدديال بحيقيلدمللدعلبحادديبلند ل د  ل(.3115ل سدالاسدد ل لبحد حا ذ -
ل برلبحار يا. لاليا.ل بق يلي ل اسالبحااب

ن ليجايال سبلبحلسي ثملح ىلايااللبح يا نياسيالبلإرشي لبحااس لل(.3112ايش رلل ل ل ل ييبذ -
بحل سد لل يلقدالبحلايديذلكسيدالبحيرثيداذلند لبحيرثيدال اسدالبحداابذلل سدالبحث د للالطةبلبح يلقداذ

ل.577-547صل(ذ2 لبحق  ل(ذ6 

 ايحالبحكيب. لبح يررابق يليا .لاسالبحاابلل(.3111 يل لاث لبحسةال ليررباذ -
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ليح ابل بحيجادصذثد(.ل سبلبحلسي ثملح ىلطسثالكسيالبحيرثيال اة يهل3112بحسثقي جذلن يسال  -
ل.322-361صل(ذ3بحق  ل ل(ذ26بحل س ل لل سالبحيرثيال بحقساذرسيحاللي سييرذل

ندد للبفطادديم( ل ربسددالبح ي ددي لبحااسدديالحدد ىل3111بحسرسدد ذلوسددلي ل اثدد لبحل ادد  ذلولدديا ل  -
ل. يلقالايالشلبذللارل(ذ35لرب مليقسيليالليثييااذلل سالكسيالبحيرثياذلبحق   

لذ كيد ربفرسديحاللبحيادي مل بحيشدي اذل ثسلي سبلبحلسي ثمل اة يهلل(.3116اير لشريال لسق  ذ -
لس ريي.ل يلقال لشبذلكسيالبحيرثياذل يرللاش راذ

ل برلبحكيب. لبح يررا.للق البحيا بلبحق س ل(3115 لاث لبحر لالسي لسسيلياذ -

(.لبحكاي البحااسيال اة يهيلث سبلبحلسدي ثملبحلهاد ل بح ديالحد ىلطدةبل3123س ي ذل يهيالاس ل  -
بحااسدد لبحقدد  للبلإرشددي اثددرلر ينيددايذلل سددالل–سددق  ييالي ربسدداللي بايددالبح يلقددالبحلاددرييال بح

ل.222-210صللارذ(ذل42 

(.لب طرببلبحه يالبح اسيال اة يهلثيح سبل لاه البحد ب ل جثدرب ل3126 لبحسي ذلنيطلالجسياا -
(ذل53بحقد  ل لبحااسد ذللادرذلبلإرشدي ن للر سالبحطا حدالحد ىلطيحثدي لبح يلقداذلل سداللبلإسي ا

ل.252-212ص

(.ل يدديبللسددي ىل سددبلبحلسددي ثملبحلهادد لحدد ىلطسثددال3121سددق ل لبحشددينق ذلاددي بل بح ثدد رجذ -
-324صلكسيالبحيرثياذل يلقالثيثدمذلبحقدرببذلذ(5 لذلبحق  بلإاسيايا يلقالكرثة ذلل سالبحقس ال

ل.343

لبلإاهي لبحااس ل اة يهلثكمللال سبلبحلسي ثمل لسي ىلبحطلد  لحد ىل(.3124 لليررلبحشربن ذ -
لبح يلقددالبلإسددةليالثغددياذلكسيددالبحيرثيدداذل يددرللاشدد راذلرسدديحاللي سددييرذلبلإاادديبذلندد بحقدديلسيال
 نسسطيا.

 اة يهلثيفنكيرلبحةا ةايال اة يهيلثيح سبللبحلها  سبلبحلسي ثملل(.3122و ل لاس ل لبحشر  ذ -
ل يرللاشد راذلسييرذرسيحاللي لح ىلايااللالطسثالبحلر سالبحريا يالبحليا  يال ربسييل بحقي يياذ

لبحسق  يا.لىالبح رو يلقال

بحلهاد ل  سدبلبحلسدي ثمللبلإرشدي نياسيالجد لي لل(.3125 لبحشرياياذلو ل ل ثا للاطا ذللاير -
ذلل سالبح ربسي لبحيرث يدالبفر ابحلها ل بحقة الثياهليلح ىلايااللالطسثالبحلر سالبحريا يالن ل

ل. 301-325صلل(ذ4 لبحق  ل(ذ2 لبحل س لسسطاالالياذل بحااسياذ

لبحلاريا.لبفا س لكيثال لبح يررال.(.لل ييبل سبلبحلسي ثملبحلها 3116ش يرذلييابلل ل  ل  -

 يدرللرسديحاللي سدييرذل سبلبحلسي ثمل اة يهلثيحادةثالبحااسدياذل(.3127 لشسه بذل اي ل هي  -
ل يلقال لشب.لكسيالبحيرثياذللاش راذ

ااسديال لادي رلإشدثياهيلحد ىلطدةبل طيحثدي لبح ي دي لبحل(.3111 لإثدربرياا بطداللش ك ذ -
ل.624-644ل(ذ21 لبحق  ل(ذ5 لبحل س لل سال ربسي لااسيا.لبح يلقال  ربسالل يراا(.

ل, بحلدال مبح يلقيالثيالليطسثدي لبح ب دعللا( لبح ي ي لبحااسيالحسايي3124بحاث  ,لن ييالسق ل  -
 .262-346صلل(ذ2 لبحق  ل(ذ45بحل س  ل ربسي لارثيالن لبحيرثيال اسالبحاابذ
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ح ىلطيحثدي لكسيدالبحيرثيداللبحاق ثي لبح ربسيال بح ي ي لبحااسيال(.3112 لل ل لبحسي لا يبذ -
 .426-530ل(ذ42 لبحق  ل(ذ3 لبحل س لل سالبحيرثيال يلقالايالشلبذل ربسالبري يجيالل يرااذ

ثيحر ديلادال اة يدهللبحلهاد بح سبلاسد لبحلسدي ثملل(.3112اييمل ل بح  يييذلرب  ذلبحاربيراذ -
 يلقداللن  بحا  لح ىلطسثالكسيالبحقس البحيرث ياللبحيربكل  بحلق مللبح ربس بح ربسال بحلسي ىل

 .757-724صل(ذ43 لبحق  ل(ذ5بح ي ل لل سالكسيالبحيرثياذلايالشلبذلبحطايسالبحااسياذ

للاهد البحد ب ل اة يدهلثليغيدرجلبح دابل بح ادالبحل رسد ذل(.3113ل لد لو لد ل لا بح اذ -
ل.232-03صل(ذ3 لبحق  ل(ذ2بحل س  لبي ي لبح يلقي لبحقرثيالحسيرثيال اسالبحاابذلل سا

بحار بلن للاه البح ب لح ىلاياداللدالوثادي لبفلهدي لبحقديلة ل  يدرلل(.2005 لو ل ل  بسلا. -
ل(ذ5 لبحقدد  ل(ذ4 لبحل سدد ل يلقددال طددرذلل سدداللركدديلبحث دد  لبحيرث يدداذلبحقدديلة لندد لبفر اذ

ل.362-322ص

(.ل سدبلبحلسدي ثمل اة يدهلثيقجييديرلبحلهاد لند ل3127 ل لد ول ايالل لد  ل اريثدي ذلبحطرب ذ -
ل د برلبح ا ثيداذ   لثقعلبحليغيرب لح ىلايااللالطسثالبحلر سالبحريا يالن لل بربلحد ب لبف

ل. بفر ال يلقالل يهذل يرللاش راذلرسيحاللي سييرذ

ل برل بجدملحساشدرذ لالديا.لال بحيطثيدبلاه البحد ب لثديالبحاظريدل(.3121  طيالو ل ل لبحظيررذ -
ل.3ط

بحقة الثيالبحلهيرب لبق يليايال بح ي ي لبحااسيالحد ىلطسثدالل(.3123ا باللسقبل لبحظايرجذ -
ل– ربسددالل يراددالثدديالبحطسثددالبحقددي ييال   ىلاددق ثي لبحدديقسالل–بحاددالبحقيشددرلث  حددالبحك يدد ل

ل.04-76صل(ذ5بحق  ل ل(ذ21 لس بحل لل سالبي ي لبح يلقي لبحقرثيالحسيرثيال اسالبحاابذ

لول دد لل لدد ل   ددا,لل لدد لاسدد لردد ىلو لدد ل ريي اددهذلبحقيلريدداذللادد لثادد لاثدد لاللهل بح دد جذ -
لاه البح ب لح ىلبحقيلة ل  يرلبحقديلة ل اة يدهلثلسدي ىلبح دغ طلبحااسدياللوثقي (.ل3125 

حقسدد ال ب  ببذل يددرللاشدد راذلكسيددالبلثل ينظددالبح بجسيدداذلرسدديحاللي سددييرذلبفسددرج بحي بنددبل
ل.اليال يلقالاي ىذ

بح  د البحااسديال اة يهديلثيح ي دي لبحااسديالااد للد ظا ل يلقدالل( 3123حهيالني دمل إاثيبذل -
ذلكسيددالبحيرثيددالحسثاددي ذل466-421لصل(ذ43 لبحقدد  ذلثغدد ب ذلل سددالبحث دد  لبحيرث يددال بحااسدديا

ل يلقالثغ ب .ل

اسيال بق يليايالبحلريثطالث سبلبحلسي ثملبح ي ي لبحال(.3123 إسليايملايبيجللاث لبحر لاذ -
لقهد لل  يدرللاشد را(ذلرسديحاللي سدييرلبحاسدبللدالبحلاظد رلبحيرثد جذلل ه ح ح ىلبحلربر يال

  يلقالبح يررا.لبح ربسي لبحيرث ياذ

ردرلثقدعلبحليغيدرب لو(.للاهد البحد ب ل 3114 لاثد لل لد للها لاث لسسيال اسياذلاث لبحقس ذ -
ظدديررالبق يددرببلبحااسدد لحدد ىللقسلدد لبحلر سددالبحريا يددالبح ك ليددالندد لبح يل  ربنيددال اة يددهلث

لاشد راذلكسيدالبح ربسدي لبحقسيديذل يلقدالبحا دي لل يدرلل ينظي ل ايال ايثسبذلرسديحاللي سدييرذ
ل.بح طاياذلنسسطيا
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 برل لبح ديررا.للاهولبحث د لبحقسلد ل كييثدالبحرسديجملبحقسليدال( 3122 لل نبلاث لاللهلاث لبح ي ر, -
  .بحي  ي

 رب للاهدد البحدد ب ل اة يددهلثيكدد يالبقي يرددي لبحااسدديالا دد لإل(.3126اثدد لبح ددي رذل يبحدد ل  -
حس ربسددي للبفكي يليددالليرسددالبحاشدديطلبحثدد ا لبحريي دد لحدد ىليةليدد لبحلر سددالبحريا يدداذلل سددال

ل.20-22(ذلص24ذلبح يبجرلبحق  ل  بلإاسيايابق يليايال

 يدهلثيحي  دهلبحد يا ل بحادةثالبحااسديالحد ىلايادال(.للاه البحد ب ل اة3126ا  جذلطهلرثيعل  -
ل.223-254(ذل53بحق  ل لبحااس ذللارذلبلإرشي لالطةبلبح يلقاذلل سال

(.ل سدبلبحلسدي ثمل اة يدهلثدثقعلبحليغيدرب لحد ىلطدةبلبحلر سدال3113 لبحقيب جذلاثيملرنيدب -
لربب. يرللاش راذلكسيالبحيرثيال يلقالثغ ب ذلبحقلذلرسيحاللي سييرذبلإا ب يا

 اة يدهلثديحي بنبلبحااسد للبلإيرديرجبحسدس  لل(.3113 ل,لي سال اي إثربريالبحقيجذلحليي ل سا -
 يددرللق يلدديا ل لاهدد البحدد ب لحدد ىلطسثددال يلقددالبحل اددمذلرسدديحاللي سددييرذلكسيددالبحيرثيدداذب 

ل. يلقالبحل امل بحقرببللاش راذ

جادعل سدبللند بحسغ يالبحقاثيالبحثرل اللن نياسيالثرايلولل(3122وا رل لل ل ل بحثايذلاسسياذ -
ل سدال يلقدالبحا دي للبحلسي ثملح ىلطسثال يلقالبف ا لبحلايسدثيالحسياظيلدي لثل ينظدي ل دياذ

ل.2262-2220صل(ذ6بحق  ل ل(ذ36بحل س ل لحاث ي ل بحقس البلإاسيايا(ذ

لذ سبلبحلسي ثمل اة يهلثدثقعلبحليغيدرب لبحر ينيدال(.3115بحقشرجذلل ل  لل ي لبح يالسقي ل  -
بحلد يلرلبحسدا جلل ربسال  يريالل يراالثيالطةبلثقعلكسيي لبحيرثيالثلارل سسطاالالياذ

بحل سدد لبحردديا ذللطثقددالبحقلربايددالل يلقددالادديالشددلبذلبحااسدد ,لبلإرشددي بح ددي جلاشددرلحلركدديل
ل.  يسلثر,لبح يررال32-36لحة نس ,

كلدديللبفسددرياحياشددجالبح ي ددي لبحااسدديال اة يهدديلثاسدديحيبلبل(.3127 لاسدد ذلبشددرالل لدد لب لدد  -
لبحل سد ل يلقالبحايسدياذلبحسد  باذلكسيالب  ببذلل سال  ببلبحايسياذلح ىلبحلربر ياذلبفثاي ي ركهيل

ل.212-20صل(ذ4بحق  ل ل(,3 

بحسدلقيالند للبلإاي دا(.لبح ي دي لبحااسديالحاطاديمل  ىل3116الدي ل لل ل ل بحك سد  ذلاسيياذ -
بح يلقداللكسيدالبحيرثيداذلل د الحلد يلرلاسلد ذلند ل د  لثقدعلبحليغيدرب ذلث د لل ينظي ل يا

ل. يالذبلإسةليا

(.لبح ي دي لبحااسديال اة يهديل3114اثد لبحدر لالارلديال لبحجيدرل اثد لبحل يد ذلإيلدياا عذل -
 ربسدداللسدد يالل–ثيحلشددكة لبق يليايددال بح ربسدديالندد ل دد  لثقددعلبحليغيددرب لبح يل  ربنيددال

الو يلقداللكسيدالب  ببذللي سييرذل يرللاشد راذل,لرسيحابلإسةلياال رليالواس لطةبل يلقال
ل.بحس  بال رلياذ

لاهدد البحدد ب ل اة يددهلثيحي ادديملبح ربسدد لحدد ىللوثقددي  يدديبلل(.3117 لل لدد لإثددربرياايسدد ذل -
ذلل سددالبي ددي لبح يلقددي لبحقرثيددالبفر ايةليد لبحاددا ال بحييسددعل بحقيشددرل بح ددي جلاشددر(لندد ل

ل. 55-22صل(ذ3 لبحق  ل(ذ5 لبحل س لحسيرثيال اسالبحاابلس رييذ
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 لاهدد البحدد ب ل  بنقيدداللبحق ةادد  بحياكيددرل يددرللبحق ةادد بحياكيددرلل(.3110 ددرالاللهل لذبحغيلدد ج -
لذ كيد ربفرسديحاللبلإا ييلح ىلايااللالبحلربر يالبحليا  يال ربسييل بحقي ييالثل يااللكدال  د اذ

لبحسق  يا.ل يلقالوالبح رجذلكسيالبحيرثياذل يرللاش راذ

 سددبلبحلسددي ثملبحلهادد ل بحر دديلاددالبحيجاددصلبح ربسدد لكلاثجددي لل(.3122ولددملل لدد ل ل ادديياذ -
ثيحي ادديملبفكددي يل لحدد ىلطددةبلشددقثالبحيرثيددالبحجياددالث يلقددال ادديالبحسدد يب لل سددالبحيرثيددال

ل.341ل-223صل(ذ33 لبحق  ل(ذ7بحل س ل لبحجياال بحياريمذ

رراللن حايبلبحي ليال  رب ال  ي ال ييالبلن بح ي ي لبحااسيالل(.3112اس ل ل ل جلذجبحارلي  -
  برلبحاكرلبحقرث . لبح يررا.لليسس 

 اة يددهلثلسددي ىلبحطلدد  ل  سددبلبحلسددي ثملحدد ىللبحدد بي بحياظدديالل(.3124 لإثددربريا لدديمللبحا دد ذ -
(ذل42 لبحقد  ل(ذ3 لبحيرثيدال اسدالبحداابذلبح دي لن طةبلبحريا يالبحقيلاذلل سال ربسي لارثيال

 .67-22لص

بحسددس  لبحقدد  با لحدد ىلطددةبلل(.3117 سدديالاثدد لاللهل ل لدد ذو لاثدد لبحسددةال بحادد يرجذلاسدد -
الولاشد راذلكسيدالب  ببذل يلقدالل يرلبحلر سالبحريا يال اة يهلثلاه البح ب ذلرسيحاللي سييرذ

ل. رلياذلبحس  با

(.للاهد البحد ب ل اة يددهلثديح سبلحد ىلطسثددالبحريا يدي لبحيجاادديال3116سدكياالارلدديال ل د براذ -
ل.حيثييل يلقالبحلر بليحيياذلكسيالب  ببذليااليحيياذلرسيحاللي سييرل يرللاش راذثل 

بح ي ددي لبحااسدديال بحر دديلل(.3111ل لدد لثددال لدديال للاادد رلثددالو لدد ل بحسددسيليا ذل دديباذ -
 يددرللرسدديحاللي سددييرذلحطددةبل طيحثددي ل يلقددالوالبح ددرجلثلكددالبحلكرلددال بحطدديجاذلبح ربسدد 
 .قالوالبح رج يللكسيالبحيرثياذللاش راذ

( لبح ي دي لبحااسديال لاهد البحد ب ل اة يهلديلثلسدي ىلبحطلد  ل3122 لادة لسدليرلبح طايا , -
ل يدرللاشد راذلثغيالن ل   لاظريالل   ب لبح ب ,لرسيحاللي سييرذلبفيررح ىلطسثال يلقال

ل يا.ل,بفيرر يلقاللكسيالبحيرثيا.

  سدددبلبحلسدددي ثمل ثقدددعللحقددد  با بي ددد يرلبحددد ب ل اة يدددهلثيحسدددس  ل ل(3126 لل ددد  بل لدددرذ -
لبحس  با.ل يلقال ا ةذل يرللاش راذلذفرسيحال كي ربلبحليغيرب لبح يلغربنياذ

سددلي لبحشجادديال ل(3112 لسددق لشددرياوذل بفلدديراكيلددملاسدد اللاددة ل بحيثيدد جذلكريلددياذ -
الرسدديحل اة يهدديلث سددبلبحلسددي ثملحدد ىلبحقدديلسيالثادد رال  ييدداللددالبح يحيددالبحقرب يددالثاسدديربحييذ

ل.بحقرثيالبحلاي  الن لبح بالير لبفكي يلياللاش راذل يرل كي ربفذ

لاهد البحد ب لحد ىلبحلقدي يال ركيديل اة يدهلثسدلييهالبحشجاديال ل(3112 لد ل وبحلي  ذلي ي ل -
لبحقد  لبحسد  باذلذبلإسدةلياال رلديالوثل ياالاطثرالل سالبحقس البحيرث ياذلكسيدالبحيرثيدالث يلقدال

ل.245-50صل(ذ3 

ند لل بفكي يلياررلبحق بلملبق يليايال بق ياي يالول (3112 ليريرلذلسيلحل بحي ث ذل ينظا -
يشددكيمللاهدد البحدد ب لحدد ىلطسثددالبح يلقددالبحهيشددلياذلل سددال ربسددي لبحقسدد البحيرث يدداذلبح يلقددال

ل(.46ذلبحق  ل بفر ايا
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 ىلطسثددالحددبحلهادد ل سددبلبحلسددي ثملل( 3112 لإثددربريال لدد للشدديكرلا سددال بحسايسددااذلبحل يليدد ذ -
لبحق  ل(ذ2ل سالبحقس البحيرث يال بحااسياذلبحل س ل لبح يلقي لبفر ايال اة يهلثثقعلبحليغيرب ذ

ل.253-232صل(ذ4 

ح ىلطيحثي للبفسريابحياشجاللثاسيحيببح ي ي لبحااسيال اة يهيلل( 3125 ل ل والكسر الول ل ,ل -
لذ24لبحقد  ل لقيدالبحسد  بايالبحااسديا,بحلل سال ربسدي لااسديا,لبحلر سالبحريا يالث قيالبحجرط ا,

 .365-322ص

جاعل سبلبحلسي ثملح ىلوسدرلبفطاديمللن لإرشي جنياسيالثرايلولل(.3112و ل لر بل لل ل ذ -
 يدرلل كيد ربفرسديحاللبحلقي يالا سيديل وردرفلاسد ليقد يملبحسدس  لبحةيكياد لحد ىلرد ق لبفطاديمذ

ل25ل يلقالايالشلبذلكسيالبحثاي ذللاش راذ

 د  لثقدعللند (.لبي يري للقسلي لرييعلبفطايملا  لبحقلمللعلبحطامل3112هيال سلل ل ذ -
 يلقداللبحليغيرب لبحااسيالبح يل  ربنياذلرسيحاللي سدييرذل يدرللاشد راذلكسيدالريديعلبفطاديمذ

ل.بح يررا

 برللكيثددال لثيددر  .لاسددالبحدداابلبحلقياددرلندد ل دد  لبلإسددةال(.3112 لل لدد لل لدد  لل لدد ذ -
لحاشر.لبحهةملحسطثياال ب

ل سدالبحث د  لل سبلبحلسي ثملاا لبحشثيبل اة يهلثثقعلبحليغيرب ذل(.3121رثالل ي ل لل ل ذ -
ل.420-432صل(ذ32لذ37 لبحق  بالبحيرث يال بحااسياذل يلقالثغ ب ذ

ثثة لبحله رللبفثاي (.لبح ي ي لبحااسيالكليلي ركهيل3124وث لاثي الل ل لارليال لل ي لبح يا, -
ندديبلبحه ددراذللركدديل ل سددالل–ل ياددالبحريدديعلثيحللسكددالبحقرثيددالبحسددق  يال ربسدداللي بايددالثل–

ل.24-72صل(21 لبحق  لبحجرط اذلبحس  بالح ربسي لبحه رال بحياليالبحسكياياذ

(.ل سددبلبحلسددي ثملبحلهادد ل اة يددهلثيحدد بنعلحلإا ددييلبقكددي يل لحدد ىل3124 للجيلددرذلرشدديالل لدد  -
ل.662-506صل(ذ20 لبحق  ل(ذ34 لبحل س لحااسياذبحل سالبحلاريالحس ربسي لبلطةبلبح يلقاذ

ل سددبلبحلسددي ثملحدد ىلبحطيحددبلبحلقسددال اة يددهلثددثقعلبحليغيددرب .ل(.3123ل لدد لاسدد ل للسددي ىذ -
 .417-320صل(ذ26 لبحق  لل سالكسيالبحيرثيالثيحي يييبذل ربسي ليرث يال ااسياذ

حددد ىلاياددداللددداللثقدددعلبحليغيدددرب لبحلريثطدددالث سدددبلبحلسدددي ثمل(.3117سددداي للايدددرل للسدددق  ذ -
ل يلقالطاطي.للكسيالبحيرثياذل يرللاش راذلذ كي ربفرسيحالل ربساليشجياياذلبحلربر ياذ

 سبلبحلسي ثمل اة يهلثكمللالنياسيالبح ب ل لسي ىلبحطلد  لل(.3110 ل يحبلل ل لبحلشيج ذ -
 يلقددالواللكسيدالبحيرثيداذل يدرللاشد راذلذ كيد ربفرسدديحاللحد ىلاياداللدالطدةبل يلقدالبحطديجاذ

 بحللسكالبحقرثيالبحسق  يا.لبح رجذ

 سددبلبحلسددي ثمل اة يددهلثكددمللددالنياسيددالبحدد ب ل لسددي ىلبحطلدد  لل(.3122ايادديال لبحلاددرىذ -
لكسيالبحيرثيداذل يرللاش راذلرسيحاللي سييرذلح ىلايااللالطسثال يلقالبفيررلثغياذلبفكي يل 

  يا.ل يلقالبفيررذ

بح ي ددي لبحااسديالحلر سددال سددطلل(.3113حل سددسيليالاديحل  لقداذلاثد لبحددر لالالددرلبحل د ىذ -
 (.52بحق  ل لثيحي يييبذلل سالكسيالبحيرثيالبحقلرذ
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 سبلبحلسي ثملح ىلطسثالكسيي لبحل يلعلند لل(.3124 ل ل اقياذللييالل ل  ل ول ل للبحل لا ذ -
ل بحق ل(,0بحل س ل لن لبحقس ال بحيرثياذلبفر ايابحل سالللاط البح سيملن ل   لثقعلبحليغيرب ذ

ل.226-ل224صل(ذ3 

(.لبحي  يهلبح يلق ل اة يدهلثي د يرلبحد ب ل  سدبلبحلسدي ثملبحلهاد لحسطدةبل3126ب شال لاي ياذ -
كسيداللرسديحاللي سدييرذل ربساللي بايالث يلقالبح يةلحج درلثيياداذل-لن ل   لثقعلبحليغيرب 

يدالبح يل  ربطيدالبح له ريدالبح يبجرل يلقدالبح ديةلحج درلثيياداذل بق يليايداذلبلإاسيايابحقس ال
ل.بحشقثيا

 سبلبحلسي ثمل اة يهلثيقي يفلا  لبحيجاصلبح ربسد لحد ىلل(.3112ن ييالل ل  ل لبحا ي  ذ -
ل(ذ40 لبحقد  ل(ذ3 لبحل سد ل يلقدالطاطديذلل سالكسيدالبحيرثيداذلطيحثي ل لقسلي لرييعلبفطايمذ

 .515-422ص

 رلبحرسيحا. ب لحثايا.لاسالبحاابلبحيرث جل(.3113 لاث لبحل ي لاش با ذ -

لبح سبللالبحلسي ثمل اة يهلثلسي ىلبحطل  لح ىلطسثالبحلر سالبلإا ب ياذل(.3116 لساي لاقياذ -
 ثغ ب .لبح يلقالبحلسياارياذلكسيالبحيرثياذلرسيحاللي سييرلي يرللاش راي

ل–ب يليايددالل-ل ااسدديالبلإرشددي يابح ي ددي لل(.3112 لل لدد لإيددي لادد رجذلب لدد لل لدد ل ي يدد ذ -
-305صل(ذ4بحقد  ل ل(ذ26بحل سد ل لبحقرببذلطسثالبحل امذلل سالبحيرثيال بحقساذل ربسيا(لح ى

ل.432

بق يليا .لبلإسكا ريا لاسالبحاابللن لث  للبحياشجالبق يلياياذل(.3113لييسالو ل ل لبحاييمذ -
ل برلبحلقرنالبح يلقيا.

ح ىللبفسيسياالبحار بلثيالبح اسيالن لبح ي ي لبحااسيل(.3116 ل ليملبح طثياذلل ل ل اس ذ -
ل(ذ50 لبحقدد  لطددةبل طيحثددي لبح يلقددالندد لبحل يلددعلبحسددق  جذلل سددالكسيددالبحيرثيددالثيحي دديييبذ

ل.22-2ص

ل برلبحشر بلحساشرل بحي ييع.ل اليا.لاسالبحاابللثي ئل(.3115ل ل ل لي ابذ -
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