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 : يغتخهض انجضج

ؽتلر٢ ٛلف اُجؾش إ٠ُ ث٘بء ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ ُزتله٣ٌ ٝ

اَُ٘جخ ٝاُز٘بٍت ٝاُزـ٤و اُطوك١ ٝاُزـ٤و اُؼ٢ٌَ, ٝا٩ؽٖبء ٖٓ ٓووه اُو٣ب٤ٙبد, ٝكهاٍخ كبػ٤ِخ 

اُ٘ٔٞمط أُوزوػ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد ٜٝٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ُتلٟ ر٤ٓ٬تن اُٖتق 

ٖ, ٓغٔٞػتخ ( ر٤ِٔتنا ٝر٤ِٔتنح هَتٔذ إُت٠ ٓغٔتٞػز29٤اُضبُش ا٩ػتلاك١. ٝرٌٞٗتذ ػ٤٘تخ اُجؾتش ٓتٖ  

( ر٤ِٔنًا ٝر٤ِٔنح كهٍذ ثبٍزقلاّ اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ أُوزتوػ اُوتبئْ ػِت٠ ٗظو٣تخ 94رغو٣ج٤خ هٞآٜب  

( ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح كهٍذ أُؾزتٟٞ ٗلَتٚ ثبٍتزقلاّ 94اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ, ٝا٧فوٟ ٙبثطخ هٞآٜب  

 .اُطو٣وخ أُؼزبكح ك٢ اُزله٣ٌ

 :ٝهل رْ اُزَٕٞ إ٠ُ ػلح ٗزبئظ ٜٓ٘ب

   ٟٞثتت٤ٖ ٓزٍٞتتط٢ كهعتتبد ر٤ٓ٬تتن أُغٔتتٞػز٤ٖ 1010ٝعتتٞك كتتوم كاٍ إؽٖتتبئ٤بً ػ٘تتل َٓتتز )

اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ كت٢ افزجتبه اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد ًٌتَ ٌٝٓٞٗبرتٚ اُلوػ٤تخ  ٜٓتبهاد 

ٜٓبهح ٛوػ ا٧ٍئِخ( ًَ ػ٠ِ ؽتلح  –ٜٓبهح اُزل٤َو  –ٜٓبهح ارقبم اُوواه  –اُزل٤ٌو اُز٤ُٞل١ 

  .٤ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خٝمُي ُٖبُؼ ر٬ٓ

   ٟٞثتت٤ٖ ٓزٍٞتتط٢ كهعتتبد ر٤ٓ٬تتن أُغٔتتٞػز٤ٖ 1010ٝعتتٞك كتتوم كاٍ إؽٖتتبئ٤بً ػ٘تتل َٓتتز )

اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ ٓو٤بً ٜٓبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ًٌتَ ٌٝٓٞٗبرتٚ اُلوػ٤تخ  ٜٓتبهاد 

٤تن ٜٓبهاد اُزو٣ْٞ( ًتَ ػِت٠ ؽتلح ٝمُتي ُٖتبُؼ ر٬ٓ –ٜٓبهاد اُزؾٌْ ٝأُواهجخ  –اُزقط٤ٜ 

  .أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

   ٟٞثتتت٤ٖ اُلٜتتتْ اُؼ٤ٔتتتن 1010ٝعتتتٞك ػ٬هتتتخ اهرجب٤ٛتتتخ ٓٞعجتتتخ ٝكاُتتتخ إؽٖتتتبئ٤بً ػ٘تتتل َٓتتتز )

 .ُِو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١

 .ٝك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اَُبثوخ رْ رول٣ْ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد
 

 -اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد  -ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ  -له٢َ٣ اُ٘ٔٞمط اُز:  انكهًبد انًفتبصٛخ

 ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ
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Abstract: 

      The current research aimed at developing third year preparatory pupils’ 

deep understanding of mathematics and metacognitive skills through using 

an instructional model based on brain-based learning to teach the units of 

proportion, proportionality, change and reverse change, and the statistics of 

the mathematics course. The sample consisted of (94) pupils and they are 

divided into two groups, an experimental group consisting of (48) pupils 

and pupils, studied using the proposed teaching model based on the theory 

of brain-based learning, and a control one of (46) pupils and pupils, studied 

the same content using the traditional method. 

   The results revealed that : 

 There is a statistically significant difference at the level of (0.01) 

between the mean scores of the experimental and control groups in the 

overall deep understanding test of mathematics and its sub-

components (thinking skills, decision making skills, interpretation 

skills, and question-asking skill) in favor of the experimental group. 

 There is a statistically significant difference at the level of (0.01) 

between the mean scores of the experimental and control groups in the 

overall meta cognitive skills scale and its sub-components (planning 

skills, control and observation skills, and evaluation skills) in favor of 

the experimental group. 

 There is positive correlational relationship and a statistical function at 

level (0.01) between the deep understanding of third grade pupils’ 

mathematics and meta cognitive skills 

In the light of these results, some recommendations and suggestions have 

been given. 

Keywords: Instructional model - Brain-based learning theory - Deep 

understanding of mathematics - Meta cognitive skills   .  
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 :  خــذيـيم
ُوتتل ّتتٜلد اُؼوتتٞك اُو٤ِِتتخ أُبٙتت٤خ هلتتياد ػ٤ِٔتتخ ٛبئِتتخ ُتتْ رْتتٜل اُجْتتو٣خ ُٜتتب ٓضتت٬٤ً ٓ٘تتن اُوتتلّ,       

ٝأؽلصذ اُضٞهاد اُؼ٤ِٔخ أُز٬ؽوخ ٛلواد كت٢ ع٤ٔتغ ٓغتب٫د اُؾ٤تبح, فبٕتخ كت٢ أُغتبٍ اُزوثت١ٞ, 

ع٤تتَ هتتبكه ػِتت٠ اُز٤ٌتتق ٓؼٜتتب ٝٓٞاًجزٜتتب, ٝا٧فتتن ثيٓتتبّ ؽ٤تتش ٣ؼ٘تت٠ ثٔزبثؼتتخ ٛتتنٙ اُضتتٞهاد, ٝإػتتلاك 

أُجبكهح ك٢ ا٩ٙبكخ إ٤ُٜب ٝرط٣ٞوٛب, ا٧ٓو اُن١ ككغ اُزوث٤٣ٖٞ إ٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ ٛوم ٝاٍتزوار٤غ٤بد 

ٝٗٔبمط عل٣لح ك٢ اُزله٣ٌ ُٔٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِتخ ٓتٖ عٜتخ, َُِٝٔتبػلح كت٢ 

زؼ٤ٔ٤ِخ, ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝاُلْٜ ُلٟ اُز٤ٓ٬تن ٓتٖ رغ٣ٞل ٝرؾ٤َٖ اُؼ٤ِٔخ اُ

 عٜخ أفوٟ.

ٝرٜلف ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ٨ُكٌبه اُو٣ب٤ٙخ ٝاٍز٘زبط اُؼ٬هبد, ٝاٍزجٖبه      

ن, ٝى٣تبكح فطٞاد ؽَ ا٬ٌُْٔد اُو٣ب٤ٙخ, ُٝنا رؼل ٓبكح اُلْٜ ٝإػٔبٍ اُؼوَ ٝر٤ٍٞغ ٓلاهى اُز٤ٓ٬

هلهاد ا٫ٍز٤ؼبة ُل٣ْٜ, ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهارْٜ اُن٤٘ٛخ ٫ؽزٞائٜب ػ٠ِ ٬ٌْٓد ٝٓٞاهق ه٣بٙت٤خ, رزطِتت 

ؽِٜب ٝكن ٜٓ٘غ٤خ اُزل٤ٌو اُو٣بٙت٢ ٜٝٓتبهاد ؽتَ أُْت٬ٌد, ًٔتب إٔ أْٗتطخ اُو٣بٙت٤بد ري٣تل ٓتٖ 

ٜبهارتٚ كت٢ رٞف٤تق ٛتنٙ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ رٔض٤َ أُؼوكخ اُو٣ب٤ٙخ ٝكٓغٜب ك٢ ث٤٘زٚ اُؼو٤ِخ, ٝر٤ٔ٘تخ ٓ

 (.9102أُؼوكخ ك٢ أَُزوجَ ٓوكذ ًٔبٍ؛ هّب ػجلاُؾ٤ٔل,

ٝرؼتتل ٜٓتتبهاد اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ٓغٔٞػتتخ ٓتتٖ اُوتتلهاد أُزواثطتتخ اُزتت٢ ر٘ٔتت٠ ٝرؼٔتتن ػتتٖ ٛو٣تتن        

ا٧ٍئِخ ٝا٫ٍزوٖبء اُ٘بّئ ػتٖ اُزمٓتَ ٝأُ٘بهْتخ ٝاٍتزقلاّ ا٧كٌتبه, ٣ٝؼ٘ت٢ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن إٔ ٣ؾوتن 

ًضتتو ٓتتٖ ٓغتتوك آتتز٬ى أُؼوكتتخ, ؽ٤تتش ٣زٚتتٖٔ ٣ٝزطِتتت اٍزجٖتتبهاد ٝهتتلهاد رتت٘ؼٌٌ كتت٢ اُز٤ِٔتتن أ

(. 9111أكاءاد ٓزجب٣٘خ, ٝٛنٙ أُٜبهاد ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب ٓتٖ فت٬ٍ أُتٜ٘ظ اُلهاٍت٢ عبثو ػجلاُؾ٤ٔتل, 

ًٔب ٫ ٣ؼ٢٘ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد أُؼوكتخ ٝأُٜتبهح كوتٜ, ٝإٗٔتب اٍزجٖتبهاد رت٘ؼٌٌ ػِت٠ أكاء 

ٔزؼِْ ك٢ ر٤ُٞل ا٧كٌبه ٝٛوػ اُزل٤َواد ٝإصتبهح ا٧ٍتئِخ اُزت٢ رتلك١ ُِتوثٜ ثت٤ٖ ٓتب ٛتٞ عل٣تل اُلوك اُ

ٝث٤٘خ اُلوك أُؼوك٤خ, ٝرظٜو ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ أُقزِلخ ٖٓ إٌٓب٤ٗخ ر٤ٌَْ اُج٘تبء أُؼوكت٢ كت٢ ٙتٞء 

 (. 9104أُٞهق اُو٣ب٤ٙبر٢ ٝك٢ ٤ٍبهٚ ٓبٛو ىٗوٞه,
 

ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ اُجؼتتل اُؾو٤وتت٢ ٝاُؼِٔتت٢ ُٔتتب ٝهاء ٝػطلتًتب ػِتت٠ ٓتتب ٍتتجن .. رْتتٌَ       

أُؼوكخ, ؽ٤ش رز٤ؼ ُِز٤ِٔن إٔ ٣لهى ٣ٝؾلك ٓب ٣ؼوكٚ ٝٓب ٫ ٣ؼوكٚ, ٣ٝؾتلك ٓتب ٣لٌتو ك٤تٚ أص٘تبء رؼِٔتٚ, 

٣ٝو٤ْ ٓلٟ كٜٔٚ ُٔٞٙٞع اُزؼِْ, ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔز٢ أُواهجخ اُنار٤خ ؽ٤تش ٣زتبثغ اُز٤ِٔتن ػ٤ِٔتبد 

ِْ, ٝػ٤ِٔخ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاُز٢ رٌٖٔ اُز٤ِٔن ٓتٖ ٙتجٜ ػ٤ِٔتبد اُتزؼِْ ٓتٖ فت٬ٍ كٜٔٚ ُٔٞٙٞع اُزؼ

 (.Tok,2013اُزقط٤ٜ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝأُواهجخ 
 

ٝرزٖٚٔ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ كْٜ اُؼ٤ِٔتبد أُؼوك٤تخ اُزت٢ ٣وتّٞ ثٜتب اُز٤ِٔتن ٝٙتجطٜب ٓتٖ        

ؼ٤ِٔتخ اُتزؼِْ. ٣ٜٝتزْ اُجتبؽضٕٞ ثٜٔتبهاد ٓتب ف٬ٍ ٓواهجخ رِتي اُؼ٤ِٔتبد ٝهٕتل رـ٤وارٜتب أص٘تبء ه٤بٓتٚ ث

ُِز٤ِٔتن, ؽ٤تش ٣تلهى ٓتب  Cognitive Monitoringٝهاء أُؼوكتخ ٧ٜٗتب رتلٖٓ ُٜتْ ٓواهجتخ ٓؼوك٤تخ 

اُن١ ٣ؼوكٚ, ٝٓتب اُتن١ ٫ ٣ؼوكتٚ, ٣ٝتزؼِْ إٔ ٣تلهى ٓتب ٣تلٝه كت٢ مٛ٘تٚ أص٘تبء اُتزؼِْ, ٝمُتي ٓتٖ فت٬ٍ 

(. ًٔب إٔ اُزل٤ٌو ك٢ ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ Shimamura,2000ػ٤ِٔز٢ أُواهجخ اُنار٤خ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 
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ُٚ كٝه ثبهى ك٢ إكاهح اُٞهذ ٝاُغٜل ك٢ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ اُٖؼجخ, ٣ٝزٖٚٔ مُي كْٜ أُٞهق أٝ أٌُِْخ 

هجَ اُزَوع ك٢ ٓؾبُٝخ ؽِٜب, ًٔب ٣زٖٚٔ اُزقط٤ٜ ٝأُزبثؼتخ ٝاُوهبثتخ ٝروتل٣و ٗتٞع اُؼٔتَ, ٝٛو٣وتخ 

 (.9111ن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َزـوهٚ أكاء ٛنا اُؼَٔ ٤ُْٝ ػج٤ل,ا٤َُو ك٤ٚ, ٝرول٣و اُيٖٓ اُ
 

ٝرٜزْ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكتخ ثوتلهح اُز٤ِٔتن ػِت٠ إٔ ٣قطتٜ ٣ٝواهتت ٣َٝت٤طو ٣ٝوتّٞ رؼِٔتٚ,        

ٝثبُزب٢ُ رؾ٤َٖ ٛو٣وخ رل٤ٌتوٙ, كبُز٤ِٔتن اُتن١ ٣لٌتو رل٤ٌتوا ٓتب ٝهاء ٓؼوكت٢ ٣وتّٞ ثتمكٝاه ٓزؼتلكح كت٢ 

ِخ ك٢ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ, ؽ٤ش ٣وّٞ ثلٝه ُٓٞل ا٧كٌتبه, ٝٓقطتٜ ٝٗبهتل, ٝهذ ٝاؽل ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ ٌْٓ

ٝٓواهتتت ُٔتتلٟ اُزوتتلّ اُؾتتبكس كتت٢ أكاء أُٜتتبّ, ٝٓتتلػْ ُلٌتتوح ٓؼ٤٘تتخ, ٝٓٞعتتٚ َُٔتتِي ٓؼتت٤ٖ, ٝٓتت٘ظْ 

ُقطٞاد اُؾتَ, ًٔتب ٣ٚتغ أٓبٓتٚ ف٤تبهاد ٝثتلائَ ٓزؼتلكح, صتْ ٣وت٤ْ ًت٬ً ٜٓ٘تب ٣ٝقزتبه ا٧كٚتَ ٜٓ٘تب, 

غًب, ٝٛنا ٣ٞعل ٗٞػًب ٖٓ أُزؼتخ ٝا٩صتبهح اُؼو٤ِتخ, ٝثبُزتب٢ُ ٣َتبػل ػِت٠ كاكؼ٤تخ ٝثنُي ٣ٌٕٞ ٓلٌوا ٓ٘ز

(. ٝهل أًلد ٗزبئظ اُلهاٍبد ػ٠ِ أ٤ٔٛتخ 9100أًجو ُِزؼِْ ػجلاُ٘بٕو اُغواػ ٝػ٬ء اُل٣ٖ ػج٤لاد,

ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ كتت٢ رؼِتت٤ْ ٝرؼِتتْ اُو٣بٙتت٤بد, ٝأصوٛتتب ا٣٩غتتبث٢ ػِتت٠ ر٤ٔ٘تتخ ٗتتٞارظ اُتتزؼِْ 

 ;Ajisuksmo & Saputri,2017; Özsoy & Ataman,2017زِلتتخ ُتتلٟ اُز٤ٓ٬تتن  أُق

Radmehr & Drake,2018; Veenman & Van Cleef,2018.) 
 

 

تتب كت٢ رؼِتت٤ْ       ًٔ ُٝتنُي رؼتل ٜٓتتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ أؽتتل ٓزطِجتبد اُتتزؼِْ اُلؼتبٍ, ٝرِؼتت كٝهًا ٜٓ

كٚتتَ, ٝٛتتنا ثتتلٝهٙ ٣تت٘ؼٌٌ ػِتت٠ رؼِتتْ ٝرؼِتتْ اُو٣بٙتت٤بد, ٝكتت٢ ؽتتَ أُْتت٬ٌد اُو٣بٙتت٤خ ثٖتتٞهح أ

اُز٤ٓ٬ن, ؽ٤ش رٌْٜٔ٘ ٖٓ رؼِْ اُو٣ب٤ٙبد ثٌَْ أكَٚ, ٣ٌٖٝٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ٓتٖ 

 ف٬ٍ اُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت, ٝٛنا ٓب ٣غؼِٜب ٙوٝه٣خ ٍُِٕٞٞ إ٠ُ رؼِْ م١ ٓؼ٠٘.
 

ث٘ظو٣بد اُزؼِْ اُز٢ رٞعٚ ٤َٓورٜب, ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥فو .. رورجٜ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اهرجبًٛب ٝص٤وبً      

ٝرؾلك أٗٞاع كؼب٤ُزٜب أُقزِلخ, ٝٛنا ٣َزلػ٢ ٓزبثؼخ أَُزغلاد ك٢ ٛنا أُغبٍ, ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ 

رط٣ٞو ػ٤ِٔز٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ, ٝرؼل ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ٓتٖ اُ٘ظو٣تبد اُؾل٣ضتخ اُزت٢ فٜتود 

ٖ, ٣ٝؾزتتبط فٜتتٞه ٛتتنٙ اُ٘ظو٣تتخ إُتت٠ اُزغو٣تتت ُج٤تتبٕ ٓتتلٟ إُتت٠ اُٞعتتٞك كتت٢ رَتتؼ٤٘بد اُوتتوٕ اُؼْتتو٣

 (.9114رمص٤وٛب ك٢ ا٤ُٔلإ اُزوث١ٞ ٣ٍٞق اُغٞها٢ٗ,
 

ُٝول أصجزذ ٗزبئظ ا٧ثؾبس أُزؼِوخ ثبُلٓبؽ أٗ٘ب ٗٔزِي أٍِٞث٤ٖ ٓقزِل٤ٖ ٌُٖٝ ٓزٌب٤ِٖٓ ك٢ ٓؼبُغخ       

ٖل٢ ًوح ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓتبد ثمٍتِٞث٤ٖ أُؼِٞٓبد, كب٩َٗبٕ ٣ٔزِي كٓبؿًب ٝاؽلًا, إ٫ أٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٗ

ٓقزِل٤ٖ, كبُغبٗت ا٣٧ٖٔ ٖٓ اُلٓبؽ ٣زقٖٔ ك٢ إػبكح ث٘بء ٝرو٤ًتت ا٧عتياء ُزٌت٣ٖٞ ًتَ ٓزٌبٓتَ, 

ًٔب أٗٚ ٣زؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧عياء أُ٘لِٖخ ٝٛٞ ٫ ٣٘زوتَ ثٖتٞهح فط٤تخ ٝإٗٔتب ٣ؼٔتَ ثْتٌَ 

ح( ٣ٝؾَِ ا٧عياء اُز٢ رزٌَْ ٜٓ٘ب ا٧ٗٔتبٛ ٤ُْٝ ٓزٞاىٍ, ث٤٘ٔب اُغبٗت ا٣٧َو فط٢  فطٞح  إصو فطٞ

(. ٝرؼُتل ٗظو٣تخ اُتزؼِْ أَُتز٘ل إُت٠ اُتلٓبؽ إؽتلٟ ا٫رغبٛتبد اُزوث٣ٞتخ كت٢ 9111ػج٤ل, ٝػيٝ ػلبٗخ,

اُلٌو اُزوث١ٞ اُؾل٣ش, ٜٝٗغًب ُِتزؼِْ أُج٘ت٢ ػِت٠ اُجؾتٞس اُؾب٤ُتخ كت٢ ػِتْ ا٧ػٖتبة, ؽ٤تش هتلٓذ 

ة أكٝاد عل٣تتلح ه٣ٞتتخ رَتتبػلْٛ ػِتت٠ اُ٘ظتتو إُتت٠ ث٤٘تتخ أُتتـ رٌُ٘ٞٞع٤تتب رٖتت٣ٞو أُتتـ ُؼِٔتتبء ا٧ػٖتتب

 (. 9114ٝٝف٤لزٚ ُلٟ ا٩َٗبٕ ٓٔب أٍْٜ ك٢ كي ّلوح اُؼ٤ِٔبد أُؼولح ُِلٓبؽ ك٣ل٤ل ٍبٍٝب,



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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ٝثلأ ا٫ٛزٔتبّ ثغتبٗج٢ اُتلٓبؽ كت٢ اُؼوتل٣ٖ ا٧ف٤تو٣ٖ ٓتٖ اُوتوٕ اُؼْتو٣ٖ ٓتٖ أعتَ اُتزؼِْ ٝاُلٜتْ       

ف٬ٍ رؼوف آ٤ُبد ػَٔ اُلٓبؽ ثغبٗج٤ٚ, ؽ٤ش فٜود إٔٞاد ر٘بك١  اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أُؼ٠٘, ٝمُي ٖٓ

(. ؽ٤ش أًتلد 9119ثج٘بء ثوآظ ٝٓ٘بٛظ كها٤ٍخ رؼزٔل ػ٠ِ اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُلٓبؽ  ٗبك٣ب اَُِط٢, 

ٗظو٣خ اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُلٓبؽ ػ٠ِ إٔ ًَ كوك  هبكه ػ٠ِ اُزؼِْ إما رٞكود ُل٣تٚ ث٤ئتخ رؼ٤ٔ٤ِتخ ْٗتطخ 

٤ٖٔ, ؽ٤ش ٣ُٞل ًَ ّقٔ ُٝل٣ٚ كٓبؽ ٣ؼتبُظ أُؼِٞٓتبد ٝا٧كٌتبه, ٌُٝتٖ اُتزؼِتْ اُزو٤ِتل١ رؾلي أُزؼِ

 ٣ؼٔتتَ ؿبُجتتب ػِتت٠ اُؾتتل ٓتتٖ هتتلهح اُتتلٓبؽ ػتتٖ ٛو٣تتن اُزضجتت٤ٜ, ٝاُزغبٛتتَ, أٝ أُؼبهجتتخ ٝاُزق٣ٞتتق

 Jensen,2008 ًٔتب إٔ روتل٣ْ أُؼِٞٓتبد ثبُطو٣وتخ أُ٘بٍتجخ ُتٜ٘ٔ ٓؼبُغتخ أُؼِٞٓتبد ُتلٟ اُلتتوك .)

 (.9100اُلوٕخ ٤ُزؼِْ ثبُطو٣وخ أُلِٚخ ٝا٧ًضو كبػ٤ِخ ثبَُ٘جخ ُٚ ٤ٍِٔبٕ ٣ٍٞق, رز٤ؼ
 

ًٔب أًلد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ إٔ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ  ٣َتز٘ل ػِت٠ ٓغٔٞػتخ ٓتٖ أُجتبك        

ٓبؽ ٗظتبّ اُز٢ رٌَْ اُِج٘خ ا٠ُٝ٧ ك٢ إًَبة اُزؼِْ ٓؼ٘بٙ اُؾو٤و٢ ٝرزِقٔ ٛنٙ أُجبك  ك٤ٔب ٢ِ٣: اُتل

ك٣٘ب٢ٌ٤ٓ ؽ٢, اُلٓبؽ مٝ ٛج٤ؼخ اعزٔبػ٤خ, اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ أٓو كطو١, ٣جؾش اُتلٓبؽ ػتٖ أُؼ٘ت٠ 

ٓتتٖ فتت٬ٍ ا٧ٗٔتتبٛ, إٕ اُؼٞاٛتتق ٜٓٔتتخ ٝٙتتوٝه٣خ ُزْتت٤ٌَ ا٧ٗٔتتبٛ, ٣تتلهى اُتتلٓبؽ ا٧عتتياء ٝاٌُتتَ 

٣َْٔ ػ٤ِٔتبد اُتٞػ٢  ثٌَْ رِوبئ٢, ٣زٖٚٔ اُزؼِْ ٬ًً ٖٓ ا٫ٗزجبٙ ٝا٩كهاى ُِٔض٤واد اُغبٗج٤خ, اُزؼِْ

ٝا٬ُٝػ٢, ٣ٔزِي ًَ كوك ػ٠ِ ا٧هَ ٛو٣وز٤ٖ ُز٘ظ٤ْ اُناًوح, اُزؼِْ ُٚ ٕلخ اُ٘ٔبء ٝاُزطٞه, ا٩صتبهح  

ٝاُزؾتتتتتل١ رؼتتتتتيىإ اُتتتتتزؼِْ ٝاُزٜل٣تتتتتل ٝاُزتتتتتٞرو ٣ٌجزتتتتتٚ ٣ٝؼٞهتتتتتٚ, ًتتتتتَ كٓتتتتتبؽ ٓتتتتت٘ظْ ثطو٣وتتتتتخ 

ٍتتتتق ؛ ػتتتيٝ ػلبٗتتتخ؛ Weimer,2007ٞ٣ٝ؛9111؛ مٝهتتتبٕ ػج٤تتتلاد, Pinkerton,2002كو٣تتتلح 

(. ُٝتتنا أًتتلد ٗزتتبئظ اُؼل٣تتل ٓتتٖ اُجؾتتٞس 9100؛ ٍتت٤ِٔبٕ ٣ٍٞتتق, Duman,2010؛ 9112اُغتت٤ِ,

ٝاُلهاٍتتبد اَُتتبثوخ ػِتت٠ أ٤ٔٛتتخ ٓواػتتبح ٓجتتبك  اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ ػ٘تتل رتتله٣ٌ اُو٣بٙتت٤بد كتت٢ 

أُواؽتتَ اُزؼ٤ٔ٤ِتتخ أُقزِلتتخ, ٝمُتتي ُزؾو٤تتن ٗتتٞارظ اُتتزؼِْ أُقزِلتتخ ُِو٣بٙتت٤بد أُلهٍتت٤خ ٣ؼٖ   

 (.  9104؛ ث٤ٜوح اُوثبٛ,9109؛ فبُل اُغٞٛو9101,١اُوو٢ٗ,

 

 يشكهخ انجضج ٔأعئهتّ:

اُؾب٢ُ ك٢ اٗقلبٗ َٓزٟٞ كْٜ ر٤ٓ٬ن أُوؽِتخ ا٩ػلاك٣تخ ُِو٣بٙت٤بد ٓتٖ رٔضِذ ٌِْٓخ اُجؾش       

ٗبؽ٤تتخ, ٝرتتل٢ٗ ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ُتتل٣ْٜ ٓتتٖ ٗبؽ٤تتخ أفتتوٟ, ا٧ٓتتو اُتتن١ ٣تتلصو ٍتتِج٤بً ػِتت٠ 

اُلها٢ٍ, ٖٝٓ ٓظبٛو ٛنا اُٚؼق رؾ٤ِْٖٜ
)* 

ػلّ هلهح اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ: ٛوػ رَبؤ٫د ٓزؼٔوخ أص٘تبء 

اُزؼِْ ٝإػطبء رل٤َواد ٝاٍز٘زبعبد ٓ٘بٍجخ ُِٔٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ, رؾ٣َٞ أُلب٤ْٛ ٝاُزؼ٤ٔٔتبد اُو٣بٙت٤خ 

٬د ٖٓ ٕٞهح ٧فوٟ ٝرل٤َوٛب ٝاُز٘جل ث٘زبئغٜب, ر٤ُٞل اُجلائَ اُٖؾ٤ؾخ ٝا٧ٕت٤ِخ ػ٘تل ؽتَ أُْتٌ

اُو٣ب٤ٙخ ٝاُز٢ رقوط ػٖ أُمُٞف ٝأُؼزبك, ارقبم اُوواه ثبفز٤به اُطو٣وخ أُ٘بٍجخ ُؾتَ أُْت٬ٌد 

أص٘بء اُؾَ, ٝٙغ اُقطٜ  اُو٣ب٤ٙخ ٝرجو٣و مُي, ٝر٤ٙٞؼ أُلب٤ْٛ ٝاُزؼ٤ٔٔبد اُو٣ب٤ٙخ أَُزقلٓخ

                                                 
)*(
أص٘تتبء إّتتواف اُجبؽتتش ػِتت٠ اُطتت٬ة أُؼِٔتت٤ٖ كتت٢ اُزوث٤تتخ اُؼ٤ِٔتتخ, ٬ٓٝؽظزتتٚ ُز٤ٓ٬تتن أُوؽِتتخ  رتتْ ٬ٓؽظتتخ مُتتي  

 ا٩ػلاك٣خ أص٘بء رؼ٤ِْ ٝرؼِْ اُو٣ب٤ٙبد.



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

ٞثبد اُزت٢ رتٞاعْٜٜ ٝا٧ٛلاف ٝرؾل٣ل أُٖبكه اُوئ٤َخ هجَ اُزؼِْ, ٓؼوكخ ٤ًل٤تخ اُزـِتت ػِت٠ اُٖتؼ

 ٤ًٝل٤خ ٓؼبُغخ ا٧فطبء.
 

 ٣ٌٖٝٔ ٤ٕبؿخ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ اَُلاٍ اُوئ٤ٌ ا٥ر٢:

يب فبعهٛخ ًَٕرد تذسٚغٙ يمتشس لابمى عهاٗ َيشٚاخ اناتعهى انًغاتُذ نهاذيبن فاٙ تًُٛاخ انفٓاى انعًٛاك 

 نهشٚبضٛبد ٔيٓبساد يب ٔساء انًعشفخ نذٖ تلايٛز انظف انخبنج الإعذاد٘؟

 َُلاٍ اَُبثن ا٧ٍئِخ اُلوػ٤خ ا٥ر٤خ:٣ٝزلوع ٖٓ ا

ٓب اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ أُوزتوػ اُوتبئْ ػِت٠ ٗظو٣تخ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ ُز٤ٔ٘تخ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن  -0

 ُِو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١؟

د ُتلٟ ر٤ٓ٬تن اُٖتق ٓب كبػ٤ِخ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ أُوزوػ ك٢ ر٤ٔ٘تخ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤ب -9

 اُضبُش ا٩ػلاك١؟

ٓب كبػ٤ِخ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ أُوزوػ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ُتلٟ ر٤ٓ٬تن اُٖتق  -1

 اُضبُش ا٩ػلاك١؟

ٓتتب ٗتتٞع اُؼ٬هتتخ ا٫هرجب٤ٛتتخ ثتت٤ٖ اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد ٜٝٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ُتتلٟ  -9

 ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١؟

 

 :أْذاف انجضج

 ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ:

  ث٘بء ٗٔتٞمط رله٣َت٢ ٓوزتوػ هتبئْ ػِت٠ ٗظو٣تخ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ ُزتله٣ٌ ٝؽتلر٢ اَُ٘تجخ

ٝاُز٘بٍت ٝاُزـ٤و اُطوك١ ٝاُزـ٤و اُؼ٢ٌَ, ٝا٩ؽٖبء ٖٓ ٓووه اُو٣بٙت٤بد ُِٖتق اُضبُتش 

 ا٩ػلاك١.

 ُِ و٣بٙت٤بد ٜٝٓتبهاد ٓتب كهاٍخ كبػ٤ِتخ اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ أُوزتوػ كت٢ ر٤ٔ٘تخ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن

 ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١.
 

 أًْٛـخ انجضج:

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٤ٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ولٓٚ ٌَُ ٖٓ: 

  ْٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد ثبُٔوؽِخ ا٫ػلاك٣خ: ؽ٤ش ٣ولّ ك٬ً٤ُ ُِٔؼِْ ٫ٍزقلاّ ٗٔتٞمط رله٣َت٢ هتبئ

ل ُِتتلٓبؽ( كتت٢ رتتله٣ٌ اُو٣بٙتت٤بد ُز٤ٓ٬تتن اُٖتتق ػِتت٠ ٗظو٣تتخ روث٣ٞتتخ ؽل٣ضتتخ  اُتتزؼِْ أَُتتز٘

اُضبُش ا٩ػلاك١, ٝاُز٢ رٔلْٛ ث٘ٔبمط كؼبُخ ك٢ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙبد, هل ر٘ٔت٢ رؾٖت٤َ اُز٤ٓ٬تن, 

تتتب, ثب٩ٙتتتبكخ إُتتت٠ ري٣ٝتتتلْٛ ثتتتجؼ٘ ا٧كٝاد, ٝاُزتتت٢ ٣ٌٔتتتٖ  ًٚ ٝر٤َتتتو ػِٜٔتتتْ اُزله٣َتتت٢ أ٣

اُتزؼِْ أُٜٔتخ, ٓضتَ: اُلٜتْ  اٍزقلآٜب ُِزؼوف ػ٠ِ َٓتزٟٞ ٛتل٫ء اُز٤ٓ٬تن كت٢ ثؼت٘ ٗتٞارظ

 اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ.

  ْٜر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ: ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و ث٤ئخ رؼِْ ْٗطخ ٓ٘بٍجخ رؼَٔ ػِت٠ ى٣تبكح إ٣غتبث٤ز

ْٝٓبهًزْٜ ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ, ا٧ٓو اُن١ هل ٣٘ؼٌٌ إ٣غبث٤بً ػِت٠ كٜٜٔتْ اُؼ٤ٔتن 
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نُي ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ُتتل٣ْٜ, ا٧ٓتتو اُتتن١ هتتل ٣َتتْٜ كتت٢ هكتتغ ًلتتبءح ُِو٣بٙتت٤بد, ًٝتت

 اُزل٤ٌو ُل٣ْٜ ٖٓ ف٬ٍ أُْبهًخ ك٢ اُزقط٤ٜ ٝأُواهجخ ٝاُزو٣ْٞ ُِؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ُِزل٤ٌو.

  أَُئ٤ُٖٞ ػٖ ٓ٘بٛظ اُو٣ب٤ٙبد: ثإُوبء اُٚٞء ػ٠ِ ا٫رغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙبد

, ٝاُز٢ إٔٝذ ثز٣ٞ٘غ ٗٔبمط اُزله٣ٌ اُز٢ رَتز٘ل إُت٠ اُ٘ظو٣تبد اُزوث٣ٞتخ ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ

 اُؾل٣ضخ.

  اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙبد: ٓتٖ فت٬ٍ روتل٣ْ ثؼت٘ اُزٕٞت٤بد ٝأُوزوؽتبد, ٝاُزت٢

رلزؼ ٓغب٫ً ُلهاٍبد ٝثؾتٞس أفتوٟ َٓتزوج٤ِخ, هتل رَتْٜ كت٢ رطت٣ٞو ٛتوم ٝٗٔتبمط اُزتله٣ٌ 

 ٤ٙبد ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.أَُزقلٓخ ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب

 

 صذٔد انجضج:

 اهزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ:

  ثؼ٘ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١ ثٔلهٍز٢ ًٔبٍ اُْتبم٢ُ ا٩ػلاك٣تخ ٝاُجتبعٞه ا٩ػلاك٣تخ

 اُؾل٣ضخ, ٝاُزبثؼز٤ٖ ٩كاهح اُجبعٞه اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ.

  ُِٖق اُضبُش ا٩ػلاك١ ٝىاهح اُزوث٤خ ٓؾزٟٞ اُٞؽلر٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٖٓ ٓووه اُو٣ب٤ٙبد

(, ؽ٤تتش رْتتزَٔ اُٞؽتتلح اُضب٤ٗتتخ ػِتت٠ ص٬صتتخ ٓٞٙتتٞػبد ٛتت٢  اَُ٘تتجخ, 02/9104ٝاُزؼِتت٤ْ,

اُز٘بٍتتت, اُزـ٤تتو اُطتتوك١ ٝاُزـ٤تتو اُؼٌَتت٢(, ٝرْتتزَٔ اُٞؽتتلح اُضبُضتتخ ػِتت٠ ٓٞٙتتٞػ٤ٖ ٛٔتتب 

  عٔغ اُج٤بٗبد, اُزْزذ(. 

  ٛوػ ا٧ٍئِخ(. –اُزل٤َو  –بم اُوواه ارق –ٜٓبهاد اُلْٜ اُؼ٤ٔن:  اُزل٤ٌو اُز٤ُٞل١ 

  ٜاُزو٣ْٞ(. –اُزؾٌْ ٝأُواهجخ  –ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ:  اُزقط٤ 

 

 انًٕاد انتعهًٛٛخ ٔأدٔاد انجضج:

 ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش رْ إػلاك ٝٙجٜ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٧كٝاد ا٥ر٤خ:

  .اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 

 . ك٤َُ أُؼِْ ٫ٍزقلاّ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ أُوزوػ 

  .افزجبه اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد 

 .ٓو٤بً ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ 

 

 يظطهضبد انجضج : 

  ٙانًُاإرد انتذسٚغااInstructional Model:  ٣ؼتتوف ثمٗتتٚ  فطتتخ رٞع٤ٜ٤تتخ رؼزٔتتل ػِتت٠

ْ ػ٤ِٔتخ رقطت٤ٜ ْٗتبٛبرٚ ٗظو٣خ ٓؼ٤٘خ, ٝٓغٔٞػخ ٗٞارظ ٝإعواءاد َٓجوخ رَتَٜ ػِت٠ أُؼِت

اُزله٤َ٣خ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧ٛلاف, ٝاُز٘ل٤ن, ٝاُزو٣ْٞ, ٝر٘ظْ ػِٔتٚ ٜٝٓبٓتٚ ٓتٖ ٓتٞاك ٝفجتواد 

 (.029, 9119رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرله٤َ٣خ  ٣ٍٞق هطب٢ٓ, ٓبعل أثٞ عبثو, ٗب٣لخ هطب٢ٓ,
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 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

٣ٝؼوكٚ اُجبؽش ثمٗٚ  ٗٔتٞمط ٣ؼزٔتل ػِت٠ ٗظو٣تخ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ ٝٓجبكئٜتب, ٣ٝٞٙتؼ    

٣ٝ٘ظْ ػَٔ ٓؼِْ اُو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبٓٚ ك٢ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُزله٣ٌ, ٣ٝجتوى كٝه أُؼِتْ 

 . ك٤ٚ ٝاُظوٝف اُج٤ئ٤خ أُ٘بٍجخ ٝاُؾبكيح ُج٤ئخ اُزؼِْ

  َيشٚااخ انااتعهى انًغااتُذ نهااذيبنBrain– Based Learning Theory:  رؼتتوف ثمٜٗتتب

ة اُؾتل٣ش, أُٜت٤ٖٔ ػِت٠ اُتلٓبؽ  ٗظو٣خ رٔضَ ٜٓ٘غًب ّب٬ًٓ ُِزؼ٤ِْ, ٣َز٘ل إُت٠ ػِتْ ا٧ػٖتب

اُجْو١, ٝرَز٘ل إُت٠ ػِتّٞ اُزْتو٣ؼ ٝا٧كاء اُتٞف٤ل٢ ُِتلٓبؽ, ٣ْٝتزَٔ ٛتنا اُ٘تٞع ٓتٖ اُتزؼِْ 

ػ٠ِ ٓلب٤ْٛ ٝآ٤ُبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؼ٤ِٔخ, ٓضَ اُزؼِْ ا٩روب٢ٗ, اُزؼِْ اُنار٢, اُتنًبء أُزؼتلك, اُتزؼِْ 

(. ًٔتب Gulpinar,2005,302 ٠ِ أٌُِْخؾو٢ً, اُزؼِْ اُوبئْ ػاُزؼب٢ٗٝ, أُؾبًبح, اُزؼِْ اُ

رؼوف ثمٜٗب  ٗظو٣خ رزٖٚٔ ر٤ْٖٔ ٓٞاهق اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝكن اُوٞاػتل ٝأُجتبك  اُزت٢ ٣ؼٔتَ 

 .(Levine,2018,193ثٜب اُلٓبؽ ُزؾو٤ن اُزؼِْ م١ أُؼ٠٘  

٣ٝوٖتتل ث٘ظو٣تتخ اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ: ٗظو٣تتخ رزؼِتتن ثتتبُزؼِْ اُتتن١ ٣ٜتتزْ ثج٤٘تتخ ٝٝفتتبئق    

لٓبؽ, ٝاُتتن١ ٣تتزْ ٓتتٖ ف٬ُتتٚ ر٤ٜئتتخ اُز٤ٓ٬تتن ُِتتزؼِْ ٝمُتتي ُتتوثٜ أُؼوكتتخ اُغل٣تتلح ثبُٔؼوكتتخ اُتت

اَُبثوخ, ٝرول٣ْ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح ٓتٖ فت٬ٍ اٍتزوار٤غ٤بد رز٘تبؿْ ٓتغ ػٔتَ اُتلٓبؽ, ٝإكٓتبط 

اُز٤ٓ٬تتن كتت٢ أْٗتتطخ ٕتتل٤خ ٓتتٖ أعتتَ اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد, ٝروتتل٣ْ اُزـن٣تتخ اُواعؼتتخ, صتتْ 

رؼِٔٚ ك٢ ٓٞاهق عل٣لح ثٜلف رؼي٣يٙ, ٝمُي ك٢ عٞ ٖٓ أُزؼخ ٝاُز٣ْٞن ٝؿ٤تبة  اٍزقلاّ ٓب

 اُزٜل٣ل, أص٘بء رله٣ٌ ٓٞٙٞػبد اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١.

 :فطخ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ك٢ ر٘ظ٤ْ  انًُٕرد انتذسٚغٙ انمبمى عهٗ َيشٚخ انتعهى انًغتُذ نهذيبن

د رؼ٤ٔ٤ِتتخ رؼزٔتتل ػِتت٠ ٗظو٣تتخ اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ, ػٔتتَ أُؼِتتْ ٜٝٓبٓتتٚ ٓتتٖ ٓتتٞاك ٝفجتتوا

٣ٝجتتوى ك٤تتٚ كٝه أُؼِتتْ ٝاُج٤ئتتخ اُزؼ٤ٔ٤ِتتخ, ٣ٝتتزْ كتت٢ ٛتتنا اُ٘ٔتتٞمط َٓتتبػلح اُز٤ٓ٬تتن ػِتت٠ ث٘تتبء 

أُؼتتبهف ٝأُلتتب٤ْٛ ٝاُزؼ٤ٔٔتتبد اُو٣بٙتت٤خ ٝكوتًتب ُِٔواؽتتَ اُقٔتتٌ اُزب٤ُتتخ: ا٩ػتتلاك ٝاُز٤ٜئتتخ 

 ح, اُزٌبَٓ اُٞف٤ل٢.ُِزؼِْ, ا٫ًزَبة, اُزل٤َٖ, ث٘بء اُناًو

  انفٓاى انعًٛاك نهشٚبضاٛبدDeep Understanding of Mathematics:  ْ٣ؼتوف اُلٜت

اُؼ٤ٔتتتن ثمٗتتتٚ  ٓغٔٞػتتتخ ٓتتتٖ اُوتتتلهاد أُزواثطتتتخ اُزتتت٢ ر٘ٔتتت٠ ٝرؼٔتتتن ػتتتٖ ٛو٣تتتن ا٧ٍتتتئِخ 

-944, 9111ٝا٫ٍزوٖبء اُ٘بّئ ػٖ اُزمَٓ ٝأُ٘بهْخ ٝاٍزقلاّ ا٧كٌبه  عبثو ػجلاُؾ٤ٔل,

ْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ك٤ؼوف ثمٗٚ  ٗزبط رِي اُزواثطبد اُز٢ ٣وّٞ اُلوك أُزؼِْ (. أٓب اُل942

ثؼِٜٔب ث٤ٖ رِي أُؼِٞٓبد اُغل٣لح, ٝث٤ٖ ٓب ٛٞ هبئْ ك٢ ث٤٘زٚ أُؼوك٤خ كزقتوط ٓؼٜتب ٕٝت٬د 

رَتتبػل كتت٢ إُٞتتٍٞ إُتت٠ ؽِتتٍٞ ٓ٘طو٤تتخ ٝٓؼوُٞتتخ ٌُتتَ أُٞاهتتق اُو٣بٙتت٤بر٤خ أُزؼِوتتخ ثزِتتي 

ثؼتتتبكٙ ك٢ اُزل٤ٌتتتو اُز٤ُٞتتتل١, ٛتتتوػ ا٧ٍتتتئِخ, ٛج٤ؼتتتخ اُزلَتتت٤واد( ٓبٛو أُلتتتب٤ْٛ, ٝرزٔضتتتَ أ

 (.      21, 9104ىٗوٞه,

٣ٝؼتتوف إعوائ٤تًتب ثمٗتتٚ  هتتلهح اُز٤ِٔتتن ػِتت٠ ٛتتوػ رَتتبؤ٫د ٓزؼٔوتتخ أص٘تتبء رؼِٔتتٚ ٓلتتب٤ْٛ     

ٝٓلوكاد ٓؾزتٟٞ ٝؽتلر٢ اَُ٘تجخ ٝاُز٘بٍتت ٝاُزـ٤تو اُطتوك١ ٝاُزـ٤تو اُؼٌَت٢, ٝا٩ؽٖتبء, 

ٝاٍتتتز٘زبعبد ٓ٘بٍتتتجخ ُِٔٞهتتتق اُزؼ٤ِٔتتت٢, ٝإٗزتتتبط ٝر٤ُٞتتتل ثتتتلائَ ٓزؼتتتلكح  ٝإػطتتتبء رلَتتت٤واد

ٝٓز٘ٞػخ, رؼجو ػٖ ؽ٫ًِٞ ؿ٤و رو٤ِل٣خ ُِْٔت٬ٌد اُو٣بٙت٤خ, ٓتغ هتلهح ػِت٠ رٖتٞه أٝ رٞهتغ 
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ٗزتبئظ ٓؼ٤٘تتخ ثب٫ٍتز٘بك إُتت٠ ثتلائَ ٓؼ٤٘تتخ, ٝإٙتبكخ رلبٕتت٤َ عل٣تلح ٝٓز٘ٞػتتخ ُِلٌتوح اُو٣بٙتت٤خ 

 –ارقتتبم اُوتتواه -كوػ٤تتخ رزٔضتتَ كتت٢  اُزل٤ٌتتو اُز٤ُٞتتل١أُولٓتتخ, ٣ٝزٌتتٕٞ ٓتتٖ ػتتلح ٜٓتتبهاد 

ٛوػ ا٧ٍئِخ(. ٣ٝوبً إعوائ٤ب ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ك٢ ا٫فزجبه أُؼل  –اُزل٤َو

 ُنُي.

  يٓاابساد يااب ٔساء انًعشفااخMeta Cognitive Skills:  رؼتتوف ثمٜٗتتب  اُتتٞػ٢ أُتتلهى

ٓتٖ اٗغتبى أٛتلاف رؼِٔتٚ, ٝرزٚتٖٔ اُتٞػ٢  ٝأُواعؼخ اُنار٤خ أُ٘زظٔتخ ثٜتلف رؾوتن أُتزؼِْ

ثبُٜٔتتتتتتتتتتتتتبّ ٝاُوتتتتتتتتتتتتتلهاد أُؼوك٤تتتتتتتتتتتتتخ, ٝاُقٖتتتتتتتتتتتتتبئٔ اُٞعلا٤ٗتتتتتتتتتتتتتخ ٝاُلاكؼ٤تتتتتتتتتتتتتخ 

(. ًٔتتتب رؼتتتوف ثمٜٗتتتب  اُوتتتلهح ػِتتت٠ ٕتتت٤بؿخ فطتتتخ اُؼٔتتتَ Pugalee,2001,38ُِزل٤ٌتتتو  

ٝٓواعؼزٜتتب ٝٓواهجتتخ اُتتناد ٗؾتتٞ ر٘ل٤تتن اُقطتتخ, ٝرؾل٣تتل أفطتتبء اُؼٔتتَ ٝاُو٤تتبّ ػِتت٠ ٓؼبُغزٜتتب 

 (. 42, 9119زل٤ٌو هجَ اٗغبى اُؼَٔ ٝك٢ أص٘بئٚ ٝثؼلٙ  ؽَٖ ى٣زٕٞ,ٝاُزمَٓ ك٢ اُ

٣ٝؼوكٜتتب اُجبؽتتش ثمٜٗتتب  ٓغٔٞػتتخ ٓتتٖ أُٜتتبهاد اُؼ٤ِتتب, اُزتت٢ رغؼتتَ اُز٤ِٔتتن ػِتت٠ ٝػتت٢     

ثًَِٞٚ أُؼوك٢ ٝثٔب ٣وّٞ ثٚ هجَ ٝأص٘تبء ٝثؼتل أكاء أُٜتبّ اُو٣بٙت٤خ أُقزِلتخ, ٝهلهرتٚ ػِت٠ 

افز٤تتبه اُقطتتخ أُ٘بٍتتجخ ٝرؼتتل٣ِٜب, ٝاثزٌتتبه فطتتٜ أٝ ٝٙتتغ فطتتٜ َٓتتجوخ ُزؾو٤تتن أٛلاكتتٚ ٝ

اٍزوار٤غ٤بد عل٣لح, ًٝتنُي هلهرتٚ ػِت٠ اُتزؾٌْ ٝأُواهجتخ ٝاُزوت٣ْٞ, ٓتٖ أعتَ اُٞهتٞف ػِت٠ 

أَُبه اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أص٘بء أكاء أُٜبّ اُو٣ب٤ٙخ . ٝروبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔتن 

 ك٢ ا٫فزجبه أُؼل ُنُي.

 

 عبتّ انغبثمخ ٔفشٔضّ الإصظبمٛخ:أدثٛبد انجضج ٔدسا
: َيشٚخ انتعهى انًغتُذ نهذيبن)خظبمظٓب, يشاصهٓب, يجبدمٓب, تطجٛمبتٓب انتشثٕٚخ(:    أٔلًا

رورٌي ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ػ٠ِ ث٤٘خ ٝٝفبئق اُلٓبؽ, ٢ٛٝ ٗزتبط اُزٌبٓتَ ثت٤ٖ ٓغٔٞػتخ       

 و٣تتخ ٗز٤غتتخ ثؾتتٞس ػِتتْ ا٧ػٖتتبة أُؼوكتت٢ٓتتٖ أُغتتب٫د اُؼ٤ِٔتتخ أُقزِلتتخ. ُٝوتتل فٜتتود رِتتي اُ٘ظ

 Cognitive Neuroscience (CN  ,ِْٝاُزتت٢ رْتتوػ ٤ًل٤تتخ رؼِتتْ اُتتلٓبؽ ثبػزجتتبهٙ ػٚتتٞ اُتتزؼ ,

ًٝنُي اُؼَٔ ػ٠ِ إؽلاس اُزٌبَٓ ث٤ٖ ػِْ ا٧ػٖبة ٝاُلَت٤ُٞٞع٢ ٝا٤ٔ٤ٌُتبء اُؾ٣ٞ٤تخ ٝػِتْ اُت٘لٌ, 

ٓبد ؽٍٞ كَت٤ُٞٞع٤ب ا٧ػٖتبة ٝهثطٜتب ٣ٝؼل ٓغبٍ ك٣٘ب٢ٓ ٓ٘ن اُزَؼ٤٘بد ٝمُي ٗز٤غخ رطٞه أُؼِٞ

 (.Kathleen,2006ثؼ٤ِٔبد اُزؼِْ أُؼوك٤خ 
 

ٝرؼل ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ٖٓ اُزٞعٜبد اُؾل٣ضخ ك٢ اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼْو٣ٖ, ٝاُز٢ رؼزجو     

لٓبؽ إٔ اُزؼِْ اُٞف٤لخ اُؼظ٠ٔ ُِلٓبؽ, ٝإٔ اُتزؼِْ ٛتٞ ٗز٤غتخ ٗٔتٞ ٓتبك١ ٝكؼِت٢ ُِتلٓبؽ, كت٬ ٣تياٍ اُت

ب ؽز٠ ٜٗب٣خ ػٔو ا٩َٗبٕ, ٝرظَ اُْتجٌبد ٝاُْتغ٤واد اُؼٖتج٤خ ر٘ٔتٞ ًِٔتب ًبٗتذ اُج٤ئتخ صو٣تخ,  ًٔ ٓزؼِ

ًِٝٔب ًبٕ اُلوك ٣زلبػَ ثطو٣وخ ٓ٘بٍجخ ٝآٓ٘خ, ا٧ٓو اُن١ ٣غؼَ ٓٞاهتق اُتزؼِْ أًضتو ٍتُٜٞخ ٝٓوٝٗتخ 

 (9112ٝػٔوبً ٣ٍٞق هطب٢ٓ؛ ٝٓغل١ أُْبػِخ,

زوث٣ٞتتخ ػِتت٠ إٔ ٓؼوكتتخ آ٤ُتتخ ػٔتتَ اُتتلٓبؽ ٣َتتَٜ ٓتتٖ ٛتتوم إًَتتبة ٝهتتل أًتتلد ٗزتتبئظ اُلهاٍتتبد اُ    

اُز٤ٓ٬ن أُؼوكخ ٝرقل٤ق اُوِن, ٝإؽلاس ا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢, ٝإٗغبى أُٜبّ اُزوث٣ٞخ ثلهخ 

ٍُٜٝٞخ, ُٝنا ٣٘جـ٢ ػ٠ِ ًَ ٓؼِْ كهاٍتخ آ٤ُتخ ػٔتَ اُتلٓبؽ ٝٗظو٣تخ اُتزؼِْ ثغتبٗج٢ اُتلٓبؽ, ٝٗٔتبمط 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

٣ٌ أُْ٘تتطخ ُِغبٗتتت أَُتت٤طو ٓتتٖ اُتتلٓبؽ, ٝمُتتي ُوكتتغ َٓتتزٟٞ أكاء اُز٤ٓ٬تتن, ٝاٍتتزوار٤غ٤بد اُزتتله

 (.  9112ٝر٤ْٜ٘ رل٤ٌوْٛ ٝإصبهرٚ ػيٝ ػلبٗخ؛ ٣ٍٝٞق اُغ٤ِ,
 

ُٝ٘ظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ػلح فٖبئٔ ٜٓ٘ب أٜٗب: ٛو٣وتخ كت٢ اُزل٤ٌتو ثْتمٕ اُتزؼِْ ٝاُؼٔتَ,      

ب ٓؼتلًا ٓ ًٔ ب ك٢ ؽل مارٜب ٤َُٝتذ رٖت٤ٔ ًٓ َتجوبً ٫ٝ رؼتب٤ُْ ٓولٍتخ, ٛو٣وتخ ٛج٤ؼ٤تخ ٝكاػٔتخ ٝإ٣غبث٤تخ ٗظب

ُزؼظ٤ْ اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزؼِت٤ْ, كٜتْ ُِتزؼِْ َٓتز٘ل إُت٠ رو٤ًتت اُتلٓبؽ ٝٝف٤لزتٚ, ٤َُتذ ٓتنٛجب ٫ٝ 

ٕٝتلخ ٛج٤تتخ ٣٘جـتت٢ ارجبػٜتب, ارغتتبٙ ٓزؼتتلك ا٧ٗظٔتتخ ؽ٤تش اّتتزوذ ٓتتٖ ػتلك ٓتتٖ ا٧ٗظٔتتخ ػيٝ ػلبٗتتخ, 

 (.٣ٝ9112ٍٞق اُغ٤ِ,
 

 

؛ ػتتتيٝ ػلبٗتتتخ ٣ٍٝٞتتتق 9112ِْ أَُتتتز٘ل ُِتتتلٓبؽ ػتتتلح ٓواؽتتتَ, رزٔضتتتَ ك٢ ٗبك٣تتتب اَُتتتِط٢,ُِٝتتتزؼ

 (: Connell,2009؛ 9112اُغ٤ِ,

 يشصهااخ الإعااذاد : : ٝرتتٞكو رِتتي أُوؽِتتخ إٛتتبه ػٔتتَ ُِتتزؼِْ اُغل٣تتل, ٣ٝغٜتتي كٓتتبؽ أُتتزؼِْ أٔلًا

, ثبُزواثطتتبد أٌُٔ٘تتخ, ٝكٌتتوح ػبٓتتخ ػتتٖ أُٞٙتتٞع ٝرٖتتٞه مٛ٘تت٢ ُِٔٞٙتتٞػبد ماد اُٖتتِخ

ًِٝٔتتب ًتتبٕ ُِٔتتزؼِْ فِل٤تتخ أًضتتو ػتتٖ أُٞٙتتٞع ًتتبٕ أٍتتوع كتت٢ رٔض٤تتَ أُؼِٞٓتتبد اُغل٣تتلح 

 ٝٓؼبُغزٜب.

 ٣ٝؼ٘تت٢ اُزؼو٣تتق اُؼٖتتج٢ ٬ًُزَتتبة ٛتتٞ رْتت٤ٌَ رواثطتتبد رْتتبث٤ٌخ حبَٛاااب: يشصهااخ الًكتغاابة :

عل٣لح, ٝرؼزٔل ٛنٙ اُقطٞح ك٢ ر٣ٌٖٞ اُزواثطبد ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ اُقجتوح اَُتبثوخ, ًِٝٔتب ًبٗتذ 

جتتوح اُوج٤ِتتخ أًجتتو ىاك اؽزٔتتبٍ ؽتتلٝس ُؾظتتخ ا٫ًزْتتبف أٝ ا٫ٍزجٖتتبه, ٝهتتل رزٔضتتَ ٖٓتتبكه اُق

 ا٫ًزَبة ك٢ ا٧كٝاد اُجٖو٣خ ٝأُض٤واد اُج٤ئ٤خ.

 ٝرٌْتتق ػتتٖ رتتواثٜ أُٞٙتتٞػبد ٝرتتلػْ رؼ٤ٔتتن اُلٜتتْ, حبنخاااب: يشصهااخ انتفظااٛم أٔ الًعاآبة :

رٌٞٗذ ٗز٤غخ اُزؼِْ اُغل٣ل, ُنا ٣ؾزبط  ُِزمًل ٖٓ إٔ اُلٓبؽ ٣ؾبكظ ػ٠ِ اُزواثطبد اُزْبث٤ٌخ اُز٢

أُؼِٔتتٕٞ إُتت٠ اكٓتتبط اُز٤ٓ٬تتن كتت٢ ا٧ْٗتتطخ اُٖتتل٤خ ٓتتٖ أعتتَ كٜتتْ أػٔتتن ٝرـن٣تتخ هاعؼتتخ ٓتتغ 

اٍزوار٤غ٤بد رؼِْ ٕتو٣ؾخ ٝٙت٤٘ٔخ, ًٔتب ٣زمًتل أُؼِٔتٕٞ ٓتٖ إٔ اُز٤ٓ٬تن ٫ ٣توككٕٝ اُؾوتبئن 

أُٞٙتتٞػبد ثطتتوم ثْتتٌَ آُتت٢ ٌُٝتتْٜ٘ ٣طتتٞهٕٝ ٓٔتتواد ػٖتتج٤خ ٓؼوتتلح كتت٢ أكٓـتتزْٜ رتتوثٜ 

 رغؼِٜب ماد ٓؼ٠٘.

 ٝرٜتلف إُت٠ رو٣ٞتخ اُتزؼِْ, ؽ٤تش رٞعتل ػٞآتَ أفتوٟ رَتْٜ كت٢ ساثعاب: يشصهخ تكٍٕٚ انازاكشح :

ه٤ٚخ ا٫ٍزوعبع ٜٓ٘ب: اُواؽتخ اٌُبك٤تخ ٝاُؾتلح ا٫ٗلؼب٤ُتخ, ٝاُزـن٣تخ ٝٗتٞع اُزواثطتبد ٤ًٔٝزٜتب, 

ا ؽ٣ٞ٤تًب كت٢ أُؼبُغتخ ٝاُزؼِت٤ْ اُتن١ ٝؽب٫د أُزؼِْ, ٝاُزؼِْ اُوج٢ِ, رِؼت ًَ رِي اُؼٞآتَ كٝهً 

 ٣ؾلس.

 ٙب: يشصهخ انتكبيم انٕظٛف : ٝك٢ ٛتنٙ أُوؽِتخ ٣تزْ اٍتزقلاّ اُتزؼِْ اُغل٣تل ثٜتلف رؼي٣تيٙ خبيغا

 ٫ؽوبً ٝاُزٍٞغ ك٤ٚ.
 

 

 & Jensen,2000; Ozdenٝرورٌتتي ٗظو٣تتخ اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ ػِتت٠ ػتتلح ٓجتتبك  ٜٓ٘تتب 

Gultekin,2008 ,ٓب 9100:٢ِ٣؛ ٍِطبٕ اُو٤ّل9101,١؛ ٣ؼٖ   اُوو٢ٗ ) 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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  اُلٓبؽ عٜبى ؽ١ٞ٤ ٝاُغَْ ٝاُلٓبؽ ٝؽلح ك٣٘ب٤ٓخ ٝاؽلح. -

 اُلٓبؽ ًبئٖ اعزٔبػ٢. -

   اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ كطو١. -

 اُجؾش ػٖ ٓؼ٠٘ ٣زْ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ٔنعخ. -

  ا٫ٗلؼب٫د ؽبٍٔخ ٖٓ أعَ اُ٘ٔنعخ. -

 ٣زٖٚٔ اُزؼِْ ٬ًً ٖٓ ا٫ٗزجبٙ ٝا٩كهاى اُطوك٢. -

   لهى ا٧عياء ٝاٌَُ ثٌَْ ٓزيآٖ ٣ٝلٜٜٔبًَ كٓبؽ ٣ -

 ٣زٖٚٔ اُزؼِْ كائٔب ػ٤ِٔبد رؼِْ ٝاػ٤خ ٝػ٤ِٔبد ٫ ٝاػ٤خ. -

  رٞعل ٛو٣وزبٕ ػ٠ِ ا٧هَ ُز٘ظ٤ْ اُناًوح. -

 اُزؼِْ أُؼول ٣لػْ ثبُزؾل١ ٣ٌٝق ثبُزٜل٣ل. -

   ًَ كٓبؽ ٓ٘ظْ ثطو٣وخ كو٣لح. -

 اُزؼِْ رطٞه١. -

 

ؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ, ُٝجؾتتٞس اُتتلٓبؽ اُؾل٣ضتتخ, رزٔضتتَ كتت٢ ٝٛ٘تتبى ػتتلح رطج٤وتتبد روث٣ٞتتخ ُ٘ظو٣تتخ اُتتز

؛ Sue Yamin,2009؛Smith,2007؛ 9111ا٥ر٢ مٝهتتتتتبٕ ػج٤تتتتتلاد, ٍٝتتتتت٤ِٜخ أثٞاَُتتتتت٤ٔل,

Maynard,2016:) 

 ٓواػبح ٓواؽَ ٗٚظ اُز٤ِٔن.  -

اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد رله٣ٌ ٓز٘ٞػخ ُغنة اٛزٔبٓبد اُز٤ٓ٬ن ٖٓ ٓقزِق ا٧ٗٔتبٛ اُزؼ٤ٔ٤ِتخ,  -

 اعٜخ ر٘ٞع هلهاد اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ اُزؼِْ, ٢ٌُٝ ٣ٔبهً اُلٓبؽ ٝفبئلٚ ثٖٞهح رِوبئ٤خ.ٝمُي ُٔٞ

روتل٣ْ أْٗتطخ ٝكهًٝ ٓورجطتخ ثقجتتواد اُز٤ِٔتن ٝؽ٤برتٚ اُؼ٤ِٔتخ, ٝكتت٢ ٍت٤بم فجتواد ٝاهؼ٤تتخ,  -

 ٝمُي ٩ّجبع هؿجخ اُجؾش اُلطو١ ػٖ أُؼ٠٘ ٝإكهاى ا٧ٗٔبٛ ٝر٤ٌِْٜب.

ث٤خ ث٤ٖ أُؼِْ ٝاُز٤ٓ٬ن ٝأُتبكح اُزؼ٤ٔ٤ِتخ, ٝرتٞك٤و عتٞ رٞك٤و ث٤ئخ ٕل٤خ رَٞكٛب ارغبٛبد إ٣غب -

ٖٓ ا٧ٖٓ ٝا٩صبهح, ٧ٕ اُؼٞاٛق ٜٓٔتخ عتلًا كت٢ ػ٤ِٔتبد ؽلتظ أُؼِٞٓتبد ٝاٍتزلػبئٜب, ٝإٔ 

 اُزؼِْ ٣ؾلي ثب٩صبهح ٝاُزؾل١ ٣ٌٝجذ ثبُزٜل٣ل ٝاٗؼلاّ ا٧ٖٓ.

أُؼِٞٓتبد أُجؼضتوح ر٤ْٖٔ أْٗطخ رؼ٤ٔ٤ِخ رزطِت رلبػَ اُتلٓبؽ اٌُِت٢ ٓتغ أُٞهتق, ٝرغ٘تت  -

 ٫ٕ مُي ٣غؼَ اُزؼِْ ٕؼجبً.

إؿ٘بء اُج٤ئخ ثبُِٖٔوبد ٝاُٖتٞه ٧ٕ اُتزؼِْ ٣زطِتت اُزو٤ًتي ػِت٠ أُٞٙتٞع ٝػِت٠ اُؼٞآتَ  -

 أُؾ٤طخ ثبُج٤ئخ.

رْغ٤غ ػ٤ِٔبد اُزمَٓ ٤ٌُٕٞ اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٝػ٢ ثٔب ٣زؼِٔٚ, ٧ٕ ػ٤ِٔخ اُتزؼِْ رزٚتٖٔ ػ٤ِٔتبد  -

 ٝاػ٤خ ٫ّٝؼٞه٣خ.

د ٝاُقجتتواد اُغل٣تتلح ثقجتتواد اُز٤ٓ٬تتن اَُتتبثوخ, رَتتْٜ كتت٢ ؽلتتظ أُؼِٞٓتتبد هثتتٜ أُؼِٞٓتتب -

 ثَُٜٞخ ك٢ اُناًوح ٣ِٞٛخ أُلٟ.



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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اٍزقلاّ رو٤٘بد رج٠٘ ػ٠ِ اُقجوح اُؼ٤ِٔتخ ٝاُؾَت٤خ ٝاُزطج٤وتبد, ٝرتواثٜ أُؼِٞٓتبد ٝرٌبِٜٓتب  -

 رَْٜ ك٢ رؼِْ أكَٚ ٧ٜٗب رٌٕٞ ٓزٚٔ٘خ ك٢ اُناًوح أٌُب٤ٗخ.

 

؛ ػيٝ ػلبٗتخ ٣ٍٝٞتق 9111ْ ك٢ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ك٢ ٤ُْٝ ػج٤ل ٝػيٝ ػلبٗخ,٣ٝزٔضَ كٝه أُؼِ

 (:9112اُغ٤ِ,

 اُزؼوف ػ٠ِ أٗٔبٛ اُزؼِْ ٝأٍب٤ُجٚ اُقبٕخ ٌَُ ر٤ِٔن. -

 ر٤ٜئخ أُ٘بؿ اُٖل٢ ا٬ُٔئْ ثٔب ٣زلن ٓغ اُؼَٔ اُزؼب٢ٗٝ. -

٤ًل٤تخ رٞف٤تق اُؾتٞاه إربؽخ اُلوٕخ ُِز٤ٓ٬ن ُزؾ٤َِ ٝرو٤ًت ا٧ّت٤بء, ثؾ٤تش ٣ٌزَتت اُز٤ِٔتن  -

 ٝأُ٘بهْخ ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢.

ػوٗ ثؼ٘ أُؼِٞٓبد اُِلظ٤خ ٝاُجٖو٣خ ٓؼًب, ٓٔب ٣ٞكو اُلوٕخ ُ٘غبػ اُز٤ٓ٬ن كت٢ رٌت٣ٖٞ  -

 ٕٞهح م٤٘ٛخ ُِٔؾٍَٞبد.

 ر٤ٜئخ اُلوٓ ُِز٤ٓ٬ن ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُؼٖق اُن٢٘ٛ. -

وؿٞثتتتتخ ٗؾتتتتٞ رتتتتٞك٤و كتتتتوٓ اُزؾتتتتل١ اُلٌتتتتو١ اُٜتتتتبكف ٝرٌتتتت٣ٖٞ اٛزٔبٓتتتتبد ٝارغبٛتتتتبد ٓ -

أُٞٙٞػبد اُلها٤ٍخ ٓٔتب ٣ي٣تل ٓتٖ إهجتبُْٜ ػِت٠ ؽتَ ْٓت٬ٌد ػ٤ِٔتخ ٝاعزٔبػ٤تخ رزلتن ٓتغ 

 هلهارْٜ.

رتتٞك٤و ا٧ْٗتتطخ ٝاُقجتتواد اُزؼ٤ٔ٤ِتتخ اُزتت٢ رؼٔتتَ ػِتت٠ رْ٘تت٤ٜ اُز٤ٓ٬تتن كافتتَ اُج٤ئتتخ اُٖتتل٤خ  -

 ٝفبهعٜب.
 

َٔ٘تغٔخ ٓتغ ٢ٌُٝ ٣زْ روعٔخ أثؾبس اُتلٓبؽ كت٢ ؿوكتخ اُٖتق ٣غتت ٓواػتبح اُؼ٘بٕتو اُزَتؼخ اُ     

اُتتلٓبؽ ٝٛتت٢ اُج٤ئتتخ اُـ٤٘تتخ أٝ أُؾَتت٘خ, أُؾزتتٟٞ مٝ أُؼ٘تت٠, اُزؼتتبٕٝ, اُؾوًتتخ, اُق٤تتبهاد  روتتل٣ْ 

ف٤بهاد ُِز٤ٓ٬ن(, اُٞهذ اٌُبك٢, اُزـن٣تخ اُواعؼتخ, ا٩روتبٕ/ اُزطج٤تن, ؿ٤تبة اُزٜل٣تل/ رؼي٣تي اُزل٤ٌتو 

 (  9119اُزم٢ِٓ ٍٞىإ ًٞكب٤ُي, ًبه٣ٖ أَُٖٝ,
 

 اػبح ثؼ٘ ا٩عواءاد ػ٘ل ث٘بء ٝاٍزقلاّ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ أُوزوػ, ٜٝٓ٘ب:ٝػ٠ِ مُي كول رْ ٓو

 رٞك٤و ٓ٘بؿ ٕل٢ ٣لكغ ُِزؾل١ ٝأُ٘بكَخ, ٝفبٍ ٖٓ اُزٜل٣ل. -

 ر٤ٜئخ ث٤ئخ ٕل٤خ ٓ٘بٍجخ ُز٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد, ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ. -

ؼتوف ا٫هرجبٛتبد اُْتج٤ٌخ ثت٤ٖ ر٤ٜئخ ػوٍٞ اُز٤ٓ٬ن ُِٔٞٙتٞع اُو٣بٙت٢ اُغل٣تل ٓتٖ فت٬ٍ ر -

 اُقجواد اَُبثوخ ٝفٖبئٔ أُٞٙٞع اُغل٣ل.

رٞك٤و فجواد ٝأْٗطخ رؼ٤ٔ٤ِخ ه٣بٙت٤خ ٓورجطتخ ثج٤ئتخ اُز٤ٓ٬تن, ٝرَتبػل ػِت٠ ر٤ٔ٘تخ ٜٓتبهاد  -

 ٛوػ ا٧ٍئِخ( . –اُزل٤َو  –ارقبم اُوواه  –اُلْٜ اُؼ٤ٔن  اُزل٤ٌو اُز٤ُٞل١ 

 ٣ٔبهٍٕٞ اُو٣ب٤ٙبد أُؼ٤ْ٤خ أٝ اُؾ٤بر٤خ. رٞك٤و ث٤ئخ رؼِْ ؽو٤و٤خ رغؼَ اُز٤ٓ٬ن -

 إػطبء اُز٤ٓ٬ن كزوح هاؽخ ُِلٓبؽ  اٍزواؽخ ػو٤ِخ( أص٘بء ّوػ اُلهً. -

كٓظ اُز٤ٓ٬ن ك٢ أْٗطخ رؼ٤ِٔخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أعَ ر٣ٌٖٞ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣بٙت٤بد ٝروتل٣ْ رـن٣تخ  -

 هاعؼخ ٓ٘بٍجخ.



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 ػوٗ أٍئِخ اُزو٣ْٞ ثمٍِٞة ٤ّن ٝعناة . -

٬ٌْٓد ه٣ب٤ٙخ إٙبك٤خ رورجٜ ثٞاهغ أُٞٙٞع أُطتوٝػ ثؾ٤تش ٣ؼتيى ٓتٖ  إػطبء اُز٤ٓ٬ن -

 اُزو٣ْٞ(. –اُزؾٌْ ٝأُواهجخ  –اًزَبة اُقجواد, ٢ٔ٘٣ٝ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ  اُزقط٤ٜ 

رٞٙتت٤ؼ ػ٬هتتخ ٓٞٙتتٞع اُتتلهً اُؾتتب٢ُ ثبُٔٞٙتتٞػبد ا٬ُؽوتتخ, ٓتتٖ أعتتَ رٌتت٣ٖٞ رواثطتتبد  -

 ٓبؽ .ٝرط٣ٞو رواثطبد ٕؾ٤ؾخ ٝرو٣ٞزٜب ك٢ اُل

 

ُٝول ريا٣ل ا٩ٛزٔبّ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح ثج٘بء ٝاٍزقلاّ ٗٔتبمط رتله٣ٌ ٓقزِلتخ ُز٤ٔ٘تخ ٗتٞارظ اُتزؼِْ       

أُورجطتتخ ثبُو٣بٙتت٤بد ُتتلٟ أُزؼِٔتت٤ٖ ثبُٔواؽتتَ اُزؼ٤ٔ٤ِتتخ أُقزِلتتخ, ٜٝٓ٘تتب ػِتت٠ ٍتتج٤َ أُضتتبٍ ٫ 

كت٢ ر٤ٔ٘تخ اُزل٤ٌتو اُ٘بهتل كت٢ اُؾٖو: ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ 

(, ٗٔتتٞمط 9114اُو٣بٙتت٤بد ُتتلٟ ٛبُجتتبد اُٖتتق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ٛجتتخ ػجتتلاُ٘ظ٤و, ٓؾٔتتل اُجَتت٢ٗٞ٤,

رله٣َتت٢ ٓوزتتتوػ هتتبئْ ػِتتت٠ اُتتزؼِْ ا٫ٍتتتزوار٤غ٢ ٝكبػ٤ِزتتٚ كتتت٢ ر٤ٔ٘تتخ اُزؾٖتتت٤َ ٜٝٓتتبهاد اُز٘ظتتت٤ْ 

اُ٘تبعؼ ُز٤ٔ٘تخ رؾٖت٤َ  (, أٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُنًبء9109اُنار٢ إ٣ٔبٕ ؽٔل١,

ٛتتتت٬ة اُٖتتتتق اُواثتتتتغ اُؼِٔتتتت٢ كتتتت٢ ٓتتتتبكح اُو٣بٙتتتت٤بد ٝر٤ٔ٘تتتتخ رل٤ٌتتتتوْٛ ا٩ثلاػ٢ ػجلاُٞاؽتتتتل 

(, ٗٔٞمط رله٣َت٢ ٓوزتوػ هتبئْ ػِت٠ اُتزؼِْ اَُتو٣غ ُز٤ٔ٘تخ اُزل٤ٌتو اُغتبٗج٢ ٝاُز٘ظت٤ْ 9104اٌُ٘ؼب٢ٗ,

(, ٗٔتٞمط رله٣َت٢ 9104اُنار٢ ك٢ اُو٣بٙت٤بد ُتلٟ ر٤ٓ٬تن اُٖتق اُضتب٢ٗ ا٩ػتلاك١ ػ٢ِ ػجتل  ,

هبئْ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُ٘ظ٢ٓٞ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق 

(, ٗٔٞمط رله٢َ٣ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ عبٗج٢ اُتلٓبؽ ُز٤ٔ٘تخ 9102اَُبكً ا٫ثزلائ٢ ٖٓ٘ٞه اُٖؼ٤ل١,

َتط٤ٖ ٤٘ٓخ ٓي٣تل, ّتتؼجبٕ ٜٓتبهاد اُزل٤ٌتو اُو٣بٙت٤بر٢ ُتلٟ ٛبُجتبد اُٖتتق اُضتبٖٓ ا٧ٍبٍت٢ كت٢ كِ

(, ٗٔتٞمط رله٣َت٢ هتبئْ ػِت٠ اُتزؼِْ أُت٘ظْ مار٤تبً كت٢ 9102ػ١َٞ٤, أؽٔتل أثتٞ ا٤ُِتَ, ٤ٓوكتذ ػِت٢,

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاُولهح ػِت٠ ؽتَ أُْت٬ٌد ا٩ؽٖتبئ٤خ ٝفلت٘ هِتن اُو٣بٙت٤بد ُتلٟ 

 (.٢9102,ٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ثغبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ٤ٓوكذ ًٔبٍ, هثبة أُوٍ
 

٣ٝزٚؼ ٖٓ رِي اُلهاٍبد إٔ ث٘بء اُ٘ٔتبمط اُزله٣َت٤خ أُقزِلتخ اػزٔتلد ػِت٠ ثؼت٘ اُ٘ظو٣تبد        

اُزوث٣ٞخ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُؾل٣ضتخ ٓضتَ: اٍتزوار٤غ٤بد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ, اُتزؼِْ ا٫ٍتزوار٤غ٢, 

اُتلٓبؽ, اُتزؼِْ أُت٘ظْ مار٤تبً. ًٔتب ٗظو٣خ اُنًبء اُ٘بعؼ, اُزؼِْ اَُو٣غ, اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ, ٗظو٣خ عبٗج٢ 

٣زٚتتؼ كبػ٤ِتتخ اٍتتزقلاّ رِتتي اُ٘ٔتتبمط كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ ثؼتت٘ ٗتتٞارظ رؼِتتْ اُو٣بٙتت٤بد, ٓضتتَ: اُزل٤ٌتتو اُ٘بهتتل, 

اُزؾٖتت٤َ ٜٝٓتتبهاد اُز٘ظتت٤ْ اُتتنار٢, اُزل٤ٌتتو ا٩ثتتلاػ٢, اُزل٤ٌتتو اُغتتبٗج٢ ٝاُز٘ظتت٤ْ اُتتنار٢, ٜٓتتبهاد 

اُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ا٩ؽٖتبئ٤خ ٝفلت٘ هِتن  اُزل٤ٌو أُ٘ظ٢ٓٞ, ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُو٣ب٤ٙبر٢,

 اُو٣ب٤ٙبد.
 

ًٔتتب أصجزتتذ ٗزتتبئظ ثؼتت٘ اُلهاٍتتبد اَُتتبثوخ ا٧فتتوٟ كبػ٤ِتتخ ثؼتت٘ اُجتتوآظ ٝا٫ٍتتزوار٤غ٤بد       

اُزله٣َتت٤خ اُوبئٔتتخ ػِتت٠ اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ ثؼتت٘ أُزـ٤تتواد, ٓضتتَ: ر٤ٔ٘تتخ اُوتتلهاد 

(, ٜٓبهاد اُزٞإَ اُو٣ب٢ٙ ٝاُؾَبة اُن٢٘ٛ ُلٟ ر٤ٓ٬ن Vannes,2011اُو٣ب٤ٙخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ 

(, ٜٓتتبهاد اُزٞإتتَ اُو٣بٙتت٢ ٝاُلاكؼ٤تتخ ُ٪ٗغتتبى اُلهاٍتت٢ 9101أُوؽِتخ ا٫ثزلائ٤خ أؽٔتتل فطتتبة,



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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(, ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُٜ٘ل٢ٍ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ كت٢ 9101ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثض٤٘خ ثله,

(, ػتتتبكاد اُؼوتتتَ ٝٓلٜتتتّٞ اُتتتناد 9109ا٩ػلاك٣خ فبُتتتل اُغتتتٞٛو١, اُٜ٘لٍتتتخ ُتتتلٟ ر٤ٓ٬تتتن أُوؽِتتتخ

(, 9109ا٧ًبك٢ٔ٣ ُتلٟ اُطت٬ة م١ٝ ٕتؼٞثبد رؼِتْ اُو٣بٙت٤بد ثبُٔوؽِتخ ا٫ثزلائ٤خ ٍتب٤ٓخ عتٞكح,

(, ٜٓتتبهاد اُوتتٞح 9109ٜٓتتبهاد اُؾتتٌ اُؼتتلك١ ُتتلٟ ر٤ٓ٬تتن أُوؽِتتخ ا٫ثزلائ٤خ ػجتتلاُوبكه ٓؾٔتتل,

(, إ٫ إٔ أ١ ٓتتٖ رِتتي اُلهاٍتتبد ُتتْ 9104ا٩ػلاك٣خ ٍتتب٤ٓخ ٛتت٬ٍ,اُو٣بٙتت٤بر٤خ ُتتلٟ ر٤ٓ٬تتن أُوؽِتتخ 

رزطتتوم إُتت٠ ث٘تتبء ٗٔتتٞمط رله٣َتت٢ هتتبئْ ػِتتت٠ ٗظو٣تتخ اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ ُز٤ٔ٘تتخ اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتتن 

 ُِو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١.

 

 يضبٔسِ(:  -ييبْشِ  - يٓبساتّ -حبَٛب: انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد )يفٕٓيّ

٣ؼوف اُلْٜ اُؼ٤ٔن ثمٗٚ اُلؾٔ اُ٘بهل ٨ُكٌبه ٝاُؾوبئن اُغل٣تلح, ٝٝٙتؼْٜ كت٢ اُج٘تبء أُؼوكت٢,      

ٝػَٔ رواثطتبد ٓزؼتلكح ثت٤ٖ رِتي ا٧كٌتبه, ًٝتنُي اُوتلهح ػِت٠ روتل٣ْ اُزلَت٤واد أُقزِلتخ ُْٔتٌِخ أٝ 

(. ٝٓتٖ ٓظتبٛوٙ: اُزل٤ٌتو Stephenson,2014ٓٞٙٞع ٓؼ٤ٖ, ٝإ٣غتبك ؽِتٍٞ عل٣تلح ُٜتنٙ أُْتٌِخ 

 & Chinاُز٤ُٞل١, ٛج٤ؼخ اُزل٤َواد, ٛوػ ا٧ٍئِخ, أْٗطخ ٓب ٝهاء أُؼوكخ, ٓلافَ إرٔبّ أُٜٔتخ 

Brown,2000.) 
 

 

ٝاُلْٜ اُؼ٤ٔن ٫ ٣ؼ٢٘ كوٜ أُؼوكخ ٝأُٜبهح كت٢ اُو٣بٙت٤بد, ٝإٗٔتب اٍزجٖتبهاد رت٘ؼٌٌ ػِت٠        

ػ اُزلَت٤واد, ٝإصتبهح ا٧ٍتئِخ اُزت٢ رتلك١ ُِتوثٜ ثت٤ٖ ٓتب ٛتٞ عل٣تل أكاء اُز٤ِٔن ك٢ ر٤ُٞل ا٧كٌبه ٝٛتو

 (.9104ٝث٤٘خ اُز٤ِٔن أُؼوك٤خ, ٝرظٜو ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ أُقزِلخ ٓبٛو ىٗوٞه,
       

ٌُٝتتٖ ٣ؼ٘تت٢ اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن إٔ ٣ؾوتتن اُز٤ِٔتتن أًضتتو ٓتتٖ ٓغتتوك آتتز٬ى أُؼوكتتخ, ٌُٝ٘تتٚ ٣زٚتتٖٔ       

٘تتتتخ, ٝٓتتتتٖ ٓظتتتتبٛوٙ أٝ ٌٓٞٗبرتتتتٚ ا٥ر٢ عتتتتبثو إٍزجٖتتتتبهاد ٝهتتتتلهاد رتتتت٘ؼٌٌ كتتتت٢ أكاءاد ٓزجب٣

 (:9111ػجلاُؾ٤ٔل,

 : ٣ٝوٖل ثٚ رول٣ْ إٔٝبكبً ٓزو٘خ ٓلػٔخ ُِؾوبئن ٝاُج٤بٗبد.Explanationانششس  -

: ٝٛتتٞ اُزٕٞتتَ إُتت٠ ٗز٤غتتخ ٓتتٖ ث٤بٗتتبد أٝ ؽوتتبئن ٓ٘لٖتتِخ أٝ Interpretationانتفغااٛش  -

 روعٔبد ٤ٍِٔخ.

اّ أُؼوكتتخ ثلبػ٤ِتتخ كتت٢ ٓٞاهتتق عل٣تتلح : ٝٛتتٞ اُوتتلهح ػِتت٠ اٍتتزقلApplicationانتطجٛااك  -

 ٤ٍٝبهبد ٓقزِلخ.

: ٝٛتتٞ إٔ ٣تتوٟ اُلتتوك ٣َٝتتٔغ ٝعٜتتبد اُ٘ظتتو ا٧فتتوٟ ػتتٖ ٛو٣تتن Perspectiveانًُياإس  -

 ػ٤ٕٞ ٝآمإ ٗبهلح ُِوؤ٣خ اُْبِٓخ ُِٖٞهح.

 : هلهح اُلوك ٩كهاى اُؼبُْ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ّقٔ آفو.Empathyانتعبطف  -

خ اُلوك ٓٞاٙغ هٖٞهٙ, ٤ًٝق رلك١ أٗٔبٛ رل٤ٌوٙ : ٓؼوكSelf-knowledgeيعشفخ انزاد  -

 إ٠ُ كْٜ َٓز٤٘و أٝ ٓزؾ٤ي.



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 ;McConnell, Parker & Eberhardt,2013ٝرٞعتل ػتلح ٜٓتبهاد ُِلٜتْ اُؼ٤ٔتن, رزٔضتَ كت٢  

Fenwick, Humphrey, Quinn & Endicott,2014:) 

ٝٗ, اُز٘جتل كت٢ : ٣ٝزٚتٖٔ ٬ٛهتخ أُؼتب٢ٗ ٝا٫كٌتبه, أُوٝٗتخ, ٝٙتغ اُلتوانتفكٛش انتٕنٛاذ٘ -

 ٙٞء أُؼط٤بد اُو٣ب٤ٙخ أُؼطبح.

: ٣ٝوٖل ثٜب اُوتلهح ػِت٠ ارقتبم اُوتواه أُ٘بٍتت ػ٘تل ٓٞاعٜتخ ٓٞهتق ٓؼت٤ٖ, ٓتغ اتخبر انمشاس -

 رجو٣و ٛنا ا٫فزجبه.

: اُوتلهح ػِت٠ رلَت٤و اُقجتواد اُزؼ٤ٔ٤ِتخ, ٝإػطتبء ٓؼ٘ت٠ ٓ٘طوت٢ ُِ٘زتبئظ أٝ اُؼ٬هتتبد انتفغاٛش -

٠ِ أُؼِٞٓبد اَُبثوخ أٝ ػ٠ِ ٛج٤ؼخ أٌُِْخ اُو٣بٙت٤خ أُولٓتخ اُواثطخ, ٝهل ٣ؼزٔل أُؼ٠٘ ػ

 ٝفٖبئٖٜب.

: أ١ ٛوػ ػلك ًج٤و ٖٓ ا٧ٍئِخ ٓز٘ٞػخ أَُز٣ٞبد, ٝأُقزِلخ ك٢ ٛج٤ؼزٜب ٓضَ طشس الأعئهخ -

 أٍئِخ اُزنًو, اُلْٜ, اُزطج٤ن, اُزؾ٤َِ, ... إُـ(.

 

ٓظتتبٛو اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد, ًٔتتب أّتتبهد اُلهاٍتتبد إُتت٠ ثؼتت٘ ٗتتٞارظ اُتتزؼِْ ٝاُزتت٢ رؼجتتو ػتتٖ 

-Vahey, Knudsen, Rafanan & Lara؛ Havard, Du, Olinzock,2005ٜٝٓ٘تتب 

Meloy,2013 ؛Vidal, Bruna, Giryes & Soatto,2017,9104؛ ٓبٛو ىٗوٞه :) 

هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٛوػ رَتبؤ٫د ٓزؼٔوتخ أص٘تبء رؼِٔتٚ ٝإػطتبء رلَت٤واد ٝاٍتز٘زبعبد ٓ٘بٍتجخ  -

 ٢, ٝروعٔزٚ ٖٓ ٕٞهح إ٠ُ أفوٟ.ُِٔٞهق اُزؼ٤ِٔ

روعٔخ أُبكح اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ٕٞهح ٧فتوٟ ٝرلَت٤وٛب ٝاُز٘جتل ث٘زبئغٜتب ٓتٖ فت٬ٍ ا٫ٍتز٘زبعبد,  -

 ٝا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب ثإػبكح اٍزقلآٜب ثطوم ٓزؼلكح.

ث٘بء ٓؼوك٢ ٣غٔغ ث٤ٖ ٗول أُؼوكتخ اُغل٣تلح ٝهثطٜتب ثتبُٔٞعٞكح, ٓتٖ فت٬ٍ رلبػتَ ْٗتٜ ٣٘تزظ  -

 ؽ٫ًِٞ ؿ٤و رو٤ِل٣خ ُٔٞاهق اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ.ٓ٘ٚ ثلائَ رؼجو ػٖ 

اُزلبػتتَ ٓتتغ ا٥فتتو٣ٖ أص٘تتبء رؼِتتْ اُو٣بٙتت٤بد ُزؾو٤تتن اُلٜتتْ, ٝهثتتٜ ا٧كٌتتبه اُغل٣تتلح ثبُج٤٘تتخ  -

أُؼوك٤خ أَُجوخ, ٝاٍزقلاّ رَبؤ٫د ػ٤ٔوخ ٖٓ ف٬ٍ رلؾتٔ ٓ٘بهْتبد اُز٤ٓ٬تن, صتْ اُزؼٔتن 

 ك٢ اُلْٜ ٫ًٕٞٝ إ٠ُ اُز٘جل ٝارقبم اُوواهاد.

لاع اُو٣بٙتت٢ ٣ؼتتل أؽتتل ٓظتتبٛو اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد, ًٝتتنا ٛتتوػ ا٫ٍزلَتتبهاد ا٩ثتت -

أُ٘طو٤خ ٝإصبهح اُلٍٚٞ ٗؾٞ ٓؼوكخ ٓب ٝهاء أُلٜتّٞ, ٝر٤ُٞتل اُجتلائَ ا٧ٕت٤ِخ ٝاُزت٢ رقتوط 

 ػٖ أُمُٞف ٝأُؼزبك, ٓب ٢ٛ إ٫ رؼٔن ك٢ كْٜ أُؾزٟٞ اُو٣ب٢ٙ أُؼوٝٗ.
 

ؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ٫ ٣ورجٜ كوتٜ ثٔؼوكتخ أُؾزتٟٞ اُو٣بٙت٢ أُوتلّ ٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ اُلْٜ اُ       

أٝ أكاء اُز٤ٓ٬ن ُجؼ٘ أُٜبّ أُولٓخ ك٢ ؽٖٔ اُو٣بٙت٤بد, ٝإٗٔتب اٍزجٖتبهاد رت٘ؼٌٌ ػِت٠ أكاء 

اُز٤ِٔن ك٢ ر٤ُٞل ا٧كٌبه اُو٣بٙت٤خ, ٝٛتوػ اُزلَت٤واد ٝإصتبهح ا٧ٍتئِخ اُزت٢ رتلك١ ُِتوثٜ ثت٤ٖ ٓتب ٛتٞ 

ٝرظٜو كت٢ ٓٞاهتق اُزؼِت٤ْ ٝاُتزؼِْ أُقزِلتخ ٓتٖ فت٬ٍ رْت٤ٌَ اُج٘تبء أُؼوكت٢  عل٣ل ٝث٤٘زٚ أُؼوك٤خ,

 ُِز٤ِٔن ك٢ ٙٞء أُٞهق اُو٣ب٤ٙبر٢ ٝك٢ ٤ٍبهٚ.



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

ٝهل رطوهذ ثؼت٘ اُلهاٍتبد اَُتبثوخ إُت٠ كهاٍتخ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد ُتلٟ أُزؼِٔت٤ٖ كت٢       

ْ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ُتلٟ ر٤ٓ٬تن أُوؽِتخ ٓقزِق أُواؽَ اُلها٤ٍخ ٜٝٓ٘ب: ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُز٤ٔ٘خ اُلٜ

ا٩ثزلائ٤خ, ٝرْتغ٤غ اُز٤ٓ٬تن ػِت٠ إٔ ٣َتمُٞا أٗلَتْٜ ٝأهتواْٜٗ أٍتئِخ ػ٤ٔوتخ ٓتٖ أعتَ رو٤ت٤ْ ٝث٘تبء كٜتْ 

(, ٝؽتلح ٓوزوؽتخ كت٢ اُو٣بٙت٤بد اُج٤ُٞٞع٤تخ Oakes & Star,2008ػ٤ٔن فبٓ ثْٜ ُِو٣بٙت٤بد 

(, 9101ضب٣ٞٗتخ ٓوكذ ٛتب٢ٗ, ٓؾٔتل اُتلٓوكاُ,ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُتلٟ ٛت٬ة أُوؽِتخ اُ

ا٫ٍتتزوار٤غ٤بد اُزتت٢ رَتتزقلٜٓب ٓؼِٔتتبد اُو٣بٙتت٤بد ُزٌٔتت٤ٖ ر٤ِٔتتناد أُوؽِتتخ ا٫ثزلائ٤تتخ ٓتتٖ اُلٜتتْ 

(, رٞف٤تق اُزؼِت٤ْ 9102اُؼ٤ٔن ُج٤٘خ أَُتمُخ اُو٣بٙت٤خ اُِلظ٤تخ ٓؾبهة اُٖتٔبك١؛ هؽتبة اُ٘و٤تت,

اُٜ٘لٍتخ ُز٤ٔ٘تخ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُتلٟ ٛت٬ة اُٖتق  أُزٔب٣ي ٖٓ فت٬ٍ اٌُزتبة ا٩ٌُزوٝٗت٢ كت٢ رتله٣ٌ

(, اُزلبػتَ ثت٤ٖ رغي٣تَ أُؼوكتخ اُو٣بٙت٤بر٤خ 9102اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١  ٓوكذ ًٔتبٍ؛ هّتب ػجلاُؾ٤ٔتل,

ٝاُتتٜ٘ٔ أُؼوكتت٢ ٝاَُتتؼخ اُؼو٤ِتتخ ُز٤ٔ٘تتخ اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن كتت٢ اُو٣بٙتت٤بد ُتتلٟ ٛتت٬ة اُٖتتق ا٧ٍٝ 

 (.9104اُضب١ٞٗ ٓبٛو ىٗوٞه,
 

ٖٓ رِي اُلهاٍبد ك٢ رؾل٣ل ٓؾبٝه اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ٝث٘بء ا٧كاح أُزؼِوتخ ثتٚ  ٝهل رْ ا٫ٍزلبكح

  افزجبه اُلْٜ اُؼ٤ٔن(, ٝرٔضِذ رِي أُؾبٝه ك٢ ا٥ر٢:

 ٣ٝزٖٚٔ ػلح ٜٓبهاد كوػ٤خ, رزٔضَ ك٢: انتفكٛش انتٕنٛذ٘: -0

٤خ ٝا٧ٌّبٍ : هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ إػطبء أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ ا٧ٓضِخ اُو٣بٙانطلالخ انفكشٚخ -

 اُز٢ رْزوى ك٢ أُؼ٠٘ أٝ أ١ ٕلخ أفوٟ ك٢ ٝهذ ٓؾلك.

هتتلهح اُز٤ِٔتتن ػِتت٠ ر٤ُٞتتل أًجتتو ػتتلك ٓتتٖ ا٧كٌتتبه أُز٘ٞػتتخ أٝ اُؾِتتٍٞ اُغل٣تتلح  انًشَٔااخ: -

 ٬ٌُِْٔد اُو٣ب٤ٙخ أُولٓخ.

: هتتتلهح اُز٤ِٔتتتن ػِتتت٠ ٝٙتتتغ اٍتتتز٘زبعبد أٝ ؽِتتتٍٞ ٓجلئ٤تتتخ ُِْٔتتت٬ٌد ٔضااال انفاااشٔع -

 لؾٔ ٝاُزغو٣ت, ؽز٠ ٣َٖ إ٠ُ اُؾَ اُٖؾ٤ؼ.اُو٣ب٤ٙخ, صْ ٣قٚؼٜب ُِ

هتتلهح اُطبُتتت ػِت٠ رٞهتتغ ؽتتلٝس ٗز٤غتخ ه٣بٙتت٤خ ٓؼ٤٘تتخ ٓتتٖ  انتُجا  فااٙ ضاإء انًعطٛابد: -

 ف٬ٍ ٓؼط٤بد أَُمُخ. 

: ٣ٝوٖل ثٜب هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ ارقبم اُوواه ثبفز٤به ٛو٣وخ ُؾَ أُْت٬ٌد اُو٣بٙت٤خ اتخبر انمشاس -9

 ٛو٣وخ اُؾَ.أُؼوٝٙخ أٓبٓٚ ٓغ رجو٣وٙ ٫فز٤به 

: ٣ٝوٖتتل ثٜتتب هتتلهح اُز٤ِٔتتن ػِتت٠ اػطتتبء رجو٣تتواد ٝرٞٙتت٤ؾبد ُؾِتتٍٞ ه٣بٙتت٤خ ٓؼ٤٘تتخ, انتفغااٛش -3

 ٝر٤ٙٞؼ أُلب٤ْٛ ٝاُزؼ٤ٔٔبد اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ اٍزقلٜٓب أص٘بء اُؾَ.

: هلهح اُز٤ِٔن ػِت٠ إٗزتبط أًجتو ػتلك ٓتٖ ا٧ٍتئِخ أُز٘ٞػتخ ٓقزِلتخ أَُتز٣ٞبد, ٓضتَ طشس الأعئهخ -4

 لْٜ, اُزطج٤ن, اُزؾ٤َِ, ... إُـ(.أٍئِخ اُزنًو, اُ
 

 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 أًْٛتٓب( :  -أْذافٓب  -حبنخب: يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ )يفٕٓيٓب 

أؽتل أُٖتطِؾبد أَُتزؾلصخ كت٢ ػِتْ اُت٘لٌ  ٣Meta Cognitionؼتل ٓلٜتّٞ ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ      

٤ٔبد أُؼبٕتتو, ٝهتتل رؼتتلكد رؼو٣لبرتتٚ ثتتبفز٬ف اُجتتبؽض٤ٖ ٝرقٖٖتتبرْٜ أُز٘ٞػتتخ, ًٔتتب فٜتتود َٓتت

ػل٣لح أفوٟ ُِٖٔطِؼ ٗلَٚ, ٓضَ ا٤ُٔزب ٓؼوكتخ, ٝاُزل٤ٌتو كت٢ اُزل٤ٌتو, ٝٓتب كتٞم أُؼوكتخ, ٝاُتٞػ٢ 

ثبُزل٤ٌو, ٝٓب ثؼل أُؼوكخ, ٝأُؼوكخ ؽٍٞ أُؼوكتخ, ٣ٝؼتل ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ أًضتو ٛتنٙ أُٖتطِؾبد 

ب ٝاٗزْبهًا. ًٓ  اٍزقلا

ٝاُتن١ هٖتل ثتٚ ٝػت٢ اُلتوك ثؼ٤ِٔبرتٚ  ٣ٝFlavellوعغ ٓلّٜٞ ٓب ٝهاء أُؼوكخ إُت٠ اُؼتبُْ ك٬كتَ      

ٝهلهرٚ ػ٠ِ ٙجٜ ٛتنٙ اُؼ٤ِٔتبد ٝإكاهرٜتب ثْ٘تبٛ, كٔؼظتْ ا٧ْٗتطخ اُ٘لَت٤خ ٓضتَ اُؼ٤ِٔتبد أُؼوك٤تخ 

ٝاُلٝاكغ ٝا٫ٗلؼب٫د ٝأُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُٞاػ٤خ ٜٓ٘ب ٝؿ٤و اُٞاػ٤خ, ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٖٙٔ ٓتب ٝهاء 

 (.Flavell, Miller & Milleres,2001أُؼوكخ 
 

ٝرؼتتوف ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ثمٜٗتتب  أُٜتتبهاد اُزتت٢ روتتّٞ ثٜٔٔتتخ اَُتت٤طوح ػِتت٠ ع٤ٔتتغ       

ْٗبٛبد اُزل٤ٌو اُؼبِٓخ, ٝأُٞعٜخ ٌَُ ْٓتٌِخ ٝاٍتزقلاّ اُوتلهاد أٝ أُتٞاك أُؼوك٤تخ ُِلتوك ثلبػ٤ِتخ 

ّتؾبرٚ ٝى٣٘تت ك٢ ٓٞاعٜخ ٓزطِجبد ٜٓٔخ ُِزل٤ٌو ٝرْٚ ٜٓبهاد اُزقط٤ٜ ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ  ؽَٖ 

(. ًٔتتب رؼتتوف ثمٜٗتتب  ٝػتت٢ اُلتتوك أُتتزؼِْ ثبُؼ٤ِٔتتبد أُؼوك٤تتخ اُزتت٢ ٣ٔبهٍتتٜب, 111, 9111اُ٘غتتبه,

ٝهلهرتتٚ ػِتت٠ ٕٝتتق رل٤ٌتتوٙ ثلهتتخ, ٝهلهرتتٚ ػِتت٠ ٝٙتتغ فطتتٜ ٓؾتتلكح ٩ٗغتتبى أُٜتتبّ أًُِٞتتخ إ٤ُتتٚ, 

(. ٣ٝوٖتل 001, 9111ثب٩ٙبكخ إ٠ُ هلهرٚ ػ٠ِ ٓواعؼخ مارٚ, ٝرو٣ٜٞٔب ثبٍزٔواه  ٓغل١ إثوا٤ْٛ,

ثٜب ٝػ٢ اُلوك ٝرؾٌٔٚ ك٢ رل٤ٌتوٙ ٝػ٤ِٔتبد رؼِٔتٚ, أ١ ٓؼوكزتٚ ث٤ٌل٤تخ ٓؼوكزتٚ ٝػتلّ ٓؼوكزتٚ ٝٓتبما 

٣لؼتَ ؽ٤تبٍ ػتلّ ٓؼوكزتتٚ, ٣ٝزٚتٖٔ مُتي اُتتٞػ٢ اُتنار٢ ُِلتوك ٝاُتن١ ٣ْتتَٔ ٓؼوكزتٚ ُزل٤ٌتوٙ اُتتنار٢, 

ر٢ ُِزل٤ٌتو, ٤ًٝق ٝٓز٠ ٣َزقلّ اٍزوار٤غ٤بد ٓؾلكح ُؾَ ٬ٌْٓد ٓؾلكح, ًٔتب ٣زٚتٖٔ اُٚتجٜ اُتنا

 ;٣ٝUrbina,2003; Corliss,2005َْٔ هلهح اُلتوك ػِت٠ اُزقطت٤ٜ ٝأُواهجتخ ٝاُزوت٣ْٞ ٝاُز٘ظت٤ْ 

Cleary, Velardi & Schnaidman,2017.) 

ٝٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ٛتتٞ رتتم٬ٓد اُلتتوك ػتتٖ أُؼوكتتخ ٝاُزل٤ٌتتو كتت٢ اُزل٤ٌتتو, ٣ٝتتورجٜ ٛتتنا أُلٜتتّٞ       

ؼوكتتخ اُز٤ِٔتتن ػتتٖ ػ٤ِٔتتبد كٌتتوٙ اُْقٖتت٢ ٝٓتتلٟ كهزتتٚ كتت٢ ثتتض٬س أٗتتٞاع ٓتتٖ اَُتتِٞى اُؼوِتت٢ ٛتت٢: ٓ

ٕٝتتق رل٤ٌتتوٙ, اُتتزؾٌْ كتت٢ ٝاُٚتتجٜ اُتتنار٢ ٝٓتتلٟ ٓزبثؼزتتٚ ُٔتتب ٣وتتّٞ ثتتٚ ػ٘تتل اْٗتتـبُٚ ثؼٔتتَ ػوِتت٢, 

ٓؼزولارٚ ٝؽلصٚ اُٞعلا٢ٗ ك٤ٔب ٣زؼِن ثلٌوٙ ػٖ أُغبٍ اُن١ ٣لٌو ك٤ٚ ٝٓلٟ رمص٤و ٛتنٙ أُؼزوتلاد كت٢ 

 (.Bannert & Mengelkamp,2008ٛو٣وخ رل٤ٌوٙ 
 

ٝٛ٘بى ػلح ٜٓبهاد ُٔب ٝهاء أُؼوكخ, رْزَٔ ًَ ٜٓ٘ب ػلح ٜٓتبهاد كوػ٤تخ, ٣ٌٔتٖ إعٔبُٜتب ك٤ٔتب      

؛ هه٤تخ  Seraphin, Philippoff, Kaupp & Vallin,2012؛٢ِ٣9114 ٕت٬ػ اُتل٣ٖ ٓؾٔتٞك,

 (: Veenman & Van Cleef,2018؛ 9104اُؼج٤ل١ ٝػ٬ء اُْج٤ت,

كتتت٢ هتتتلهح اُز٤ِٔتتتن ػِتتت٠ ٝٙتتتغ اُقطتتتٜ ٝا٧ٛتتتلاف ٝرؾل٣تتتل : ٣ٝزٔضتتتَ Planningانتخطاااٛظ  -

أُٖبكه اُوئ٤َ٤خ هجَ اُزؼِْ, ٝرْت٤و إُت٠ ا٧ْٗتطخ اُزت٢ رت٘ظْ ًبكتخ ػ٤ِٔتبد اُتزؼِْ, ٝرْتَٔ: 

رؾل٣ل اُٜتلف, أٝ اُْتؼٞه ثٞعتٞك أُْتٌِخ, افز٤تبه اٍتزوار٤غ٤خ ر٘ل٤تن اُؾتَ, رور٤تت ٝرََِتَ 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9102انعذد الأٔل                                                            انًُٕفٛخربيعخ  –يزهخ كهٛخ انتشثٛخ 

 

004 
 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

ِتتخ, رؾل٣تتل اُٞهتتذ اُتت٬ىّ ُِتتزؼِْ, اُز٘جتتل فطتتٞاد اُز٘ل٤تتن, رؾل٣تتل اُٖتتؼٞثبد ٝا٧فطتتبء أُؾزٔ

 ثبُ٘زبئظ أُوؿٞة ك٤ٜب أٝ أُزٞهؼخ.

: ٝرؼ٘ت٢ ٝػت٢ اُز٤ِٔتن ُٔتب ٣َتزقلٓٚ Controlling and Monitoringانتضكى ٔانًشالجخ  -

ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد ُِزؼِْ, ٝهلهرٚ ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُجل٣ِتخ ُزٖتؾ٤ؼ اُلٜتْ ٝأفطتبء 

ْٗطخ اُز٢ رََٜ اُزولّ كت٢ ػ٤ِٔتخ اُتزؼِْ, ٝٓتٖ أٓضِزٜتب: ا٩ثوتبء ػِت٠ ا٧كاء, ًٔب ر٤ْو إ٠ُ ا٧

اُٜلف ك٢ ثتلهح ا٫ٛزٔتبّ, اُؾلتبف ػِت٠ رََِتَ اُقطتٞاد, رؾل٣تل ٝهتذ ا٫ٗزوتبٍ إُت٠ اُؼ٤ِٔتخ 

 اُزب٤ُخ, ٓؼوكخ ٤ًل٤خ اُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد ٝٓؼبُغخ ا٧فطبء.

ٝا٫ٍتزوار٤غ٤بد اُلؼبُتخ ػوتت  : ٣ٝزٔضتَ كت٢ اُوتلهح ػِت٠ رؾ٤ِتَ ا٧كاءEvaluationانتمٕٚى  -

ؽلٝس اُزؼِْ, ٝر٤ْو إ٠ُ رو٤٤ْ اُلوك ُؼ٤ِٔتبد رؼِٔتٚ, ٝرزٚتٖٔ روت٣ْٞ ُٔتلٟ رولٓتٚ كت٢ اٗغتبى 

أْٗتتطخ اُتتزؼِْ أُقزِلتتخ, ٝرَتتبػل رِتتي أُٜتتبهح اُز٤ٓ٬تتن ػِتت٠ ر٤ٔ٘تتخ ٓغٔٞػتتخ ٓتتٖ أُٜتتبهاد 

َ: رو٣ْٞ ٓتلٟ رؾوتن ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد اُٚوٝه٣خ اُز٢ رؼ٤ْٜ٘ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝرؾ٤َ٘ٚ, ٝرْٔ

اُٜلف, اُؾٌْ ػ٠ِ كهخ اُ٘زبئظ ًٝلب٣زٜب, رو٣ْٞ ًلب٣خ اُقطخ ٝا٫ٍزوار٤غ٤خ أَُتزقلٓخ ًٝتنُي 

 ٤ًل٤خ ر٘ل٤نٛب. 
 

 

ٝرؾون ٜٓبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ٓغٔٞػتخ ٓتٖ ا٧ٛتلاف ٜٓ٘تب: َٓتبػلح اُز٤ِٔتن ػِت٠ إكهاى ٓتب       

ؼِٔتٚ ٝر٘ل٤تنٛب ٝٓزبثؼزٜتب, اُوتلهح ػِت٠ رؾٔتَ ٣ؼوكٚ ٝٓب ٫ ٣ؼوكٚ, ر٤ٔ٘تخ هلهرتٚ ػِت٠ رٖت٤ْٔ فطتٜ ر

تب ثؼ٤ِٔتبد ٝٗتٞارظ اُتزؼِْ, ٗوتَ ػ٤ِٔتبد اُتزؼِْ ٓتٖ  ًً أَُل٤ُٝخ ٝاُزؼِْ اُنار٢, عؼتَ اُز٤ِٔتن أًضتو إكها

هبػبد اُلهاٍخ ٝعؼِٜب أٍِٞة ك٢ اُؾ٤بح, عؼَ أُزؼِْ هبكهًا ػ٠ِ ٕٝق ػ٤ِٔبد رل٤ٌوٙ, اٗزوبٍ أصتو 

٤تتتتَ ٓتتتتٖ ٕتتتتؼٞثبد اُتتتتزؼِْ ٝٓتتتتٖ ا٫ٙتتتتطواثبد ٝاُٚتتتتـٞٛ اُتتتتزؼِْ إُتتتت٠ ٓٞاهتتتتق عل٣تتتتلح, اُزوِ

 (.(Thamraksa,2004, Manita & Marcel,2008; Ajisuksmo & Saputri,2017اُ٘ل٤َخ
 

 

ُٝوتتل إٔتتجؼ ا٫ٛزٔتتبّ ثٜٔتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ٙتتوٝهح ؽز٤ٔتتخ كتت٢ رؼِتت٤ْ ٝرؼِتتْ اُو٣بٙتت٤بد, ٓتتٖ 

 (:Desoete,2017؛ 9104٘ب,ٓ٘طِن أٜٗب رَؼ٠ إ٠ُ ثَٔخ ثبهٝك, ٓؾجبد أثٞػ٤ٔوح, ٌٓخ اُج

ا٩ٍتتٜبّ كتت٢ ى٣تتبكح ٝػتت٢ اُز٤ٓ٬تتن ثؼ٤ِٔتتبد اُزل٤ٌتتو, ٝاٍتتزوار٤غ٤بد اُؾتتَ أُقزِلتتخ اُزتت٢ ٣تتزْ  -

 اٍزقلآٜب أص٘بء أكاء أُٜبّ اُو٣ب٤ٙخ.

َٓبػلح اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هلهارْٜ ػ٠ِ ٓواهجخ ٝر٘ظ٤ْ أْٗطزْٜ أُؼوك٤خ ك٢ ػ٤ِٔزت٢ اُزؼِت٤ْ  -

 ٝاُزؼِْ.

٤ٓن ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝأكاء أُٜبّ اُو٣بٙت٤خ, ٓتٖ فت٬ٍ رٖت٤ْٔ ر٤ٔ٘خ هلهح اُز٬ -

 فطٜ ُزؼِْٜٔ, ٝر٘ل٤نٛب, ٝٓواهجخ ٓلٟ رؾو٤وٜب ٨ُٛلاف.

رْغ٤غ اُز٤ِٔن ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝأكاء أُٜبّ اُو٣ب٤ٙخ أًضتو ٓتٖ ٓغتوك إػطبئتٚ  -

 إعبثبد ٓؾلكح, أٝ إػطبء ٓؼِٞٓبد ٝؽوبئن ه٣ب٤ٙخ ٣ؾلظٜب.

 رْغ٤غ اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٕٝق ػ٤ِٔبد رل٤ٌوٙ, ٝإكهاى ٓب ٣ؼوكٚ ٝٓب ٫ ٣ؼوكٚ. -



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 ػ٤ْٜ ثزؼِْٜٔ, ٝثبُقجوح اُز٢ ٣ٌزَجٞٛب ٝر٤ٔ٘زٜب.َٝٓبػلح اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ى٣بكح  -

 َٓبػلح اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ اٗزوبٍ أصو اُزؼِْ إ٠ُ ٓٞاهق عل٣لح. -
 

 

ب ُِزل٤ٌتو, ٝرؼ٘ت٢ هتلهح اُلتوك ػِت٠ ٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ رؼتل أؽتل اُؼ٤ِٔتبد اُؼ٤ِت    

اُٞػ٢ ثؼ٤ِٔبد اُزل٤ٌو أُؼوك٤خ اُقبٕخ ثتٚ ٝكٜٜٔتب ٝاُتزؾٌْ ك٤ٜتب ٝاَُت٤طوح ػ٤ِٜتب أص٘تبء اُو٤تبّ ثؾتَ 

أُْتتٌِخ اُو٣بٙتت٤خ, ٣ٝزٚتتٖٔ مُتتي إكهاى أُؼوكتتخ أُٞعتتٞكح َٓتتجوبً, ٝاُزقطتت٤ٜ ٝٝٙتتغ ا٧ٛتتلاف 

٤ِتتبد اُزل٤ٌتتو كتت٢ إٛتتبه اُزٞعتتٚ ٗؾتتٞ رؾو٤تتن ا٬ُىٓتتخ ٝافز٤تتبه أُٜتتبّ ٝا٫ٍتتزوار٤غ٤بد, ٝٓواهجتتخ ػٔ

 ا٧ٛلاف أُطِٞثخ.
 

ُٝول رِٕٞذ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ إ٠ُ كبػ٤ِخ ثؼ٘ ٓلافَ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزتله٣ٌ كت٢      

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ أُزؼِٔت٤ٖ, ٜٝٓ٘تب: اُتلػبئْ اُزؼ٤ٔ٤ِتخ كت٢ رتله٣ٌ 

(, اٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ كت٢ 9119د اُزؼِْ ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٤ّٔبء ؽَٖ,اُو٣ب٤ٙبد ُن١ٝ ٕؼٞثب

(, 9114ٙٞء ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ رله٣ٌ ؽَبة أُضِضبد ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ٌٓتخ اُج٘تب,

(, اٍتزقلاّ 9101ْٗبٛبد هبئٔخ ػ٠ِ ؽَ أَُمُخ ُتلٟ اُطِجتخ م١ٝ ٕتؼٞثبد اُزؼِْ ٍتِٟٞ ٣ٍٞتق,

اُزل٤ٌتتتو اُزؼب٤ٗٝتتتخ ُِطتتت٬ة أُزلتتتٞه٤ٖ ثبُٖتتتق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ أّتتتوف اُزمٓتتتَ اُزؼتتتب٢ٗٝ ٝفتتتوائٜ 

(, اُتتتزؼِْ ا٩ٌُزوٝٗتتت٢ اُوتتتبئْ ػِتتت٠ أُْتتتٌِخ ُتتتلٟ ٛتتت٬ة أُوؽِتتتخ اُضب٣ٞٗخ ٕتتتجبػ 9109كوؿِتتت٢,

(, اٍتتتزوار٤غ٤خ اُ٘ٔنعتتتخ ُؾتتتَ أُْتتت٬ٌد اُغجو٣تتتخ ُتتتلٟ ر٤ٓ٬تتتن اُٖتتتق اُضتتتب٢ٗ 9109ػجتتتلاُؼظ٤ْ,

وزتتوػ كتت٢ ٙتتٞء اُتتزؼِْ اُوتتبئْ ػِتت٠ أُتتـ ُطِجتتخ أُوؽِتتخ (, ثوٗتتبٓظ 9101ٓا٩ػلاك١ اَُتت٤ل ٓتتل٣ٖ,

(, إٍتتتزوار٤غ٤خ ٓوزوؽتتتخ هبئٔتتتخ ػِتتت٠ 9104اُضب٣ٞٗخ ثَتتتٔخ ثتتتبهٝك, ٓؾجتتتبد أثتتتٞػ٤ٔوح, ٌٓتتتخ اُج٘تتتب,

(, ٗٔتتتٞمط ٍتتتز٤جبٗي 9102أُزْتتتبثٜبد ٝأُز٘بهٚتتتبد ُز٤ٓ٬تتتن أُوؽِتتتخ ا٩ػلاك٣خ ٍتتتٔبػ ٍتتت٤ِٔبٕ,

٣بٙت٤خ كت٢ اُو٣بٙت٤بد ُتلٟ ٛت٬ة اُٖتق ا٧ٍٝ (, كٝهح اُ٘ٔنعتخ اُو9102اُزله٢َ٣ ػلٗبٕ ػ٤بك,

(, ٛو٣وتتتتخ اُتتتتزؼِْ اُزؼتتتتب٢ٗٝ أُؾَتتتت٘خ ٝاٍتتتتزوار٤غ٤بد ٓتتتتب ٝهاء 9102أُزٍٞتتتتٜ ٓؾٔل اُقط٤تتتتت,

(,  ر٤ٔ٘تتخ ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ٓتتٖ فتت٬ٍ اُؾتتَ Erdoğan & Şengül,2017أُؼوك٤تتخ 

٫ٍتزقلاّ (, ٗٔتٞمط Abdullah, AbdRahman & Hamzah,2017اُو٣بٙت٢ ؿ٤تو اُوٝر٤٘ت٢ 

 .(Tan & Limjap,2018 أُؼوكخ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد اُو٣ب٤ٙخٜٓبهاد ٓب ٝهاء 
 

٣ٝزج٤ٖ ٓتٖ فت٬ٍ ٓواعؼتخ رِتي اُلهاٍتبد ا٫ٛزٔتبّ أُزيا٣تل ثلهاٍتخ ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ,      

ًمؽتتل ٗتتٞارظ اُتتزؼِْ أُتتواك رؾو٤وٜتتب ٝر٤ٔ٘زٜتتب ُتتلٟ أُزؼِٔتت٤ٖ كتت٢ ٓقزِتتق أُواؽتتَ اُلهاٍتت٤خ, ًٝتتنُي 

ُ٘ٔتتبمط ٝا٫ٍتتزوار٤غ٤بد اُزله٣َتت٤خ أُ٘بٍتتجخ ُز٤ٔ٘زٜتتب, ٝهتتل ر٘ٞػتتذ أكٝاد ه٤تتبً ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء ا

أُؼوكخ ث٤ٖ ا٫فزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ, إ٫ إٔ ؿبُج٤خ رِي اُلهاٍبد اٛزٔذ ثج٘بء ٓوب٤٣ٌ ُو٤تبً ٜٓتبهاد 

ت ُتتلٟ ر٤ٓ٬تتن ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ُتتلٟ اُز٤ٓ٬تتن, ٓٔتتب ؽتتلا ثبُجبؽتتش إُتت٠ ث٘تتبء ٓو٤تتبً ُو٤تتبً مُتتي اُغبٗتت

 اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١.

 

 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9102انعذد الأٔل                                                            انًُٕفٛخربيعخ  –يزهخ كهٛخ انتشثٛخ 

 

091 
 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

 فشٔع انجضج:

 ٣قزجو اُجؾش ٕؾخ اُلوٝٗ ا٩ؽٖبئ٤خ ا٥ر٤خ:

( ثتت٤ٖ ٓزٍٞتتط٢ كهعتتبد ر٤ٓ٬تتن أُغٔتتٞػز٤ٖ ٣1010ٞعتتل كتتوم كاٍ إؽٖتتبئ٤بً ػ٘تتل َٓتتزٟٞ   -0

اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ كت٢ افزجتبه اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد ًٌتَ ٌٝٓٞٗبرتٚ اُلوػ٤تخ  ٜٓتبهاد 

ٜٓبهح ٛوػ ا٧ٍئِخ( ًَ ػ٠ِ ؽتلح  –ٜٓبهح اُزل٤َو  –ٜٓبهح ارقبم اُوواه  –٤ُل١ اُزل٤ٌو اُزٞ

 ٝمُي ُٖبُؼ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. 

( ثتت٤ٖ ٓزٍٞتتط٢ كهعتتبد ر٤ٓ٬تتن أُغٔتتٞػز٤ٖ ٣1010ٞعتتل كتتوم كاٍ إؽٖتتبئ٤بً ػ٘تتل َٓتتزٟٞ   -9

٤تخ  ٜٓتبهاد اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ ٓو٤بً ٜٓبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ًٌتَ ٌٝٓٞٗبرتٚ اُلوػ

ٜٓبهاد اُزو٣ْٞ( ًتَ ػِت٠ ؽتلح ٝمُتي ُٖتبُؼ ر٤ٓ٬تن  –ٜٓبهاد اُزؾٌْ ٝأُواهجخ  –اُزقط٤ٜ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. 

( ثتتت٤ٖ اُلٜتتتْ اُؼ٤ٔتتتن 1010رٞعتتتل ػ٬هتتتخ اهرجب٤ٛتتتخ ٓٞعجتتتخ ٝكاُتتتخ إؽٖتتتبئ٤بً ػ٘تتتل َٓتتتزٟٞ   -1

 ُِو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١.
 

 انًعبنزبد انتزشٚجٛخ نهجضج ٔإرشاءاتّ:

 يُٓـذ انجضج ٔتظًًّٛ انتزشٚجٙ:

اػزٔل اُجؾش ك٢ إعواءارٚ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢ اُوتبئْ ػِت٠ رٖت٤ْٔ أُغٔتٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤تخ      

, ؽ٤ش ٛلكذ ا٫فزجبهاد اُوج٤ِخ إُت٠   Pre– post test designٝاُٚبثطخ ٓغ افزجبهاد هج٤ِخ ثؼل٣خ

رٌبكل ر٤ٓ٬ن أُغٔتٞػز٤ٖ هجتَ ثتلء اُزغوثتخ ا٧ٍبٍت٤خ ُِجؾتش, كت٢ ؽت٤ٖ ٛتلكذ ا٫فزجتبهاد  اُزمًل ٖٓ

اُجؼل٣خ إ٠ُ ث٤بٕ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ أُزـ٤و أَُزوَ  اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُتزؼِْ أَُتز٘ل 

اد ٓتتب ٝهاء ُِتتلٓبؽ( كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ أُزـ٤تتو٣ٖ اُزتتبثؼ٤ٖ  افزجتتبه اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد, ٓو٤تتبً ٜٓتتبه

 أُؼوكخ( ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١.
 

 يزتًل انجضج ٔعُٛتّ:

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ع٤ٔغ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػتلاك١ ثٔؾبكظتخ أُ٘ٞك٤تخ ٝاُجتبُؾ ػتلكْٛ       

( كٖتتَ كهاٍتت٢ ٝكوتًتب ٩ؽٖتتبءاد ٓل٣و٣تتخ اُزوث٤تتخ 0904( ر٤ِٔتتنًا ٝر٤ِٔتتنح ٣لهٍتتٕٞ كتت٢  41912 

( ر٤ِٔتنًا 29ّ(, كت٢ ؽت٤ٖ اهزٖتود ػ٤٘تخ اُجؾتش ػِت٠  02/9104ُٔ٘ٞك٤خ ُِؼبّ اُلهاٍت٢  ٝاُزؼ٤ِْ ثب

ٝر٤ِٔتتنح ٓتتٖ ر٤ٓ٬تتن ٓلهٍتتز٢ ًٔتتبٍ اُْتتبم٢ُ ا٩ػلاك٣تتخ ٝاُجتتبعٞه ا٩ػلاك٣تتخ اُؾل٣ضتتخ ثتتإكاهح اُجتتبعٞه 

( ٖٓ ًَ ٓلهٍخ ٜٓ٘تب, ٤ُٔضتَ 1/9اُزؼ٤ٔ٤ِخ, ِّٔزْٜ اُزغوثخ ا٧ٍب٤ٍخ ُِجؾش, ؽ٤ش رْ افز٤به كَٖ  

( ر٤ِٔنًا ٝر٤ِٔنح أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ, ٝر٤ٓ٬تن ا٧فتوٟ ٝػتلكْٛ 94ر٤ٓ٬ن أُلهٍخ ا٠ُٝ٧ ٝػلكْٛ  

 ( ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح أُغٔٞػخ اُٚبثطخ.94 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 ثُبء ٔضجظ يٕاد ٔأدٔاد انجضج:
 ثُبء ٔضجظ انًُٕرد انتذسٚغٙ انمبمى عهٗ َيشٚخ انتعهى انًغتُذ نهذيبن:

 أُوزوػ ٝكوبً ُِقطٞاد ا٥ر٤خ: رْ ث٘بء ٝٙجٜ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣

رتْ رؾل٣تل ػتلح أٍتٌ رتْ ا٫ٍتز٘بك إ٤ُٜتب ػ٘تل ث٘تبء اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢  تضذٚذ أعاظ ثُابء انًُإرد: -0

 أُوزوػ, ٜٝٓ٘ب ا٥ر٢: 

اُز٘ٞع ك٢ ٓغب٫د ا٧ْٗطخ أُولٓخ ُززٔب٠ّ ٓغ أُجتبك  أُقزِلتخ ُ٘ظو٣تخ اُتزؼِْ أَُتز٘ل  -

 ُِلٓبؽ.

زٔبٓتتبد ر٤ٓ٬تتن اُٖتتق اُضبُتتش ا٩ػتتلاك١, ٣ٝواػتت٢ ٣ز٘بٍتتت ٓتتغ هتتلهاد ٝفٖتتبئٔ ٝاٛ -

 ٓزطِجبرْٜ اُزوث٣ٞخ.

٣زٖٚٔ ثؼت٘ ا٧ْٗتطخ ٝاُلؼب٤ُتبد اُزت٢ ر٘ٔت٢ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ٜٝٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ  -

 ُلٟ اُز٤ٓ٬ن.

 ٓواػبح رَََِ فطٞاد اُلهً ٝكوبً ُِٔواؽَ اُقٌٔ ُِزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ. -

لٓبؿ٢, ٓضتتَ: اُج٤ئتتخ اُزؼ٤ٔ٤ِتتخ ا٤ُٜٔتتمح, عتتنة اٗزجتتبٙ ٓواػتبح اُؼٞآتتَ أُتتلصوح كتت٢ اُتتزؼِْ اُتت -

 اُلٓبؽ, اُزٞرو أٝ ا٫ٍزوفبء, اُلاكؼ٤خ, ا٩ٗلؼب٫د, اُؾوًخ... إُـ.

ٓواػبح ٓجبك  ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ, ٜٝٓ٘ب إٔ: اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ أٓتو كطتو١ كت٢  -

ِْ ك٢ اُلٓبؽ ُتٚ ٕتلخ اُلٓبؽ, ًَ كٓبؽ ٣َزوجَ ٣ٝ٘زظ أعياء ٤ًِٝبد ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ, اُزؼ

اُ٘ٔتتبء ٝاُزطتتٞه, ٣٘ٔتتٞ اُتتزؼِْ كتت٢ اُتتلٓبؽ أُؼوتتل ػتتٖ ٛو٣تتن اُزؾتتل١ ٣ٝؼتتبم ػتتٖ ٛو٣تتن 

 اُزٜل٣ل.

رول٣ْ ٓٞاهق ٝفجواد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓورجطتخ ثبُج٤ئتخ اُٖتل٤خ أٝ أُؾ٤طتخ ثبُز٤ِٔتن, إم إٔ اُتلٓبؽ  -

 رزـ٤و ف٣٬بٙ ٖٓ ؽ٤ٖ ٥فو.

ٓتٖ اُ٘بؽ٤تخ اُلَت٤ُٞٞع٤خ, ٝمُتي ُوكتغ اُزٞف٤ق ا٧ٓضَ ُٔلٜتّٞ أٌُبكتمح كت٢ ٙتٞء كٜٜٔتب  -

 ًلبءح ػ٤ِٔخ اُزؼِْ إ٠ُ أه٠ٖ َٓزٟٞ.

ب ُِزؼج٤و ػٖ اُؼٞاٛق ٓٔب ٣َبػل اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٞعلا٤ٗخ  - ًٕ رٞك٤و كو

 أُٖبؽجخ ُِٔٞاهق اُؾ٤بر٤خ.

اٍتتزقلاّ ثؼتت٘ أُْتت٬ٌد اُو٣بٙتت٤خ اُؾ٤بر٤تتخ ماد أُؼ٘تت٠, ٝكٓتتظ اُز٤ٓ٬تتن كتت٢ اُٞاهتتغ  -

 قبهع٢.اُ

 اٍزقلاّ ا٧ْٗطخ أُورٌيح ػ٠ِ اُؾٞاً أُزؼلكح. -

اٍزقلاّ أْٗطخ رؼ٤ٔ٤ِخ ؿ٤و ٓمُٞكخ, ا٧ٓو اُتن١ ٣َتبػل اُز٤ٓ٬تن ػِت٠ اٍزٌْتبف ٝاثزٌتبه  -

 أُلب٤ْٛ ٝاُزؼ٤ٔٔبد اُو٣ب٤ٙخ.

روتتل٣ْ فجتتواد ٫ؽوتتخ, ُٜتتب ػ٬هتتخ ثتتبُقجواد اَُتتبثوخ ُتتلٟ اُز٤ِٔتتن, ُزتتيكاك ا٫هرجبٛتتبد  -

 ٓبؽ أُزؼِْ, ؽ٤ش رؼل اُقجواد اَُبثوخ أٍبً اُج٤٘خ أُؼوك٤خ.ٝاُؼ٬هبد كافَ ك

ر٤ٜئخ اُز٤ِٔن ٤ُزلبػَ ٓغ أهواٗتٚ كت٢ اُج٤ئتخ اُٖتل٤خ ٣ٌٝزَتت ٓتْٜ٘ أٗٔبًٛتب ٝػ٬هتبد رَتٔؼ  -

 ثز٤ٍٞغ ٍؼخ اُلٓبؽ ٝرطٞهٙ.



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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رٞف٤ق اٍُٞبئَ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ, ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٧ْٗتطخ اُؾو٤ًتخ كت٢ إػتلاك اُتلٓبؽ  -

 ٔؼِٞٓبد أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ, ٖٝٓ صْ ؽلٝس ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثٌَْ ع٤ل ٤ٍِْٝ.٫ٍزوجبٍ اُ
 

ٝهتل رٔضتَ اُٜتلف اُؼتبّ ُِ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ كت٢:  تضذٚذ انٓذف انعبو ٔالأْذاف انفشعٛخ نهًُإرد: -9

ر٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١ ٖٓ 

ُٞؽلر٤ٖ أُقزبهر٤ٖ ثبٍتزقلاّ اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ أُوزتوػ, أٓتب ا٧ٛتلاف اُلوػ٤تخ ف٬ٍ رله٣ٌ ا

كول رْ ٕت٤بؿزٜب كت٢ ٕتٞهح ٍت٤ًِٞخ ٣َتَٜ ه٤بٍتٜب ٌُتَ كهً ٓتٖ اُتلهًٝ, ٝكوتًب ُغٞاٗتت اُتزؼِْ 

 اُض٬س  أُؼوك٤خ ٝأُٜبه٣خ ٝاُٞعلا٤ٗخ(.

اُطتوك١ ٝاُزـ٤تو اُؼٌَت٢,  رتْ افز٤تبه ٝؽتلح اَُ٘تجخ ٝاُز٘بٍتت ٝاُزـ٤تو اختٛبس يضتإٖ انًُإرد: -3

ٝرْزَٔ ػ٠ِ ص٬صخ ٓٞٙٞػبد ٢ٛ اَُ٘جخ, اُز٘بٍت, اُزـ٤تو اُطتوك١ ٝاُزـ٤تو اُؼٌَت٢(, ٝٝؽتلح 

ا٩ؽٖبء ٝرْزَٔ ػ٠ِ ٓٞٙٞػ٤ٖ ٛٔب عٔغ اُج٤بٗبد, اُزْزذ(, ٝهتل رتْ افز٤تبه ٛتبر٤ٖ اُٞؽتلر٤ٖ 

٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب  ٬ُٔءٓزٜٔب ُٔزـ٤واد اُجؾش, رزٖٚٔ اُٞؽلر٤ٖ ثؼ٘ أُٞٙٞػبد أُوٗخ اُز٢

 ر٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ًٝنُي ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن.
 

ٝهتتل هٝػتت٢ ػ٘تتل رؾل٣تتل ا٧ْٗتتطخ ٝاٍُٞتتبئَ  تضذٚااذ الأَشااطخ ٔانٕعاابمم انتعهًٛٛااخ انًغااتخذيخ: -4

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٖبؽجخ ُِ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ ا٥ر٢:

 ٌٓٔ٘خ اُزؾو٤ن ك٢ ٙٞء ا٩ٌٓبٗبد أُزبؽخ. -

 ؾزٟٞ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ ٝأٛلاكٚ.رٌٕٞ ٓ٘بٍجخ ُٔ -

 رؾش اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ أُي٣ل ٖٓ اُزؼِْ ٝاُجؾش. -

 رز٘بٍت ٓغ َٓزٟٞ اُز٤ٓ٬ن ٝرض٤و كاكؼ٤زْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ, ٝرؾضْٜ ػ٠ِ أكاء أُٜبّ أُطِٞثخ. -

ٓز٘ٞػخ ثؾ٤ش رز٤ؼ ُِز٤ٓ٬ن كوٕخ ا٫فز٤به ٖٓ ث٤ٜ٘ب, ثٔب ٣ز٘بٍت ٓتغ اٛزٔبٓتبد ٝهتلهاد  -

 ًَ ر٤ِٔن.

ٛنٙ اُْوٝٛ رْ افز٤به ثؼ٘ ا٧ْٗتطخ ٝاٍُٞتبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِتخ اُزت٢ رَتْٜ كت٢ ر٘ل٤تن اُ٘ٔتٞمط,  ٝك٢ ٙٞء

ٜٝٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾٖو: أْٗطخ رغبهة ػ٤ِٔتخ, إؽٖتبءاد ٝث٤بٗتبد ٓغلُٝتخ أٝ ٖٓتٞهح, 

 ّلبك٤بد, أه٬ّ ِٓٞٗخ, ثؼ٘ أُغ٬د ٝاُٖؾق, ٖٓبكه إٌُزو٤ٗٝخ ٓز٘ٞػخ.
 

رٚتتٖٔ اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َتت٢ اُوتتبئْ ػِتت٠ ٗظو٣تخ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ ػتتلح  إراشاءاد انتااذسٚظ انًتجعااخ: -5

 ٓواؽَ أٝ فطٞاد ٣ٌٖٔ إعٔبُٜب ك٢ أُواؽَ ا٥ر٤خ:

: يشصهااخ الإعااذاد ٔانتٓٛئااخ نهااتعهى: - ٝرتتٞكو ٛتتنٙ أُوؽِتتخ إٛتتبه ػٔتتَ ُِتتزؼِْ اُغل٣تتل,  أٔلًا

ع ٝرغ٤ٜتتي كٓتتبؽ اُز٤ِٔتتن ثبُزواثطتتبد أٌُٔ٘تتخ, ٝرْتتزَٔ ػِتت٠ كٌتتوح ػبٓتتخ ػتتٖ أُٞٙتتٞ

 ٝرٖٞه م٢٘ٛ ُِٔٞٙٞػبد اُو٣ب٤ٙخ ماد اُِٖخ. 

ٖٝٓ ٖٓبكه ا٫ًزَبة: أُ٘بهْخ ٝا٧كٝاد اُجٖتو٣خ ٝأُض٤تواد  حبَٛاب: يشصهخ الًكتغبة: -

اُج٤ئ٤خ ُٝؼت اُلٝه ٝأُْبه٣غ اُغٔبػ٤خ, ٝٗظتوًا ٧ٕ ٛتنٙ اُقطتٞح كت٢ رٌت٣ٖٞ اُزواثطتبد 

 رؼزٔل ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ اُقجوح اَُبثوخ.



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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ْ  تفظٛم:حبنخاب: يشصهخ ان - ٝرٌْق ٛنٙ أُوؽِتخ ػتٖ رتواثٜ أُٞٙتٞػبد اُو٣بٙت٤خ ٝرتلػ 

اُلْٜ اُؼ٤ٔن, ُٝنا ٣زْ كٓظ اُز٤ٓ٬ن ك٢ ا٧ْٗطخ اُٖل٤خ ٖٓ أعَ كْٜ أػٔن ٝرـن٣خ هاعؼخ 

 ٓ٘بٍجخ رولّ ُِز٤ٓ٬ن. 

اااب: يشصهاااخ تكااإٍٚ انااازاكشح: - ٝرٜتتتلف ٛتتتنٙ أُوؽِتتتخ إُتتت٠ رو٣ٞتتتخ اُتتتزؼِْ ٝاٍتتتزوعبع  ساثعا

خ ثْتٌَ أكٚتَ, ٝٛ٘تبى ػٞآتَ أفتوٟ رَتبػل كت٢ رؾو٤تن كٝاّ اُتزؼِْ أُؼِٞٓبد اُو٣ب٤ٙ

ٍُٜٝٞخ اٍزوعبػٚ, ٜٝٓ٘ب: اُواؽخ اٌُبك٤خ, ٝاُؾلح ا٫ٗلؼب٤ُخ, ٝٗتٞع اُزواثطتبد ٤ًٔٝزٜتب, 

 ٝؽب٫د أُزؼِْ, ٝاُزؼِْ اُوج٢ِ. 

ااب: يشصهااخ انتكبياام اناإظٛفٙ: - ٝرٜتتزْ رِتتي أُوؽِتتخ ثبٍتتزقلاّ اُتتزؼِْ اُغل٣تتل ثٜتتلف  خبيغا

ثْتتٌَ أًجتتو ٝرٍٞتت٤ؼٚ ٝا٩ٙتتبكخ إ٤ُتتٚ. ٝثٜتتنا ٣ٖتتجؼ اُتتزؼِْ اُغل٣تتل ٓز٤٘تًتب ٝػ٤ٔوتًتب  رؼي٣تتيٙ

 ٬ًٍٜٝ ُٞعٞك رواثطبد ػٖج٤خ ٓزْؼجخ ثٌَْ ٛبئَ ث٤ٖ اُق٣٬ب اُؼٖج٤خ. 
 

٣ٝٞٙؼ اٌَُْ اُزب٢ُ ٓواؽَ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ أُوزوػ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ, 

 ٢ُ:ٝأَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب

 

 
  

 (: يشاصم انًُٕرد انتذسٚغٙ انمبمى عهٗ َيشٚخ انتعهى انًغتُذ نهذيبن0شكم )

 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

ر٘ٞػتتذ أٍتتب٤ُت اُزوتت٣ْٞ أَُتتزقلٓخ كتت٢ اُ٘ٔتتٞمط اُزله٣َتت٢, ؽ٤تتش رتتْ  أعاابنٛت انتماإٚى انًتجعااخ: -6

اٍزقلاّ اُزو٣ْٞ أُجلئ٢ ُِزؼوف ػِت٠ ٓتلٟ ٓؼوكتخ اُز٤ٓ٬تن ُِٔؾزتٟٞ اُؼِٔت٢ اُتن١ ٍت٤زْ رله٣َتٚ 

ب ُِ٘ٔتتٞمط أُوزتتوػ, ٝاٍتتزقلاّ اُزوتت٣ْٞ اُج٘تتبئ٢ ثؼتتل ًتتَ ٓوؽِتتخ ٓتتٖ ٓواؽتتَ اٍتتزقلاّ اُ٘ٔتتٞمط ٝكوتًت

اُزله٣َتت٢ كتت٢ ػ٤ِٔزتت٢ اُزؼِتت٤ْ ٝاُتتزؼِْ, ًٔتتب اٍتتزقلّ اُزوتت٣ْٞ اُٜ٘تتبئ٢ ُِزؾوتتن ٓتتٖ رؾو٤تتن ا٧ٛتتلاف 

ؼ٤ٔتتن اُزؼ٤ٔ٤ِتخ اُزت٢ رتْ رؾل٣تلٛب ٍتتِلبً, ثب٩ٙتبكخ إُت٠ أكارت٢ اُجؾتش ٝأُزٔضِتتخ كت٢ افزجتبه اُلٜتْ اُ

ُِو٣بٙتت٤بد, ٝٓو٤تتبً ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ, ٝهتتل ر٘ٞػتتذ أٍتتب٤ُت اُزوتت٣ْٞ ٓتتب ثتت٤ٖ كوك٣تتخ 

 ٝعٔبػ٤خ, ٝمار٤خ ُِز٤ِٔن ٗلَٚ أٝ ُـ٤وٙ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن  كافَ اُلَٖ.  
 

رْ ػوٗ اُ٘ٔٞمط ػِت٠ ثؼت٘ أُؾٌٔت٤ٖ أُزقٖٖت٤ٖ  عشع انًُٕرد عهٗ انغبدح انًضكًٍٛ: -7

ُ٘لٌ اُزؼ٢ٔ٤ِ, ٝثؼل إعتواء ثؼت٘ اُزؼتل٬٣د, إٔتجؼ اُ٘ٔتٞمط ك٢ ٓغبٍ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙبد ٝػِْ ا

 (.0اُزله٢َ٣ ٕبُؾًب ٬ٍُزقلاّ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ  ِٓؾن:

 

 ثُبء ٔضجظ دنٛم انًعهى:

رْ إػلاك ك٤َُ ُِٔؼِْ ٬ٍُزوّبك ثٚ ػ٘تل اُزتله٣ٌ ثبٍتزقلاّ اُ٘ٔتٞمط ُزله٣َت٢ اُوتبئْ ػِت٠ ٗظو٣تخ      

ٖ: ٓولٓتتخ ػتتٖ اُ٘ٔتتٞمط اُزله٣َتت٢ ٝٓيا٣تتب اٍتتزقلآٚ كتت٢ رتتله٣ٌ اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ, ٝهتتل رٚتتٔ

اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١, ثب٩ٙبكخ إ٠ُ أٛلاف اُتل٤َُ, ٝاُغتلٍٝ اُيٓ٘ت٢ ُزتله٣ٌ 

أُٞٙتتٞػبد أُقزتتبهح ٝإعتتواءاد اُزتتله٣ٌ أُزجؼتتخ كتت٢ ًتتَ ٜٓ٘تتب, ٝهتتل اّتتزَٔ اُتتل٤َُ ػِتت٠ فَٔتتخ 

ٖ ٢ٛٝ: اَُ٘جخ, اُز٘بٍت, اُزـ٤و اُطوك١ ٝاُزـ٤و اُؼ٢ٌَ, عٔتغ كهًٝ رٚٔ٘زٜب اُٞؽلر٤ٖ أُقزبهر٤

اُج٤بٗبد, اُزْزذ. ٝرٌٕٞ ًَ كهً ٖٓ اُؼ٘بٕو اُزب٤ُخ: ػ٘ٞإ اُلهً, ا٧ٛلاف اَُت٤ًِٞخ, ٝهٝػت٢ 

ك٢ ٤ٕبؿزٜب إٔ رٌٕٞ ٝاٙؾخ أُؼ٘ت٠ ٝاُٖت٤بؿخ, اٍُٞتبئَ ٝا٧كٝاد اُزؼ٤ٔ٤ِتخ, إعتواءاد ٝٓواؽتَ 

, ًٔب رْ ر٤ٙٞؼ كٝه ًَ ٖٓ أُؼِْ ٝاُز٤ِٔن أص٘تبء اُزؼِت٤ْ ٝاُتزؼِْ ثبٍتزقلاّ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣, اُزو٣ْٞ

اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ, ُٝٚجٜ اُل٤َُ رتْ ػوٙتٚ ػِت٠ ٓغٔٞػتخ 

ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙبد, ثـوٗ ٓؼوكخ ٓتلٟ ٬ٓءٓزتٚ ُز٤ٓ٬تن 

 (.9ش ا٩ػلاك١, ؽ٤ش أعٔؼٞا ػ٠ِ إٔ اُل٤َُ ٕبُؾًب ٬ٍُزقلاّ ِٓؾن:اُٖق اُضبُ

 

 ثُبء ٔضجظ اختجبس انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد:

ٛلف ا٫فزجبه إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣بٙت٤بد ُتلٟ  انٓذف يٍ الًختجبس ٔٔطفّ:

اُوتتبئْ ػِتت٠ ٗظو٣تتخ اُتتزؼِْ ر٤ٓ٬تتن اُٖتتق اُضبُتتش ا٩ػتتلاك١, ً٘تتبرظ رؼِتتْ ٫ٍتتزقلاّ اُ٘ٔتتٞمط اُزتتله٣ٌ 

أَُز٘ل ُِلٓبؽ, ٝرٌٕٞ ا٫فزجبه ٖٓ ػْوح أٍئِخ رزؼِن ًَ ٜٓ٘ب ثٔؾزتٟٞ اُٞؽتلر٤ٖ أُقزتبهر٤ٖ, ٝرتْ 

ٜٓتبهح  -ارقتبم اُوتواه  -ر٤ٖ٘ق أٍئِخ ا٫فزجبه ٝكوبً ُٜٔتبهاد اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ا٥ر٤تخ  اُزل٤ٌتو اُز٤ُٞتل١ 

 ٓٞإلبد ا٫فزجبه:( ا٥ر٢ 0ٛوػ ا٧ٍئِخ(, ٣ٝٞٙؼ علٍٝ   -اُزل٤َو 
 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 (: يٕاطفبد اختجبس انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد نذٖ تلايٛز0رذٔل )

 انظف انخبنج الإعذاد٘
 

 عذد  يكَٕــبد الًختجـبس و

 الأعئهخ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

انذسرخ 

 انًخظظخ

% 91 9 اُزل٤ٌو اُز٤ُٞل١ 0  91 

% 91 9 ارقبم اُوواه 9  01 

% 91 9 ٜٓبهح اُزل٤َو 3  01 

 01 % 91 9   ٛوػ ا٧ٍئِخ 4

 51 % 011 01 انًزًــــٕع انكــــهٙ

 

رْ رول٣و ٕلم ا٫فزجبه ثطو٣و٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ, أُٜٝٔب ثؼوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػتخ ٓتٖ  تمذٚش طذق الًختجبس:

اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙبد, ؽ٤ش أعٔؼٞا ػ٠ِ إٔ ا٫فزجتبه ٣وت٤ٌ ٓتب ٝٙتغ 

ه ٕبكم ك٤ٔب ٣و٤َٚ. أٓب اُطو٣وخ اُضب٤ٗخ كٌبٗذ ٕلم ا٫رَبم اُتلاف٢ِ, ؽ٤تش ُو٤بٍٚ, ٖٝٓ صْ كب٫فزجب

رتتْ ؽَتتبة ٓؼبٓتتَ ا٫هرجتتبٛ ثتت٤ٖ كهعتتبد اُز٤ٓ٬تتن كتت٢ ًتتَ ٜٓتتبهح ٓتتٖ أُٜتتبهاد ا٧هثتتغ اُوئ٤َتتخ, 

 ( ا٥ر9:٢ٝكهعبرْٜ ك٢ ا٫فزجبه ًٌَ, ًٔب ٣زٚؼ ك٢ علٍٝ  
 

 ك نهشٚبضٛبد(: يعبيلاد الًستجبط ثٍٛ يٓبساد انفٓى انع9ًٛرذٔل )

 ٔانًزًٕع انكهٙ نلاختجبس
 

 و

 

 يكَٕبد الًختجبس

  

يعبيم استجبط 

 ثٛشعٌٕ

 يغتٕٖ

 انذلًنخ

(1010  10922 اُزل٤ٌو اُز٤ُٞل١ 0  

(1010  10490 ارقبم اُوواه 9  

(1010  10494 ٜٓبهح اُزل٤َو 3  

 (1010  10119 ٛوػ ا٧ٍئِخ   9

         

( اَُبثن إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ثت٤ٖ كهعتبد اُز٤ٓ٬تن 9اُغلٍٝ   ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُج٤بٗبد أُزٚٔ٘خ ك٢   

ك٢ ًَ ٜٓتبهح هئ٤َتخ ٓتٖ ٜٓتبهاد افزجتبه اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد, ٝكهعتبرْٜ كت٢ ا٫فزجتبه ًٌتَ, 

(, ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أُٜبهاد اُلوػ٤تخ أُٔضِتخ كت٢ اُلوتواد 1010ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ  

 غبَٗخ كاف٤ِبً, أ١ إٔ ا٫فزجبه ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ.اُز٢ ٣و٤َٜب ا٫فزجبه ٓز



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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ه٣زْبهكٍتتٕٞ  -: رتتْ ؽَتتبة صجتتبد ا٫فزجتتبه ثبٍتتزقلاّ ٓؼبكُتتخ ٤ًتتٞكهصغاابة يعبياام حجاابد الًختجاابس

Kuder-Richardson ,ٝهتل ثِتؾ ٓؼبٓتتَ صجتبد ا٫فزجتبه ٝكوتًب ُٜتنٙ اُطو٣وتتخ 0242 ٕتلٞد كتوط ,)

 ٬ُفزجبه. ( ٣ٝؼل ٓؼبَٓ صجبد ٓ٘بٍت1021 

: رْ ؽَبة ىٖٓ ا٫فزجبه ػٖ ٛو٣ن ؽَبة اُيٖٓ اُن١ اٍزـوهٚ ًَ ر٤ِٔتن ػِت٠ تضذٚذ صيٍ الًختجبس

ؽلٙ ك٢ ا٩عبثتخ ػتٖ أٍتئِخ ا٫فزجتبه, صتْ ؽَتبة ٓزٍٞتٜ ا٧ىٓ٘تخ اُتن١ اٍتزـوهٜب ع٤ٔتغ اُز٤ٓ٬تن كت٢ 

 ( كه٤وخ.  21اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ, ٝهل ثِؾ اُيٖٓ أُ٘بٍت ُزطج٤ن ا٫فزجبه 

( كهعتخ ُِزل٤ٌتو اُز٤ُٞتل١ ٗظتوًا ٧ٗتٚ ٣ْتزَٔ 91رٖؾ٤ؼ ا٫فزجبه: ُزٖتؾ٤ؼ ا٫فزجتبه رتْ رقٖت٤ٔ  

( كهعبد ٌَُ ٌٕٓٞ ٖٓ أٌُٞٗبد اُض٬صتخ 01ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد اُلوػ٤خ, ك٢ ؽ٤ٖ فٖٖذ  

 ( كهعخ.11ا٧فوٟ ٬ُفزجبه, ٝثبُزب٢ُ ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ُفزجبه 

 (.٢1 ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ عبٛيًا ُِزطج٤ن ك٢ اُزغوثخ ا٧ٍب٤ٍخ ِٓؾن:ٝثنُي إٔجؼ ا٫فزجبه ك  

 

 ثُبء ٔضجظ يمٛبط يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ:

: ٛلف أُو٤بً إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ انٓذف يٍ انًمٛبط ٔٔطفّ

ْ ػِتت٠ ٗظو٣تتخ اُتتزؼِْ ر٤ٓ٬تتن اُٖتتق اُضبُتتش ا٩ػتتلاك١ ً٘تتبرظ رؼِتتْ ٫ٍتتزقلاّ اُ٘ٔتتٞمط اُزله٣َتت٢ اُوتتبئ

أَُز٘ل ُِلٓبؽ, ٝهل هٝػ٢ ك٢ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً إٔ رٌٕٞ ٝاٙؾخ, ٝٓ٘بٍجخ َُٔتزٟٞ ر٤ٓ٬تن 

(, ٝىػتتذ ػِتت٠ 9( ٓلتتوكح  ِٓؾتتن:91اُٖتتق اُضبُتتش ا٩ػتتلاك١, ٝهتتل ثِـتتذ ػتتلك ٓلتتوكاد أُو٤تتبً  

٣ْٞ(, ٣ٝٞٙتتؼ ٜٓتتبهاد اُزوتت -ٜٓتتبهاد اُتتزؾٌْ ٝأُواهجتتخ  -ص٬صتتخ ٓؾتتبٝه ٛتت٢:  ٜٓتتبهاد اُزقطتت٤ٜ 

 ( ا٥ر٢ ٓٞإلبد مُي أُو٤بً:1اُغلٍٝ  
 

 (: يٕاطفبد يمٛبط يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ نذٖ تلايٛز3رذٔل )

 انظف انخبنج الإعذاد٘
 

عذد  تشتٛت انعجبساد يضبٔس انًمٛبط و

 انًفشداد

انذسرخ 

 انعيًٗ

 11 01 (01-0أُلوكاد ٖٓ   ٜٓبهاد اُزقط٤ٜ  0

 21 01 (91-00أُلوكاد ٖٓ   هجخ ٜٓبهاد اُزؾٌْ ٝأُوا 9

 21 01 (91-94أُلوكاد ٖٓ   ٜٓبهاد اُزو٣ْٞ  3

 911 41 يفشدح 41 انًزًـــٕع انكـــهٙ

 

: ُزول٣و اُٖلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً رْ ػوٙٚ ػ٠ِ ثؼ٘ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقٖٖت٤ٖ كت٢ طذق انًمٛبط

٣وت٤ٌ ٓتب ٝٙتغ ٓتٖ أعِتٚ ٝإٔ  ٓغب٢ُ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙبد ٝػِْ اُ٘لٌ اُزؼ٢ٔ٤ِ, ؽ٤ش أعٔؼٞا ػِت٠ أٗتٚ

أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ٓ٘بٍجخ ٓتٖ اُٖتلم. ًٔتب رتْ ؽَتبة ٕتلم ا٫رَتبم اُتلاف٢ِ ُٔلتوكاد أُو٤تبً, 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼبٓتَ ا٫هرجتبٛ ثت٤ٖ كهعتبد اُز٤ٓ٬تن كت٢ ًتَ ٓؾتٞه ٓتٖ أُؾتبٝه اُتض٬س اُوئ٤َتخ, 

 ( ا٥ر9:٢ٝكهعبرْٜ ك٢ أُو٤بً ًٌَ, ًٔب ٣زٚؼ ك٢ علٍٝ  
 

 يعبيلاد الًستجبط ثٍٛ يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ(: 4رذٔل )

 ٔانًزًٕع انكهٙ نهًمٛبط
 

 و

 

 يضبٔس انًمٛبط

  

 يعبيم استجبط

ثٛشعٌٕ   
 يغتٕٖ

 انذلًنخ 

(1010  10414 ٜٓبهاد اُزقط٤ٜ 0  

(1010  10921 ٜٓبهاد اُزؾٌْ ٝأُواهجخ 9  

 (1910) 19523 ٜٓبهاد اُزو٣ْٞ 3

 

( اَُبثن إٔ ٓؼتب٬ٓد ا٫هرجتبٛ ثت٤ٖ كهعتبد اُز٤ٓ٬تن 9ك٢ اُغلٍٝ  ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُج٤بٗبد أُزٚٔ٘خ   

كتت٢ ًتتَ ٜٓتتبهح هئ٤َتتخ ٓتتٖ ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ, ٝكهعتتبرْٜ كتت٢ أُو٤تتبً ًٌتتَ, ع٤ٔؼٜتتب كاُتتخ 

(, ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أُٜبهاد اُلوػ٤تخ أُٔضِتخ كت٢ اُلوتواد اُزت٢ ٣و٤َتٜب 1010اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ  

 أ١ إٔ أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ. أُو٤بً ٓزغبَٗخ كاف٤ِبً,

تب 94رْ ؽَبة اُضجبد ػٖ ٛو٣ن إػبكح رطج٤وٚ ٓتور٤ٖ ٓززتب٤ُز٤ٖ ثلبٕتَ ىٓ٘ت٢   حجبد انًمٛبط: ًٓ ٞ٣ )

( ثِؾ ٓؼبٓتَ صجتبد 141-149, 9114ثوٝإ كلاك اُج٢ٜ ا٤َُل, –روو٣جبً, ٝثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

 ٠ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد ٓ٘بٍت.( ٓٔب ٣لٍ ػ1042ِأُو٤بً ًٌَ 

اُقٔبٍت٢ كت٢ رؾل٣تل ّتٌَ اٍتزغبثخ اُز٤ِٔتن ػِت٠ likert رْ اٍزقلاّ رلهط ٤ٌُود   تظضٛش انًمٛبط:

تتب  ًٔ  –ٗتتبكهًا  –أؽ٤بٗتًتب  –ؿبُجتًتب  –ٓلتتوكاد أُو٤تتبً, ٝهتتل ؽتتلكد ا٫ٍتتزغبثبد اُقٔتتٌ كتت٢ ا٥رتت٢:  كائ

(. ٝثبُزتب٢ُ رجِتؾ 0 -9 -1 -9 -1بد ٝكوتًب ُِزتلهط  ٓطِوبً(, ٝهل ٝىػتذ اُتلهعبد ػِت٠ رِتي ا٫ٍتزغبث

 ( كهعخ.91( كهعخ, ث٤٘ٔب اُلهعخ اُٖـوٟ  911اُلهعخ اُؼظ٠ٔ ُِٔو٤بً ًٌَ  

 

 ضجظ يتغٛشاد انجضج:

 أٔلً: ضجظ انًتغٛشاد غٛش انتزشٚجٛخ:

 ٝرٔضِذ رِي أُزـ٤واد ك٢:

o ٢ ُِز٤ٓ٬تتن ٓتتٖ ٝاهتتغ : ُٝٚتتجٜ ٛتتنا أُزـ٤تتو رتتْ ؽَتتبة اُؼٔتتو اُيٓ٘تتانعًااش انضيُااٙ نهتلايٛااز

اَُغ٬د أُله٤ٍخ ثلا٣خ اُؼبّ اُلها٢ٍ, ٝرتْ اُزمًتل ٓتٖ رٌتبكل ر٤ٓ٬تن أُغٔتٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤تخ 

 ٝاُٚبثطخ ك٢ أُزـ٤و أُنًٞه.

o ُٝٚجٜ ٛنا أُزـ٤و رْ هٕل كهعبد رؾٖت٤َ اُز٤ٓ٬تن كت٢ انتضظٛم انغبثك فٙ انشٚبضٛبد :

 اُزمًل ٖٓ رٌبكلْٛ ك٢ ٛنا أُزـ٤و. اُو٣ب٤ٙبد ك٢ اُؼبّ اَُبثن  اُٖق اُضب٢ٗ(, ٝرْ
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o ٙ٣٘زٔتت٢ ر٤ٓ٬تتن أُغٔتتٞػز٤ٖ ُج٤ئتتخ عـواك٤تتخ ٝاؽتتلح روو٣جتًتب انًغااتٕٖ الًلتظاابد٘ ٔالًرتًاابع :

 ٓل٣٘تتتخ اُجتتتبعٞه( ٝؿبُجتًتتب ٓتتتب ٣ٌتتتٕٞ أث٘تتتبء أُل٣٘تتتخ اُٞاؽتتتلح ٓزوتتتبهث٤ٖ كتتت٢ أَُتتتزٟٞ اُضوتتتبك٢ 

٣لهٍتٕٞ كت٢ أُتلاهً اُؾ٤ٌٓٞتخ ٝا٫هزٖبك١, ٫ٝ ٣ٞعل ث٤ْٜ٘ رلبٝربً ِٓؾٞفًب, ٫ٍٝت٤ٔب أٜٗتْ 

 ٗلَٜب, ُنُي ٣ٌٖٔ اػزجبه أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ك٢ ٛنا أُزـ٤و.
 
 

 حبَٛاب: ضجظ انًتغٛشاد انتزشٚجٛخ:

رزٔضَ أُزـ٤تواد اُزغو٣ج٤تخ كت٢ اُجؾتش اُؾتب٢ُ كت٢ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد, ٜٝٓتبهاد ٓتب ٝهاء     

جٜ ًتَ ٜٓ٘تب, ًٔتب رتْ اُزؼتوف ػِت٠ أَُتزٟٞ أُؼوكخ, ٝك٢ ٙتٞء اُزٖت٤ْٔ اُزغو٣جت٢ ُِجؾتش رتْ ٙت

ا٢ُٝ٧ ُز٤ٓ٬ن اُؼ٤٘خ ك٢ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ هجَ ثلء رغوثخ اُجؾتش ا٧ٍبٍت٤خ, ٝك٤ٔتب ٣ِت٢ رٞٙت٤ؼ ٤ٌُل٤تخ 

 ٙجٜ ٛنٙ أُزـ٤واد:
 

 أٔلً: اختجبس انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد:

ػِتت٠ ر٤ٓ٬تتن أُغٔتتٞػز٤ٖ ُٝٚتتجٜ ٛتتنا أُزـ٤تتو رتتْ رطج٤تتن افزجتتبه اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد هج٤ِتًتب     

اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ, ٝهل هٝػ٢ كت٢ اُزطج٤تن رٞٙت٤ؼ اُزؼ٤ِٔتبد ٝا٫ُزتياّ ثتبُيٖٓ أُؾتلك ُ٪عبثتخ, 

ٝرتتْ ؽَتتبة أُزٍٞتتٜ ٝا٫ٗؾتتواف أُؼ٤تتبه١ ٝه٤ٔتتخ  د( ُِزؼتتوف ػِتت٠ ك٫ُتتخ اُلتتوم ثتت٤ٖ ٓزٍٞتتط٢ 

 ٥ر٢: ( ا1كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ, ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ 

 

 (: دلًنخ انفشق ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد تلايٛز انًزًٕعتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ5) رذٔل

 فٙ انتطجٛك انمجهٙ لًختجبس انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد
 

رٕاَت 

 الًختجبس

 انًزًٕعخ

 

عذد 

 انتلايٛز

انًتٕعظ 

 انضغبثٙ

الًَضشاف 

 انًعٛبس٘ 

دسرخ 

 انضشٚخ

لًٛخ )د( 

 انًضغٕثخ

 يغتٕ٘

 انذلًنخ

ٛش انتفك

 انتٕنٛذ٘

 1974 29 0920 7969 44 انتزشٚجٛخ

ب 
مٛا
ظب

ص
 إ
ال
 د
ٛش
غ
ق 
فش
 ان

 9915 7924 46 انضبثطخ

 اتخبر

 انمشاس

 0919 29 0909 9945 44 انتزشٚجٛخ

 0904 3912 46 انضبثطخ

 1967 29 0996 3997 44 انتزشٚجٛخ انتفغٛش

 0939 3945 46 انضبثطخ

 طشس

 الأعئهخ

 0912 29 0995 3940 44 انتزشٚجٛخ

 0903 3954 46 انضبثطخ

 الًختجبس

 ككم

 1974 29 9947 07955 44 انتزشٚجٛخ 

 9923 04919 46 انضبثطخ

 

 ( انزذٔنٛخ عُذ دسرخ صشٚخ )(.9936( = )1910( ٔيغتٕٖ دلًنخ )29لًٛخ )د 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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ُٔغٔتٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤تخ ( اَُتبثن إٔ اُلتوم ثت٤ٖ ٓزٍٞتط٢ كهعتبد ر٤ٓ٬تن ا٣ٝ1زٚؼ ٓتٖ عتلٍٝ       

(, 1042(,  0019(,  1024ٝاُٚتتبثطخ ؿ٤تتو كاٍ إؽٖتتبئ٤بً, ؽ٤تتش ُتتْ رزغتتبٝى هتت٤ْ  د( أُؾَتتٞثخ  

(, ٓٔب ٣لٍ 1010( َٝٓزٟٞ ك٫ُخ  29( ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ  9014( ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ  1024(,  0012 

 ػ٠ِ إٔ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئ٤ٖ ك٢ ٛنا أُزـ٤و.
 

 اد يب ٔساء انًعشفخ:حبَٛب: يمٛبط يٓبس

ُٝٚجٜ ٛنا أُزـ٤و رتْ رطج٤تن ٓو٤تبً ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ هج٤ِتًب ػِت٠ ر٤ٓ٬تن أُغٔتٞػز٤ٖ      

اُزغو٣ج٤تتخ ٝاُٚتتبثطخ, ٝهتتل هٝػتت٢ كتت٢ اُزطج٤تتن رٞٙتت٤ؼ رؼ٤ِٔتتبد أُو٤تتبً, ٝرتتْ ؽَتتبة أُزٍٞتتٜ 

د ر٤ٓ٬ن أُغٔتٞػز٤ٖ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ٝه٤ٔخ د( ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعب

 ( ا٥ر4:٢ثطخ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ  اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚب
 

 (: دلًنخ انفشق ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد تلايٛز انًزًٕعتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ6) رذٔل

 فٙ انتطجٛك انمجهٙ نًمٛبط يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ
 

يضبٔس 

 انًمٛبط

 انًزًٕعخ

 

عذد 

 انتلايٛز

انًتٕعظ 

 انضغبثٙ

لًَضشاف ا

 انًعٛبس٘ 

دسرخ 

 انضشٚخ

لًٛخ )د( 

 انًضغٕثخ

 يغتٕ٘

 نذلًنخا

 يٓبساد

 انتخطٛظ

  9956 99907 44 انتزشٚجٛخ

29 

 

1963 

 

ب 
مٛا
ظب

ص
 إ
ل
دا
ش 
غٛ
ق 
فش
ان
 

 9964 90943 46 انضبثطخ

يٓبساد 

انتضكى 

 ٔانًشالجخ

  3979 32969 44 انتزشٚجٛخ

29 

 

 

1907 
 3956 32942 46 انضبثطخ

 يٓبساد 

 انتمٕٚى

  3940 34945 44 نتزشٚجٛخا

29 

 

 

0905 
 3921 35977 46 انضبثطخ

 الًختجبس

 ككم

  6945 26964 44 انتزشٚجٛخ 

29 

 

 

1930 
 6970 27912 46 انضبثطخ

   
     

( اَُتتبثن إٔ اُلتتوم ثتت٤ٖ ٓزٍٞتتط٢ كهعتتبد ر٤ٓ٬تتن أُغٔتتٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤تتخ ٣ٝ4زٚتتؼ ٓتتٖ عتتلٍٝ  

(, 0001(,  1002(,  1041زغتتبٝى هتت٤ْ  د( أُؾَتتٞثخ  ٝاُٚتتبثطخ ؿ٤تتو كاٍ إؽٖتتبئ٤بً, ؽ٤تتش ُتتْ ر

(, ٓٔتب ٣تلٍ ػِت٠ إٔ 1010( َٝٓزٟٞ ك٫ُتخ  29( ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ  9014  ( ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ1010 

 ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئ٤ٖ ك٢ ٓزـ٤و ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ.



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9102انعذد الأٔل                                                            انًُٕفٛخربيعخ  –يزهخ كهٛخ انتشثٛخ 

 

011 
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 تُفٛز تزشثخ انجضج: 

 ٝا٩عواءاد ا٥ر٤خ: رْ ر٘ل٤ن رغوثخ اُجؾش ا٧ٍب٤ٍخ ٝكوبً ُِقطٞاد

افز٤به ٓلهٍز٢ ًٔبٍ اُْبم٢ُ ا٩ػلاك٣خ ٝاُجبعٞه ا٩ػلاك٣خ اُؾل٣ضخ ثإكاهح اُجتبعٞه اُزؼ٤ٔ٤ِتخ  -

ٖٓ ًَ ٓلهٍخ ٜٓ٘ب, ُٝٚٔبٕ ؽَتٖ ٍت٤و اُزغوثتخ  ( 1/9ثٔؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ, ٝافز٤به كَٖ  

غ ر٤ٓ٬ن ا٧فوٟ رْ رٞى٣غ ر٤ٓ٬ن أُلهٍخ ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ, ك٢ ؽ٤ٖ رْ رٞى٣

 ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ.

ٓو٤تبً ٜٓتبهاد ٓتب  –إعواء اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٧كار٢ اُجؾتش  افزجتبه اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد  -

 ٝهاء أُؼوكخ( هجَ ثلء اُزغوثخ, ٝاُزمًل ٖٓ رٌبكل أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ. 

خ ا٠ُٝ٧  ثؼل رله٣جٚ ػِت٠ اٍتزقلاّ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُوبئْ ثبُزله٣ٌ: هبّ ٓؼِْ اُو٣ب٤ٙبد ثبُٔلهٍ -

اُ٘ٔٞمط اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ( ثبُزله٣ٌ ُز٤ٓ٬تن أُغٔٞػتخ اُزغو٣ج٤تخ, كت٢ 

ؽ٤ٖ هبّ ٓؼِْ اُو٣ب٤ٙبد ثبُٔلهٍخ ا٧فوٟ ثبُزله٣ٌ ُز٤ٓ٬ن أُغٔٞػتخ اُٚتبثطخ ثبٍتزقلاّ 

َٜب, ٝهل رْ اُزمًل ٖٓ ؽُٖٜٞٔب ػِت٠ اُطو٣وخ أُؼزبكح, ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٝك٢ اُلزوح اُي٤٘ٓخ ٗل

 أُلَٛ اُلها٢ٍ ٗلَٚ, ٝٓلح اُقجوح ك٢ اُزله٣ٌ ٗلَٜب روو٣جبً.  

ؽوٓ اُجبؽش ػ٠ِ ّوػ كٌوح اُجؾتش ٝأٛلاكتٚ ُٔؼِٔت٢ اُو٣بٙت٤بد أُزؼتب٤ٖٗٝ كت٢ اُزطج٤تن  -

 ٖٓ ف٬ٍ ػلح ُوبءاد ػولد ٓؼٜٔب ك٢ ٓلهٍخ ًَ ٜٓ٘ٔب هجَ ثلء اُزغوثخ.

ُو٣ب٤ٙبد ك٢ أُلهٍز٤ٖ أُقزبهر٤ٖ ُِزمًتل ٓتٖ ٍت٤و اُزغوثتخ, ؽ٤تش رتْ ربثغ اُجبؽش ٓؼ٢ِٔ ا -

اُزمًتتل ٓتتٖ اُزتتياّ ٓؼِتتْ أُغٔٞػتتخ اُزغو٣ج٤تتخ ثبٍتتزقلاّ اُتتل٤َُ اُقتتبٓ ثبٍتتزقلاّ اُ٘ٔتتٞمط 

 أُوزوػ, ًٔب رْ ٓزبثؼخ ٓؼِْ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ أص٘بء اُزله٣ٌ ثبُطو٣وخ أُؼزبكح.

ٓو٤بً ٜٓبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ(  –اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد رْ رطج٤ن أكار٢ اُجؾش  افزجبه اُلْٜ  -

ثؼل٣بً ػ٠ِ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ, ك٢ اُٞهتذ ٗلَتٚ ٝرؾتذ اُظتوٝف ٗلَتٜب 

 روو٣جبً, ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ رغوثخ اُجؾش ٓجبّوح.

رْ رطج٤ن رغوثخ اُجؾش ا٧ٍب٤ٍخ ف٬ٍ ّتٜو١ ٗتٞكٔجو ٝك٣َتٔجو كت٢ اُلٖتَ اُلهاٍت٢ ا٧ٍٝ  -

(, ٝهتتل رتتْ ا٫ُزتتياّ ثبُقطتتخ اُي٤٘ٓتتخ ُزتتله٣ٌ ٓٞٙتتٞػبد 9102/9104اُؼتتبّ اُلهاٍتت٢ ٓتتٖ 

 اُٞؽلر٤ٖ ٖٓ هجَ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ.
 

 َتبمذ انجضج: 
 الإربثخ عٍ انغ ال الأٔل:

ٗٔ اَُلاٍ ا٧ٍٝ ٖٓ أٍئِخ اُجؾش ػ٠ِ  ٓتب اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ أُوزتوػ اُوتبئْ ػِت٠ ٗظو٣تخ اُتزؼِْ  

ٝأَُتزقلّ ُز٤ٔ٘تخ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد ٜٝٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ُتلٟ ر٤ٓ٬تن أَُز٘ل ُِتلٓبؽ 

اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١؟ . ُٝ٪عبثخ ػٖ اَُلاٍ اَُبثن رْ ث٘بء ٝٙجٜ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ اُوبئْ ػِت٠ 

ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ٖٓ ف٬ٍ: رؾل٣تل أٍتٌ ث٘تبء اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ أُوزتوػ, رؾل٣تل اُٜتلف 

اُؼتتبّ ٝا٧ٛتتلاف اُلوػ٤تتخ ُِ٘ٔتتٞمط اُزله٣َتت٢, افز٤تتبه ٓؾزتتٟٞ اُ٘ٔتتٞمط اُزله٣َتت٢, رؾل٣تتل ا٧ْٗتتطخ 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أَُزقلٓخ, رؾل٣ل إعتواءاد اُزتله٣ٌ أُزجؼتخ, رؾل٣تل أٍتب٤ُت اُزوت٣ْٞ أُزجؼتخ كت٢ 

 اُ٘ٔٞمط أُوزوػ  ٝهل رْ اُزطوم إ٠ُ مُي ثبُزل٤َٖ ٍبثوبً(. 

 ل أعبة ػٖ اَُلاٍ اُجؾض٢ ا٧ٍٝ. ٝثنُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش ه
 

 الإربثخ عٍ انغ ال انخبَٙ:

ٗتتٔ اَُتتلاٍ اُضتتب٢ٗ ٓتتٖ أٍتتئِخ اُجؾتتش ػِتت٠  ٓتتب كبػ٤ِتتخ اُ٘ٔتتٞمط اُزله٣َتت٢ أُوزتتوػ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ اُلٜتتْ 

 اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١؟ 

:  ٣ٞعتل كتوم كاٍ إؽٖتبئ٤بً ُٝ٪عبثخ ػٖ اَُلاٍ اَُبثن رتْ ٕت٤بؿخ اُلتوٗ ا٩ؽٖتبئ٢ اُزتب٢ُ       

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ افزجبه اُلٜتْ 1010ػ٘ل َٓزٟٞ  

ٜٓتبهح  –ٜٓبهح ارقتبم اُوتواه  –اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ًٌَ ٌٝٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ  ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُز٤ُٞل١ 

 ٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ .ٜٓبهح ٛوػ ا٧ٍئِخ( ًَ ػ٠ِ ؽلح ٝمُي ُٖبُؼ ر –اُزل٤َو 

٫ٝفزجتتبه ٕتتؾخ ٛتتنا اُلتتوٗ رتتْ ؽَتتبة أُزٍٞتتطبد اُؾَتتبث٤خ ٝا٫ٗؾواكتتبد أُؼ٤به٣تتخ ُ٘زتتبئظ       

اُزطج٤تتن اُجؼتتل١ ٫فزجتتبه اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد, ُِزؼتتوف ػِتت٠ َٓتتزٟٞ اُز٤ٓ٬تتن ثؼتتل أُؼبُغتتخ 

٣ج٤تخ ٝاُٚتبثطخ, رتْ رٔض٤تَ اُزغو٣ج٤خ. ُٝج٤بٕ اُلوم ثت٤ٖ ٓزٍٞتط٢ كهعتبد ر٤ٓ٬تن أُغٔتٞػز٤ٖ اُزغو

 , ًٔب ٣زٚؼ ك٢ اٌَُْ ا٥ر٢:Bar Chartكهعبد اُز٤ٓ٬ن ث٤ب٤ٗبً ثبٍزقلاّ ٌَّ ا٧ػٔلح 
 

 نذسربد تلايٛز انًزًٕعتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ  Bar Chart  (: شكم الأعًذح9شكم )  

 فٙ انتطجٛك انجعذ٘ لًختجبس انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

ثتتت٤ٖ  Graphical Differencesَتتبثن ٝعتتٞك كتتتوٝم ِٓؾٞفتتخ ث٤ب٤ٗتًتب ٣ٝزٚتتؼ ٓتتٖ اُْتتتٌَ اُ     

ٓزٍٞط٢ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ, ٝمُي ُٖبُؼ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ, ؽ٤ش ًبٗذ كهعبد 

 ٛل٫ء اُز٤ٓ٬ن أػ٠ِ ٖٓ ٓض٬٤رٜب ك٢ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ. 
 

زغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ كت٢ اُزطج٤تن ُٝج٤بٕ ٓلٟ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُ 

( 9ٕ≠  0اُجؼل١ ٫فزجبه اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد رْ اٍزقلاّ افزجبه  د( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ؽ٤تش  ٕ

t-test for independent groups ,ٖثؼتل اُزؾوتن ٓتٖ رتٞاكو ّتوٝٛ 114, 9104 ػتيد ؽَت ,)

 ٍ ا٥ر٢:اٍزقلاّ ٛنا ا٫فزجبه, ٝرْ اُزَٕٞ إ٠ُ اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ ك٢ اُغلٝ

 (: دلًنخ انفشق ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد تلايٛز انًزًٕعتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ7) رذٔل

 فٙ انتطجٛك انجعذ٘ لًختجبس انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد
 

رٕاَت 

 الًختجبس

 انًزًٕعخ

 

عذد 

 انتلايٛز

انًتٕعظ 

 انضغبثٙ

الًَضشاف 

 انًعٛبس٘ 

دسرخ 

 انضشٚخ

لًٛخ )د( 

 انًضغٕثخ
 يغتٕ٘

 انذلًنخ

تفكٛش ان

 انتٕنٛذ٘

  9953 06945 44 انتزشٚجٛخ

29 
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ان
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0

 )
 9947 00992 46 انضبثطخ 

 اتخبر

 انمشاس

  0960 4979 44 انتزشٚجٛخ

29 

 

00944 
 0992 5994 46 انضبثطخ

  0953 7962 44 انتزشٚجٛخ انتفغٛش

29 

 

01990 
 0995 4973 46 انضبثطخ

 سطش

 الأعئهخ

  0957 4934 44 انتزشٚجٛخ

29 

 

7990 
 0934 6903 46 انضبثطخ

 الًختجبس

 ككم

  3949 40961 44 انتزشٚجٛخ 

29 

 

04944 
 3960 97932 46 انضبثطخ

 

 ( انزذٔنٛخ عُذ دسرخ صشٚخ )(.9936( لًختجبس انذلًنخ أصبد٘ انطشف = )1910( ٔيغتٕٖ دلًنخ )29لًٛخ )د 
 

( اَُتتبثن, ٣زٚتتؼ إٔ هتت٤ْ  د( أُؾَتتٞثخ ُِٜٔتتبهاد 2اُ٘زتتبئظ أُزٚتتٔ٘خ كتت٢ عتتلٍٝ  ٝثٔواعؼتتخ      

(, 01021اُلوػ٤تتخ ٫فزجتتبه اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد, ًٝتتنُي ا٫فزجتتبه ًٌتتَ ًبٗتتذ ػِتت٠ اُزور٤تتت 

( ػ٘تل كهعتخ ؽو٣تخ 9014( هل رغتبٝىد ه٤ٔزٜتب اُغل٤ُٝتخ  04099(,  2090(,  01090(,  00094 

, ٓٔب ٣لٍ ػِت٠ ٝعتٞك One tailed test( ٫فزجبه اُل٫ُخ أؽبك١ اُي٣َ 1010( َٝٓزٟٞ ك٫ُخ  29 

كتتوم ؽو٤وتت٢ ثتت٤ٖ ٓزٍٞتتط٢ كهعتتبد ر٤ٓ٬تتن أُغٔتتٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤تتخ ٝاُٚتتبثطخ كتت٢ اُزطج٤تتن اُجؼتتل١ 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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ٜٓتبهح ارقتبم  –٫فزجبه اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ًٌتَ ٌٝٓٞٗبرتٚ اُلوػ٤تخ  ٜٓتبهاد اُزل٤ٌتو اُز٤ُٞتل١ 

ٜٓتتبهح ٛتتوػ ا٧ٍتتئِخ( ًتتَ ػِتت٠ ؽتتلح ٝمُتتي ُٖتتبُؼ ر٤ٓ٬تتن أُغٔٞػتتخ  –ُزلَتت٤و ٜٓتتبهح ا –اُوتتواه 

 اُزغو٣ج٤خ. ٝثبُزب٢ُ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ ا٩ؽٖبئ٢ ا٧ٍٝ.

 ٝثنُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل أعبة ػٖ اَُلاٍ اُجؾض٢ اُضب٢ٗ. 
 

 الإربثخ عٍ انغ ال انخبنج:

٢َ٣ أُوزوػ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓب ٗٔ اَُلاٍ اُضبُش ٖٓ أٍئِخ اُجؾش ػ٠ِ  ٓب كبػ٤ِخ اُ٘ٔٞمط اُزله

 ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١؟ 

ُٝ٪عبثخ ػٖ اَُلاٍ اَُبثن رْ ٤ٕبؿخ اُلوٗ ا٩ؽٖبئ٢ اُزب٢ُ:  ٣ٞعل كوم كاٍ إؽٖبئ٤بً ػ٘ل       

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ كت٢ ٓو٤تبً ٜٓتبهاد 1010َٓزٟٞ  

ٜٓتبهاد  –ٜٓتبهاد اُتزؾٌْ ٝأُواهجتخ  –هاء أُؼوكخ ًٌَ ٌٝٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ  ٜٓبهاد اُزقطت٤ٜ ٓب ٝ

 اُزو٣ْٞ( ًَ ػ٠ِ ؽلح ٝمُي ُٖبُؼ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ .

٫ٝفزجبه ٕؾخ اُلوٗ اَُبثن, رْ ؽَتبة أُزٍٞتطبد اُؾَتبث٤خ ٝا٫ٗؾواكتبد أُؼ٤به٣تخ ُ٘زتبئظ      

بهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ. ُٝج٤تتبٕ اُلتتوم ثتت٤ٖ ٓزٍٞتتط٢ كهعتتبد ر٤ٓ٬تتن اُزطج٤تتن اُجؼتتل١ ُٔو٤تتبً ٜٓتت

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ, رْ رٔض٤َ كهعبد اُز٤ٓ٬ن ث٤ب٤ٗبً ثبٍزقلاّ ٌَّ ا٧ػٔلح, ًٔب ٣زٚؼ 

 ك٢ اٌَُْ ا٥ر٢: 

 

  (: شكم الأعًذح نذسربد تلايٛز انًزًٕعتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ3شكم )

 ًمٛبط يٓبساد يب ٔساء انًعشفخفٙ انتطجٛك انجعذ٘ ن
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٣ٝزٚؼ ٖٓ اٌَُْ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ِٓؾٞفخ ث٤ب٤ٗبً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ر٤ٓ٬تن أُغٔتٞػز٤ٖ,     

ٝمُي ُٖبُؼ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ, ؽ٤ش ًبٗذ كهعبد ٛتل٫ء اُز٤ٓ٬تن أػِت٠ ٓتٖ ٓض٬٤رٜتب كت٢ 

 أُغٔٞػخ اُٚبثطخ. 

ٖ ٓزٍٞتط٢ كهعتبد ر٤ٓ٬تن أُغٔتٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤تخ ٝاُٚتبثطخ كت٢ ُٝج٤بٕ ٓلٟ ك٫ُتخ اُلتوم ثت٤       

اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً ٜٓبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ رتْ ارقتبم ا٩عتواء ٗلَتٚ كت٢ اُلتوٗ اَُتبثن, ٝرتْ 

 اُزَٕٞ إ٠ُ اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ ك٢ اُغلٍٝ ا٥ر٢:

 

 نضبثطخ(: دلًنخ انفشق ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد تلايٛز انًزًٕعتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔا4) رذٔل

 فٙ انتطجٛك انجعذ٘ نًمٛبط يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ
 

يضبٔس 

 انًمٛبط

 انًزًٕعخ

 

عذد 

 انتلايٛز

انًتٕعظ 

 انضغبثٙ

الًَضشاف 

 انًعٛبس٘ 

دسرخ 

 انضشٚخ

لًٛخ )د( 

 انًضغٕثخ

 يغتٕ٘

 انذلًنخ

يٓبساد 

 انتخطٛظ

  3917 32965 44 انتزشٚجٛخ

29 

 

07969 

( 
ٖ
تٕ
غ
 ي
ُذ
ع
ب 
مٛا
ظب

ص
 إ
ال
 د
ق
فش
ان

1
91
0

 )
 

 3900 94937 46 انضبثطخ

يٓبساد 

انتضكى 

 ٔانًشالجخ

  4993 57934 44 انتزشٚجٛخ

29 

 

04946 
 4914 44929 46 انضبثطخ

 يٓبساد 

 انتمٕٚى

  4942 54904 44 انتزشٚجٛخ

29 

 

09960 
 4994 49976 46 انضبثطخ

 الًختجبس

 ككم

  7926 050990  44 انتزشٚجٛخ 

29 

 

99912 
 7934 006915 46 انضبثطخ

 

( اَُتتبثن, ٣زٚتتؼ إٔ هتت٤ْ  د( أُؾَتتٞثخ ُٔؾتتبٝه 4ٝثٔواعؼتتخ اُ٘زتتبئظ أُزٚتتٔ٘خ كتت٢ عتتلٍٝ       

( ػِت٠ اُزور٤تت, 99012(,  09040(,  09094(,  02049أُو٤بً أُقزِلخ ًٝتنُي أُو٤تبً ًٌتَ  

٫فزجتبه اُل٫ُتخ  (1010( َٝٓزٟٞ ك٫ُتخ  29( ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ  9014هل رغبٝىد ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ  

أؽبك١ اُي٣َ, ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم ؽو٤و٢ ثت٤ٖ ٓزٍٞتط٢ كهعتبد ر٤ٓ٬تن أُغٔتٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤تخ 

ٝاُٚتتبثطخ كتت٢ اُزطج٤تتن اُجؼتتل١ ُٔو٤تتبً ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ًٌتتَ ٌٝٓٞٗبرتتٚ اُلوػ٤تتخ  ٜٓتتبهح 

ُؼ ر٤ٓ٬تن أُغٔٞػتخ ٜٓتبهح اُزوت٣ْٞ( ًتَ ػِت٠ ؽتلح ٝمُتي ُٖتب –ٜٓبهح اُزؾٌْ ٝأُواهجخ  –اُزقط٤ٜ 

 اُزغو٣ج٤خ. ٝثبُزب٢ُ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ ا٩ؽٖبئ٢ اُضب٢ٗ.

 ٝثنُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل أعبة ػٖ اَُلاٍ اُجؾض٢ اُضبُش.



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 الإربثخ عٍ انغ ال انشاثل:

ٗٔ اَُلاٍ اُواثغ ٖٓ أٍئِخ اُجؾش ػ٠ِ: ٓب ٗٞع اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد     

 اء أُؼوكخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١؟ٜٝٓبهاد ٓب ٝه

ُٝ٪عبثخ ػٖ اَُلاٍ اَُبثن رْ ٕت٤بؿخ اُلتوٗ ا٩ؽٖتبئ٢ ا٥رت٢: رٞعتل ػ٬هتخ اهرجب٤ٛتخ ٓٞعجتخ    

( ثت٤ٖ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد ٜٝٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ُتلٟ 1010ٝكاُخ إؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ  

ؾخ ٛتتنا اُلتتوٗ, رتتْ ؽَتتبة ٓؼبٓتتَ اهرجتتبٛ ث٤وٍتتٕٞ  ر٤ٓ٬تتن اُٖتتق اُضبُتتش ا٩ػتتلاك١. ٫ٝفزجتتبه ٕتت

Pearson,ٖثتت٤ٖ كهعتتبد اُز٤ٓ٬تتن كتتت٢ ًتتَ ٓتتٖ افزجتتبه اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتتن 911, 9104 ػتتيد ؽَتت )

ُِو٣ب٤ٙبد  ً( ٝٓو٤بً ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكتخ  ٓ(, ٝرتْ اُزٕٞتَ إُت٠ اُ٘زتبئظ أُٞٙتؾخ كت٢ 

 ( ا٥ر٢: 2اُغلٍٝ  
 

 انتلايٛز فٙ اختجبس انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد(: يعبيم الًستجبط ثٍٛ دسربد 2) رذٔل

 ٔيمٛبط يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ
 

 

عذد 

 انتلايٛز

اختجبس انفٓى انعًٛك 

 نهشٚبضٛبد 

يمٛبط يٓبساد يب ٔساء 

 انًعشفخ

 

  يذ

 ط ص

لًٛخ )س( 

 انًضغٕثخ

يغتٕٖ 

 9يذ ص يذ ص 9يذ ط يذ ط انذلًنخ

44 0227 44120 7954 0011434 319524 
1934 

ال عُذ د

(1910)  

        

( اَُتتتبثن, ٣زٚتتتؼ إٔ ه٤ٔتتتخ ٓؼبٓتتتَ ا٫هرجتتتبٛ   ه( 2ٝثٔواعؼتتخ اُ٘زتتتبئظ أُزٚتتتٔ٘خ كتتت٢ عتتتلٍٝ       

(, ٓٔتب ٣تلٍ ػِت٠ ٝعتٞك 1010(, هل رغتبٝىد ه٤ٔزٜتب اُغل٤ُٝتخ ػ٘تل َٓتزٟٞ ك٫ُتخ  1019أُؾَٞثخ  

ز٤ٓ٬تن كت٢ ًتَ ٓتٖ افزجتبه ( ث٤ٖ كهعبد ا1010ُػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُخ إؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ  

اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ٝٓو٤بً ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكتخ . ٝثبُزتب٢ُ ٣تزْ هجتٍٞ اُلتوٗ ا٩ؽٖتبئ٢ 

 اُضبُش.

 ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل أعبة ػٖ اَُلاٍ اُجؾض٢ اُواثغ. 

 

  صغبة فبعهٛخ انًتغٛش انًغتمم فٙ تًُٛخ انًتغٛشاد انتبثعخ: 

ٍتزقلاّ أُزـ٤تو أَُتزوَ  اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ أُوزتوػ اُوتبئْ ػِت٠ ٗظو٣تخ ُِزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِتخ ا      

اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ( كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ أُزـ٤تتو٣ٖ اُزتتبثؼ٤ٖ  اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد ٜٝٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء 

( ثتتجؼ٘ ا٩عتتواءاد ُلٜتتْ ٓؼ٣ٞ٘تتخ اُ٘زتتبئظ t-testأُؼوكتتخ(, رتتْ ارجتتبع افزجتتبهاد اُل٫ُتتخ ا٩ؽٖتتبئ٤خ  

اُزتت٢ رٕٞتتَ إ٤ُٜتتب اُجؾتتش اُؾتتب٢ُ ٝرؾل٣تتل كهعتتخ أ٤ٔٛزٜتتب. ٝٓتتٖ ا٧ٍتتب٤ُت أُ٘بٍتتجخ ُتتنُي  ا٩ؽٖتتبئ٤خ

(, ٣ٜٝلف ٛنا ا٫فزجتبه إُت٠ Hewison,1983)  (ω2أٝ ٓوثغ أ٤ٓٝغب  Omega Squaredافزجبه 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9102انعذد الأٔل                                                            انًُٕفٛخربيعخ  –يزهخ كهٛخ انتشثٛخ 

 

014 
 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

رؾل٣ل َٗجخ رجب٣ٖ أُزـ٤تو اُزتبثغ ٝاُزت٢ روعتغ ُِٔزـ٤تو أَُتزوَ, ٣ٌٝٔتٖ رلَت٤و ٛتنٙ اَُ٘تجخ ٓتٖ رجتب٣ٖ 

(, ُٝتنا رتْ ا٫ػزٔتبك ػِت٠ ؽَتبة اُل٫ُتخ 9111و اُزبثغ ثٔؼوكخ أُزـ٤تو أَُزوَ ٕت٬ػ ٓتواك,أُزـ٤

(  ω2ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ إٍُٞٞ إ٤ُٜب ثزطج٤ن افزجبه ٓوثتغ أ٤ٓٝغتب  Practical Significanceاُؼ٤ِٔخ 

(, 01اُتتن١ ٣َتتزقلّ ُزؾل٣تتل كهعتتخ أ٤ٔٛتتخ اُ٘ز٤غتتخ اُزتت٢ صجتتذ ٝعٞكٛتتب إؽٖتتبئ٤بً, ٣ٝٞٙتتؼ اُغتتل٤ُٖٝ  

 ( ا٥ر٤٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ إ٤ُٜب: 00 
 

 ( انًتعهك ثبختجبسω2(: َتبمذ صغبة اختجبس يشثل أٔيٛزب )01رذٔل )

 انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد
 

لًٛخ )د(  يكَٕبد الًختجبس و

 انًضغٕثخ

دسربد 

 انضشٚخ

 لًٛخ

)
2

(ω 

الأًْٛخ 

  انتشثٕٚخ

 يٓى 1955 29 01973 انتفكٛش انتٕنٛذ٘ 0

 يٓى 1954 29 00944 انمشاس اتخبر 9

 يٓى 1953 29 01990 يٓبسح انتفغٛش  3

 يٓى 1936 29 7990  طشس الأعئهخ 4

 يٓى 1974 29 04944 انًزًٕع انكهٙ نلاختجبس

 

 انًتعهك ثًمٛبط (ω2) (: َتبمذ صغبة اختجبس يشثل أٔيٛزب00) رذٔل

 يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ
 

لًٛخ )د(  يضبٔس انًمٛبط و

خانًضغٕث  

 دسربد

 انضشٚخ 

 لًٛخ

 )
2

(ω 

الأًْٛخ 

  انتشثٕٚخ

 يٓى 1977 29  07969 يٓبساد انتخطٛظ  0

 يٓى 1962 29 04946 يٓبساد انتضكى ٔانًشالجخ 9

 يٓى 1963 29 09960 يٓبساد انتمٕٚى  3

 يٓى 1944 29 99912 انًزًٕع انكهٙ نلاختجبس

  

( ω2( اَُتتبثن, إٔ هتت٤ْ افزجتتبه ٓوثتتغ أ٤ٓٝغتتب ٣ٝ01زٚتتؼ ٓتتٖ اُج٤بٗتتبد أُزٚتتٔ٘خ كتت٢ اُغتتلٍٝ        

ُ٘زبئظ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤تن اُجؼتل١ ٌُِٔٞٗتبد اُلوػ٤تخ ٫فزجتبه اُلٜتْ 

(, 1014(,  1011(,  1014(,  1011اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ًٝنُي ا٫فزجبه ًٌَ ًبٗذ ػِت٠ اُزور٤تت  

لاُتخ ػِت٢ ا٤ٔٛ٧تخ اُزوث٣ٞتخ ُِ٘زتبئظ ا٩ؽٖتبئ٤خ كت٢ اُجؾتٞس (, ٝهل رغبٝىد ٛنٙ اُو٤ْ اُو٤ٔخ ا1024ُ 
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(, ٝرؼ٘ت٢ 994, 9111(؛ ٬ٕػ ٓتواك,Hewison,1983,15( 1004اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ٝٓولاهٛب  

٪( ٖٓ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚتبثطخ كت٢ افزجتبه اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن 24إٔ  

٪( ٖٓ اُزجب٣ٖ ثت٤ٖ كهعتبد ر٤ٓ٬تن 24ؼبُغخ اُزله٤َ٣خ, أ١ إٔ  ُِو٣ب٤ٙبد ًٌَ ٣وعغ ا٢ُ ٓزـ٤و أُ

أُغٔتتٞػز٤ٖ كتت٢ اُزطج٤تتن اُجؼتتل١ ٫فزجتتبه اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد ٣ٌٔتتٖ رلَتت٤وٙ ثَتتجت افتتز٬ف 

أُؼبُغخ اُزله٣َت٤خ اُزت٢ رؼوٙتذ ُٜتب ٓغٔتٞػز٢ اُجؾتش, أ١ إٔ ٛ٘تبى كبػ٤ِتخ ًج٤توح ٜٝٓٔتخ روث٣ٞتًب 

ٔوزوػ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ كت٢ ر٤ٔ٘تخ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ٫ٍزقلاّ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ اُ

 ُِو٣ب٤ٙبد ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١.

 

( ُ٘زتتتبئظ ر٤ٓ٬تتتن ω2( اَُتتتبثن إٔ ه٤ٔتتتخ افزجتتتبه ٓوثتتتغ أ٤ٓٝغتتتب 00ًٔتتتب ٣زٚتتتؼ ٓتتتٖ اُغتتتلٍٝ        

ٝهاء أُؼوكخ ًٌتَ  أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ كهعبد اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً ٜٓبهاد ٓب

(, أ١ إٔ 1041(,  1042(,  1022(,  1049ٝٓؾبٝهٙ اُلوػ٤خ  ًَ ػ٠ِ ؽلح( ًبٗذ ػ٠ِ اُزور٤تت  

٪( ٖٓ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓو٤بً ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ًٌتَ ٣ٌٔتٖ 49 

أ١ إٔ ٛ٘تبى كبػ٤ِتخ رل٤َوٙ ثَجت افز٬ف أُؼبُغخ اُزله٤َ٣خ اُز٢ رؼوٙتذ ُٜتب ٓغٔتٞػز٢ اُجؾتش, 

ًج٤وح ٜٝٓٔخ روث٣ٞبً ٫ٍزقلاّ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ أُوزوػ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِتلٓبؽ كت٢ 

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١.

 

 تفغٛش ٔيُبلشخ َتبمذ انجضج:

 نفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد:تفغٛش ٔيُبلشخ انُتبمذ انًتعهمخ ثتًُٛخ ا

( ثت٤ٖ ٓزٍٞتط٢ كهعتبد 1010كُذ ٗزبئظ اُجؾش ػ٠ِ ٝعتٞك كتوم كاٍ إؽٖتبئ٤بً ػ٘تل َٓتزٟٞ         

ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ افزجبه اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣بٙت٤بد ًٌتَ ٌٝٓٞٗبرتٚ اُلوػ٤تخ 

بهح ٛتوػ ا٧ٍتئِخ( ًتَ ػِت٠ ٜٓت –ٜٓبهح اُزلَت٤و  –ٜٓبهح ارقبم اُوواه  – ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُز٤ُٞل١ 

ؽلح, ٝمُي ُٖبُؼ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ًٝتنُي ٝعتٞك كبػ٤ِتخ ًج٤توح ٜٝٓٔتخ روث٣ٞتًب ٫ٍتزقلاّ 

اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ أُوزوػ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣بٙت٤بد 

ر٤ٓ٬تتن أُغٔٞػتتخ اُزغو٣ج٤تتخ ػِتت٠ ٗظتتوائْٜ  ُتتلٟ ر٤ٓ٬تتن اُٖتتق اُضبُتتش ا٩ػتتلاك١, ٝهتتل ٣وعتتغ رلتتٞم

 ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ افزجبه اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد إ٠ُ:

رٞف٤ق ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ أَُتزقلّ, ٝٓتب ٣ْتِٔٚ ٓتٖ  -

ٓواؽتتَ ٓز٘ٞػتتخ ّتتغغ ػِتت٠ رغ٤ٜتتي كٓتتبؽ اُز٤ٓ٬تتن ثبُزواثطتتبد أٌُٔ٘تتخ, ٝرٔض٤تتَ أُلتتب٤ْٛ 

ُزؼ٤ٔٔتتبد اُو٣بٙتت٤خ اُغل٣تتلح ٝٓؼبُغزٜتتب ثَتتُٜٞخ, ٓٔتتب أكٟ إُتت٠ رٌتت٣ٖٞ رواثطتتبد عل٣تتلح ٝا



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

ٕٝؾ٤ؾخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ا٧ٓو اُن١ أٍْٜ ك٢ ر٤ٔ٘تخ ٜٓتبهاد: اُزل٤ٌتو اُز٤ُٞتل١, ارقتبم اُوتواه, 

 اُزل٤َو, ٛوػ ا٧ٍئِخ.

كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ رتتٞك٤و ث٤ئتتخ رؼِتتْ آٓ٘تتخ ٝفب٤ُتتخ ٓتتٖ اُزٜل٣تتل ٝاُٞػ٤تتل ٝا٩ؽجتتبٛ, ا٧ٓتتو اُتتن١ ٍتتبػل  -

 أُٜبهاد اُلوػ٤خ أٌُٞٗخ ُِلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ُلٟ اُز٤ٓ٬ن.

هثتتٜ أُؼوكتتخ اُو٣بٙتت٤خ اُغل٣تتلح ٓتتغ ٓتتب ٣ٞعتتل ُتتلٟ اُز٤ٓ٬تتن ٓتتٖ ٓقتتيٕٝ ٓؼوكتت٢ فتتبٓ  -

ثبُو٣بٙتت٤بد, ٝرٞؽ٤تتلٛب كتت٢ اُج٤٘تتخ اُؼو٤ِتتخ ُِز٤ٓ٬تتن ثطو٣وتتخ ٣َتتَٜ اٍتتزلػبئٜب ٝرٞف٤لٜتتب كتت٢ 

 أُٞاهق اُغل٣لح.

زله٣َتت٢ أُوزتتوػ ث٤ئتتخ رؼِتتْ ؽو٤و٤تتخ عؼِتتذ اُز٤ٓ٬تتن ٣ٔبهٍتتٕٞ اُو٣بٙتت٤بد ٝكتتو اُ٘ٔتتٞمط اُ -

أُؼ٤ْتت٤خ أٝ اُؾ٤بر٤تتخ, ٝكٓغٜتتْ كتت٢ أْٗتتطخ رؼ٤ِٔتتخ ٓز٘ٞػتتخ ٓتتٖ أعتتَ رٌتت٣ٖٞ اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن 

 ُِو٣ب٤ٙبد ٝرول٣ْ رـن٣خ هاعؼخ ٓ٘بٍجخ.

ث٤٘تخ  إ٣غبث٤تخ ْٝٗتبٛ اُز٤ٓ٬تن كت٢ اًزَتبة اُقجتواد اُو٣بٙت٤خ اُغل٣تلح, ٝرٔض٤ِٜتب ٝكٓغٜتب كت٢ -

تب  ًٕ ػو٤ِخ عل٣لح ٓغ إؽلاس رٞاؤّ ٓ٘بٍت ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ فجوارْٜ اُو٣بٙت٤خ اَُتبثوخ, ٓٔتب ٝكتو كو

 ٓ٘بٍجخ ٩ؽلاس رؼِْ ٝف٤ل٢ م١ ٓؼ٠٘ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن.

ر٤ٜئخ اُج٤ئخ اُٖل٤خ ثؾ٤ش ًبٗذ ٓز٘بؿٔخ ٝٓزٞاكوخ ٓغ ٓزطِجبد ٗظو٣خ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ,  -

٤ٓتن ٓتٖ كٜتْ ٝاٍتز٤ؼبة اُزواثطتبد اُْتج٤ٌخ, ا٧ٓتو اُتن١ ٝٓيٝكح ثقجواد إصوائ٤خ ٌٓ٘تذ اُز٬

أكٟ إ٠ُ رؾ٤َٖ كْٜ اُز٤ٓ٬ن اُؼ٤ٔن ُِٔلب٤ْٛ ٝاُزؼ٤ٔٔبد اُو٣ب٤ٙخ أُقزِلخ, ٝؽلٝس اُزل٤ٌتو 

 اُؼ٤ٔن ُل٣ْٜ, ٓٔب أصو إ٣غبث٤بً ػ٠ِ ٜٓبهاد اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد.
 

 

 

ٍبد اَُبثوخ, ٝاُز٢ أًتلد ػِت٠ كبػ٤ِتخ اُجتوآظ ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ ٗزبئظ اُلها     

ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد ٝاُ٘ٔبمط اُزله٤َ٣خ اُوبئٔخ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ كت٢ ر٤ٔ٘تخ ٗتٞارظ اُتزؼِْ 

(؛ 9101؛ أؽٔل فطبة   2011) Vannesأُقزِلخ اُقبٕخ ثبُو٣ب٤ٙبد, ٜٝٓ٘ب كهاٍبد ًَ ٖٓ:  

(؛ 9109(؛ ػجتلاُوبكه ٓؾٔتل  9109(؛ ٍتب٤ٓخ عتٞكح  9109(؛ فبُتل اُغتٞٛو١  9101ثض٤٘خ ثتله  

 (.9104ٍب٤ٓخ ٬ٍٛ  
 

 

 

ًٔب رزلن ٗزبئظ اُجؾش ٓغ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُز٢ رطوهذ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد,      

ٓتتٖ فتت٬ٍ اٍتتزقلاّ ثؼتت٘ اُجتتوآظ ٝاُ٘ٔتتبمط ٝا٫ٍتتزوار٤غ٤بد اُزله٣َتت٤خ, ٜٝٓ٘تتب كهاٍتتبد ًتتَ ٓتتٖ: 

 Oakes & Star (2008   ُ؛ ٓؾتبهة اُٖتٔبك١ ٝهؽتبة 9101؛ ٓوكذ ٛب٢ٗ ٝٓؾٔتل اُتلٓوكا)

 (.9104(؛ ٓبٛو ىٗوٞه  9102(؛ ٓوكذ ًٔبٍ ٝهّب ػجلاُؾ٤ٔل  9102اُ٘و٤ت  



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 تفغٛش ٔيُبلشخ انُتبمذ انًتعهمخ ثتًُٛخ يٓبساد يب ٔساء انًعشفخ:

ٓزٍٞتط٢ كهعتبد  ( ثت1010ٖ٤كُذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝعٞك كوم كاٍ إؽٖبئ٤بً ػ٘تل َٓتزٟٞ         

ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ ٓو٤بً ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ًٌَ ٌٝٓٞٗبرٚ اُلوػ٤تخ 

ٜٓتتبهاد اُزوتت٣ْٞ( ًتتَ ػِتت٠ ؽتتلح, ٝمُتتي ُٖتتبُؼ  –ٜٓتتبهاد اُتتزؾٌْ ٝأُواهجتتخ  – ٜٓتتبهاد اُزقطتت٤ٜ 

قلاّ اُ٘ٔتٞمط اُزله٣َت٢ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ًٝنُي ٝعٞك كبػ٤ِتخ ًج٤توح ٜٝٓٔتخ روث٣ٞتبً ٫ٍتز

أُوزتتوػ اُوتتبئْ ػِتت٠ ٗظو٣تتخ اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ُتتلٟ ر٤ٓ٬تتن 

اُٖتتق اُضبُتتش ا٩ػتتلاك١, ٝهتتل ٣وعتتغ رلتتٞم ر٤ٓ٬تتن أُغٔٞػتتخ اُزغو٣ج٤تتخ ػِتت٠ ٗظتتوائْٜ ثبُٔغٔٞػتتخ 

 اُٚبثطخ ك٢ ٓو٤بً ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ إ٠ُ ا٥ر٢:

وٕخ ُِز٤ٓ٬ن ُؼتوٗ أكٌتبهْٛ ّٝتوػ ٝٓ٘بهْتخ ا٫ٍتزوار٤غ٤بد أَُتزقلٓخ كت٢ أكاء إربؽخ اُل -

 أُٜبّ اُو٣ب٤ٙخ, ٝرل٤َو ٓؼبُغزْٜ ُِٔؼِٞٓبد اُو٣ب٤ٙخ.

ري٣ٝل اُز٤ٓ٬ن ثبُزـن٣خ اُواعؼخ أُ٘بٍجخ ػٖ أكائْٜ, ا٧ٓو اُن١ ٍبػل كت٢ إػتبكح اُزل٤ٌتو ك٤ٔتب  -

 ػوٙٚ ٖٓ أكٌبه ه٣ب٤ٙخ ٓز٘ٞػخ. رْ اُو٤بّ ثٚ ٖٓ ٜٓبّ ٝأْٗطخ ه٣ب٤ٙخ, ٝٓب رْ

ب ُٔب٤ٛتخ ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ, ا٧ٓتو اُتن١  - ًٔ إٔجؼ اُز٤ٓ٬ن أًضو ٝػ٤بً ثؼ٤ِٔبد اُزل٤ٌو, ٝأًضو كٜ

أٍتتْٜ كتت٢ ى٣تتبكح هتتلهرْٜ ػِتت٠ رؼ٤ٔتتن اُلٜتتْ ٝا٫ٍتتز٤ؼبة ُٔٞٙتتٞػبد اُو٣بٙتت٤بد, ٝى٣تتبكح 

 اُزؼِْ. ًلبءرْٜ ك٢ أكاء أُٜبّ اُو٣ب٤ٙخ, ٓٔب أكٟ إ٠ُ هِخ ا٧فطبء أص٘بء

إػطبء اُز٤ٓ٬ن ٬ٌْٓد ه٣ب٤ٙخ إٙبك٤خ رورجٜ ثٞاهغ أُٞٙٞع أُطتوٝػ ثؾ٤تش ٣ؼتيى ٓتٖ  -

 اُزو٣ْٞ(. –اُزؾٌْ ٝأُواهجخ  –اًزَبة اُقجواد, ٢ٔ٘٣ٝ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ  اُزقط٤ٜ 

كٝه اُ٘ٔتتٞمط اُزله٣َتت٢ أَُتتزقلّ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ هتتلهاد اُز٤ٓ٬تتن ػِتت٠ ٓواهجتتخ ٝر٘ظتت٤ْ أْٗتتطزْٜ  -

ك٤تتخ كتت٢ ػ٤ِٔزتت٢ اُزؼِتت٤ْ ٝاُتتزؼِْ, ٝرْتتغ٤ؼْٜ ػِتت٠ ٕٝتتق ػ٤ِٔتتبد اُزل٤ٌتتو أص٘تتبء ؽتتَ أُؼو

 ا٬ٌُْٔد اُو٣ب٤ٙخ أُقزِلخ.

ر٤ٔ٘خ هلهح اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝأكاء أُٜبّ اُو٣بٙت٤خ, ٓتٖ فت٬ٍ رٖت٤ْٔ  -

ػتت٤ْٜ فطتتٜ ُتتزؼِْٜٔ, ٝر٘ل٤تتنٛب, ٝٓواهجتتخ ٓتتلٟ رؾو٤وٜتتب ٨ُٛتتلاف, َٝٓتتبػلرْٜ ػِتت٠ ى٣تتبكح ٝ

 ثزؼِْٜٔ, ٝثبُقجوح اُز٢ ٣ٌزَجٜٞٗب ٝر٤ٔ٘زٜب.

ر٤ٜئخ ػوٍٞ اُز٤ٓ٬ن ُِٔٞٙٞع اُو٣ب٢ٙ اُغل٣ل ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوف ػِت٠ ا٫هرجبٛتبد اُْتج٤ٌخ  -

 ث٤ٖ اُقجواد اَُبثوخ ٝفٖبئٔ أُٞٙٞع اُغل٣ل.



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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ٝكتتو اُ٘ٔتتتٞمط اُزله٣َتتت٢ ث٤ئتتخ رؼ٤ٔ٤ِتتتخ ٬ٓئٔتتتخ ُؼٔتتَ اُتتتلٓبؽ, ٝٓو٣ؾتتتخ ٝآٓ٘تتخ ٝفب٤ُتتتخ ٓتتتٖ  -

اد, ا٧ٓتتو اُتتن١ أٍتتْٜ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ ٜٓتتبهاد: اُزقطتت٤ٜ, ٝاُتتزؾٌْ ٝأُواهجتتخ, ٝاُزوتت٣ْٞ, اُزٜل٣تتل

 ٝثبُزب٢ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن. 
 

 

ٝرزلن رِتي اُ٘ز٤غتخ ٓتغ ٗزتبئظ اُؼل٣تل ٓتٖ اُلهاٍتبد اَُتبثوخ, ٝاُزت٢ رطوهتذ إُت٠ كهاٍتخ عتلٟٝ        

أٍب٤ُت ٝأْٗطخ اُزؼِْ أُقزِلخ ك٢ رؼ٤ِْ ٝرؼِتْ  اٍزقلاّ ثؼ٘ ٗٔبمط ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ, ًٝنُي

اُو٣بٙتت٤بد ػِتت٠ ر٤ٔ٘تتخ ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ُتتلٟ أُزؼِٔتت٤ٖ كتت٢ أُواؽتتَ اُلهاٍتت٤خ أُقزِلتتخ, 

(؛ أّتوف 9101(؛ ٍِٟٞ ٣ٍٞتق  9114(؛ ٌٓخ اُج٘ب  9119ٜٝٓ٘ب كهاٍبد ًَ ٖٓ: ٤ّٔبء ؽَٖ  

(؛ ثَتتتٔخ ثتتتبهٝك, ٓؾجتتتتبد 9101ل٣ٖ  (؛ اَُتتتت٤ل ٓتتت9109(؛ ٕتتتجبػ ػجتتتلاُؼظ٤ْ  9109كوؿِتتت٢  

(؛ ٓؾٔتتل اُقط٤تتت 9102(؛ ػتتلٗبٕ ػ٤تتبك  9102(؛ ٍتتٔبػ ٍتت٤ِٔبٕ  9104أثتتٞػ٤ٔوح, ٌٓتتخ اُج٘تتب  

 Abdullah, AbdRahman & Hamzah؛  Erdoğan & Şengül (2017(؛  9102 

 .Tan & Limjap (2018)؛ .  (2017)

 

طٛخ ثٍٛ انفٓى انعًٛك نهشٚبضٛبد ٔيٓابساد ياب تفغٛش ٔيُبلشخ انُتبمذ انًتعهمخ ثُٕع انعلالخ الًستجب

 ٔساء انًعشفخ:

( ثت٤ٖ 1010كُذ ٗزبئظ اُجؾش ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُتخ إؽٖتبئ٤بً ػ٘تل َٓتزٟٞ         

كهعبد ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١ ك٢ ًَ ٖٓ افزجبه اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣بٙت٤بد ٝٓو٤تبً ٜٓتبهاد 

هتتخ ٛوك٣تتخ ثتت٤ٖ اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد ٜٝٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ, أ١ إٔ ٛ٘تتبى ػ٬

أُؼوكتخ, ٝٓؼ٘ت٠ مُتي أٗتٚ ًِٔتب ىاك اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد ىاكد ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ُتتلٟ 

اُز٤ِٔن ثٞعٚ ػبّ, ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ, ٝرزؾوتن اُؼ٬هتخ اُطوك٣تخ ثت٤ٖ ًتَ ٓتٖ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد 

٣ب٤ٙبد ثٖلخ ػبٓخ, ٖٓ ؽو٤وخ ٓلكاٛب إٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ اُو

أُؼوكتتخ هتتل ٣َتتْٜ كتت٢ رؾَتت٤ٖ ٝرطتت٣ٞو اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد, ٝأٗتتٚ ًِٔتتب رلتتٞم اُز٤ِٔتتن كتت٢ اُلٜتتْ 

اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد أكٟ مُي إ٠ُ ى٣بكح ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُل٣ٚ ثٖلخ ػبٓخ ٜٝٓبهاد ٓتب ٝهاء 

فبٕخ, ا٧ٓو اُن١ ٣غؼَ اُز٤ٓ٬ن ك٢ اٛزٔبّ ٓزيا٣ل كائٔب ث٬ٌ أُزـ٤تو٣ٖ كت٢ أُؼوكخ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد 

 أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ أص٘بء ػ٤ِٔز٢ رؼ٤ِْ ٝرؼِْ اُو٣ب٤ٙبد ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.
 

 

 

 

 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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 تٕطٛبد انجضج:

 ػ٠ِ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ إ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ٢ٕٞ٣ اُجبؽش ثب٥ر٢:

ػ٠ِ اٍتزقلاّ اٍتزوار٤غ٤بد ٝٗٔتبمط اُزتله٣ٌ اُوبئٔتخ ػِت٠ ٗظو٣تخ رْغ٤غ ٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد  -0

اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ, ُز٤ٔ٘تتخ اُلٜتتْ اُؼ٤ٔتتن ُِو٣بٙتت٤بد ٜٝٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ُتتلٟ 

 أُزؼ٤ِٖٔ ثٔقزِق أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

رط٣ٞو ٓ٘بٛظ اُو٣ب٤ٙبد ثبُٔواؽتَ اُلهاٍت٤خ أُقزِلتخ كت٢ ٙتٞء ٓجتبك  ٝٓورٌتياد ٗظو٣تخ  -9

 ْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ.اُزؼِ

إػلاك أكُخ ُزله٣ٌ كوٝع اُو٣ب٤ٙبد أُقزِلتخ ٬ٍُزوّتبك ثٜتب ػ٘تل رتله٣ٌ اُو٣بٙت٤بد ٝكتن  -1

 ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ.

ر٤ٖٔٚ ٓ٘بٛظ اُو٣ب٤ٙبد ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ثؼ٘ ا٧ْٗطخ ٝاُقجواد اُزؼ٤ٔ٤ِتخ اُزت٢ ر٘ٔت٢  -9

 ُلٟ ر٤ٓ٬ن رِي أُوؽِخ.اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُِو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ 

رله٣ت ٓؼِٔت٢ اُو٣بٙت٤بد ػِت٠ رٖت٤ْٔ ٝث٘تبء ا٧ْٗتطخ اُزؼ٤ٔ٤ِتخ اُوبئٔتخ ػِت٠ ٗظو٣تخ اُتزؼِْ  -1

أَُز٘ل ُِلٓبؽ ٝاٍزقلآٜب ك٢ كٍٖٞ اُو٣ب٤ٙبد ٩صواء اُزتله٣ٌ ٓتٖ عٜتخ ٝر٤ٔ٘تخ ٜٓتبهاد 

 ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٖٓ عٜخ أفوٟ.
 

 

 يمتشصبد انجضج:

 ُز٢ رَٕٞ إ٤ُٜب اُجؾش ٣وزوػ اُجبؽش إعواء اُلهاٍبد ا٥ر٤خ ك٢ أَُزوجَ:ػ٠ِ ٙٞء اُ٘زبئظ ا

ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ُز٤ٔ٘خ اُلٜتْ اُؼ٤ٔتن ُِو٣بٙت٤بد  -0

ٜٝٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ُتتلٟ ر٤ٓ٬تتن اُٖتتل٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضتتب٢ٗ ا٩ػتتلاك١, ًٝتتنُي ٕتتلٞف 

 ضب٣ٞٗخ.أُوؽِز٤ٖ ا٫ثزلائ٤خ ٝاُ

كهاٍخ كبػ٤ِخ اُ٘ٔٞمط اُزله٢َ٣ أُوزوػ  أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ( كت٢ ر٤ٔ٘تخ ٗتٞارظ رؼِتْ  -9

 أفوٟ ًب٩ثلاع اُو٣ب٢ٙ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد اُو٣ب٤ٙخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزله٣ت ٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣تخ ػِت٠ ٜٓتبهاد اُزتله٣ٌ  -1

 ظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ٝػ٬هخ مُي ثزؾ٤َٖ ر٤ٓ٬نْٛ.ك٢ ٙٞء ٗ

كبػ٤ِتتخ ٗٔتتٞمط رله٣َتت٢ ٓوزتتوػ هتتبئْ ػِتت٠ ٗظو٣تتخ اُتتزؼِْ أَُتتز٘ل ُِتتلٓبؽ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ رؾٖتت٤َ  -9

 اُو٣ب٤ٙبد ٜٝٓبهاد اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼْو٣ٖ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.

٘ل ُِلٓبؽ ُز٤ٔ٘خ اُجواػتخ اُو٣بٙت٤خ كبػ٤ِخ ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز -1

 ٝاُلاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.

 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9102انعذد الأٔل                                                            انًُٕفٛخربيعخ  –يزهخ كهٛخ انتشثٛخ 

 

099 
 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

 لبمًخ انًشارل:
: انًشارل انعشثٛخ:  أٔلًا

(: أصو اٍزقلاّ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل إ٠ُ اُلٓبؽ ك٢ رله٣ٌ 9101أؽٔل ػ٠ِ إثوا٤ْٛ فطبة  

ة اُن٢٘ٛ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ اُو٣ب٤ٙبد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزٞإَ اُو٣ب٢ٙ ٝاُؾَب

-042(, 0 099, اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ, يزهخ انمشاءح ٔانًعشفخا٫ثزلائ٤خ, 

992. 

(: ر٤ٔ٘تتخ ٜٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ ثبٍتتزقلاّ اُزمٓتتَ اُزؼتتب٢ٗٝ 9109أّتتوف ٓؾٔتتل ؽَتت٤ٖ كوؿِتت٢  

يزهاخ ق ا٧ٍٝ اُضتب١ٞٗ, ٝفوائٜ اُزل٤ٌو اُزؼب٤ٗٝخ ُِط٬ة أُزلٞه٤ٖ كت٢ اُو٣بٙت٤بد ثبُٖت
 . 020-092(, 011, اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ,  انمشاءح ٔانًعشفخ

(: ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ ا٫ٍزوار٤غ٢ ٝكبػ٤ِزٚ كت٢ 9109إ٣ٔبٕ ٤ٍٔو ؽٔل١ أؽٔل  

 , اُغٔؼ٤تخ أُٖتو٣خيزهاخ تشثٕٚابد انشٚبضاٛبدر٤ٔ٘تخ اُزؾٖت٤َ ٜٝٓتبهاد اُز٘ظت٤ْ اُتنار٢, 

 .20-4(, 0 02ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد, 

(: كبػ٤ِخ إٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ هبئٔخ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل إ٠ُ اُتلٓبؽ كت٢ 9101ثض٤٘خ ٓؾٔل ثله  

ر٤ٔ٘تتخ ٜٓتتبهاد اُزٞإتتَ اُو٣بٙتت٢ ٝاُلاكؼ٤تتخ ُ٪ٗغتتبى اُلهاٍتت٢ ُتتلٟ ر٤ِٔتتناد أُوؽِتتتخ 

, اُغٔؼ٤تتتخ أُٖتتتو٣خ ٚبضاااٛبديزهاااخ تشثٕٚااابد انشا٫ثزلائ٤تتتخ ثبٌُِٔٔتتتخ اُؼوث٤تتتخ اَُتتتؼٞك٣خ, 

 . 42-01(, أًزٞثو, 9 04ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد, 

(: ثوٗتبٓظ ٓوزتوػ كت٢ 9104ثَٔخ ٖٓطل٠ ثبهٝك, ٓؾجبد ٓؾٔٞك أثتٞػ٤ٔوح, ٌٓتخ ػجتلأُ٘ؼْ اُج٘تب  

ٙٞء اُتزؼِْ اُوتبئْ ػِت٠ أُتـ ُز٤ٔ٘تخ ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ كت٢ اُو٣بٙت٤بد ُتلٟ ِٛجتخ 

, ٤ًِتتخ اُج٘تتبد ُتت٦كاة ٝاُؼِتتّٞ خ انجضااج انعهًااٙ فااٙ انتشثٛااخيزهااأُوؽِتتخ اُضب٣ٞٗتتخ ثـتتيح, 

 . 999-021(, 9 02ٝاُزوث٤خ, عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ, 

(: كبػ٤ِتخ ثوٗتبٓظ رتله٣ج٢ ُٔؼِٔت٢ اُو٣بٙت٤بد هتبئْ ػِت٠ ٗظو٣تخ 9104ث٤ٜوح ّل٤ن إثوا٤ْٛ اُوثتبٛ  

خ ُلٟ ر٤ٓ٬نْٛ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ٝأُلفَ ا٩َٗب٢ٗ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؾو٤وبد اُو٣ب٤ٙبر٤

, اُغٔؼ٤تتتتتخ أُٖتتتتتو٣خ ُزوث٣ٞتتتتتبد يزهاااااخ تشثٕٚااااابد انشٚبضاااااٛبدثبُٔوؽِتتتتتخ ا٩ثزلائ٤تتتتتخ, 

 .191-019(, 4 90اُو٣ب٤ٙبد,

, ػٔتتبٕ: كاه اُلٌتتو اناازكبءاد انًتعااذدح ٔانفٓااى )تًُٛااخ ٔتعًٛااك((: 9111عتتبثو ػجلاُؾ٤ٔتتل عتتبثو  

 اُؼوث٢, ا٧هكٕ.

, اُوتبٛوح: تطجٛمٛاخ فاٙ تًُٛاخ انعمإل انًفكاشحسؤٚاخ  –تعهاٛى انتفكٛاش (: 9119ؽَٖ ؽَت٤ٖ ى٣زتٕٞ  

 ػبُْ اٌُزت.

, اُوتتبٛوح: اُتتلاه يعزااى انًظااطهضبد انتشثٕٚااخ ٔانُفغااٛخ(: 9111ؽَتتٖ ّتتؾبرٚ, ٝى٣٘تتت اُ٘غتتبه  

 أُٖو٣خ اُِج٘ب٤ٗخ. 

(: كؼب٤ُتخ ثوٗتبٓظ ٓوزتوػ هتبئْ ػِت٠ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ كت٢ 9109فبُل ٓؾٔتل ٓؾٔتٞك اُغتٞٛو١  

د اُزل٤ٌو اُٜ٘ل٢ٍ َٝٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ كت٢ اُٜ٘لٍتخ ُتلٟ ر٤ٓ٬تن ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبها
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, ٤ًِخ اُج٘تبد ُت٦كاة ٝاُؼِتّٞ ٝاُزوث٤تخ, يزهخ انجضج انعهًٙ فٙ انتشثٛخأُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ, 

 .499-221(, 9 01عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ, 

ل أؽٔتتل , روعٔتخ: ٓتتواك ػِت٢ ػ٤َتت٠, ٤ُٝتل اَُتت٤كٛاف ٚااتعهى انًام انًْٕاإة( : 9114ك٣ل٤تل ٍبٍٝتتب  

 ف٤ِلخ, اُوبٛوح, ىٛواء اُْوٝم.

, ٓغِتخ أُ٘تبٛظ أثضبث انذيبن انضذٚخخ ٔاَعكبعابتٓب عهاٗ انكتابة انًذسعاٙ(: 9111مٝهبٕ ػج٤لاد  

 .11-19(, اُؼلك اُضب٢ٗ, 24اَُؼٞك٣خ, ههْ  

ٗٞ, , اُطجؼخ اُضب٤ٗخ, ػٔبٕ: ك٣جٞانذيبن ٔانتعهٛى ٔانتفكٛش(: 9111مٝهبٕ ػج٤لاد, ٤ٍِٜٝخ أثٞا٤َُٔل  

 ا٧هكٕ.

, ػٔتتتبٕ: كاه أٍتتتبٓخ ُِْ٘تتتو انتفكٛاااش ياااب ٔساء انًعشفاااٙ(: 9104هه٤تتتخ اُؼج٤تتتل١, ٝػتتت٬ء اُْتتتج٤ت  

 ٝاُزٞى٣غ, ا٧هكٕ.

(: كبػ٤ِخ اٍتزوار٤غ٤خ هبئٔتخ ػِت٠ اُتزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ كت٢ ر٤ٔ٘تخ ثؼت٘ 9104ٍب٤ٓخ ؽ٤َٖ٘ ٬ٍٛ  

, زهااخ تشثٕٚاابد انشٚبضااٛبديٜٓتتبهاد اُوتتٞح اُو٣بٙتت٤بر٤خ ُتتلٟ ر٤ٓ٬تتن أُوؽِتتخ ا٩ػلاك٣تتخ, 

 .14-4(, 1 02اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد, 

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ أَُتز٘ل ُِتلٓبؽ كت٢ ر٤ٔ٘تخ ثؼت٘ ػتبكاد 9109ٍب٤ٓخ ؽ٤َٖ عٞكح  

اُؼوتتَ ٝٓلٜتتّٞ اُتتناد ا٧ًتتبك٢ٔ٣ ُتتلٟ اُطتت٬ة م١ٝ ٕتتؼٞثبد رؼِتتْ اُو٣بٙتت٤بد ثبُٔوؽِتتخ 

(, 4 02, اُغٔؼ٤تخ أُٖتو٣خ ُزوث٣ٞتبد اُو٣بٙت٤بد, ٚابد انشٚبضاٛبديزهخ تشثٕا٫ثزلائ٤خ, 

4-24. 

(: رؾ٤ِتتَ ًزتتبة اُو٣بٙتت٤بد ُِٖتتق اُؾتتبك١ ػْتتو ٓتتٖ ٓوؽِتتخ ثؼتتل 9100ٍتتِطبٕ ٓؾٔتتل اُوّتت٤ل١  

ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل إ٠ُ اُلٓبؽ, هٍبُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِخ اُزوث٤تخ, عبٓؼتخ 

 ٓلرٚ, ا٧هكٕ.

(: أصتو ْٗتبٛبد هبئٔتتخ ػِت٠ ؽتتَ أَُتمُخ كت٢ ر٤ٔ٘تتخ أُٜتبهاد ٓتتب ٝهاء 9101ٍتِٟٞ رٞك٤تن ٣ٍٞتتق  

أُؼوك٤خ ُلٟ اُطِجخ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد, هٍبُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِخ اُلهاٍبد 

 اُؼ٤ِب, عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى, ا٧هكٕ.

, ًشاكلادانًم انجشش٘ آنخ اناتعهى ٔانتفكٛاش ٔانضام الإثاذاعٙ نه(: ٤ٍِ9100ٔبٕ ػجل اُٞاؽل ٣ٍٞق  

 اُوبٛوح: ٓلٍَخ ٤ٛجخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(: كبػ٤ِتتتخ إٍتتتزوار٤غ٤خ ٓوزوؽتتتخ هبئٔتتتخ ػِتتت٠ أُزْتتتبثٜبد 9102ٍتتتٔبػ ػجلاُؾ٤ٔتتتل ٍتتت٤ِٔبٕ أؽٔتتتل  

ٝأُز٘بهٚتتبد كتت٢ رتتله٣ٌ اُو٣بٙتت٤بد ػِتت٠ ر٤ٔ٘تتخ اُزؾٖتت٤َ ٜٝٓتتبهاد ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ 

أُٖتتتو٣خ ُزوث٣ٞتتتبد  , اُغٔؼ٤تتتخيزهاااخ تشثٕٚااابد انشٚبضاااٛبدُز٤ٓ٬تتتن أُوؽِتتتخ ا٩ػلاك٣تتتخ, 

 .920-020(, 4  91اُو٣ب٤ٙبد, 

تزبٔص انتٕلعبد دنٛم انًعهى نتطجٛك أثضابث اناذيبن  (:9119ٍٞىإ ط. ًٞكب٤ُي, ًبه٤ُٖ ك. أَُٖٝ  
, اٌُزتتبة ا٧ٍٝ, روعٔتتخ ٓتتلاهً اُظٜتتوإ ا٤ِٛ٧تتخ, اُتتلٓبّ: كاه اٌُزتتبة فااٙ غشفااخ انظااف

 ك٣خ.اُزوث١ٞ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ, أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞ
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 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

(: أصتو اٍتزوار٤غ٤خ اُ٘ٔنعتخ كت٢ ر٤ٔ٘تخ ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ 9101ا٤َُل ٖٓطل٠ ؽبٓتل ٓتل٣ٖ  

يزهااخ تشثٕٚاابد ا٬ُىٓتتخ ُؾتتَ أُْتت٬ٌد اُغجو٣تتخ ُتتلٟ ر٤ٓ٬تتن اُٖتتق اُضتتب٢ٗ ا٩ػتتلاك١, 
 .044-099(, 4  04, اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد, انشٚبضٛبد

أصتتو اُتتلػبئْ اُزؼ٤ٔ٤ِتتخ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ ٜٓتتبهاد اُزٞإتتَ اُو٣بٙتت٢ (: 9119ّتت٤ٔبء ٓؾٔتتل ػِتت٢ ؽَتتٖ  

ٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن م١ٝ ٕتؼٞثبد رؼِتْ اُو٣بٙت٤بد ثبُٔوؽِتخ 

(, 0  02, اُغٔؼ٤خ أُٖتو٣خ ُزوث٣ٞتبد اُو٣بٙت٤بد, يزهخ تشثٕٚبد انشٚبضٛبدا٩ػلاك٣خ, 

011– 994. 

: اٍزقلاّ اُزؼِْ ا٩ٌُزوٝٗت٢ اُوتبئْ ػِت٠ أُْتٌِخ كت٢ رتله٣ٌ (9109ٕجبػ ػجل  ػجلاُؼظ٤ْ ا٤َُل  

اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٔ٘خ ثؼت٘ ٜٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ ٝثوتبء أصتو اُتزؼِْ ُتلٟ ٛت٬ة أُوؽِتخ 

(, 1  02, اُغٔؼ٤تخ أُٖتو٣خ ُزوث٣ٞتبد اُو٣بٙت٤بد, يزهاخ تشثٕٚابد انشٚبضاٛبداُضب٣ٞٗخ, 

042-902 . 

 طجؼخ اُضب٤ٗخ, اُوبٛوح: ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ. , اُانمٛبط انُفغٙ(: 0242ٕلٞد كوط  

, الأعاابنٛت الإصظاابمٛخ فااٙ انعهاإو انُفغااٛخ ٔانتشثٕٚااخ ٔالًرتًبعٛااخ(: 9111ٕتت٬ػ أؽٔتتل ٓتتواك  

 اُوبٛوح: ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ. 

تفكٛااش ثاالا صااذٔد: سؤٖ تشثٕٚااخ يعبطااشح فااٙ تعهااٛى انتفكٛااش (: 9114  ٕتت٬ػ اُتتل٣ٖ ػوكتتٚ ٓؾٔتتٞك
 ٌزت., اُوبٛوح: ػبُْ أُتعهًّ

(: كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ هبئٔخ ػ٠ِ ٗظو٣تخ اُتزؼِْ أَُتز٘ل إُت٠ اُتلٓبؽ 9109ػجل اُوبكه ٓؾٔل ػجلاُوبكه 

, يزهخ تشثٕٚبد انشٚبضاٛبدك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُؾٌ اُؼلك١ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ, 

 .011-001(, ٣٘ب٣و, 9(, اُغيء 9 02اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد, 

(: َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 9100  بٕو اُغواػ, ٝػ٬ء اُل٣ٖ ػج٤لاد ػجلاُ٘

 2, انًزهخ الأسدَٛاخ فاٙ انعهإو انتشثٕٚاخِٛجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد, 

 9 ,)091-049. 

عؼ (:أٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزتوػ كت٢ ٙتٞء ٗظو٣تخ اُتنًبء اُ٘تب9104ػجلاُٞاؽل ٓؾٔٞك ٓؾٔل اٌُ٘ؼب٢ٗ  

ٝأصتتوٙ كتت٢ رؾٖتت٤َ ٛتت٬ة اُٖتتق اُواثتتغ اُؼِٔتت٢ ٓتتٖ ٓتتبكح اُو٣بٙتت٤بد ٝر٤ٔ٘تتخ رل٤ٌتتوْٛ 

(, 2 02, اُغٔؼ٤تخ أُٖتو٣خ ُزوث٣ٞتبد اُو٣بٙت٤بد, يزهخ تشثٕٚابد انشٚبضاٛبدا٩ثلاػ٢, 

4-19. 

(: كبػ٤ِخ ٗٔٞمط ٍز٤جبٗي ك٢ رؼل٣َ ا٧فطبء أُلب٤ٔ٤ٛخ ُلٟ اُطِجخ 9102ػلٗبٕ ٓؾٔٞك ػ٤بك ٠ٍٞٓ  

ٖ هلهرْٜ ػِت٠ اُزجو٣تو اُو٣بٙت٢ ٜٝٓتبهاد ٓتب ٝهاء أُؼوكتخ, هٍتبُخ كًزتٞهاٙ, ٝك٢ رؾ٤َ

 ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب, عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى, ا٧هكٕ.

الإصظاابء انُفغااٙ ٔانتشثاإ٘ )تطجٛماابد ثبعااتخذاو ثشَاابيذ (: 9104ػتتيد ػجلاُؾ٤ٔتتل ٓؾٔتتل ؽَتتٖ  
(Spss 18.اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث٢ , 

, انتاذسٚظ ٔانااتعهى ثبناذيبن ر٘ انزاابَجٍٛ(: 9112إثتوا٤ْٛ اُغتت٤ِ  ػتيٝ إٍتتٔبػ٤َ ػلبٗتخ, ٣ٍٝٞتتق 

 ػٔبٕ: آكبم اُْوم, ا٧هكٕ.
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(: ٗٔتٞمط رله٣َت٢ ٓوزتوػ هتبئْ ػِت٠ اُتزؼِْ اَُتو٣غ ُز٤ٔ٘تخ اُزل٤ٌتو 9104ػ٢ِ ٓؾٔل ؿو٣ت ػجتل   

يزهخ تشثٕٚبد اُغبٗج٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١, 
 .41–10(, 9 02, اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد, نشٚبضٛبدا

, اُطجؼتخ أُطتٞهح, اُوتبٛوح: عهى انُفظ الإصظبمٙ ٔلٛبط انعمم انجشاشٖ(: 9114كلاك اُج٢ٜ ا٤َُل 

 كاه اُلٌو اُؼوث٢.

(: اُزلبػتتَ ثتت٤ٖ رغي٣تتَ أُؼوكتتخ اُو٣بٙتت٤بر٤خ ٝاُتتٜ٘ٔ أُؼوكتت٢ 9104ٓتتبٛو ٓؾٔتتل ٕتتبُؼ ىٗوتتٞه  

ق٢ِ٤( ٝاَُؼخ اُؼو٤ِخ ُز٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ  ُلظ٢/ ر

(, 0  90, اُغٔؼ٤تخ أُٖتو٣خ ُزوث٣ٞتبد اُو٣بٙت٤بد, يزهاخ تشثٕٚابد انشٚبضاٛبداُضب١ٞٗ, 

40–042. 

 , اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت.انًُٓذ انتشثٕ٘ ٔتعهٛى انتفكٛش(: 9111ٓغل١ ػي٣ي إثوا٤ْٛ  

(: ا٫ٍتتزوار٤غ٤بد اُزتت٢ رَتتزقلٜٓب ٓؼِٔتتبد 9102هؽتتبة ٖٓ٘تتٞه اُ٘و٤تتت ٓؾتتبهة ػِتت٢ اُٖتتٔبك١, 

اُو٣ب٤ٙبد ك٢ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ُز٤ٌٖٔ اُز٤ِٔناد ٖٓ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُج٤٘خ أَُمُخ اُو٣بٙت٤خ 

, انًزهااخ انعشثٛااخ فااٙ انعهاإو الإَغاابَٛخ ٔالًرتًبعٛااخ )يزهااخ دساعاابد ٔأثضاابث(اُِلظ٤تتخ, 

 .20–21(, 94ُزبٍؼخ,  عبٓؼخ اُغِلخ, اُغيائو, اَُ٘خ ا

(: أصتتو اٍتتزقلاّ كٝهح اُ٘ٔنعتتخ اُو٣بٙتت٤خ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ اُزل٤ٌتتو اُِـتت١ٞ 9102ٓؾٔتتل أؽٔتتل اُقط٤تتت  

ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُتلٟ ٛت٬ة اُٖتق ا٧ٍٝ أُزٍٞتٜ كت٢ أُل٣٘تخ 

 .01 -0(, 1(, ِٓؾن 9 99, اُغبٓؼخ ا٧هك٤ٗخ, انعهٕو انتشثٕٚخ -دساعبد أُ٘ٞهح, 

(: كبػ٤ِخ ٝؽلح ٓوزوؽخ كت٢ اُو٣بٙت٤بد اُج٤ُٞٞع٤تخ 9101ٓوكذ ؽبٓل ٛب٢ٗ, ٓؾٔل ا٤َُل اُلٓوكاُ 

, اُغٔؼ٤خ يزهخ انتشثٛخ انعهًٛخك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ, 

 .014–42(, 4  04أُٖو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ, 

رٞف٤تتق اُزؼِتت٤ْ أُزٔتتب٣ي ٓتتٖ فتت٬ٍ اٌُزتتبة (: 9102ٓوكتتذ ٓؾٔتتل ًٔتتبٍ؛ هّتتب ٛبّتتْ ػجلاُؾ٤ٔتتل  

ا٩ٌُزوٝٗتت٢ كتت٢ رتتله٣ٌ اُٜ٘لٍتتخ ُز٤ٔ٘تتخ أَُتتز٣ٞبد اُزؾٖتت٤ِ٤خ اُؼ٤ِتتب ٜٝٓتتبهاد اُزٞإتتَ 

, يزهاخ تشثٕٚابد انشٚبضاٛبداُو٣ب٢ٙ ٝاُلْٜ اُؼ٤ٔن ُلٟ ٬ٛة اُٖتق اُضتب٢ٗ ا٩ػتلاك١, 

 .024-092(, 9  91اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد, 

(: اٍتتزوار٤غ٤خ ٓوزوؽتتخ كتت٢ ٙتتٞء ٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ كتت٢ ر٤ٔ٘تتخ 9114٘ؼْ ٓؾٔتتل اُج٘تتب  ٌٓتتخ ػجتتلأُ

ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكتخ ٝاُزؾٖت٤َ كت٢ ٓتبكح ؽَتبة أُضِضتبد ُتلٟ ٛت٬ة اُٖتق ا٧ٍٝ 

 -19(, 00, اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣بٙت٤بد,  يزهخ تشثٕٚبد انشٚبضٛبداُضب١ٞٗ, 

22. 

كبػ٤ِتتخ ٗٔتتٞمط رله٣َتت٢ هتتبئْ ػِتت٠ اُ٘ظو٣تتخ اُج٘بئ٤تتخ كتت٢ رتتله٣ٌ  (:9102ٖٓ٘تتٞه ٍتت٤ٔو اُٖتتؼ٤ل١  

يزهاخ اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُ٘ظ٢ٓٞ ُلٟ ر٤ٓ٬تن اُٖتق اَُتبكً ا٫ثزتلائ٢, 
 .10–4(, 9  91, اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد, تشثٕٚبد انشٚبضٛبد

(: ر٤ٔ٘تخ ٤9102َ, ٤ٓوكتذ ٓؾٔتٞك ػِت٢  ٤٘ٓخ ف٤َِ ٓي٣ل, ّؼجبٕ ؽل٢٘ ػ١َٞ٤, أؽٔل ٜٓل١ أثٞ اُِ

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُو٣ب٤ٙبر٢ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط رله٢َ٣ هبئْ ػِت٠ ٗظو٣تخ عتبٗج٢ اُتلٓبؽ ُتلٟ 
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, اُغٔؼ٤تخ أُٖتو٣خ يزهاخ انماشاءح ٔانًعشفاخٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ ا٧ٍب٢ٍ كت٢ كَِتط٤ٖ, 

 .002–42(, 049ُِوواءح ٝأُؼوكخ,  

(: كبػ٤ِخ ٗٔتٞمط رله٣َت٢ هتبئْ ػِت٠ اُتزؼِْ أُت٘ظْ ٢9102  ٤ٓوكذ ٓؾٔل ًٔبٍ, هثبة ٓؾٔل أُوٍ

مار٤بً ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أُْت٬ٌد ا٩ؽٖتبئ٤خ ٝفلت٘ هِتن 

, عبٓؼتخ انًزهاخ انتشثٕٚاخاُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ثغبٓؼتخ أُِتي ٍتؼٞك, 

 .049-011(, 091  10ا٣ٌُٞذ, 

, ػٔتتبٕ: كاه أَُتت٤وح ُِْ٘تتو ٝاُزٞى٣تتغ, انااتعهى انًغااتُذ إنااٗ انااذيبن(: ٢9112  ٗبك٣تتب ٍتت٤ٔؼ اَُتتِط

 ا٧هكٕ.

(: كؼب٤ُتتخ ٗٔتتٞمط رله٣َتت٢ ٓوزتتوػ هتتبئْ ػِتت٠ 9114ٛجتتخ ٓؾٔتتل ػجتتلاُ٘ظ٤و, ٓؾٔتتل ٍتت٣ِْٞ اُجَتت٢ٗٞ٤  

اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل كت٢ اُو٣بٙت٤بد ُتلٟ ٛبُجتبد اُٖتق 

 .994–909(, 1  9, عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل, يزهخ كهٛخ انتشثٛخ, ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ

انفظاام انذساعااٙ  –انشٚبضااٛبد نهظااف انخبنااج الإعااذاد٘ (: 9102/9104ٝىاهح اُزوث٤تتخ ٝاُزؼِتت٤ْ  
 , هطبع اٌُزت, ٓطبثغ أُقبثواد اُؼبٓخ.الأٔل

ٔؼ٤تتخ , اُغيزهااخ انمااشاءح ٔانًعشفااخ(: أُؼوكتتخ ٝٓتتب ٝهاء أُؼوكتتخ, 9111ُٝتت٤ْ ربٝٙتتوًٝ ػج٤تتل  

 أُٖو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ, اُؼلك ا٧ٍٝ.

 , ا٣ٌُٞذ: كاه اُل٬ػ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.انتفكٛش ٔانًُٓبد انًذسعٙ(: ٤ُٝ9111ْ ػج٤ل, ػيٝ ػلبٗخ  

(: رٖتتٞه ٓوزتتوػ ُزطتت٣ٞو رتتله٣ٌ اُو٣بٙتت٤بد كتت٢ ٙتتٞء ٜٓتتبهاد ٣9101ؼتتٖ   ػِتت٢ اُووٗتت٢  

ؽ, هٍبُخ كًزٞهاٙ, ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼتخ أّ اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٢ ٝٓزطِجبد اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓب

 اُووٟ, اَُؼٞك٣خ.

(: رٖت٤ْٔ رؼ٤ِٔت٢ ٝكوتب ُ٘ظو٣تخ اُتزؼِْ أَُتز٘ل إُت٠ اُتلٓبؽ ٝأصتوٙ كت٢ ٣9114ٍٞق أؽٔل اُغٞها٢ٗ  

رؾ٤َٖ ٛبُجبد اُٖق اُضبُش أُزٍٜٞ كت٢ ٓتبكح ا٧ؽ٤تبء ٝر٤ٔ٘تخ رل٤ٌتوٖٛ اُؼِٔت٢, هٍتبُخ 

 ك, اُؼوام.كًزٞهاٙ, ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ ثـلا

, ػٔتبٕ: كاه اُلٌتو ُِطجبػتخ تظًٛى انتذسٚظ(: ٣9119ٍٞق هطب٢ٓ, ٓبعل أثٞ عبثو, ٗب٣لخ هطب٢ٓ  

 ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ, ا٧هكٕ.

, ػٔتبٕ: انًْٕجاخ ٔالإثاذاع ٔفاك َيشٚاخ اناذيبن(: ٣9112ٍٞق هطب٢ٓ, ٝٓغل١ ٤ٍِٔبٕ أُْبػِخ  

 ك٣جٞٗٞ, ا٧هكٕ.
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 9102ا٧ٍٝ  اُؼلك                                                            انًُٕفٛخ ربيعخ  –يزهخ كهٛخ انتشثٛخ 
 

 

092 

McConnell, T.; Parker, J. & Eberhardt, J.(2013): Assessing teachers'  

science  content  knowledge:  A  strategy  for  assessing depth of 

understanding, Journal of Science Teacher Education, 24(4),717-

743. 

Oakes, Abner &  Star, Jon R.(2008): Getting To "Got It!" Helping 

Mathematics Students Reach Deep Understanding, Newsletter 

Center for Comprehensive School Reform and Improvement, 

Retrieved  on  May 15, 2018, from: 

https://eric.ed.gov/?id=ED501529        

Ozden, M.& Gultekin, M.(2008): The Effects of Brain-Based Learning on 

Academic Achievement and Retention of Knowledge in Science 

Course, Electronic Journal of Science Education, 12 (1), 3-19, 

Retrieved on March 10, 2017, from: 

http://ejse.southwestern.edu/article/download/7760/5527#page    

Özsoy, G. & Ataman, A. (2017): The effect of metacognitive strategy 

training on mathematical problem-solving achievement, 

International Electronic Journal of Elementary Education, 1(2), 

67-82 

Pinkerton,  K. (2002):  Using  brain-based  learning  techniques  in  high  

school science, Teaching of Change Fall, 94, 2(1), 4- 24. 

Pugalee, David K. (2001): Writing, Mathematics, and Metacognition: 

Looking for Connections through Students' Work in Mathematical 

Problem Solving, School Science and Mathematics, 101(5), 236-45 

Radmehr, F. & Drake, M. (2017): Exploring students' mathematical 

performance, metacognitive experiences and skills in relation to 

fundamental theorem of calculus, International Journal of 

Mathematical Education in Science and Technology, 1043-1071, 

Retrieved on May 5, 2018, from:  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0020739X.2017.1305

129     

Seraphin, K., Philippoff, J., Kaupp, L. & Vallin, L. (2012): Metacognition 

as means to increase the effectiveness of inquiry-based science 

education, Science Education International, 23(4), 366-382 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9102انعذد الأٔل                                                            انًُٕفٛخربيعخ  –يزهخ كهٛخ انتشثٛخ 

 

011 
 انضًٛذ د / عجذ انُبطش يضًذ عجذ                                                                     

Shimamura, A. (2000): Toward a cognitive neuroscience and Met cognition, 

Consciousness and Cognition, 91, 313 – 323 

Smith, S.  (2007) : Using Action Research to Evaluate the use of Brain 

Based Teaching Strategies in the Classroom, International Journal 

of Learning,13(9), 121-126  

Stephenson, N.(2014): Inquiry principle: Deep Understanding, Retrieved  on  

May 15, 2018, from: 

http://teachinquiry.com/index/Understanding.html    

Sue Yamin. (2009): Brain-Based Learning, Retrieved on March 10, 2017, 

from: http://pstc.edu/deprtments/coe/brainbased.html     

Tan, D. & Limjap, A.(2018): Filipino Students’ Use of Metacognitive Skills 

in Mathematical Problem Solving: An Emergent Model, 

International Journal for Development Research, 8(5), 20430-

20439. 

Thamaraksa, C. (2004): Metacognition: A key to Success for EFL Learners, 

BU Academic Review, 4(1). 

Tok, Sukran (2013): Effects of the know-want-learn strategy on students’ 

mathematics achievement, anxiety and metacognitive skills, 

Metacognition and Learning, 8(2), DOI: 10.1007/s11409-013-

9101-z  

Urbina,  L. (2003): The  Effect  of  Incorporating  the  Development  of 

Metacognitive Skills into Test Coaching for the Math Component of 

an SAT Preparatory Elective in A Private Urban High School, 

Master Dissertation, Southern  Connecticut  State  University, United  

States, Retrieved on May 8, 2018, from:   

http://www.proquest.umi.com         . 

Vahey, P., Knudsen, J., Rafanan, K. & Lara-Meloy, T.(2013): Curricular 

Activity Systems Supporting the Use of Dynamic Representations to 

Foster Students’ Deep Understanding of Mathematics, In: Emerging 

Technologies for the Classroom: A Learning Sciences Perspective, 

Springer New York Heidelberg Dordrecht London, (pp. 15-30). 

Vannes, F. (2011): Mathematics Education and Neurosciences: Towards 

interdisciplinary insights into the development of Young Children's 



 ... ٗٔٞمط رله٢َ٣ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ 
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