
      جامعة المنوفية 

 كلية التربية النوعية 

 قسم الاقتصاد المنزلي

 في مقررات قسم الاقتصاد المنزلي )المقررات التخصصية(للطلاب التخلفات للفرق الثلاث  بيان بعناوين المشروعات البحثية 
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 البحثعناصر  عناوين البحث
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 الألياف الغذائية وتأثيرها علي الصحة العامة للإنسان -1

 السمنة وتأثيراتها النفسية والصحية لدي الأطفال -2

 التغذية الصحية وتأثيرها علي التحصيل الدراسي -3

 النحافة المرضية وتأثيرها علي صحة الإنسان -4

 هُزال  الأطفال والتقزم : الأسباب والعلاج-5

 فيتامين أ والعشي الليلي -6

 تأثير نقص الكالسيوم علي صحة الإنسان -7

 طرق الهضم والإمتصاص -8

 الطاقة الغذائية -9
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المواد التى تستخدم فى صناعة -1

 الأدوات المنزلية اختر مادة واحدة :
 البلاستك-3-الحديد-2-الألومنيوم -1

 الزجاج-5-النحاس-4

 

 اهم المواد العازلة المستخدمة فى الصناعة.-2



 اهم المواد المضافة المستخدمة فى الصناعة.-3 

 الأدوات التى تستخدم فى الطهى على الشعلة " ثلاثة فقط "-4

 الأدوات التى تستخدم فى الاعداد والتجهيز  "ثلاثة  فقط "-5

 ومتابعتها والعناية بها باختيارها.السكاكين أنواعها -6

 الغسالة من حيث التركيب وفكرة عملها والعناية بها .-7

 الثلاجة من حيث التركيب ودورة التبريد فى الثلاجة  وكيفية العناية بها وطرق اختيارها .-8

 الاجهزة التى تعمل بالتسخين " واحد بالتفصيل-9

 اثنين  فقط "  التى تعمل بالموتور " الاجهزة -10
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 مفهوم الإدارة ومراحل تطور الفكر الإداري-1

 نشأة إدارة المنزل-2

 الموارد الأسرية.-3

 وحل المشكلاتالأسلوب العلمي لاتخاذ القرار -4

 التخطيط-5

 التنفيذ-6

 التقييم-7

 القيم والمستويات-8

 تبسيط الأعمال المنزلية-9

 إدارة المخلفات المنزلية-10
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 ابحث في احد النقاط الاتيه :

طرق الحصول على النماذج . -1  

التطور التاريخي للباترون المسطح . -2  

طرق العناية بالملابس . -3  

عوامل الضبط الجيد للملابس . -4  

تدريج النماذج -5  
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 عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة الرجاء أرسال صور لما قمتي به في مادة المفروشات المنزلية

 المفروشات المنزليه العصرية -1

 وقواعد اختيارها. 

 

 مفهوم المفروشات المنزليه-1 

 الخامات المستخدمه فى تنفيذ المفروشات المنزليه -  2

 أنواع المفروشات  العصريه -  3  

 قواعد وطرق اختيار المفروشات المنزليه - 4  

 

المفروشات المنزليه والمفروشات  -2

 السياحيه

 

 المنزليه والسياحيهالفرق بين المفروشات  - 1  

 انواع المفروشات المنزليه -  2   

 انواع المفروشات السياحيه - 3   

 الخامات المستخدمه فى تنفيذ المفروشات السياحيه. -  4   
 

المفروشات المنزليه واسس  -3
 اختيارها.

 

 .طرق الحصول على ملابس نسيجية متنوعه لاقمشة المفروشات -1

 .الوظيفية لاقمشة التنجيد الخواص -     2 

 .قمشة المفروشاتأالشروط الواجب توافرها فى  -     3 

 .مشه الكوفرتاتأقساليب النسجيه المتبعه فى تنفيذ الأ -     4
 



 

 المفروشات المنزليه وطرق تنفيذها -4

 

 كيفيه اخذ مقاسات الستائر وملاءة السرير.-1

 المفروشات المنزليه.كيفيه تنفيذ الستائر و  -   2

 انواع مفروشات حجرة النوم وقياساتها -     3

 مراحل عمل الركنه -   4
 

الستائر ودورها فى تجميل المنازل -5

 والفنادق
 انواع الستائر واشكالها -  2تعريف الستائر    -1

 الخامات المستخدمه فى تنفيذ الستائر - 3     

 يةالفندقاشكال الستائر  -4      
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تعتبر الكربوهيدرات المصدر  -1

الرئيسى للطاقة بالأضافة الى أهميتها 

  الحيوية

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك موضحا النقاط 

 -:التالية

 لتقسيم العام للكربوهيدراتا -ا

 الوظائف العامة للمواد الكربوهيدراتية-ب 

 

الخواص الطبيعية والكيماوية لكل  -2

من السكريات الأحادية والسكريات 

 الثنائية

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك موضحا النقاط 

 -:التالية

 الذوبان  .1

 التحويل الضوئى .2

 الأكسدة والإختزال .3



البروتينات لها أهمية كبيرة فى  -3

عملية التمثيل الغذائى  والنمو ومعظم 

 الانشطة الخلوية والفسيولوجية

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك موضحا النقاط 

 -:التالية

 الوظائف الحيوية للبروتينات .1

 أهم الخواص الطبيعية والكيماوية للبروتينات  .2

الأحماض النووية لها أهمية  -4

خاصة حيث تحمل الصفات الوراثية 

  وكذلك تخليق البروتين. 

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك موضحا النقاط 

 :التالية

 التركيب الكيماوى للأحماض النووية-1

 .أنواع الأحماض النووية وأهمية كل منهم-2

يعتبر تزرنخ الزيوت والدهون  -5

دلالة واضحة على حدوث فساد 

 يعرض صحة الانسان للخطر.

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك موضحا النقاط 

 -:التالية

أنواع التزرنخ والفاعلات التى تحدث خلالها  -1  

 التزرنخالأضافات الكيماوية التى تمنع او تأخر أو تقلل عملية -2

تتضمن الليبيدات المركبة أهمية  -6

 غذائية ووظيفية

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك موضحا النقاط 

-:التالية  

أهم الليبيدات المركبة الشائع أستخدامها.-1    

الأهمية الوظيفية  والتغذوية لكل منهما.-2  



النشا النباتى والحيوانى لكل منهم  -7

 .له أستخدام وأهمية غذائية وحيوية

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك موضحا النقاط 

-:التالية  

تواجد كل منهما.-1    

الخواص الكميائية-2  

همية الحيويةالأ -3   
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 البيض  -الدهون   - أشكال السكريات -محلياً الدقيق المتداول - المواد الداخلة في عمل العجائن ودورها
 -المواد الرافعة الكيمائية -المواد الرافعة الحيوية - المواد الرافعة الطبيعية - Leaveningالمواد الرافعة 

 المختلفة اصناف مع الصور التوضيحية تدخل في عملها المواد الرافعة
اصناف مع  - إعداد البقول للطهى - هضم البقول  -القيمة الغذائية للبقول   Legumesلبقول ا

   الصور التوضيحية تدخل في عملها البقول
كيف تتغير البيضه الطازجه حتى تفسد فى  –هضم البيض  -  تركيب البيضة EGGSالبيض 

اصناف مع الصور التوضيحية تدخل  - الطهىفي إستعمالات البيض  -  النهايه  
 البيضفي عملها 

تأثير حرارة الطهى على  -صناعة الجبن -أنواع اللبن المتداولة - مكونات اللبن Milkاللبن 
 الجبن

الطرق  - المكونات الأساسية للفطائر -الأنواع التي تدخل تحت أسم الفطائر  Pastries الفطائر
اصناف مع الصور التوضيحية تدخل في عملها –الفطائر المتبعة في عمل 

 الفطائر
الكعك الاسفنجي طرق  -الكعك الدسم طرق عمله  والمواد الرافعة -أقسام الكعك  Cakesالكعك )الكيك( 

 اصناف مع الصور التوضيحية تدخل في عملها الكعك  -عمله  والمواد الرافعة
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 ابحث في احد النقاط الاتيه مع ارفاق صورة مما قمت بتنفيذة من ملابس الاطفال في الجانب العملي :

         الاقمشة المستخدمة في تنفيذها .                       -2انواعها .  -1      ملابس الطفل في مرحلة المهد :-1

  الالوان المفضلة في تنفيذها -3
دراسة مقارنة بين ملابس الطفل في  -2

 مرحلة المهد و الطفولة المتأخرة
 انواع الفتحات . -2انواع القطع الملبسية .    -1  -من حيث :

 الوان الاقمشة . -4انواع الاقمشة المستخدمة .          -3  
الاطفال المصنوعة من العناية بملابس -3

 اقمشة التريكو
 اهم القطع الملبسية التي تصنع من اقمشة التريكو .   - 1مع ذكر: 

 النشر و التخزين . -4العصر و التجفيف    -3طرق الغسيل     -2 



اكثر الاقمشة استخداما في ملابس الاطفال مع ذكر امثله  -1 -مع ذكر : اقمشة ملابس الاطفال -4

الشروط الواجب توافرها في هذة الاقمشة .                            -2تستخدم .  فيما 

 الشروط الواجب توافرها في تصميمات هذة الاقمشة . -3
انواع النماذج )الباترونات (  -5

 المستخدمة في تنفيذ ملابس الاطفال
 الطرق المختلفة للحصول على النماذج . -1مع ذكر :   

 نموذج بروفيلي و مميزاته .-3نموذج الدريش و مميزاته      -2 
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 تأثير الأسرة علي صحة الفرد الجسدية والنفسية -1
 الإسرة ودورها في وقاية الأبناء من الإدمان  -2

 متلازمة الإلتهاب التنفسي الحاد )السارس(-3

 الحمي المالطية )داء البروسيلات(-4

 الطاعون )الموت الأسود(-5

 داء الدرن )السُل(-6

 داء البلهارسيات -7

 مرض الإيبولا -8

 الجمرة الخبيثة -9

 حمي الضنك -10
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تتعرض الاغذية للكثير من الملوثات -1

وأهمها التلوث البكتيرى تناول هذا 

الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك 

 -موضحا النقاط التالية:

 فساد الأغذية الخام والاغذية المصنعة.-1

 الداخلية والخارجية والميكروبات المسببة لة.التسمم الغذائى بالسموم -2

 والتسمم بالبكتريا العنقودية. Botulismالتسمم البوتشولينى -3
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ترتبط صحة الأنسان وحيويتة بسلامة -2

الغذاء وذلك بمدى صفاتة التركيبية 

وقيمتة التغذوية وكذلك خلوة من 

الملوثات والسموم البكتيرية تناول هذا 

بالتفصيل فى ضوء دراستك الموضوع 

 -موضحا النقاط التالية:

 سلامة وجودة الغذاء ومتى تعتبر الأغذية غير صالحة للأستهلاك.-1

 المصادر المختلفة لتلوث الاغذية وذلك أثناء التداول أو التصنيع أو التخزين.-2

 التوصيات الواجب مراعاتها للوصول الى غذاء صحى.-3

القصوى للماء فى حياة نظرا للأهمية -3

الأنسان لأستمرار الحياة لذا فإن تلوث 

المياة يعتبر بالغ الأهمية فى التأثير 

المباشر على صحة الأنسان وحيويتة 

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء 

 -دراستك موضحا النقاط التالية:

 الأهمية الحيوية للمياة.  .3

 الابعاد الصحية لتلوث المياة. .4

 يع الكائنات الدقيقة فى أنواع المياه المختلفة.أنتشار وتوز .5

 العوامل التى تأثر على نمو الكائنات الدقيقة فى المياة. .6

للعوامل الكيماوية والبيولوجية -4

والغازات الذائبة فى الماء تأثير مباشر 

على جودة وصلاحية المياة تناول هذا 

الموضوع بالتفصيل فى ضوء دراستك 

 التاليةموضحا النقاط 

 تأثير المواد العضوية والغير عضوية -1

 تأثير الغازات الذائبة -2

 تأثير العوامل البيولوجية-3

تعتبر المبيدات عامة من أخطر -5

الملوثات الغذائية على صحة الأنسان 

تناول هذا الموضوع بالتفصيل فى ضوء 

 -دراستك موضحا النقاط التالية:

 

  .والتى تصنف من المركبات العضوية الهالوجينية أهمية وخطورة المبيدات-1

 .تراكم هذة المواد فى الأنسجة الدهنية للأنسانتأثير -2

 .التأثيرات السرطانية لهذة المواد-3
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 بتنفيذة من ملابس في الجانب العملي : ابحث في احد النقاط الاتيه مع ارفاق صورة مما قمت

 

 : الملابس المنزلية -1
شروط تصميمها  –أسس اختيارها  –أنماطها  –النقاط الفرعية : مفهومها 

 مواصفات الجودة للملابس المنزلية –

الباترون المستخدم في تنفيذ  -2

 الملابس المنزلية :

مميزات وعيوب كل  –طرق اعداده  –النقاط الفرعية : مفهوم الباترون 

 الأدوات المستخدمة لرسم الباترون -نوع  



 

الأقمشة المناسبة لتنفيذ  -3 
 الملابس المنزلية :

كيفية اعداد  –النقاط الفرعية : الأقمشة المستخدمة لتنفيذ الملابس المنزلية 

 الأقمشة للقص والحياكة

 حياكة الملابس الخارجية  -4

الغرز  –الفرعية : الخيوط المناسبة لحياكة الملابس المنزلية  النقاط

الخياطات المناسبة لحياكة الملابس  –المستخدمة لحياكة الملابس المنزلية 

 وسائل تجميل الملابس المنزلية –المنزلية 

مفردات تكوين الملابس -5
 المنزلية 

الفتحات  –المنزلية النقاط الفرعية : الفتحات الأساسية في الملابس 

 الفتحات الاضافية –المساعدة 


