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 المنوفية : جامعة 
 كلية : كلية التربية النوعية 

 تكنولوجيا التعليم والحاسب الألى  قسم:
 دراسيتوصيف مقرر 

 بيانات المقرر  -1

الفرقة / المستوى :  أساسيات التصوير الضوئيإسم المقرر :   الرمز الكودى :  
 الأولى 

 تكنولوجيا التعليم والحاسب الآلي
 

       4   عملى    2     ة :    نظرى      عدد الوحدات الدراسي

 

 هدف المقرر  -2

 يشرح تاريخ التصوير الفوتوغرافي . .1
 يعدد المصطلحات الاساسية في التصوير الفوتوغرافي. .2
 يفرق بين الأنواع المختلفة لآلات التصوير.  .3
 يذكر الاجزاء الأساسية لكاميرات التصوير الفوتوغرافى . .4
 ت المختلفة المستخدمة فى التصوير.يفرق بين أنواع العدسا .5
 يذكر الوظائف الاساسية لعدسات التصوير الفوتوغرافى . .6
 يعدد مكونات مثلث التعريض الضوئى. .7
 يعدد الشروط الواجب توافرها في الصورة الجيدة . .8
 ينتج صور فوتوغرافية رقمية بطريقة جيدة. .9

 ية.يستخدم معدات الاضاءة بشكل صحيح لاضاءة الصور الفوتوغراف .11
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 المستهدف من تدريس المقرر  -3

 المعرفة والفهم  -أ
Knowledge 

Understanding 
 

 نشأة التصوير الفوتوغرافى. يشرح 1-أ-3
 الفوتوغرافى. يُعرف ماهية التصوير 2-أ-3
 يُفرق بين التصوير الفوتوغرافى التقليدي )الفيلمى( والتصوير الرقمى. 3-أ-3
 الرقمية. يشرح آلية عمل الكاميرات 4-أ-3
 .مكونات جسم كاميرا التصوير الفوتوغرافى الرقمى يحدد 5-أ-3
 عدسة كاميرا التصوير الفوتوغرافى الرقمى. يوضح 6-أ-3
 مثلث التعريض الضوئى . يفسر 7-أ-3
 قواعد التكوين الجيد للصورة الفوتوغرافية الرقمية. يذكر 8-أ-3
 زوايا التصوير الفوتوغرافى .  يطبق 9-أ-3
 أحجام لقطات التصوير الفوتوغرافى.  يطبق 11-أ-3
 زوايا الاضاءة فى التصوير الرقمى. يحدد 11-أ-3

 المهارات الذهنية -ب
Intellectual Skills 

 يربط التصوير الرقمى قديما بالتصوير الرقمى حديثاً ويحلل اوجة الإختلاف بينهم. 1-ب-3
 لرقمي تمهيدًا لتحديد مواصفاتيحلل المعارف والمعلومات الخاصة بالتصوير ا 2-ب-3

 الصورة الرقمية الجيدة.
 يحلل الصورة الرقمية بشكل جيد لتحديد انواع اللقطات والزوايا المستخدمة بالصورة. 3-ب-3
 يحلل الصورة الرقمية بشكل جيد لتحديد نوع وزاوية الاضاءة المستخدمة بالصورة. 4-ب-3
 بطريقة صحيحة. الرقمية يقيم الصورة الفوتوغرافية التعليمية 5-ب-3

 المهارات المهنية والعملية  -جـ
Professional and 

Practical Skills 

 بشكل سليم.يستخدم كاميرا التصوير الرقمى  1-ج-3
 يقارن بين التصوير الفوتوغرافى قديما وحديثا. 2-ج-3
 .يطبق زوايا التصوير بشكل صحيح  3-ج-3
 .يطبق أحجام اللقطات بشكل صحيح 4-ج-3
 ينتج صورة تعليمية صحيحة وفقا لقواعد التكوين الجيد للصورة الفوتوغرافية. 5-ج-3
 .الفيلمية من حيث المكونات والية العمليقارن بين الكاميرا الرقمية والكاميرا   6-ج-3
 ينتج صورة تعليمية رقمية صحيحة من حيث زوايا الاضاءة فى التصوير الرقمى. 7-ج-3
 .من حيث الاحجام والزوايا ة تعليمية جيدةينتج صور رقمي 8-ج-3

ومهارات   المهارات العامـة  -د 
 الاتصال 

General and 
Transferable Skills  

 يهتم بالتصوير الفوتوغرافي التقليدي. 1-د-3
 .الرقمىيهتم بالتصوير الفوتوغرافي  2-د-3
 ور فى حياتة العملية.يهتم بتطبيق احجام اللقطات وزوايا التصوير والاضاءة بالص 3-د-3
  يتجه نحو استخدام التصوير الرقمي فى حياته العملية. 4 -د-3
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 الأسبوع عدد الساعات محتوى المقـرر محتوى المقـرر  -4

 1 2 تاريخ التصوير الفوتوغرافى. -1
 2 2 الفوتوغرافى. ماهية التصوير -2
بين التصوير الفوتوغرافى التقليدي  الفرق  -3

 لفيلمى( والتصوير الرقمى.)ا
2 3 

 4 2 آلية عمل الكاميرات الرقمية. -4
آلية إلتقاط الصورة داخل الكاميرا الرقمية  -5

 ومسار الضوء فيها .
2 5 

مكونات جسم كاميرا التصوير الفوتوغرافى  -6
 .الرقمى

2 6 

 7 2 عدسة كاميرا التصوير الفوتوغرافى الرقمى. -7
 8 2 مثلث التعريض الضوئى . -8
مصطلحات هامة فى التصوير الفوتوغرافى  -9

 الرقمى.
2 9 

قواعد التكوين الجيد للصورة  -11
 الفوتوغرافية الرقمية.

2 11 

 11 2 زوايا التصوير الفوتوغرافى . -11

 أحجام لقطات التصوير -12
 الفوتوغرافى.

2 12 

زوايا الاضاءة فى التصوير  -13
 الرقمى.

2 13 

 14 2 الامتحان الشفهى . -14

  26 د الساعات اجمالى عد
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 أساليب التعليم والتعلم  -5

 

                     √        محاضرات -1
                     √جلسات مناقشة       -2
 √أنشطة فى الفصل  ) السكشن (     -3
 دراسة الحالة  -4  
 √واجبات منزلية .   -5

أساليب التعليم والتعلم  -6
للطلاب ذوى الاحتياجات 

 صةالخا

 لا يوجد طلاب دوى احتياجات خاصة

 :   تقويم الطـلاب -7

 الأساليب المستخدمة: -أ

              

      

 الحضور والمشاركة -1
 الإختبارات الدورية -2
 إمتحان منتصف الفصل الدراسى -3
 إمتحان العملى -1
 إمتحان الشفوى  -2
 إمتحان النظرى  -3

 .:  يتم فى الأسبوع السادساختبار نصف الفصل -1     التوقيت: -ب
 .اختبار أخر الفصل:  الأسبوع الخامس عشر -2
 .الشفهى: الأسبوع الرابع عشر -3
 .التطبيقى : الأسبوع الثالث عشر -4
 أعمال الفصل : الأسبوع الخامس والعاشر. -5
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  النسبة الدرجة توزيع الدرجات: -جـ

درجة 11  6.66 %  امتحان نصف الفصل 

درجة 91  61 % لفصلامتحان اخر ا   

درجة 11  6.66%  الشفهى 

درجة 31  21%  التطبيقى 

درجة  11  6.66 %  اعمال الفصل 

151 111%  الكلي 
 

 : قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8

                          مذكرات -أ

      

إعداد قسم تكنولوجيا التعليم أساسيات التصوير الضوئي الكتب الدراسية )
 والحاسب الآلى(.

      كتب ملزمة -ب

      

إعداد قسم تكنولوجيا التعليم أساسيات التصوير الضوئي الكتب الدراسية )
 والحاسب الآلى(.
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  كتب مقترحة  -جـ

   

1979سمير إحسان ماردينى )التصوير للهواة(  دار دمشق  -1-ج  

الغريب زاهر )انتاج المواد التعليمية( كلية التربية جامعة المنصورة -2-ج  

1989محمد صعيدى )فن التصوير الفوتوغرافى( بيروت دار النفائس  -3-ج   

محمد ناصيف )آلات التصوير أسئلة وأجوبة( دمشق دار الكتاب العربي  -4-ج
1991 

كمال محجوب )أسس التصوير الضوئي( جامعة القاهرة كلية الفنون  -5-ج
 التطبيقية

تعليمية فى التربية الخاصة ،  عبد الحافظ سلامة: تصميم وإنتاج الوسائل ال -6-ج
1999القاهرة  : دار الفكر للطباعة والنشر ،   

عبد العظيم الفرجانى  : تكنولوجيا إنتاج المواد التعليمية ، القاهرة : دار  -7-ج
2112غريب للطبع والنشر والتوزيع ،   

محمد محمود الحيلة: تصميم وإنتاج الوسائل التعليمية التعلمية ، عمان :  -8-ج
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،

دوريات علمية أو  –د 
 نشرات ... إلخ

 http://www.slideshare.net/wafoy2011/ss-8555129 -1-د-8
Fuji Film (Digital Camera) Owners Manual 
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 الأولالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  

 الأولالفصل 

 
 

 التصوير الفوتوغرافى
 مصطلحات( –)تاريخ
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 الأولالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 ىهامة فى التصوير الفوتوغرافمصطلحات 

:  المركز بین المسافة ھو :Focal Length البعد البؤرى للعدسة أولًا
هو و  الكامیرا داخلالموجود فى  Sensor وجهاز الاستشعار للعدسة البؤري 

من يعطینا إمكانية تقريب الأشياء حیث كلما كانت قمیته أكبر كلما كان 
 البؤري  البعد ويقاس ،فهو يعبر عن قوة تكبیر العدسة للعدسة زوم أكبر

 :ھما ین،ھام شیئین في للعدسة البؤري  البعد ويؤثر بالملليمترات، للعدسة
 إلي الصورة حجم يشیر حیث: " Image Size"حجم الصورة -1

 حجم ويتناسب الفیلم، مسطح علي الصورة تشغله الذي الحیز
 البؤري  البعد طال كلما أنه أي ) البؤري  البعد مع طرديا الصورة
 (.الصورة حجم كبر كلما للعدسة،

 زاوية الرؤية للعدسة -2
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 الأولالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 للبعد البؤرى لهاتصنيف العدسات وفقا 

 العدسات متغيرة البعد البؤرى 
   عدسات ذات بعد بؤري متغیّر وهي تسمى عدسات الزوم  

zoom  وتعطى امكانية تقريب وابعاد الصورة من خلال حلقة
التحكم الموجودة على العدسة ، وتعتبر هذة العدسات متعددة 
الاستخدام نظرا لامكانية تغییر البعد البؤرى حسب غرض 
التصوير ، فهى تأتى بحد أدنى وحد أعلى للبعد البؤرى مما 
يجعلها صالحة لأنواع معینة من التصوير حسب مجال التقريب 

 الخاص بها .
 العدسات ثابتة البعد البؤرى 

 primeعدسات ذات بعد بؤري ثابت تسمى عدسات الـ   
Lenses  وهى العدسة التى لا تحتوى على امكانية تغییر البعد

ى أى لا تحتوى على امكانية الزوم أو التقريب ، وتتمیز البؤر 
بأنها تعطى صورة جودة أفضل وأعلى لأن التركیبة الصناعية 
الخاصة بالزجاج الخاص بها بسيطة ولا تحتوى على تسويات 
صناعية من أجل عملية التقريب والتبعید ، كما أنها تأتى بفتحات 

لاقتراب والابتعاد عن واسعة ، وعند استعمال هذة العدسة يتضر ل
هدف الصورة بنفسك بدلًا من اجراء عملية التقريب والتبعید من 
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 الأولالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
العدسة ، بعضها يستطيع تصوير اهداف بعیدة جدا بسیولة وتلك 
تتمتع ببعد بؤري عالي ، وأخرى تتمتع ببعد بؤري منخفض و 
تتمتع بزاوية عريضة تشمل معظم ما تراة أمامك وآخرون بین هذا 

 .تغطیها عین الإنسانتغطي نفس الزوية التي  وذاك ، وهي
 -الفرق بين العدسات متغيرة وثابتة البعد البؤرى :

 العدست ثابتة البعد البؤرى  العدسات متغيرة البعد البؤرى  م

 prime Lenses تسمى عدسات الـ  zoom عدسات الزوم تسمى 1
تعطى امكانية تقريب وابعاد  2

الصورة من خلال حلقة التحكم 
 الموجودة على العدسة.

لا تحتوى على امكانية تغییر البعد 
البؤرى أى لا تحتوى على امكانية 

 الزوم أو التقريب.
 

 :مكونات مثلث التعريض الضوئى
 فتحة العدسة  -1
 الحساسية  -2
 الغالق -3
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 الأولالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  

 

 : ISOحساسية الضوء  ثانياا:
 ضوء،لل راالكامی ملفی أو الرقميةرا الكامی مستشعر حساسية يمثل

الكامیرا أكثر تحسساً للضوء مما يعنى  كانت ىلأع كانت مالفك
وثبات كمية الضوء الواصلة عبر العدسة  ISOأن زيادة قيمة 

 .رأكث مضیئة صورة يؤدى إلى
 :أوالشتر الغالقثالثاا: 

هو حاجز ميكانيكى يفصل بین العدسة وحساس الضوء ومهمتة 
السماح للضوء القادم من العدسة بالوقوع على حساس الضوء 
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 الأولالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
وبأى مدة ، تحدد سرعة الغالق كم من الوقت سیبقى الحساس 
معرضا للضوء باستخدام الغالق الميكانيكى الموجود بین العدسة 

تحديدها من خلال والحساس والذى يفتح ويغلق لمدة زمنية يتم 
 بالثانية تقاس والتى العدسة غلق سرعة هيسرعة الغالق والتى 

 .من الثانية  جزء أو
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 الأولالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 -وظيفة الغالق:

التحكم فى مقدار التعريض للضوء من خلال التحكم فى  .1
سرعة الغالق من خلال أرقام خاصة لـ سرعة الغالق، 
فالسرعات العالية تعطى تعريض منخفض والسرعات 

 المنخفضة تعطى تعريض مرتفع.
التحكم فى تثبیت أو تجمید الحركة داخل الصورة  .2

الى تجمید الحركة فالسرعات العالية تؤدى  الفوتوغرافية 
 .والبطیئة تؤدى الى ظهور الاهتزاز بالصورة

 
 
 
 

 

 

 تعريض طويل تعريض قصير 

 حركة مهزوزة
 صورة مضيئة 

 تجميد وتثبيت الحركة
 صورة مظلمة 

 

1/1000  1/500  1/250  1/125  1/60  1/15    ¼1  10 "20" 
" 
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Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 



 

17 

 

 الأولالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  

 

 -العدسة:فتحة  ائفوظ
التحكم فى مقدار التعريض للضوء من خلال التحكم فى  .1

أرقام خاصة لـ فتحة العدسة، فالفتحات الواسعة تعطى 
تعريض مرتفع والفتحات الضيقة تعطى تعريض 

 منخفض.
التحكم فى عمق المیدان وتقنية العزل فى الصور  .2

فالفتحات الواسعة تعطى عزل أقوى والفتحات الضيقة 
 تعطى عزل أقل فى الصور الفوتوغرافية.

 
 

 تعريض مرتفع  تعريض منخفض 

 عمق ميدان عميق عمق ميدان ضحل

22  16   14   11   8   5.6  3.5   2.8  1.4 
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 الثانىالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  

 يالثانالفصل 

 

 

 

 

كاميرا عدسة 
 يالتصوير الرقم
 الفوتوغرافي
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 الثانىالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 عدسة كامير التصوير الرقمى 

 تركيب عدسة كاميرا التصوير الفوتوغرافى الرقمى: -1
فى داخل الشكل الاسطوانى المكون للعدسة يوجد عدد من العدسات  

ضمن عدد من المجموعات، ويختلف عدد العدسات وعدد المجموعات 
المكونة للعدسة حسب نوع العدسة وحسب الطول البؤرى للعدسة ومن 
الممكن أن يصل عدد العدسات المكونة لبنية العدسة الواحدة الى أكثر 

وتوضع هذة العدسات ضمن مجموعات وفى  عدسة أو اكثر، 20من 
وسط المجموعات من العدسات توجد شفرات معدنية رقيقة تتداخل بين 

أو فتحة العدسة )الحدقة( وهذة  Diaphragmبعضها البعض تدعى 
الشفرات المعدنية تتداخل بين بعضها البعض فتغلق أو تفتح بدرجات 
بناء على أمر التحكم بمكية مرور الضوء وهى تشبة فى عملها الحدقة 

 فى العين.
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 الثانىالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 :التصوير الفوتوغرافى الرقمىالوظائف الأساسية لعدسة 

 حمرور الضوء الداخلة الى سط التحكم فى كمية -1
 الحساس.

 توزيع وتنظيم الأشعة الضوئية . -2
 ضبط المسافة ما بين الكاميرا والموضوع. -3

العدسة مسؤلة بشكل كبير عن درجة الوضوح فى الصورة وقوة 
التباين ويمكن للعدسة من النوع الرخيص أن تفسد التباين فى 

 الصورة أو تقلل من التفاصيل فى الصورة .
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  الفصل الأول إنتاج البرامج التليفزيونية التعليمية 

 الثالثالفصل 

 

قواعد التكوين الجيد للصورة 
 الفوتوغرافية الرقمية 
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 الثالثالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 -قاعدة التثليث: -أولًا :

هي عبارة عن أسلوب في تكوين الصورة وفقا للنقطة الرئيسية  
موضوعها في ثلث احد الأطراف في المشوقة في المنظر ويكون 

تقسيم الصورة إلى ثلاثة أقسام أفقية وثلاث ، حيث يتم الصورة
أقسام عمودية يتكون من تقاطعهما تسعة أجزاء متساوية منها 
أربعة نقاط  تسمى نقاط الجذب والقوة والتي يوضع عندها 

 .  العنصر الرئيسي للصورة )الكادر( حتى يكتسب أهمية
نصر الأساسي في تقاطع خطوط الثلث مما يجعل بحيث يقع الع

العنصر الأساسي في اللقطة واضحا  وهو ما يسمى بملتقى 
أما ، ط التقسيم تكون أفضل لراحة العينالأثلاث ملتقى خطو 

وضع الموضوع الرئيسي في وسط الصورة يعطي إحساسا 
بالاستقرار وغالبا الملل ويصلح فقط عند تصوير المباني 

 .توحي بالثبات والبقاء مثل مسجد ضخم أو كنيسةالضخمة التي 
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 الثالثالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
  -قاعدة البساطة:ثانياا: 

كي لا  خلال اختيار خلفية غير معقدةهى قاعة يمكن تحقيقها من 
يتشتت عين المشاهد عن الموضوع الرئيسي قي الصورة وذلك من 

 خلال:
 فصل الموضوع عن الخلفية بتسليط الضوء على الموضوعة -1

 الخلفية معتمة.وترك 
كي لا يتشتت عين المشاهدعن  اختيار خلفية غير معقدة -2

 الموضوع الرئيسي في الصورة .
ة أو أربعة يفضل ألا يزيد عدد العناصر فى الصورة عن ثلاث -3

 .عناصر لتحقيق البساطة
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 الثالثالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
  -قاعدة التوازن :ثالثاا: 

داخل ة للصورة بشكل معتدل توزيع العناصر المكونيقصد بالتوازن 
 ، وهو نوعان:الكادر

 التوازن المتماثل : -1
وهو التوازن بين الأجسام ذات الكتل المتساوية وفيه الأجسام تحتل 

 نفس الموقع على جانبي الكادر.
 التوازن غير المتماثل: -2

وهو التوازن بين الأجسام ذات الكتل غير المتساوية وفيه الأجسام 
النوعمن التوازن هو الأكثر استخداما مختلفة في جانبي الكادر، وهذا 

وتكون  لأن العناصرالمكونة للصورة عادة ما يكون لها كتل مختلفة
  هذه الطريقة أكثر تشويقاً من التوازن المتماثل.
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 الثالثالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 -قاعدة التباين:رابعاا: 

والتباين يقصد به  ،هو وسيلة أخرى لاضافة بعد مهم الى الصورة 
الاختلاف بين مناطق الضوء الشاحب ومناطق العتمة باقصى 

على  عامل مع هذا العنصر بمهارة يساعددرجاتها في الصورة. والت
  ،الحصول على عمق افضل او على صورة بجودة ثلاثية الابعاد

ايضا استخدام التباين في الاشكال والاحجام التي من  يمكنكما 
فالاشكال الهندسية تخلق  للصورة،غموضا اكثر شأنها ان تضيف 

نوعا من الشد والتوتر الدرامي في الصورة وهذا له اثر عميق في 
 جذب المشاهد والتوقف امام الصورة لقراءتها فنيا.
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  

 الرابعالفصل 

 

قطات وزوايا التصوير لأحجام ال
 الفوتوغرافي
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 :  لقطات التصوير الفوتوغرافى الرئيسية: احجام أولًا

 -أحجام اللقطات الرئيسية:
   Long shotاللقطة البعيدة  -1
 Medium shotاللقطة المتوسطة  -2
 Close up shotاللقطة القريبة  -3

 ثانياا: تصنيف لقطات التصوير الفوتوغرافى 
 Extreme Longاللقطة البعيدة جدا أو الطويلة جدا  -1

shot:- 
وهي اللقطة التي تظهر جسم الشخص صغيرا يحيط به الفراغ من 

 .كل جانب على الكادر
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 -:  Long shot العامةة أو اللقطة البعيد -2

أو اللقطة العامة أو اللقطة الكاملة هى لقطة الجسم  الكامل  
وعلاقته بالبيئة المحيطة به فهى اللقطة التى تظهر الشخص من 

 أعلى رأسه إلى قدميه.
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 Medium long shotاللقطة البعيدة المتوسطة  -3

الجزء الشخص بدون أقدام فيقطع  أولقطة الركبة التى يظهر فيها
السفلى من الأرجل فيها ويظهر فيها الشخص من أعلى رأسه إلى 

 أسفل الركبة.
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 : Medium shotاللقطة المتوسطة  -4

وهي اللقطة التى يظهر فيها الشخص من أعلى رأسه إلى  
لأنها تظهر  waist shotالوسط، و تسمى أيضاً بلقطة الوسط 

 .الوسط والصدر والأكتاف
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 : Medium close up shotاللقطة المتوسطة القريبة   -5

أو لقطة الصدر وهى اللقطة التى تظهر الشخص من أعلى رأسه 
 إلى الصدر.
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 : Close up shotاللقطة القريبة  -6

أو لقطة الكتف والرأس والتى تظهر الشخص من أعلى رأسه إلى  
 أسفل كتفه مباشرة.

 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 



 

44 
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7-  
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 : Big close up shotاللقطة القريبة الكبيرة  -8

 حيث،أو لقطة الوجه كاملا وفيها يملأ ارتفاع الوجه حيز اللقطة
 ،بي الشخص المراد تصويرهيقطع الحد العلوي للكادر فوق حاج
لذلك يمكن رؤية جلد البشرة ، ويقطع الحد السفلي عادة فوق الذقن

بوضوح، بما فيها من عيوب ويصبح شعر الحاجبين بارزا، 
 وكذلك الجفون.
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 Extreme close up“ القرب”اللقطة متناهية الكبر  -9

shot:  
الجبهة أو لقطة الوجه وتظهر فيها مساحة الوجه من منتصف 

تصور جزءا صغيرا جدا من الشيء  فهى،إلى ما فوق الذقن
المصور، قد تصل إلى مجرد عين أو فم أو العينين أو العينين 

ر لونها والأنف، أو الأنف والفم. والتأكيد على العينين يظه
 بوضوح.
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 الرابعالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
  -:جام اللقطات من حيث الًستخداماتالفرق بين أح

 
اللقطة 

البعيدة جدا 
Very 
Long 
shot 

ة اللقطة البعيد
Long shot 

اللقطة 
القريبة 
Close 

up shot 

اللقطة 
المتوسطة 
Medium 

shot 

اللقطة المتوسطة 
القريبة  
Medium 
close up 

shot 
تستخدم فى 
الغالب فى
الإفتتاحية 
لتقديم معالم 

 .المشهد

تُستعمل في 
استعراض 
الديكور, 

ولتحديد أماكن 
الشخصيات 
التي يتم 

 تصويرهم فيها
 لذلك تسمى 

باللقطة 
 التأسيسية

 خدمتست
للتأكيد على 

الشيء 
 المصور.

 تستخدم
للتأكيد 
على 
الشيء 
 المصور
وجذب 

الانتباه الى 
كائن ما 

 .بعينة 

تسمى باللقطة 
الأمريكية 

وتستخدم فى 
معظم برامج 

 الأخبار .
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 -مقدمة عن الضوء : 
يوصف الضوء عادة  على أنه شكل من أشكال الطاقة. أي موجات كهرومغناطيسية تتميز 

 .بالتردد وطول الموجة
إن جزئيات الضوء تسمى فوتونات وهي تنتقل على هيئة تدفقات تتميز بالكم، ويقاس 

 الموجة بالنانومتر.طول 

 -توجد ثلاث صفات أساسية لموجات الضوء التي تتعلق بالتصوير: ◄
 قمة الموجة. بارتفاعكثافة الضوء والتي لها علاقة  ←
 طول الموجة والتي تعتمد على المسافة ب� قمة الموجة وتحديد اللون. ←
 لأغراض التصوير الخاصة. استغلالهاالقمة التي �كن  اتجاهوزوايا  استقطاب  ←

 -: ك� توجد ثلاث وظائف للضوء في التصوير ◄
 إضاءة الموضوع. ←
 إبراز العمق والتجسيم. ←
 هيئة البنية التصويرية أو الجو العام للصورة. ←

 -الغرض من الإضاءة :

 -: غراض الهندسيةالأ أولا  :  ◄
فضل صورة ممكنة، وتحقيق التوازن أا للحصول على � مام الكامأ تنصب على إضاءة المنظر 

الواقعي للدرجات اللونية. ويرتبط ذلك ارتباطا مباشرا   بكمية الضوء والتوازن ب� تنوعه 
 .عن اتجاهه ودرجته وشدته من مصادره المختلفة، فضلا 

 -:الأغراض الفنية ثانيا  :  ◄
 ).الثلاثة بأبعادها الأشكال مجسمة فتظهرفي المنظر ( )العمق(إظهار البعد الثالث  -١
 .لى مواقع الاحداثإو لفت نظر المشاهدين أتوجيه  -٢
 .ضواء والظلالفضل تكوين ممكن، وذلك عن طريق توزيع الأ أالحصول على  -٣
 (الليل والنهار). حساس بالوقت والزمن الذي تجري فيه الاحداثخلق الإ  -٤
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القصة ولونها، فالقصص التراجيدية تحتاج الى راز موضوع إبتدعيم القيم الدرامية، و -٥
 اضاءة وظلال شاحبة تماما  ، بين� تحتاج القصص الكوميدية الى اضواء ساطعة مبهجة.

 ).تدعيم خداع الحقيقة (مثل ضوء الشمس، ضوء القمر، اللهب... الخ -٦
كن تحقيق و� و (النصوع واللمعان) للصورة عندما يكون ذلك مطلوبا  أضافة (البريق) إ -٧

 ضاءة الخلفية.ذلك باستخدام القمم الضوئية، والإ 
اضفاء مسحة ج�لية على الوجوه، وذلك باستخدام الاضاءة الناعمة، ك� �كن ابراز  -٨

 الجانب المطلوب من الوجه، واخفاء العيوب التي قد توجد.
 نظر.تعميق الاحساس بالمسافة والحيز والفراغ ووحدة التكوين والتركيب في الم -٩

) مثل خلق الاحساس بالمرح moodتجسيد الاحساس وخلق حالات مزاجية خاصة ( -١٠
 الخ.... والكآبة والحزن

اظهار جوانب معينة من المنظر وابرازها والتأكيد على وجودها او اهميتها، او اخفائها  -١١
 بوجودها. سوالتقليل من اهميتها وعدم الاحسا

 -أنواع الضوء : 

 أساسي� من الضوء ه� :هناك نوع� 

 -: Directional Lightالضوء المباشر أو المركز  -١
والمقصود به أن الضوء الصادر عن مصدر الضوء دقيق ومحدد ويسبب ظلال حادة. فضوء 
الشمس وضوء الفلاش وكشافات السيارة كلها ينتج عنها ما يسمى بالإضاءة المركزة والتي 

 محدودة من المشهد دون المناطق الأخرى في المشهد.تهدف أساسا  إلى إنارة منطقة 

 -: Diffused Lightالضوء الموزع أو المنتشر  -٢
هذا الضوء ينتج عنه إضاءة أكبر من الإضاءة الناتجة عن الضوء المباشر أو المركز حيث أن 

بدو الضوء الناتج ينتشر في منطقة كب�ة من المشهد بدرجة سريعة، و نظرا  الضوء المنتشر ي
موزعا  في أكثر من مكان بالمشهد فإنه لا يصاحبه ظلال وتبدو المناطق المضاءة بالضوء 

 المنتشر بأنها أكثر نعومة وشفافية.
ومثال على الضوء المنتشر هو اليوم المغطى بالغيوم حيث أن الضباب يعمل مثل فلتر موزع 

 على مناطق معينة.للضوء في ح� أن ضوء الشمس المباشر ينتج عنه إضاءة مركزة 
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 -المنعكس: الضوء -٣
 ناعمة جدا  وليس لها ظلال محددة كالأشعة الصادرة من الس�ء بدون أشعة الشمس.

 -المرشح: الضوء -٤
 الضوء المفقود الذي �تصه المرشح مثل الضوء المار من خلف زجاج ملو ن.

 -: الإضاءةم اقسأ 

 -: ضاءة الطبيعيةالإ:  أولا ◄
الشمس مصدر قوي و ، بالإضاءة الطبيعية هي الإضاءة اللي تكون مصدرها الشمسالمقصود 

 .جدا  للضوء ومتوفر للجميع
ويأتي ضوء الشمس بدرجات مختلفة وأشكال تساعد في الخروج بصور متفاوتة وفي كل شكل 

تكون ان مكن ن الموم إضاءة الشمس ممكن تكون مباشرة على الجسم تعطي نتائج مختلفة
تكون بأشكال أخرى،  وايضا من الممكن ان  مرتدة من جسم (مثل عاكس) أو جدارإضاءة 

 .وخلال الأمثلة القادمة سيتم تفصيلها بشكل أكبر

هذه الإضاءة تكون مباشرة على الجسم ولأنها في منتصف النهار ستكون في أقوى درجات 
القاسية وانعدام الظلال ث� من المصورين ما يحبون هذا الوقت بسبب الظلال ، فكالإضاءة
 كب�. بشكل
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عطي طابع ثلاثي وكذلك يالتصوير في هذا الوقت يعطي الصور حرارة أكثر وتباين جميل. 
 .الأبعاد للمجس�ت

 يفضل تصوير المبا� في هذا الوقت وحياة الشارع. -

والمقصود به في موضوع تصوير الطبيعة ذكرنا ان أفضل وقت للتصوير هو الوقت الذهبي 
التصوير في هذا الوقت  التصوير في أول الصباح (قبل الشروق) وآخر ساعة قبل الغروب

 للعناصر والأجسام. المكونةيعتبر الأفضل بسبب الإضاءة الأفقية والظلال الناعمة 
 الإضاءة الطبيعية مناسبة لجميع أنواع التصوير، لكن بعض المصورين تواجههم بعض

 .ير باستخدام الإضاءة الطبيعية خصوصا  في توجيه الإضاءةالصعوبات في التصو
العواكس تساعد في إعادة توجيه ، فلتوجيه الإضاءة ممكن المصور يستخدم عواكس خاصة

 .مصدر الضوء للجسم المراد تصويره
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 -ة :صناعي إضاءة : ثانيا  ◄
ولقد سمح  فلورسنتأو وحدة  ةعادي ةربما يكون مصدرها وحدة اضاء مصدرها : ←

بتحديد وقت لأماكن الضوء والظل وحساب شدتها وتحديد  الصناعية الإضاءة استخدام
 خاصيتها بكل دقه.

تضئ مختلف الحيزات فتزيد شدة  التيبخلاف لمبات الكهرباء  : الثانويمنبعها  ←
سطح تؤثر بدورها الخ هذه الأ … استضاءة الاسطح المحيطة من حوائط وأسقف وأرضيات

الواقع عليها وتعتبر  الضوئيمن الفيض  سطح إذ أنها تعكس جزءا  زمن شدة استضاءة الأ  في
 للضوء. ةهذه الحالة منابع ثانوي فيسطح هذه الأ 

 أياللون  ةفاتح المحيطة الثانويةعلى سطح العمل اذا كانت المنابع  الاستضاءةتقوى شدة 
عادة طلاء حجرة غامقة اللون إمرتفع وهكذا ب انعكاسسطح معامل عندما يكون لهذه الأ 

بالنسبة  نلاحظ ارتفاع شدة الاستضاءة على سطح العمل فإنناأصلا بطلاء فاتح اللون 
ة.الخارجيللإضاءة الصناعية 

 -والأجهزة الخاصة بها : الاستوديو إضاءة 
 عن إضاءة الفلاشالان نتكلم و  صناعيةالإضاءة الطبيعية والإضاءة ال قبل قليل عنوتكلمنا 

 .ي تعمل على الكهرباء أو ما تسمى غالبا  إضاءة الأستوديوتالخارجي وبالتحديد الإضاءة ال

في  صناعيةتكون فلاش، ولأننا تكلمنا عن الإضاءة ال اوإضاءة الأستوديو تكون إضاءة مستمرة 

 موضوع سابق سوف يكون تركيزنا أكثر على إضاءة الفلاش.
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 ع.يكون سعرها مرتف حيثتختلف  و تنوعت هيإضاءة الفلاش داخل الاستوديو 

 .فهي تستخدم داخل الاستوديو في الغالب ولذلكالإضاءة دائما  تكون كهربائية وهذه 

 -ك� يلى : لها مزايا عديدة وبالمقابل لها بعض العيوب* 

 : يتميز هذ النوع من الإضاءات (الفلاشات) بـ

 .الأشكال وبأي اتجاهمرونته الكاملة، ممكن توجه الإضاءة بأي شكل من  ←

 .له الإكسسواراتوفرة  ←
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أو الفلاش. سهولة التحكم بقوة الضوء  ايضامن المزايا الأخرى  ← 

مثل يتنقلون كث� ( نيذإضاءة الأستوديو ممكن تكون غ� مناسبة للمصورين ال← 

استخدامها في كل نها يصعب أ) لأنها كب�ة ومه� تم تجهيزها في شنط صغ�ة إلا الصحف�

 .من أفضل استخدامات هذه الإضاءة هي لتصوير البورتريه، و وقت
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 . wattsإضاءة الأستوديو تحسب بالواط ←

 .ممكن المصور يستخدم إضاءة واحدة أو ما يسمى برأس واحد

 ممكن يكون استخدام رأس واحد مناسب، ولكن كبداية يفضل استخدام رأس� ←
 .أو لبعض الأغراض يحتاج المصور إلى أكثر من رأس�وفيه بعض المصورين 
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ما يميز هذا النوع من الإضاءة وفرة الاكسسوارات ولذلك من النادر م ◄
 -، وهم  :اكسسوارات لها ثلاثةاستخدام هذه الإضاءة بدون استخدام أحد أهم 

 -: سوفت بوكس ◄

في الأمام لتوزيع  وهو صندوق ق�شي أو جلد بجوانب سوداء وقطعة ق�ش بيضاء ←

 .وتنعيم الإضاءة
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 -: مظلة ◄

 .مظلة تستخدم لتوزيع الإضاءة وتكب� مصدر الضوء ←

 -:  Snootالسنوت ◄

وهو يعطي إضاءة موجهة دقيقة جدا  ويستخدم في الغالب للإضاءة المستخدمة من 

 .الخلفية
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 -: Reflectors العواكس ◄
 

يستفيد البعض من العواكس ف، لإضاءة بلون مختلانعكاس لا عواكس ملونة ويوجد منها 
ولكل عاكس لون وميزه  لجعلها مصدر رئيسي/ثانوي لإضاءة الهدف الذي يريد تصويره

 ه.تصاحب

  : العاكس الأبيض ◄
نستخدمه في تصوير و  نستخدمه في الخارج والداخل وهو لا يعكس الضوء بشكل تام

 ء.التصوير البيضاالمنتجات وهذا دليل على خيمة 

  : العاكس الأسود ◄
فنستخدمه عند تصوير الأشياء العاكسة مثل الزجاج وغ�ه للتخلص من انعكاس الضوء على 

 ه.الهدف الذي نريد تصوير 
  : العاكس الفضي ◄

فهو المحبب عند الكث� داخل الاستديو لمقدرته على عكس الضوء بشكل كامل ويستخدم 
 .البورتريهغالبا  في تصوير 
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 -ة :اتجاهات الإضاء

:- وهناك ايضا عدة انواع لاتجاه الإضاءة تستطيع الاختيار منها ما تشاء وهي كالتالي

ا) لا � مثل إضاءة الفلاش المركب على الحذاء الساخن (فوق الكامفهي  ة :ماميالأ ضاءة الإ  -١
 مسطحه. الصورةفتصبح  خفيفةيكون له ضلال او ظلال 

و هو الذي يكون من خلف الموضوع كإضاءة الشعر ويعطي تحديد  الإضاءة الخلفية : -٢
 للموضوع.

وهي قليل ما تكون محببه لأنها  الرأسيةوهي تشابهه إضاءة الشمس  الإضاءة الرأسية : -٣
 تعطي ظلال قوي.

وهي تأتي من الاسفل الى الاعلى واذا استخدمت على الوجوه فهي  الاضاءة السفلية : -٤
 للشر. باعا  طتعطي ان

وهو الي يقع على أحد جانبي الموضوع ويعطي ظلالها تأث�ا بالتجسيد  الاضاءة الجانبية : -٥
 و الابعاد.

وهو اسم رسام مشهور الذي تميز برسم صور لها إضاءة  الإضاءة على طريقة رامبرانت : ◄
 خلال بالتجسيم.تفاصيلها دون الإ  للصورةليظهر  خفيفةجانبيه على الجسم وظلال 

وتستطيع ان تفعل هذا باستخدام الفلاش او إضاءة الشباك مع عاكس بحيث يجلس 
اكس خر نضع عالشخص ونجعل الضوء يسقط عليه من احد جانبيه وفي الجانب الآ 

 لتخفيف نسبة الظلال.

 -:The Lighting Setup  مصادر الإضاءة

الإضاءة يناسب إضاءة اللقطة، ويصبح عليه  مصادر على مدير التصوير تحديد أي من
 باعتبارهكشافات الإضاءة والمعدات المصممة لهذه الإضاءة، وإضعاف  مصادر تنظيم

 .المتطلبات الج�لية والفنية الخاصة بكل مشهد
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 -: الإضاءة ه� مصادر والعاملان الأساسيان في عملية تحديد* 

والذي ي حدد طبقا لتناسبه مع الموضوع الذي يتم  Placement مكان وضع الإضاءة -١
  .إضاءته

والتي تعبر عن قوة الإضاءة نفسها وبالتالي درجة وضوح  Intensity شدة الإضاءة -٢
  الموضوع المضاء.

و�كن ترتيب وحدات الإضاءة بأكثر من طريقة، م� يعطي مدير التصوير مساحة للاختيار 
 والإبداع. 

ويوجد اعتبارين لتحديد الطريقة التي من خلالها يتم اختيار معدات الإضاءة المناسبة 
 - :للاستخدام

 :  Lighting Sourceمصدر الضوء - أولا ◄

مصدر الإضاءة داخل حجرة مشابهة للحياة العادية فمثلا هي إضاءة موقع التصوير بإضاءة 
ويعتبر هذا المصدر في غاية الأهمية،  ،نوم في الصباح يكون على الأغلب من خلال النافذة

 لأنه هو الذي يحدد الموضع الذي من المفترض أن يوضع فيه مصدر الإضاءة الأساسية
Key Light  خلال التصوير.  

مصدر الضوء في نص السيناريو، ولكن غالبا ما ي ترك ذلك لمدير  وأحيانا ي حدد موقع ←
التصوير لتحديده. وعادة ما توجد عدة خيارات. فمثلا عندما تجرى أحداث المشهد في 

حجرة معيشة بالليل، فقد يأتي الضوء من المصباح أو ضوء القمر من خلال النافذة، أو يأتي 
لتصوير والمخرج حرية اختيار مصدر الضوء الملائم. من شاشة التليفزيون. وت ترك هنا لمدير ا

 .ويعتمد ذلك القرار بشكل كب� على الإحساس الموجود بالمشهد أو الجو العام النفسي له

 : Shadows الظلال - ا ثاني◄

تعد مناطق الظلال داخل الكادر بنفس قدر أهمية المناطق الم ضاءة لأنها �كن أن توصل 
للتعب� عن الحالة النفسية للشخصيات. فعندما يكون هناك عدة جو نفسي مع�، أو 

خيارات لمصدر الإضاءة، �كن تضييق مجال الاختيار بالنظر إلى تكوينات الظلال في تزامنها 
  مع العاطفة الموجودة بالمشهد. فمثلا �كن أن تضفي الإضاءة من زاوية منخفضة
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 Low Angle  الإضاءة الجانبية شعورا بالقوة أما الإضاءة على المشهد شعورا بالشر والبغض و
 .الأمامية فتعطى شعورا بالج�ل، في ح� تعطى الإضاءة الخلفية شعورا بالسحر والإبهار

وهكذا نرى أن مصدر الإضاءة ي حدد طبقا لما هو مناسب لموقع التصوير، وللمضمون 
ديد مواضع الإضاءة الدرامي للمشهد. فبمجرد تحديد مصدر الإضاءة، يتم تبعا لذلك تح

  .الثابتة الرئيسية، والتي تحدد بدورها تجهيزات الإضاءة العامة

 :Three Point Lighting  المواقع الثلاث للإضاءة

تعتبر الثلاث مواقع للإضاءة هي أحد التطبيقات الأساسية لبنية الإضاءة. وبرغم أنها متأصلة 
تستخدم من قبل الكث� من المخرج� لتنوعها. وقد نبع في فن التصوير الفوتوغرافي، إلا أنها 

 أسمها من حقيقة أن الممثل يتم إضاءته من ثلاث مواقع أساسية باستخدام إضاءة رئيسية
key lightوإضاءة أمامية ، fill lightوإضاءة خلفية ، back light.  ك� �كن إضافة أماكن

 .ئية في موقع التصوير إذا ما لزم الأمرإضاءة أخرى غ� أساسية، وذلك لسد الثغرات الضو 

 :  Key Lightلإضاءة الرئيسيةولا  : اأ ◄

تعتبر الإضاءة الرئيسية هي المصدر الأساسي للإضاءة في المشهد. ولا يجب الخلط بينها وب� 
فالإضاءة الرئيسية هي المصدر الحقيقي  high-key أو القوية low-key الإضاءة الخافتة

 .brightness الإضاءة الخافتة والإضاءة القوية فتش� إلى درجة نصوع الصورة للضوء، بين�
درجة  ٤٥وفي وضع الإضاءة الكلاسيكية الثلاثية،توضع الإضاءة الرئيسية عند زاوية جانبية 

درجة أد� منه. ويعتبر ذلك المصدر هو الأكثر استخداما لبيان  ٤٥أمام الممثل، وبزاوية 
 .في اللقطات القريبة، حتى تظهر الظلال بطريقة طبيعية تعب�ات الوجه، خاصة

 :مشكلتين رئيسيتينواجه مدير التصوير عند ضبط الإضاءة الرئيسية يوقد 

Light Fall-Off : انخفاض الإضاءة -١

المعروف أنه كل� بعدت المسافة قلت شدة الضوء. ويعطى ذلك مستويات مختلفة من 
الممثل من وإلى مكان الضوء الثابت. وتحدث مشكلة أكبر إذا التعريض للضوء خلال حركة 

كان مصدر الضوء قريبا منه. ولتجنب ذلك التغ� في الإضاءة يجب وضع مصدر الضوء 
 .بعيدا عن الممثل بقدر الإمكان Key Light الرئيسي
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Unwanted Shadows : الظلال الغ� مرغوبة -٢

موقع التصوير مشكلة أخرى تنتج عند وضع الإضاءة  تعتبر الظلال الغ� مرغوبة على حوائط
وأحسن طريقة لتجنب هذه المشكلة هو جعل الحركة بعيدة عن  .Key Light الرئيسية

الحوائط بقدر الإمكان. أما إذا لم يكن ذلك ممكنا، فيمكن حينئذ وضع مصدر الضوء 
 .ال رؤية الكام�االرئيسي في وضع مع�، بحيث تسقط الظلال على الحوائط التي خارج مج

في مستوى عال بقدر الإمكان،  Key Light ك� �كن أيضا وضع مصدر الضوء الرئيسي
بحيث تسقط الظلال الغ� مرغوبة على أرض موقع التصوير، بدلا من حوائط الخلفية. 

والظلال الشاردة ليست بالضرورة أمرا سيئا يجب التخلص منه. فأحيانا ما تظهر تلك الظلال 
  .طبيعية، ولا تسبب أي مشكلة في تكوين الصورةبصورة 

 : Fill Light ءالملي: إضاءة  ثانيا  ◄

يؤكد هذا النوع من الإضاءة على الحالة المزاجية للمشهد عن طريق التحكم في قوة الظلال 
الناتجة عن الضوء الرئيسي. فمثلا يتطلب مشهد يوم مليء بالبهجة إضاءة كث�ة موزعة 

لإخفاء الظلال، أما في مشهد ليلة مليئة بالتوتر، فتكون هناك حاجة لتقليل بدرجة كافية 
 .الإضاءة الموزعة أو عدم استخدامها أبدا

ب� الظلال. وعادة ما تكون الكشافات  ءللمليأشتق اسم تلك الإضاءة من وظيفتها و 
المستخدمة كب�ة الحجم وم صممة لجمع الضوء وتوزيعه. ويعتمد موقع تلك الإضاءة على 
المضمون الدرامي للمشهد. ويجب أن يظل ثابتا من لقطة إلى أخرى حتى يكون القطع 

كس للإضاءة ناع� في المونتاج. ك� يجب أن يوضع مصدر تلك الإضاءة في الاتجاه المعا
 .الرئيسية، عند مستوى الع�

 : Back Light الإضاءة الخلفيةثالثا  :  ◄

وفصل موضوع ، تعطى الإضاءة الخلفية عمقا لمكان التصوير وذلك عن طريق زيادة الإضاءة
التصوير عن الخلفية. وعادة ما يكون موقع الضوء خلف الممثل مواجها للكام�ا. وتؤدى 

وظائف متنوعة، فبجانب دورها في خلق هالة ضيقة من الضوء حول الإضاءة الخلفية 
كذلك �كنها أيضا  Rim Light""ق الممثل، وهو ما يجعلنا نطلق عليها أسم إضاءة الطو 

إضفاء نوع من البريق على موضوع التصوير بحيث تعطى شعورا بالتوهج من زوايا معينة. 
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المشاهد الرومانسية، ولكن في وتستخدم تلك الإضاءة على وجه الخصوص في تصوير
 .مصطنعا   المشاهد الدرامية ينبغي التحكم فيها بعناية حتى لا تعطى شكلا 

وتستخدم مواقع الإضاءة غير الأساسية الآتية بجانب الثلاث مواقع الأساسية ◄ 
  :- السابقة، حتى تضيف عمقا، وشعورا بالجو العام إلى جانب تكوين الصورة

 : Background Light إضاءة خلفية موقع التصوير : أولا  ◄
وب�  ،Back Lightفي البداية يجب عدم الخلط ب� إضاءة خلفية الممثل الذي يتم تصويره

والتي تستخدم لإضاءة خلفية الديكور،  Background Light إضاءة خلفية موقع التصوير
في المشاهد الخافتة  فمثلا وتعد من الطرق الهامة التي تتحكم في الجو النفسي للمشهد. 

وبالكاد �كن تميزها. أما في المشاهد ذات  إظلامالإضاءة، يجب أن تكون الخلفية أكثر 
  وبهجة. الإضاءة القوية، فيجب أن تظهر الخلفية أكثر نصوعا  

وتعتمد درجة شدة إضاءة الخلفية على المحتوى الدرامي للمشهد، مثلها مثل الإضاءة التي 
الظلال. ويجب أن تظل مت�ثلة من لقطة إلي أخرى حتى تسمح بقطع ناعم تملئ فراغات 

في مرحلة المونتاج. ويفضل إن أمكن أن تبدو وكأنها صادرة من مصدر طبيعي. ك� �كن 
استخدام إضاءة الخلفية لتكوين ظلال أو أ�اط ملونة لخلق تكوينات أكثر إثارة، وللتأكيد 

 .على الجو النفسي للمشهد

 :  Practical's Lightالصناعية : الإضاءة ثانيا  ◄
عبارة عن أي مصدر للضوء يظهر داخل اللقطة نفسها، كجزء من تكوينها. فمثلا، يعتبر 

. وتضيف الإضاءة الصناعية مسحة صناعيا   المصباح الموجود على مكتب داخل المشهد ضوء  
 .واقعية وجو عام على اللقطة

ناعي كجزء من مصدر الضوء المسؤول عن إضاءة المشهد. و�كن اعتبار مصدر الضوء الص
فمثلا �كن أن يصبح مصباح المكتب مصدرا للإضاءة إذا كان المشهد ليليا. ولكن ولأن عادة 

يجب أن يكون  الضوء ليست بالقوة الكافية لإضاءة المشهد، لذا مصادر ما تكون معظم
هناك مصدرا ضوئيا أساسيا م�ثلا لذلك الضوء الصناعي، ويقوم بدور الإضاءة المناسبة. أما 

إذا كان ذلك المصدر الصناعي ذو قوة إضاءة كافية، فيمكن أن يستخدم كضوء رئيسي أو 
  .فراغات الظلال، ما دامت درجة حرارة اللون مناسبة ءلمليضوء 

 :  Accent Lightإضاءة التركيز : ثالثا  ◄
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ويستخدم ذلك النوع من الإضاءة للتركيز على شيء مع� في الصورة، وللتأكيد على التكوين 
 :والمحتوى النفسي. و�كن أن تظهر تلك الإضاءة في أشكال متعددة

  High Light : الإضاءة القوية -١
شيء مع�، أو منطقة ما في موقع عبارة عن بقعة من الإضاءة تستخدم لجذب الانتباه إلى 

التصوير. وبما أن الع� تذهب مباشرة إلى الأماكن المضاءة، لذا تعتبر تلك الإضاءة ناجحة. 
 .و�كن أن تستخدم أيضا لإضفاء نوع من التنوع إلى الخلفيات الروتينية أو المملة

 Eye Light :إضاءة الع� -٢
يق على ع� الممثل. ويجب أن تكون تلك وتستخدم تلك الإضاءة لإضافة نوع من البر

الإضاءة قريبة إلى عدسة الكام�ا بقدر الإمكان، ك� أنها يجب ألا تزيد إضاءة المشهد ككل. 
 .لذا عادة ما يستخدم كشاف صغ�، مثبت على الكام�ا لهذا الغرض

 Hair Light :إضاءة الشعر -٣
لممثل، خاصة الشعر الغامق الذي يبدو تضيف إضاءة الشعر بريقا أو هالة ضوئية إلى شعر ا

معت� على الشاشة. ويوضع مصدر الضوء مباشرة فوق رأس الممثل، لذا يطلق عليه في بعض 
 . Top Lightالأحيان
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 فن الاضاءة في التصوير الفوتوغرافي 

يجب ان ينتبه اليه المصور وكل�  اهم ما وتعتبرتلعب الاضاءة دورا  أساسيا  في ج�ل الصورة، 
كانت الدراسة المبذولة في ضبط الاضاءة، واختيار الزوايا الواجب اضاءتها، او اماكن وضع 

  افضل النتيجةالاضاءة الصناعية، كل� كانت هذه الدراسة اوفي كل� كانت 

 نه يجب ان نلم بأساسيات الاضاءةإولكي �كننا ذلك، ف 

 الضوء نوعيةاولا  :  ◄
تعتمد نوعية الضوء على طبيعة مصدره، وما يتسبب عن ذلك من رد فعل على الجسم 

 .وخلافة خفيفةظلال قويه او  كأحداثالمضاء، 

 و ضوء  أوهي في الغالب اضاءة مباشرة، سواء كانت اضاءة الشمس  ضاءة الحادة:الإ  ←

صناعيا  مركزا  وينتج عنه زياده التباين وانتاج ظلال قوية. 

 المشتتةوهي ناتجه عن تشتت الاضاءة، بسبب اعتراض احد عوامل  :الهادئة ضاءة الإ  ←
، وتقل الظلال في التأث�هذا  لإنتاجكالغيوم او المطر او وضع حائل امام الاضاءة  للإضاءة

  .على الجسم ءةالإضالدرجه كب�ة وتتوحد  الحالةهذه 
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 ء :اتجاه الضوثانيا  :  ◄

لنفترض اننا نريد اضاءة الجسم المراد تصويره بمصدر ضوئي، فأن اتجاه الضوء يختلف حسب 
  .مكان الجسم بالنسبة للضوء وآلة التصوير

آلة التصوير، موجها  للجسم تسمى  بجانبففي حاله ان يكون الضوء  ضاءة الامامية:الإ  -١ 
امامية. وهذه الاضاءة من خصائصها انها تمنع تكون الظلال،  الحالةحالة الاضاءة في هذه 

للجسم، وكل� كانت الاضاءة اقرب للكام�ا، كل� كان هذا  مضيئةفتعطي مسحه واحده 
تسبب عن ذلك اننا نرى والاضاءة الامامية تجعل الجسم اكثر اضاءة ووضوحا ، في ،التأث� اكبر

  .الضوء نفسه معكوسا  من هذه الاسطح، ولذا لا يظهر الجسم نفسه بوضوح

 آلةعن  مبتعدةدائرية في اتجاه الجسم  ةاذا حركت الاضاءة حرك ضاءة الجانبية:الإ  -٢ 
التصوير، في هذه الحالة تسمى الاضاءة جانبية. ينتج عن الاضاءة الجانبية ظلال واضحة 

ة، وتظهر بو الصلا أتأث�ا  معينا  يوحى بالخشونة  للأجسامالاضاءة القوية، وتعطي خاصة من 
  .حبيبات وتفاصيل الجسم اذا كان خشبيا  او نسيجيا  

تراه  وهي تنتتج اذا كان مصدر الاضاءة خلف الجسم مباشرة حيث لا ضاءة الخلفية:الإ  -٣
و على الاقل أ الحجميظهر  الحالةذا آلة التصوير كليا ، او ترى جزءا  بسيطا  منه، وهي ه

مامي منه معت� ، و�كن رؤية تأث� الاضاءة على الأجزاء الخلفية في بعض ساسي الأ الجزء الأ 
  .الحالات

 -ف :ن تقوم بعدة وظائأ الخلفية  للإضاءةو�كن  ←
ان الاضاءة الخلفية تستطيع تحديد الخطوط الجانبية للجسم، وتستطيع فصل هذه 

فان وجود مثل هذه  سوداءالجوانب عن خلفية الصورة، فأن كان الجسم اسودا  والخلفية 
  .مفيدة لهذا الغرض الحالةالاضاءة في مثل هذه 

-: الظلال* 
كان هذه الظلال في مناطق تأث� تتكون الظلال الاساسية او الثانوية بسبب عدم تواجد م

الضوء المباشر او غ� المباشر، وفي الغالب يحاول المصورون تفادي الظلال نظرا  لما تنتج من 
تباين ب� الجسم ومناطق الظلال. وقد يكون مقبولا ظهور ظل واحد للجسم ك� في 

  .ضاءةللإ الطبيعة، ألا انه يجب تفادي ظهور اكثر من ظل وذلك بالتوزيع الجيد 
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سم هي اختيار الضوء الاساسي جالاساسية للبدء في اضاءة ال الخطوة : ساسيةضاءة الأ الإ  -٤
التأث� المطلوب من الصورة المراد تصويرها، والضوء  لإعطاءعه في المكان المناسب ضوو 

 الإنارةوء الشمس او ضالأساسي قد يكون أماميا  او جانبا  او خلفيا  او ب� ذلك، ومصدره 
  .الصناعية

وهي تساعد على التقليل م� يسببه الضوء الاساسي من  : و المصححةأضاءة المائلة الإ  -٥
تأث�ات غ� مرغوبة كالتباين الشديد، ولذا توجه الاضاءة الماثلة الى الاماكن التي يرغب في 

عية اضاءة صنا بتوجيهتخفيف الظلال عنها او تخفيف التباين الناتج.. وايضا  قد تكون 
  .مباشرة او بعكس ضوء الشمس بواسطة عاكس الضوء

 -ة :مصادر الاضاءثالثا  :  ◄

ضوء الشمس عادة هو اساس هذا الجانب وتختلف كمية ضوء الشمس ونوعيته حسب  ان
الفصل والتوقيت اليومي فتختلف كل ساعة بالنهار وكذلك حسب نوع المناخ قبل ضبط 

م المستعمل مناسبا يعلى الجسم المراد تصويره يجب ملاحظه ان يكون نوع الفل الإضاءة
فيجب وضع  Tungstenالصناعية بالإضاءةاما اذا كان خاصا    daylightالطبيعية للإضاءة

  .المرشح المناسب

� اوضحنا تختلف نوعيه الاضاءة حسب ظروف عديدة فمثلا في حالة الس�ء الصافية فان ك
والحدة وللظلال كثافة اكبر اما اذا  الخشونةنوعا  من  للأجسامضوء الشمس القوي يعطي 

شابة فان ذلك يعطي لضوء الشمس بعض  كانت هناك بعض الغيوم او الضباب او ما
 . لعوامل الجوية هذه اكبر كل� زادت نعومة ضوء الشمسالنعومة وكل� كانت الغيوم وا

ا يختلف ضوء الشمس ونوعيته ايضا  عند الشروق وعند الغروب لذا يجب أخذ كم
 :بعين الاعتبار أن

 لأخر.غ� ثابته وتختلف باستمرار من وقت  الإضاءةنوعية  ←
 .اتجاه الاضاءة يختلف ايضا  من ساعة لساعة اخرى ←
 ة.غ� ثابتحراره اللون  ←
كثر م� هو متوفر بوقت أو أقل أما قد يكون  شيءلتصوير  الإضاءةمن  ةاحتياجنا لكمي ←
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 .ما
 .تكون متساوية فهي في الظل اقل من الشمس المباشرة توزيع اضاءة الشمس قد لا ←
 .نوعية لون اضاءة الظل قد تكون مح�ة او غ� واضحه بالضبط ←
 .والاضاءة عموما تكون كب�ه جدا ب� الاماكن بالألوانالتباين  ←
 .قد يسبب مصدر الضوء بعض الازعاج للع� او للجسم المصور ←

تحتاج الى نوع من العناية عند التصوير كالاختيار الجيد  الطبيعيةن الاضاءة إسباب فلهذه الأ 
ن للوقت المناسب للحصول على افضل صوره. وعموما فان ذلك يتوقف على الغرض م

وحتى في ظروف الاضاءة الطبيعية الصعبة يستطيع المصور ان يلتقط صورا  معبره  الصورة
  .للغاية او ذات طبيعة درامية

 

حسب خصائصه ك� ان المواصفات السابقة  الع�وضوء الشمس مع هذا اقتصادي وتتكيف 
استحالة  إلى بالإضافة�كن اذا درست بعناية ان تستخدم للحصول على اجمل الصور هذا 

الصناعية لمنظر كب� فضوء الشمس المنتشر في كل مكان  بالإضاءةالحصول على صوره 
  .يعطينا هذه الامكانية

  استخدام العاكسات:رابعا  :  ◄
او لزياده الاضاءة في مكان ما ومن  الصورةكن استع�ل عاكسات الضوء لتقليل التباين في �

ذلك بورق الفضة او الالمنيوم  هما شابخشبي او ية لوح غطالسهل صناعة عاكس للضوء بت
  .العاكس

 -: الطبيعية بالإضاءةالتصوير الداخلي * 
تستعمل الاضاءة المعكوسة من الخارج والممكن توفرها ك� تستغل عاكسات الضوء من 

فان  tungstenالخارج او الاستعانة بالفلاش الازرق اما اذا استعملت الاضاءة الصناعية
 بإضافة daylight تمتزج ببعضها ومن الصعب ضبطها وهل سنستخدم فيل�  خارجيا  الالوان 

وعلى  للألوانواضافة مرشح معادل tungsten typeمرشح ازرق او ان نستعمل فيل�  داخليا  
العموم فان هذه مشكله اذا كان الفيلم ريف�سال اما اذا كان نيجاتف فانة �كن تصحيح 

عند التصوير اذا تمت قياس  بالألوان�كن التقليل من اي خطأ  ك� الطباعةالالوان عند 
 .حرارة الالوان الناتجة
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 -: التركيبات المختلفة للإضاءة 

الضوء والثلاث مواقع للإضاءة من المهم أن نتعرف على أهم التركيبات  مصادر بعد فهم
 -ءة :المختلفة للإضا

   Modeling :موضوع التصوير -أولا   ◄
على موضوع التصوير(الممثل) من حيث الظلال وتركيز الإضاءة.  الإضاءة هو كيفية توزيع

ويؤثر هذا التوزيع على مدى وضوح تفاصيل الصورة على الشاشة، خاصة تلك التفاصيل 
الضوء أفقيا ورأسيا حول الموضوع،  المتعلقة بتعب�ات الوجه. وح� يتم تحريك مصدر

والظلال. فمثلا لو أن مصدر الضوء موجه مباشرة  الإضاءة عندها تتكون أنواع مختلفة من
جانبية،  الإضاءة أمام موضوع التصوير، ستتكون كمية قليلة من الظلال، في ح� لو كانت

 .ينتج عن ذلك كمية كب�ة من الظلال

 -ظلال أقل :إضاءة أمامية ل ←
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 -:ل أكبر إضاءة جانبية لظلا ←

للتعب� عن معنى ما خاص بالشخصية أو المشهد. فمثلا الممثلة التي  الإضاءة وتستخدم تلك
من الأمام بحيث يوجد معها القليل من الظلال، يكون مظهرها ناع�  الإضاءة تسلط عليها

الجانبية، فتعطى نتيجة  الإضاءة وهادئا، م� يناسب المشاهد الرومانسية أو الكوميدية. أما
، مختلفة تماما. حيث تظهر تفاصيل الوجه وعيوبه من خلال تداخل الظلال على الوجه

وتساهم تلك الطريقة في معرفة شخصية الممثل، وهي مناسبة للمشاهد الدرامية. 
 على وشك الحدوث. سيئا   من أسفل الإيحاء بأن شيئا   الإضاءة وتعطى

Movement :- الحركة  –ثانيا   ◄

الموجهة لتكوين الظلال للشخصيات الثابتة من  الإضاءة للحركة عن الإضاءة تختلف
 -:ناحيت�

للحركة إضاءة مساحات أكبر من موقع التصوير، لإعطاء مساحة كافية  الإضاءة تتضمن -١
 للحركة سواء الحركة الجس�نية، أو حركة الكام�ا.

أساسا على المزاج العام للمشهد، أكثر من اعت�دها على  للحركة الإضاءة تعتمد -٢ 
  .الشخصية والتفاصيل
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 -Mood : الجو العام - ثالثا  ◄
 

الى المتفرج.  النفسيحساس بالزمان، والمكان، والمزاج تهتم إضاءة الجو العام بتوصيل الإ 
ويتضمن ذلك غالبا إضافة لمسات صغ�ة للإضاءة لتحدث تأث�ا كب�ا في الشكل العام 

 -ة :وتوجد ثلاث أساليب فنية أساسية مستخدم ،للمشهد
 

  Accents : إضاءة مناطق معينة -١
ويتضمن ذلك إضاءة مناطق معينة داخل الكادر، م� يؤدى الى جذب انتباه المتفرج لشيء 

 .داخله لكي تعزز التكوين البصري مع�
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  Patterns : الأ�اط المتكررة -٢
أ�اط للضوء والظلال داخل الكادر. و�كن لهذه الأ�اط أن تكون متحركة أو  وهو تكرار

 مرورها. ثابتة. فأضواء عربة متحركة مثلا �كن أن تكون أ�اطا أثناء

. 
  -Changes : الإضاءة تغ�ات -٣

داخل المشهد لإضافة جو عام مباشر. وتشتمل الأمثلة على  الإضاءة استخدام تغي�ات�كن 
ذلك، إزاحة الستائر في الصباح للس�ح لضوء الشمس بالدخول، أو عندما يتبادل إطلاق النار 

 وتطفئ رصاصة مصابيح غرفة الجلوس مثلا.
 ،hueوأصل ،slantلميلالتغ�ات في ا باستخداممن مشهد لآخر، فيمكن  الإضاءة أما تغ�

للإشارة إلى التحولات الكب�ة في عواطف الشخصية. وهى تعتبر  الإضاءة intensity وكثافة
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طريقة ممتازة لإضفاء نوع من التنوع داخل الأماكن الضيقة. وقد استخدم هذا الأسلوب في 
 .حيث تقع كل أحداث الفيلم تقريبا داخل شقة صغ�ة"Rear Window" فيلم

  Close up vs. Long Shot Lighting : إضاءة اللقطة القريبة مقابل اللقطة العامة -٤
مثل كل شيء يظهر على الشاشة، فإن المضمون الحركي والدرامي في اللقطة هو الذي يحدد 
طريقة إضاءته. وعموما، سنعرف بالطبيعة أن اللقطات القريبة تهتم بالتفاصيل والإضاءة 

ظلال وتعطى وضوحا أكثر لتفاصيل الوجه. بين� تهتم اللقطات العامة تظهر ال التيالمباشرة 
 .بالحركة والمزاج العام

-: التأثيرات السيكولوجية والفسيولوجية للضوء
أجهزة وأساليب  لكبجانب التأث� المكمل يتم الاختيار ب� مختلف أنواع اللمبات، وكذ

 الإضاءة وفقا لحاجة الانسان سيكولوجيا و فسيولوجيا للضوء.
فكل عمل يقوم به الانسان يلزمه كمية من الضوء تختلف ك� وكيفا من عمل لآخر 

للكم الضوئي فنعنى به مقدار الفيض الضوئي الكلى الواجب استع�له للحصول  فبالنسبة
ل عمل من الاع�ل والتي ذكرنا قيمها من قبل على شدة الاستضاءة الواجب توافرها لك

ونعنى بالكيف كل ما يتميز به الضوء من خواص وأهمها لونة فكأن الع� تتعرض في النهاية 
لقيم ضياء ولن للضوء وللتباينات المختلفة ب� كل هذا واننا بالدراسة المنطقية المضبوطة لها 

 .جميعا نستطيع أن نصل الى راحة الع� والنفس
لنبدأ الان بدراسة التأث�ات السيكولوجية ثم نتناول بعدها التأث�ات الفسيولوجية للضوء و 

 .على ع� الانسان
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 السيكولوجية: التأث�ات  أولا  ◄ 
بالضوء على الانسان الى كل من قوته ولونه فك� قلنا يجب أن  السيكولوجييرجع الاثر 

بقوة إضاءة كافية حتى نحصل على شدة الاستضاءة الواجبة على سطح العمل.  وءضيكون لل
عدم تمك�  وبالتاليوكلنا نحس الأثر الضار إذا ما قلت شدة الاستضاءة على سطح العمل 

الع� الرؤية الحسنة م� يوحى لنا سيكولوجيا بالضيق وما يسببه ذلك من كثرة الخطأ 
 ارتباك العمل. وبالتالي

للون الضوء فإذا وقع هذا الضوء الملون على الاسطح المختلفة فإنه بالطبع يغ�  وبالنسبة
تتغ� ردود الفعل لدى الإنسان وربما تكون الهزة السيكولوجية لدينا  وبالتاليمن الوانها 

 .عنيفة لرؤية الاشياء مضاءه بطريقة غ� مألوفة
ان لون الضوء الخارج منها والنتيجة الاضاءة علينا أن نضع في الحسب لمبةوعليه فعند اختيار 

تنتج  يالاشياء والاسطح المحيطة فبعض أنواع اللمبات مثل لمبات التوهج الت لألوانالنهائية 
مائلا للاحمرار م� يوحى  ضوء  �يل للاصفرار وكذا بعض من لمبات الفلورسنت تنتج ضوء  

 .لى الزرقة م� يوحى بالبرودة�يل ا بالدف والسخونة، ك� توجد لمبات فلورسنت تنتج ضوء  
اللمبات المختلفة �كننا أن نحصل على الاتزان  لأنواعوهكذا بالاستع�ل الصحيح 

حساس بالدف فمثلا إذا لجئنا الى استع�ل لمبات التوهج للحصول على الإ  السيكولوجي
وصى مساكننا فأننا ن فيلناحية الش�ل وكذا الح�مات  الموجهةخاصة بالنسبة للحجرات 

ناحية  الموجهةباستع�ل لمبات الفلورسنت ذات الضوء الابيض الضارب بالزرقة للحجرات  .
 الجنوب وذلك كله للإيحاء باعتدال الطقس في كلا الحالت�

 ديناميكيةمنها أكثر  الفاتحةتأث�ات سيكولوجيه وقلنا أن  للألوانالعاطفية فإن  الناحيةومن 
 مهدئه مريحه. الباردةمحركه في ح� أن  الساخنةك� أن 

تعطى اتساعا للحيز إذا تحسها الع�  الباردة فالألوانكذلك الاثر المتسبب عن خداع البصر 
تحسها الع� أقرب لها من حقيقة  الساخنةأبعد من حقيقة مكانها في ح� أن الالوان 

 بالنسبة لها. الحقيقيمكانها. وأما الالوان الصفراء فتحسها الع� وكأنها على بعدها 
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 :- : التأث�ات الفسيولوجية ثانيا  ◄
 

 -: الآتيةتتلخص التأث�ات الفسيولوجية للضوء على الإنسان في النقاط الست * 
 

 -حدة الابصار: -١
وهى إمكانية الع� تمييز التفاصيل. وتقاس حدة الابصار عند الإنسان بطريقة الدائرة 

الجالس على بعد ستة أمتار عن  التجربةالمفتوحة فيطلب من الشخص الذى تجرى عليه 
) أن يحدد أتجاه فتحة الدائرة من ب� الاربع وسمكا   لوحة الدوائر المتدرجة المقاسات (قطرا  

 لها. ةالممكن احت�لات
 : وتتوقف حدة الابصار على كلا من

إننا نحصل على الحد الاقصى لحدة الابصار بشدة استضاءة تتراوح ب�  : شدة الاستضاءة -أ 
زيادة في شدة الاستضاءة تقلل من حدة الابصار  أيلوكس. ك� نجد أن  ٢٠٠٠٠حتى  ٥٠٠٠

 لدى الإنسان.
على نوع العمل المطلوب إنجازه، فإذا ما أحتاج  –ك� بينا  –وتتوقف شدة الاستضاءة 

واجبه بالحد الاقصى  لأداءلوكس  ٢٠٠٠٠حتى  ١٠٠٠٠تتراوح من  الاستضاءةالجراح لشدة 
لوكس  ٧٠إلى  ٥٠) يكفيه من (ح�ل مثلا  ةمن الدقة فإن العامل الذى يقوم بأع�ل عادي

 ١٠٠٠إلى  ٥٠المعتادة من  لأع�لناتدرج شدة الاستضاءة اللازمة للقيام بعمله وهكذا ت
  العمل. يتطلبها التيلوكس تبعا لدرجة الدقة 

والسطح  ءالمري ءالشيك� تتوقف حدة الابصار على شدة التباين ب�  التباين : –ب 
 الموجود خلفه سواء في اللون أو في الضياء.

اللون في  الأحادي ءالأضواحدة الابصار باستع�ل حيث تقوى  التكوين الطيفي للضوء : –ج 
 .مالصوديو الاضاءة مثل ضوء لمبات بخار 

  -سرعة الإدراك : - ٢
الموضوع أمامها فتتجاوب لرؤية،  ءالشييلزم للع� فترة من الوقت لتستوعب بالكامل 

 الرؤيةكانت عليها قبل  التيوتتوقف هذه الفترة الزمنية على حالة الع� (سليمه أو متعبه) 
إذا كانت الع� تشاهد لوحه كب�ه بيضاء متجانسة الضياء وبعد فترة من الوقت إذا وضعت 

فجاءة بقعة سوداء فوقها فإن الع� تدركها بعد زمن يقصر مدته كل� زادت شدة 
 سرعة إدراك الشخص للصورة البصرية أمامه. الزمنية الفترةو تميز هذه الاستضاءة، 
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 -سرعة الموافقة : -٣
إذا ما تعرضت الع� لتغ�ات كب�ة مفاجئة في مستوى شدة الاستضاءة (حالة الانتقال 

الى مكان مظلم أو بالعكس) مثل دخول صالة السين� بعد بدء  ءمضيالسريعة من مكان 
العرض فيحدث نتيجة لهذا التغي� المفاجئ عدم رؤيه مؤقته لفترة زمنية قد تصل الى بضع 

بسرعة  للإضاءة الجديدةثوان. ويعرف الزمن اللازم حتى تتوافق حدقة اللع� للظروف 
عن زمن  المتسببة المضايقةق حدقة الع�. وإن الموافقة للع� وهو الزمن اللازم لفتح أو غل

موافقة طويل نسبيا ربما يكون خطأ في بعض الاحيان خاصة مع وجود درج السلالم في 
 من مكان لآخر. الانتقالمناطق 

  -تكييف الع� : -٤
عند النظر الى شيء ما عن بعد، تكون العضلات الحلقية للع� مرتخية ويكون لعدسة الع� 

صورة هذا الشيء البعيد عن شبكة الع�، ومن هنا يرى بوضوح  للشيء. وتتكون أقل تحدب
وعندما نقترب منه، تعمل العضلات الحلقية للع� على زيادة تحدب العدسة، وبذلك يرى 
الشيء القريب أيضا بوضوح. وهكذا يفسر تكييف الع� على أنه قدرة الع� على زيادة أو 

ون صورة الأشياء باستمرار على شبكية الع� فترى نقصان تحدب عدستها، وبذلك تتك
 .بوضوح

 -انبهار البصر : -٥
تحقيق احساس مريح للع� حتى لا  –تعنى الاضاءة الجيدة بخلاف التوزيع السليم للضوء 

 انهيارأمامها، إذ يحدث  التيالاسطح  إضاءةفي قيم  المتفاوتةتشعر بالتعب نتيجة التباينات 
سائق  أع�أكثر ضياء ع� حولها، مثال ذلك تعرض  الرؤيةللبصر إذا كانت أحدى نقاط حقل 

 وقتيالسيارة ليلا لضوء كشاف السيارة الأتية في الاتجاه المقابل له، م� يسبب له عمى 
  يستمر لفترة زمنية حتى يزول تأث� ضوء الكشاف وتعود لحالتها الطبيعية

الحسنة  الرؤيةللبصر ولم تستطيع الع�  انبهاردة أمام الع� كذلك أحدثت اللمبة الموجو 
 استطاعت الع� القراءة بوضوح. الرؤيةولكن بتخبئ  اللمبة عن حقل 
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 - شروط الإضاءة الجيدة :

الانسان، للضوء لدى  والفسيولوجية السيكولوجيةوهكذا بعد أن تعرفنا على التأث�ات 
 

 -: الآتيجيده بمراعاة تحقيق  إضاءة�كننا الحصول على و 
 
 

بوضوح وسهوله دون تعب أو إجهاد للع�. وربما  بالرؤيةتسمح  شدة استضاءه كافيه :  -١
عليها طالما  الاستضاءةالاسطح أكثر دقه عن استع�لنا قيم شدة  إضاءةيكون استع�لنا لقيم 

 .الذى تحسه الع�  هو ضوءأن ال
 

 

لتجنب هذه الظلال  : مركزة الاشعة ضوئيةعن منابع  الناتجة الشديدةحذف الظلال  -٢
ويفضل ان تكون هذه المنابع ذات  الضوئيةللمنابع  المناسبةيلزم اختيار الاماكن  الضارة

الحوائط والاسقف فاتحة اللون وغ� لامعه  الضوء ك� يحبذ أن تكون لانبعاثأسطح كب�ه 
 ا .ر الضوء عليها جيديطحتى يس

الغ� مباشره قد تحذفها  الإضاءةالشبه مباشره تقلل من الظلال فإن  الإضاءةانت وإذا ما ك
الواجب استع�له حيث أن بعض الأع�ل مثل أع�ل  الإضاءة. وعليه فيجب دراسة ا  كلي

 الحفر والنحت وتصفيف الحروف بالمطابع قد تتطلب وجود الظلال ك� بينا سابقا.
 

 

يدهن  التيالحجرات  فيتنتج هذه التباينات  : للظلل والضوء الشديدةتجنب التباينات  -٣
مثلا جيدة الاضاءة. وعليه  والأرضيةالظل في ح� تكون قرص مناضد العمل  فيسقفها 

لتحديد قوة اضاءة واماكن اللمبات مراعاة توف�  الإضاءةفيجب عند تصميم مشروعات 
 يم الضياء بما يحقق دائما راحة الع�.الانتقال المتدرج ب� الظل والنور ومراعاة توزيع ق

 

 

إذا ما استعملت  الضوئيةالذى ينتج عن الضياء الشديد للمنابع   :البصر انبهارتجنب  -٤
كاف لا يقل عن  ارتفاععلى  الضوئيةبمفردها دوت إدماجها في أجهزه. فيجب وضع المنابع 

حتى لا تقع هذه المنابع في مجال الابصار المباشر م� يسبب  الأرضيةم عن منسوب  ٢.٥
 الرؤيةالع�. ك� يحبذ وضع اللمبات داخل اجهزه عاكسه لتخفيها عن  وانبهار الزغللة
 .المباشرة

 

 

بوجه خاص م� يسبب  اللامعةتنتج على الاسطح  التي الشديدةتجنب الانعكاسات  -٥
ك�  انعكاساتد يستحب في بعض الحالات وجود ولو انه ق الزغللةتعب الع� نتيجة 
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المعروضات وبذلك يزداد  لألأةلما يزيد من  لالكريستابالنسبة لمحلات بيع المجوهرات أو 
 معدل البيع.

 

 

من  والغرضالحيز  لأبعادمع اختيار أسلوب الاضاءة الاكثر ملائمه  توزيع عادل للضوء -٦
 الإضاءةلحسابات  كأساسفإذا ما اخذت قيم شدة الاستضاءة على مستوى العمل ، استع�له

 للمستويات الأخرى داخل الحيز. اللازمة الإضاءةإلا أنه يجب عدم إغفال دراسة 
 

 

 الأتربةوذلك لتنظيفها أو تغي� التألف منها إذ تسبب  الإضاءةإمكان الوصول الى أجهزة  -٧
قد يصل إلى أكثر  الضوئيالفيض  امتصاصالاضاءة  وأجهزةتتراكم على اللمبات  التي والأبخرة

لتنظيفها من آن  والأجهزة% منه. وعليه فلا غنى من تسهيل الوصول الى اللمبات  ٥٠من 
 الى أخر.

 بعض النقاط المهمة الأخرى للحصول علي إضاءة السليمة : ◄
لان اذا اصبح للموضوع اكثر من ظل يجب ان لا يكون للموضوع اكثر من ظل واحد  -١

 يعطي انطباعا غ� طبيعي.
 يجب توحيد اتجاهات الظلال في حال استخدام اكثر من مصدر ضوئي. -٢
 يجب تفادي الانعكاسات للإضاءة في تصوير مع الاسطح العاكسة. -٣
وعدم استخدام انواع مختلفة من  متساوية الإضاءةيجب التأكد من ان درجات حرارة  -٤

نصفها احمر والنصف الاخر باللون  الصورة مع الفلورسنت فتظهر �الاضاءات مثل التنجست
 الازرق.

التباين مهم ما ب� منطقة الظلال والمنطقة المضاءة بحيث لا تتساوى الإضاءة الرئيسية   -٥
 مع إضاءة تفتيح الظلال.

 ل من الموضوع.جعل مستوى الإضاءة اعلى بقلي -٦
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 -ية :تطبيقات على استخدام الإضاءة الصناع

 -: ةإضاءة كلاسيكيأولا  :  ◄
وهي أهم إضاءة وتكون لإضاءة الموضوع ورسم الظل وابراز الشكل  الرئيسيةلإضاءة ا -١

 تكون على احد جانبي الموضوع.
ومراعات عدم زيادتها عن الحد  ةالرئيسيعن الإضاءة  الناتجةإضاءة منطقة الظلال  -٢ 

المطلوب اي لا تتعدي قوة الإضاءة الرئيسية او تلغي الظلال، ونستخدم فيها اما إضاءة 
  او لوح عاكس للإضاءة ومشتتةناعمه 

وتعطي لمسه جميله ولمعان للشعر،  دفوتو فلو إضاءة الشعر باستخدام سبوت لايت او  -٣
وتوضع خلف الشخص المراد تصويره على جنب، ولتجنب دخول الضوء الى عدسة الكام�ا 

 .العدسةبحيث لا يظهر مع الموضوع في  ا� والكام العدسةنضع حاجز ب� 
إضاءة الخلفية باستخدام السبوت لايت لفصل الخلفية عن الشخص المراد تصويره  -٤

 عن الضوء الساقط على الشخص من الإضاءة الرئيسية. الناتجةظلال ال ولإزالة
 ةوناعم خفيفةوإضاءة  يةمن ناح هرئيسيباستخدام إضاءة  إضاءة على طريقة رامبرانت -٥

 في الناحية الاخرى او باستخدام لوح عاكس للإضاءة.

 -: ا� فلاش الكامثانيا  :  ◄
يعطي انطباعا مسطحا  لأنهوهو على الكام�ا وهو اسوء انواع الاضاءات  باستع�له -١

 ومن مميزاته خفيف وسهل وسريع. للصورة
وضع الفلاش بعيدا الكام�ا ونحصل على نتائج افضل  بإمكانكالكابل الخاص  مباستخدا -٢

 ، حيث انها تكون جانبيه فتعطي تجسي� للشكل.السابقةمن 
نعكس) بحيث يتم توجيه الفلاش الى السقف ومن ثم ينعكس على الفلاش المرتد (الم -٣

 .ومشتتةالموضوع المراد تصويره فتكون اضاءتها ناعمه 

 -ر :الفلاش مع ضوء النهاثالثا  :  ◄
الى استخدام الفلاش في ضوء النهار لتفتيح مناطق الظل في حال وجود الضوء  نحتاج احيانا  

 .خلف الموضوع المراد تصويره
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 -:تحتاج إلى ممارسة  البراعة في الإضاءة 

يبقى أمرا  مه�  لا �كن أن نتعلمه  أمرا  متاح الأجهزة الضوئية امتلاكالوسيلة في  كانتمه� 
فإن  ،عن الإضاءة حتى لو شاركت في أحد أندية التصوير أو حضرت ورشة عمل عن الإضاءة

أجهزة الإضاءة لمواضيع معينة.  ما ستشاهده مساحة محدودة عن وظائف الإضاءة وتنصيب
الضوئية إن كنت جادا  حتى لو كانت على حساب  الأجهزةفمن الواجب أن تمتلك هذه 

عدسة جديدة أو أي أداة مساعدة ففي نهاية المطاف سوف تتعلم أفضل الوسائل في طريقة 
مو رويدا التعامل معها ومع المواضيع التي تجذب انتباهك وبالتالي تزداد عندك الخبرة وتن

 رويدا  وتصبح م�رسا  فعالا  في كيفية التحكم بالإضاءة ومعرفة أسرارها.
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  

 السادسالفصل 

 

 التصوير الفوتوغرافي كاميرا
 تركيب( -مكونات -ميكانيكية العمل)
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 

:  المعارف النظرية -أولًا
بين التصوير الفوتوغرافى التقليدي )الفيلمى( والتصوير  الفرق 

 الرقمى.
جوهري سوى في طريقة استقبال، والاحتفاظ بالصورة لا فرق 
 الملتقطة.

 الضوء ومضة من المتكونة الصورة تنطبع -:الفيلم ففى ←
 نترات أهمها كيميائية بمواد مطلى شريط على بالعدسة المارة

 مواد فى  بنقعها ذلك بعد تظهيرها يتم ، للضوء الحساسة الفضة
تكن عملية كهذه  ملالتصوير.  ورق  على طباعتها ثم كيميائية

تحتاج لطاقة كهربائية في آلة التصوير، إذن أن العملية عبارة 
، وكان يتم تدوير الفيلم لاستقبال اللقطة ئيعن تفاعل كيميا

 التالية بواسطة ذراع ميكانيكى.
 ، كهربائية طاقة إلى تحتاج التى -: الرقمية التصوير آلة أما ←

اف ضوئى ، حيث تستقبل ملايين كش خلال من الصورة فتستقبل
عناصر فوتونات الضوء ، ثم تعالجها إلكترونيا ، تمهيدا لتخزينها 
في ذاكرة داخل الكاميرا على شكل صور رقمية مؤلفة من وحدة 

 تسمى البيكسل .
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
باختصار التصوير الفيلمي يعتمد على الضوء الساقط على الفيلم 

ميرا الرقمية يسقط الضوء الحساس الموجود في الكاميرا بينما الكا
الداخل إلى الحساس ليقوم الحساس بدوره بنقل نبضاته إلى 

 المعالج البروسيسور ليحفظ معلومات الصورة على شكل بيكسل.
  :عمل الكاميرات الرقمية ألية

تحتوي الكاميرا الرقمية على ثلاثة أجزاء وهي الكاميرا والفيديو 
مسئولة عن تحويل الاشارة والتليفزيون، ويضاف إليها الوحدة ال

التناظرية إلي إشارة رقمية حيث يتم تخزينها على شكل بيانات 
مكون من الرقمين الصفر والواحد.  Byteرقمية في صورة بايت 

حيث تعتمد كاميرا التصوير الفوتوغرافية على وسيط تخزين 
، حيث يمر الضوء من خلال العدسة  CCDيسمى بشريحة 

ثم ينعكس من خلال منشور خماسى  فيسقط على مرآه مائلة
، مراقبة المشهد تتم  viewfinderالأضلاع الى محدد المنظر 

فى محدد المنظر حيث يجرى التاكد من وضعية الأشياء 
)موضوع التصوير ( وإجراء الضبط البؤرى اللازم للحصول على 
صورة واضحة ثم تحين لحظة الالتقاط ونقوم بضغط زر تحرير 

 تقاط ( .الغالق )زر الال
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 ألية إلتقاط الصورة داخل الكاميرا الرقمية ومسار الضوء فيها: 

عند الضغط على زر تحرير الغالق )زر الالتقاط ( تتحرك المرآه 
الى الأعلى سامحة للضوء بالنفاذ الى سنسور الكاميرا )شريحة 

CCD  حيث ينشأ تيار كهربى مختلف الشدة يقوم معالج )
 Binaryالكاميرا بتحويلة الى بيانات رقمية على هيئة شفرة ثنائية 

Code  وتتشكل الصورة لتخزن فى ذاكرة الكاميراMemory 
Card  لحين استرجاعها، لحظة صعود المرآه لأعلى تنحجب

يقفل الصورة عن محدد المنظر ويصبح مظلماً ثم لحظات حتى 
الغالق وتعود المرآه الى وضعها الطبيعى تاركة الضوء يمر الى 

 محدد المنظر وتتجدد رؤية المنظر.
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  

 

 المكونات الأساسية لكاميرا التصوير الرقمي : 

 Body جسم الكاميرا .1
  Lense العدسة .2
 View Finderمحدد المنظر  .3

 

 :التصوير الفوتوغرافى الرقمىالمكونات الخارجية لجسم كاميرا  
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  

 

 الفلاش المدمج / الشعاع المساعد للضبط التلقائى للبؤرة 

 EFعلامة تركيب العدسة 

 EF-Sعلامة تركيب العدسة 

 مناطق تلامس مزامنة الفلاش 

 قاعدة تركيب وحدة الفلاش

 علامة المستوى البؤرى

 موضع تركيب الحزام

 الميكروفون

غطاء 
أطراف 
 التوصيل

 زر تحرير العدسة 

 دبوس قفل العدسة 
 موضع تركيب العدسة 

 مناطق التلامس

 المرآه

مصباح تقليل العين 
الحمراء / المؤقت 

 الذاتى

 مقبض

 زر الغالق

 المفتاح الرئيسى

زر الفلاش 
 الداخلى 

 مفتاح التشغيل 

 قرص اختيار الوضع 

 طرف وحدة التحكم عن بعد 

الرقمىالطرف   

 صغير   HDMIطرف توصيل خرج  
 غطاء الجسم 
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 -أوضاع الكاميرا المختلفة :

 المنطقة الإبداعية . .1
 المنطقة الأساسية. .2
 منطقة تصوير الصور . .3
 منطقة تصوير اللقطات الفيلمية . .4
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 -الأجزاء الخارجية الملحقة بالكاميرا:

 . البطارية.1
 . شاحن البطارية .2
 . سلك الطاقة.3
 

المكونات الخارجية لشاحن البطارية كأحد الأجزاء الخارجية 
 -الملحقة بالكاميرا:
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
والحساس   full frameبين شريحة الحساس الكامل الفرق 

 :من حيث زاوية التغطية crop frameالمقطوع 
والحساس المقطوع  sensor full frameالحساس الكامل 

crop frame sensor  ( APS – C، Advanced 
Photo System-Classic:) 

المسئول عن تحديد نوع الكاميرا هو ( Sensorحساس الكاميرا )
مقتطع  حساس( أو ذات Full Frameهل هي إطار كامل )

(Cropped.) 
 (Full Frame Sensorالحساس كامل الإطار )

تماماً كأبعاد الفيلم المستخدم في  24*36هو ما يكون أبعاده 
 .الكاميرات القديمة فيما قبل مرحلة التصوير الرقمي 

 (Cropped Sensorالحساس المقتطع )
ويختلف مقاسه حسب  24*36هو حساس أبعاده أقل من 

 حساسان( لديها Canonالشركة المصنعة له فمثلًا كانون )
مما  1.3x  - 1.6  xمقتطعان بخلاف الإطار الكامل يغطيان 

( كاميراتها ذات الحساس Nikonطيه الإطار الكامل ونيكون )عي
مما يغطيه الإطار  x 1.5بها يغطي  الحساسالمقتطع مقاس 
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
( حساسها Olympusالكامل وبعض كاميرات أوليمبوس )

 مما يغطيه الإطار الكامل. x 2.0المقتطع يغطي 
ملحوظه: عدسه الاطار الكامل تركب على كاميرا  -

على  لا تركبعدسه الاطار المقطوع  ،الاطار المقطوع 
 .كاميرا الاطار الكامل
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 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
وكاميرات الًطار  full frame sensorكاميرات الًطار الكامل 

 :crop frame sensorالمقطوع 
( fx-dxترجمة الحروف المكتوبه على عدسات تصوير نيكون )

 (؟EF-EFSوعدسات كانون )
 Nikonأولًا بالنسبة لعدسات نيكون 

تعنى أن العدسه  fxعدسه نيكون الموضح عليها الحرف  -1 
 .Full frameمخصصه لكاميرات الاطار الكامل 

تعنى أن العدسه  dxعدسه نيكون الموضح عليها الحرف  -2
 مخصصه لكاميرات الاطار

 (....cropped frameالمقطوع ) 
 canonبالنسبة لعدسات كانون  ثانياً 

تعنى ان العدسه  EFعدسة كانون الموضح عليها الحرف  -1
  Full frameمخصصه لكاميرات الاطار الكامل

تعنى انها EFSعدسة كانون الموضح عليها الحرف   -2
 (...cropped frameمخصصه لكاميرات الاطار المقطوع )
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 التصوير الفوتوغرافىعدسة كاميرا المكونات الخارجية ل

 :lenseالرقمى
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 :رات العمليةاثانياا: المه

 -:بطريقة سليمةالتصوير كاميرا  مسك
ا على قرص الأيمن خلف الكامير  الإبهام: اليد اليمنى -1

التحكم الدوار والسبابة الأعلى للضغط على زر 
، بقية الأصابع تمسك بمقبض الكاميرا لتحمل التصوير

إستخدم يدك اليمنى للتحكم أيضاً فى ، الوزن وتثبيتها
 .إعدادات التقاط الصورة من على الكاميرا

اليد اليسرى: تحمل وزن الكاميرا بحيث تضعها أسفل  -2
العدسة، إحاطة العدسة والامساك بحلقة ضبط الفوكس 

 أو الزوم بواسطة الابهام والسبابة والوسطى.

أحرص على ضم ذراعيك إلى صدرك للحصول على  -3
 وضعية تثبيت ممكنة.أفضل 
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 تشغيل كاميرا التصوير بشكل سليم :

 يتم تشغيل الكاميرا.  <ON>أضبط المفتاح على الوضع  -1
2- <OFF>  يتم إيقاف تشغيل الكاميرا ولا تعمل. اضبط

استخدام  المفتاح على هذا الموضع في حالة عدم
 الكاميرا.

 
 ضبط اعدادات الكاميرا:

 -:Mضبط إعدادات الوضع أولً: 
بالكاميرا ثم التحرك باستخدام أزرار التحرك  Q بالضغط على زر 

سرعة  -فتحة العدسةيمينا أو يساراً لإختيار المطلوب ضبطة )
 ( .الحساسية -الغالق
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يميناً او يساراً بالكاميرا  الرئيسىقرص المفتاح  إدارةثم  
 -حيث: المطلوب للضبط على النحو

" رقم  f يؤدي تدوير القرص ناحية اليمين إلى ضبط -1
أعلى )فتحة عدسة أصغر(، بينما يؤدي تدويره ناحية 

 " أقل )فتحة عدسة أكبر(. رقم f  اليسار إلى ضبط
 سرعةيؤدي تدوير القرص ناحية اليمين إلى ضبط  -2

 غالق أعلى بينما يؤدي تدويره ناحية اليسار إلى
 سرعة أقل. ضبط

 فتحة العدسة اليدوىوضع التصوير  الحساسية سرعة الغالق
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قيمة ناحية اليمين إلى ضبط يؤدى تدوير القرص  -3

أعلى بينما يؤدي تدويره ناحية اليسار إلى  حساسية 
 أقل. قيمة حساسية ضبط 

ضبط حلقة الفوكس من خلال تدوير الحلقة يميناً أو  -4
 .يساراً  للحصول على صورة واضحة تماماً 

وضع الإضاءة التلقائية لعمق المجال ضبط إعدادات  -ثانيًا:
 -:DEP-Aالتلقائي.
بالكاميرا ثم التحرك باستخدام أزرار التحرك  Q على زر بالضغط 

 (.الحساسيةيمينا أو يساراً لإختيار المطلوب ضبطة )

 

 
يميناً او يساراً بالكاميرا  الرئيسىقرص المفتاح  إدارةثم  

 -حيث: المطلوب للضبط على النحو

 الحساسية
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قيمة ناحية اليمين إلى ضبط يؤدى تدوير القرص  -1

أعلى بينما يؤدي تدويره ناحية اليسار إلى  حساسية 
 أقل. قيمة حساسية ضبط 

 :-  TVضبط إعدادات وضع لقطات الحركة ثالثاا: 
بالكاميرا ثم التحرك باستخدام أزرار التحرك  Qعلى زر بالضغط 

 .يمينا أو يساراً لإختيار المطلوب ضبطة )سرعة الغالق(
ثم  إدارة قرص المفتاح الرئيسى بالكاميرا  يميناً او يساراً للضبط 

 -على النحو المطلوب حيث:
يؤدي تدوير القرص ناحية اليمين إلى ضبط سرعة -1

ناحية اليسار إلى ضبط غالق أعلى بينما يؤدي تدويره 
 سرعة أقل.

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 



 

133 

 

 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 -:AVضبط إعدادات وضع تغيير عمق المجال رابعاا: 

بالكاميرا ثم التحرك باستخدام أزرار التحرك  Qعلى زر بالضغط 
 .(فتحة العدسةيمينا أو يساراً لإختيار المطلوب ضبطة )

ثم  إدارة قرص المفتاح الرئيسى بالكاميرا  يميناً او يساراً للضبط 
 -النحو المطلوب حيث: على

" رقم f يؤدي تدوير القرص ناحية اليمين إلى ضبط -1
أعلى )فتحة عدسة أصغر(، بينما يؤدي تدويره ناحية 

 " أقل )فتحة عدسة أكبر(. رقم f اليسار إلى ضبط

 
 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 



 

134 

 

 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
  فك بطارية الكاميرا بشكل سليم: 

 فتح الغطاء : حرك الذراع وافتح الغطاء .1
 البطارية وأخرج البطارية.اضغط على ذراع تحرير  .2

 
 :بكل سليمبطارية الكاميرا  تركيب

 أدخال البطارية في الكاميرا :  .1
 أدخل الطرف الموجودة به نقاط تلامس البطارية.  .2
 أدخل البطارية حتى تستقر في موضعها. .3
 أغلق الغطاء ،اضغط على الغطاء حتى يستقر في مكانه. .4
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 -سليم :ركب البطارية فى شاحن البطارية بشكل ت

 في الشاحن. بإحكامقم بتثبيت البطارية  -1

 
 -:كهربى بشاحن البطارية بشكل سليم سلك التيار الل يوصت

 قم بتوصيل سلك الطاقة بالشاحن وأدخل القابس في -1
 الطاقة. مأخذ
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 -:فك غطاء العدسة بشكل صحيح

 الى المقبسين على الضغط مع بتدويره العدسة غطاء أزالة يتم.1
 .  الخارج الى الغطاء وسحب الداخل

 
 -:فك غطاء العدسة بشكل صحيح

 .يتم الضغط على المقبسين الى الداخل ثم تدويرة 
 :بشكل سليم  الفوتوغرافيةفك عدسة كاميرا التصوير 

العدسة  يتم تدويرأثناء الضغط على زر تحرير العدسة،  -1
 .العدسة حتى تتوقف( تدار)
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 :بشكل سليم  الفوتوغرافيةعدسة كاميرا التصوير  تركيب
محاذاة علامة العدسة الحمراء أو البيضاء مع علامة ب -1

العدسة حتى تستقر  ثم تدار ، الكاميرا بالألوان المتطابقة
 في موضعها.
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 -:ضبط مفتاح وضع البؤرة بالعدسة على الوضع المطلوب 

ليكون الوضع هو  MFيتم تحريك الزر الى الوضع -1
 الضبط اليدوي للبؤرة . 

ليكون الوضع هو  AFيتم تحريك الزر الى الوضع  -2
 الضبط التلقائي للبؤرة.

 
فى الوضع اليدوى للضبط  focusيستخدم حلقة ضبط البؤرة 

 -:البؤرى بشكل صحيح  للحصول على صورة واضحة تماماا 
 حلقة ضبط بؤرة العدسة لضبط البؤرة بشكل تقريبي. درأ -1
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يستخدم حلقة  التكبير/ التصغير بالعدسة بشكل صحيح 

 -قريبة أو بعيدة للهدف: للحصول على صورة 
أدر حلقة التكبير/التصغير الموجودة بالعدسة مستخدمًا -1

 أصابعك .

 
 

 . سليم بشكل الكاميرافك بطاقة الذاكرة من 
ادفع البطاقة إلى الداخل برفق ثم اتركها، ستبرز البطاقة  -1

 الخارج.إلى 
 اسحب البطاقة بشكل مستقيم. -2

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 



 

140 

 

 السادسالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
 . سليم بشكل الكاميراداخل بطاقة الذاكرة  تركيب
ثم  اجعل ملصق البطاقة مواجهًا للجزء الخلفي للكاميرا -1

 أدخلها في الفتحة.
 أدخل البطاقة بشكل مستقيم بالكامل. -2
أغلق الغطاء ،اضغط على الغطاء حتى يستقر في  -3

 مكانه.
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 -ر:ووضع محدد المنظ LCDبين وضع العرض شاشة  التبديل

يتم الضغط على زر العرض المباشر فيتم التبديل -1
 ومحدد المنظر .  LCDبين شاشة 

 
 -:التصوير الفوتوغرافى الرقمىعرض الصور داخل كاميرا 

عرض بكاميرا التصوير ثم التبديل ـيتم الضغط على زر ال -1
 بين الصور باستخدام الأزرار يميناً ويساراً. 
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 -: التصوير الفوتوغرافى الرقمىداخل كاميرا  ةالصور  حذف
كاميرا التصوير أثناء جسم يتم الضغط على زر الحذف ب -1

 لحذف الصورة المرغوب حذفها .عرض الصور 

 
الإضاءة المنخفضة ضبط مثلث التعريض فى حالة ظروف 

 للحصول على صورة صحيحة التعريض .
 -فى حالة ظروف الإضاءة المنخفضة :

رقم" أقل( حيث   fيتم إستخدام فتحة عدسة أكبر ) ضبط  -1
 يؤدى الى صورة ذات تعريض مرتفع.

يتم إستخدام سرعة غالق أقل حيث يؤدى الى صورة ذات -2
 تعريض مرتفع.

يث يؤدي إلى صورة ذات يتم إستخدام حساسية أعلى ح-3
 تعريض منخفض مرتفع.
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  -فى حالة ظروف الإضاءة المتوسطة :

إستخدام فتحة عدسة متوسطة حيث يؤدي إلى صورة ذات -1
 تعريض صحيح.

إستخدام سرعة غالق متوسطة حيث يؤدي إلى صورة ذات -2
 تعريض صحيح.

إستخدام حساسية متوسطة حيث يؤدي إلى صورة ذات -3
 تعريض صحيح.

 -حالة ظروف الإضاءة المرتفعة : فى
أكبر ( حيث يؤدي   fيتم إستخدام فتحة عدسة أصغر )رقم -4

 إلى صورة ذات تعريض منخفض،.
يتم إستخدام سرعة غالق أعلى حيث يؤدي إلى صورة ذات -5

 تعريض منخفض.
صورة ذات تعريض يتم إستخدام حساسية أقل حيث يؤدي إلى -6

 منخفض.
 
 

 
 

 فتحة العدسة الحساسية سرعة الغالق
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الكاميرا الرقمية  بجهاز الكمبيوتر لًستعراض الصور  توصيل

 . بشكل سليم
قم بفتح غطاء التوصيلات الخارجية المتواجدة بأحد جوانب -1

 الكاميرا .
بالكاميرا من خلال فتحات  USBقم بتوصيل كابل التوصيل -2

 التوصيل ثم بجهاز الكمبيوتر باستخدام الكابل .
 من خلال: ملف لحفظ وتخزين الصور به انشاء

الضغط بزر الفأرة الأيمن على سطح المكتب واختيار الامر -1
new folder  . وإعطاء إسم لة 

فتح ملف الكاميرا وتحديد الملفات المطلوبة بالضغط على -2
 أثناء التحديد .  controlالزر

فتح الملف الذى سبق انشاؤة على سطح المكتب ثم الضغط -3
 . pasteبزر الفأرة الأيمن وإختيار الأمر 

أو يمكن ازالة بطاقة الذاكرة وإدخالها بالمنفذ الخاص بها -4
بجهاز الكمبيوتر ومن ثم يمكنك إنشاء الملف بنفس الطريقة 

 السابقة.
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 الرقميةامتدادات الصور 
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  الثامنالفصل 

 

 

 

 

نصائح لتطوير 
نفسك في مجال 

 التصوير الفوتوغرافي
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 في مجال التصوير الفوتوغرافي نصائح لتطوير نفسك

 اهتزاز الصور
ضااا  إلا أننا نجد أناا ذا ص صاور   اا  كتير ما نلتقط صورا رائعة

وولحصاو  للااو صااور   أو تلفا  نتججااة اذتااتاا اتنااط إوااتقط صااور  
تااااولار الاضاااااط  اوجيااااد   يجاااا  حاااااد  خاااادا  اوجااااة ماااا  الاذتااااتااا 

لاوتقاط اوصور  باستخدام سرلة غاوق سريعة ولاتحة لدسة كبيار   
لااااا حاااا  لااادم تاااولار الاضااااط  اوجااجاااة مااا  او  ااا  خااادا اساااتخدام 

ميرا للي اا وذاو ماا ساوا ي االد اوحامل اوثلاثا وذوك وتثبي  اوجا
وبشاا ل لااام  نصااخ باسااتخدام  .لاااا اوتقلياال ماا  حصااو  الاذتااتاا

اوحاماال اوثلاثااا لاااا كاال اوحااالا  ولاا ا  اوحصااو  للااو صااور  
بااااارامي اوتاااااا اولالااااال بأ أنصاااااحك حااااااد   اوجاااااة مااااا  الاذتاااااتااا   

وذاو تشاوي  اوإااواة اولاججي و و   صاوراوت الدك للو تصاحجخ 
  CC Photoshop رنامي 
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 الصورة في تواجد عناصر غير مرغوب

لاااااا اوصااااور  ياااااط أساسااااا لاااااا  ة لفجااااة صااااحجحاوحاااارى للااااو 
اوتصوير  احرى للو لدم وخود لناصار غيار ضارورية ضا   
م ااحة اوصااور تااد تت اب  لاااا تشااتي  اونلار واا وك تباال    تلااتقط 
اوصور  تأكد م  تواخدك لاا اوتاوية او ناساة أو اذا اساتعع  لاقا  

 .طويتحقااااااااااااااق وااااااااااااااك ذاااااااااااااا ا اوشاااااااااااااار   تغياااااااااااااار ااويااااااااااااااة الاوتقاااااااااااااااط

 التثليثالعمل بقاعدة  عدم
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اوتاا تفقاد اوصاور  كثيارا ما  خ اويت اا ذنااك  م  الأ عااط اوتوسجط

تالااد   مج ولااة ماا  اوقوالااد او عرولاااة وتجااوي  اوصااور  ماا  أذ  ااا
 ااااات   أت اااااام  واوتاااااا تقلاااااا  تق اااااج  اوصاااااور  إواااااو ثلاثاااااة اوتثليااااا 
أنااك تااود اوتقاااط  لا ااثلا لاااا ثلاا  ماا  تلااك الأثاالا   او اادا وضاا 

وسا اط   اواحار او نلار يشا لك ويشا لاوشاائ،  ذا ا  صور  وجفاا
لاااااااااااا ذاااااااااا ص اوحاوااااااااااة حاااااااااااو  أ  تق اااااااااا  او نلاااااااااار إوااااااااااو ثلاثااااااااااة 

لاا اوثل  او فلا ث  ان  لاا اوثلا او ي  لجه وأ يرا  اواحر أثلا  
 .او اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اط لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اوثلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  اوعلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوي 

لاا مج له يعتبر  عأ يائعا ووج  ذ ا لا ي ن  م  ك ر  اوتوسجط
تصاوير او ااكرو  لا ماثلا لااا حاا ذ ص اوقالد  لااا بعاا الأحجاا 

و تصااااوير او ع اااااري و... وحاااادص او صااااور ذااااو ماااا  يحاااادد متااااو 
  .وو اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذا ي  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار ذاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ص اوقالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد 

 التصوير من وضعية الوقوف
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يععاا نتاائي لاديااة    (ااوياة اوريياة) اوتصاوير ما  ذا ص اووضا جة

اتتااار  أكثااار مااا  الأرط ثااا  اواااتقط نفااا  اوصاااور  وساااوا تحااا  
)منااااعخ( للاااو و ااارك أو خااار  اوتقااااط اوصاااور  و أنااا   بااااوفر  

وسوا تجد أنك حصل  للاو صاور  …باستخدام سل  م  الأللو
حاااو  ايجاااد اوايااا خد ااد   اادلا ماا  اوتقاااط صااور  التجاديااة  .ألالاال

  !اوفر   ث  تار   ي  اونتائي وستلاحظ
 الفلاش ليلا

 

لاااا  مااا بجاناا  معلاا  صااور  ويلجااة وصااد ق اوتقعاا  ذاال حصاال وأ 
و اااور لاقاااط اوصاااد ق بخلفجاااة  لاحلااا  ثااا  الاضااااط  تليلاااة واااروا

  استخدام اوفلاش لاا مثل ذ ص اوحالا  (سوداط )او عل  لا يل ر
للاو اوعيناي  أو  اح ارار اضاالاة اواو ! ائ، ويععا نتائي كارثجاة

  (Red eyes) مااااااااااااا ي اااااااااااا و  ااااااااااااا
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الاساااتخدام اوصاااحجخ ولفاااالاش لااااا ذاااا ص اوحاواااة ذااااو لناااد تصااااوير 

  لاااوفلاش لااد  الأيخاى لاا الأماك  او فتوحاة ن اارا وواج  واجلا
مااا ي ااتخدمه او صااورو  و واانااة ا ضاااط  لاااا اوصااور  و اوتقلياال 
م  الأماك  او لللة للو اووخه )تح  اوعيني  والأنا  واوا ت ( و 

لاباادلا ماا  اسااتخدام اوفاالاش و  .وااج   ضاااطت ا ك ااا يعتقااد اوجثياار
ماا   ISO تاا   رلااا   ج ااة اوااا باوتاااوا اوحصااو  للااو صااور ضاا جفة

  .يقلااااااااااااااااااال مااااااااااااااااااا  خاااااااااااااااااااود  اوصاااااااااااااااااااور الانتاااااااااااااااااااااص أ  ذواااااااااااااااااااك 
 

  (Focus point)نقطة التركيز

 

 in) م  او    خدا أ  ي و  او دا او راد تصويرص واضاخ خادا أو
focus)  لدم وضوح او دا يلع  م  تو  اوصور   ل تاد تصااخ

بلا  ج ة. ولحصو  للو اوتركيت او علو  كل ما للجاك لاعلاه ذاو 
اولااااغط نصاااا  ضااااغعة للااااو ار اوتقاااااط اوصااااور  لاااااا اوجاااااميرا 
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وساااتلاحظ أ  اوعدساااة  ااادا  باوع ااال وجاااا تحصااال للاااو اوتركيااات 
او علو   بعد اوتأكد م  وضوح او دا اسات ر لااا اولاغط للاو 

ولتقاط اوصور . لاا حاا  تصاوير اووخاوص  ر واد لاا تو  اولغطاوت 
والأيخاى حاو  أ  تل  نقعاة اوتركيات للاو اوعيناي  ولحصاو  
 .للاااااااااااااااااااو نلااااااااااااااااااار  حااااااااااااااااااااد  تتياااااااااااااااااااد مااااااااااااااااااا  تاااااااااااااااااااو  اوع ااااااااااااااااااال

 

  المنخفض للصورة أو التعريض الزائد

 
ا ضاااط  لنصاار ذااام خاادا لااااا اوتصااوير  لاعريقااة ل اال اوجااااميرا 
ترتجااات بالأسااااا للاااو اوج جاااة اولاااوط اوتاااا تاااد ل اواااو اوعدساااة. 
وكل ة اوتعاريا أتصاد   اا لااا ك جاة اولاوط اودا لاة إواو اوجااميرا 
 لا  ل لجاة اوتقااط اوصاور . اوتعاريا اوتائاد ي ا خ  اد و  ك جاة 

  تاااا  أواااوا  اوصاااور  ضاااوط أكثااار مااا  اوااالاام وذاااو ماااا  ااا دي إواااو 
ولاقاااادان ا وجثياااار ماااا  اوتفاصاااايل  وباو قا اااال اوتعااااريا او اااانخفا 
 اا دي اواااو د ااو  ك جاااة ضااوط أتااال ماا  او علوباااة وباوتاااوا تجاااو  
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أغل  معاو  اوصور  ساوداط و معت اة. وتجنا  ذا ص او شااكل يجا  

 ا تجار الأوتا  او ناساة ولتصوير وا تجار اوتعريا او ناس .
 اووض جة اوخائئة
 الوضعية الخاطئة

 

اوت ركت اوصحجخ تبل اوتقاط اوصور م   خادا  يجا  أ  لا تجاو  
اوعدساااة مواخاااه ولشااا    ك ااااا واااج  باولااارور  أ  تل ااار كنقعااااة 

 !اوتثليا  تالاد  حااو  اساتخدام صغير  خدا لااا منتصا  اوصاور  
 

 المعالجة الخاطئة للصور
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اوقادر  للاو تصاحجخ اوتقنجا  اورت جة اوحد ثاة ذا ص الأياام باا  و اا 

كثيااااااار مااااااا  أ عااااااااط اوصاااااااور وذاااااااو ماااااااا وااااااا  ي ااااااا  متاااااااولارا أماااااااام 
سااابقا  اويااوم صااار بالام ااا  تعااد ل اوصااور  وذاا ا يشاا ل  مصااوري 

الاضااااط  و ايااااد  حاااد  الأواااوا  وغيرذاااا  واساااعة اساااتخدام  ااارامي 
 paint shopو اولا اا  رومو  وفوتويااو اوتصاا ج  او عرولاااة مثلا

pro وGimp  وغيرذااااا  لاااادم ا و ااااام بأساسااااجا  اوتعاماااال ماااا  ذاااا ص
اوبارامي تااد  ت ااب  لاااا ساال  خ اوجااة اوصااور  وكاا وك الاسااراا لاااا 

وج  ت كر أ  تعبيق اوقوالد اوصحجحة لاا  دوا  استخدام ذ ص الأ
اوتصااااااوير  ااااااولار للجااااااك سااااااالا  ماااااا  او عاوجااااااة أمااااااام يايااااااا  

  .اوج بيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوتر
 

 إستخدام الزوم الرقمي
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الألالاال ذااو إسااتع ا  اوااتوم اوعااادي والاتتاارا  ماا  او نلاار او ااراد 
تصويرص ألالل ب ثير. واو تعا ر للجاك الاتتارا  ما  او ادا او اراد 

تعويا ذوك باستخدام لدسة ذا  بعد   ري أكبر تصويرص ي  نك 
أو ما يعلق للي ا لدسا  اوتوم  لا اا تحاالاظ للاو نفا  اوجاود  
اواصرية ولصور  حتو وو ت  تقريب ا ذوك أ  اوتوم اوا ي ت اتخدمه 

 .ي و  بصري ووج  رت ا
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 نصائح لتطوير نفسك في مجال التصوير الفوتوغرافي

 

اوصااور  واسااعة تااأثيرا  ضااوئجة  بحياا  ذااو لااا  اوتقاااط  اوتصااوير
ت ااااا خ ول صاااااور او ااااافر لبااااار اواااااتم  اواعياااااد لاساااااترخا  و اااااج  

اوتصااااااااااااااوير  وحلااااااااااااااا  لاااااااااااااااا او اضااااااااااااااا اوج ياااااااااااااال. وي اااااااااااااا و
 اوتصاااااااااااااااااوير او نلاااااااااااااااااور  اوفوتاااااااااااااااااوغرالاا أيلاااااااااااااااااا اولاااااااااااااااااوئا

  لا تتسرع

 

وتتا م  او وضو   اتا تصوير أي ياط  لا تت ر   لندما تريد
يااااط أو  اوصاااور . حااااو  اوتعااارا للاااوتبااال وأثنااااط وبعاااد اوتقااااط 

اوااا ي تصاااويرص  واو ااار اذت اماااك باااه  وبااا رائ  . لندئااا    اوشاااخ 
سجشااااعرو  بالاسااااتر اط  وكااااأ  اوتقائااااك صااااور  و اااا  ذااااا ل اااال 
 مشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااترك  ينج اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.
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  التقط الكثير من الصور

 

احت ااا  أكباار  تععجااك لا  ذاا ص اوخعااو  اوااتقط اوجثياار ماا  اوصااور
ا وأوضا  وإضاطا  وأساوي  مختلفة تجربة اواي و باوتاوا ونجاح 

لااااا صاااورك  وذااا ا ساااجالدك للاااو انتااااف صاااور رائااا  و تعلااا  لااااا 
 نف  اووت .

 ادرس و تعلم
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وف  اوتصوير والا   ا  ووج  لا تجعل ا  اترأ توالد اورئج جة او  و  

 تحااااد ماااا  ام انجاتااااك وئ وحاتااااك  وحاااااو  الا اااادا  لاااااا صااااورك.

 أعمال الفوتوغرافية احترافية ابحث عن

تاااااب   الأل ااااا  اوفوتوغرااجااااة الاحترااجااااة  ابحاااا  لاااا  او ااااام لاااااا 
او صوري  او    يعجبونك تصفخ أل او    وج  لا يج  أ  تجو  
  أل اواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااك ن اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااخة معابقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة و اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.

 لا تعدل كثيرا

وااا ا حااااو  أ  تلاااتقط  اوتعاااديلا  او ااايئة تاااد تف اااد صاااور  خ يلاااة  
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دو   لاااا حاوااة اوحاخااة إوي ااا لااد   تااواا   وجاا  صااور ملاابوئة.

 او   ة وصور . لاقدا  لناصر

 لا تتوقع النجاح في أول مرة

  

لا تتوت  اونجاح لاا أو  مر  أو لاا كل مر   و ذ ص اوقالد  لاماة 
وكااا  م اااتعدا ولاااتعل  مااا   لاقاااط اوتصاااوير  لااااا كااال مجاااالا  واااج 

اونلار لااا اوصاور اوتاا تاد تجاو  لاشال   نلارك  وأمع  أ عاطك 
أغل  مشاكل اوتا  واخ  ا مبتدئي  و حاو  معرلاه و اذاأنصحك ب

  .و محتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارلاي  لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتعل 
  ابحث عن الإلهام
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اوتصاا ج    الألاالام ابحا  لا  ا و اام لاااا كال أيا ا  اوفاا   ساواط 
ال اال  او تاااح   أو لاااا اوجتاا  واو جاالا . او لاباا  اوتلجفتيااو   

  جااااااان تل ااااااا  نف اااااااك و  ااااااادا للاااااااو تغ ياااااااة بصااااااارك. أنصاااااااحك ب
 تقبل النقد

ضااا  صاااورك لااااا مج ولاااا   اصاااة باو صاااوري   اسااات    راط  
اوخبااااراط وأصاااادتاطك  ووجاااا  لا تتااااأثر   اااا  كثياااارا  ولا تجعاااال  راط 

ماا  لتي تااك. ابحاا  لاا  ئاار   توتاا  الأيااخاى اوغياار اوااوالي 
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 الثامنالفصل   أساسيات  التصوير الضوئى

  
مواتاا   للااو ولوصااو  و صااوريك او فلاالي  )أنصااحك بصاافحات  

اوتواصااااااال الاخت ا جاااااااة(  تااااااا   تجاااااااوي  مج ولاااااااة مااااااا  صاااااااورك 
ا  ااادا  و كجفجاااة  وائلااا   راطذااا . أنصاااحك ب قاواااة حاااو  ةاوناخحااا
 .انتقاد

 

 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 

 

 

 

 

Win PDF Editor – Unregistered 

 


