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 المستوي الرابع 

                                                                                                              
                                                                                                        

    

 

 

 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

)تخصص المناهج وطرق التدرٌس(

 دليل التربية الميدانية

 للفرقة الرابعة

 الجامعى العام 

2025 _2026 
 



 

1 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

    

التربٌة المٌدانٌة تمثل المنظومة الفرعٌة ضمن المنظومة الكلٌة لإعداد المعلمٌن تحت مظلة جودة  

،التعلٌم

العملٌة.  



 

2 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

3 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

5 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 Virtual Reality - VR

 E-learning

 Remote Training

 Augmented Reality - AR

 Learning Analytics

 . 

 التغٌر المستمر فً أدوار المعلم 



 

6 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 



 

7 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 دٌات علً سبٌل المثال حالت من هذه



 

8 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

9 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 



 

10 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 



 

11 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

12 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 



 

13 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

14 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

15 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 



 

16 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 



 

17 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

18 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

20 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

21 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

22 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

23 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

24 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

25 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

26 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

27 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

28 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

29 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 



 

30 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 



 

31 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o 

o 

o 

o 

o 

 

 

 



 

32 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 



 

33 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

34 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

35 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

36 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

37 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

38 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

39 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

40 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

41 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

42 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

43 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

44 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

45 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

46 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

47 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

48 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 



 

49 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

50 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

51 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

52 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

53 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

54 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

55 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

56 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

57 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

58 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

59 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

60 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

61 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

62 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

63 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

64 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

65 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

66 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

67 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

68 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

69 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

70 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

71 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

72 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

73 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

74 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

75 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

76 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

77 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 الترتية الفىيّة وأهذافها
 



 

78 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

  

 أهمية الفه في الترتية
 



 

79 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

80 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

  

 فىيةشاطات المعىى الى
 



 

81 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 : لخامةلالقيم التشكيلية والتعثيرية 



 

82 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 :القيم التشكيلية

 :القيم التعثيرية



 

83 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 خــــــــامة الخشة

 أوىاع الأ خشاب:

 مميزات الاخشاب :

 

 



 

84 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 الزجاج  

 

 

 

 

 

 



 

85 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 مميزات خامة الزجاج لخذمة المشغىلة الفىية :

 

 

 

 

 جاوـــــــــــــــىاع الزجـــــــا

 

 

 

 



 

86 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 



 

87 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 



 

88 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

  الزجاج المعشك يىشر أضىاء ملىوة حالمة

 خامة الجلذ



 

89 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأدوات المستخذمة في أشغال الجلذ :



 

90 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

91 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

92 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 المعادن 

 الىحاس



 

93 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

  خصائص الىحاس

 

 

 

 

 اوىاع الىحاس ..



 

94 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 تجارب عملية للتطثيك في مجال التذرية الميذاوي 

 الىرق )الاوريجامي(طي فه 

折り紙



 

95 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 فه الأوريجامى وسيلة تعليمية



 

96 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 تاريخ طي الىرق:



 

97 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 أوىاع فه الأوريجامي : 



 

98 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 



 

99 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 الاوريجامي الثلاثي الاتعاد



 

100 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 الاوريجامي الطي الشريطي



 

101 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

102 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

103 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

104 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

105 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

106 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

107 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

108 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

109 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

110 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

111 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

112 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

113 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

114 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

115 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

116 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

117 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

118 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 



 

119 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 أنشطت التربيت الدسزحيت:

 



 

120 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

121 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 



 

122 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 



 

123 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 



 

124 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

:الفنىن الدسزحيت .1
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 خطة أنشطة التدرٌب المٌدانً  

  أولاً :الصف الرابع الإبتدائً

 المحــــور  الــدروس  الأنشـــطـة المـــقـترحــة 

 الفصــل الدراســً الأول

 المحور الأول   الترابط الأسري  مطوٌة عن الترابط الأسري 

ارتباط المهن والفنون 

 بالمجتمع

دلٌل إرشادي لزراعة بعض 

 النباتات للمبتدئٌن

صور مبسطة معبرة عن "طرٌمة -

لبة  فى زراعة نبات الفول والح

 المنزل"

 الزراعة فً المنزل 

مطوٌة عن أسالٌب رعاٌة نباتات 

 الزٌنة

 رعاٌة نباتات الزٌنة

 مصادر المعرفة  -

 المهن الصناع

دلٌل إسترشادي للتعامل مع بعض 

 الإصلاحات المنزلٌة

 الإصلاحات المنزلٌة

كتٌب إرشادي للتعامل مع بعض 

 المشكلات الأسرٌة

سرٌةت الأالمشكلا  

مطوٌة السحب لأنماط المشكلات 

 الأسرٌة وبعض الحلول

 طرق حل المشكلات لدى الأسرة

 الدكتور المهندس هانً عازر

 المهن الفندلٌة والسٌاحٌة  -

 المهن الأخرى فً أسرتً 

البٌان العملً وتنفٌذ بعض منتجات 

إعادة التدوٌر كآلٌة للاستهلان  

 الأخضر 

وٌر الموارد وإعادة التد  

 

 منتجات جدٌدة من إعادة التدوٌر

إعادة استخدام أشٌاء متاحة فً 

 المنزل

مطوٌة دائرٌة عن أبعاد التنمٌة 

 المستدامة 

 الحٌاة المستدامة

كتب إرشادي ٌوضح الطرٌمة 

المثلى لإعداد مٌزانٌة الأسرة 

 للسٌطرة على النفمات

 المحور الثانً مٌزانٌة الأسرة

لعمل من ٌاة واالح

 أجل التنمٌة المستدامة

 الفصـــل الدراسـً الثــانـً

تصمٌم لوحة للابة مبسطة -1    العناصر الغذائٌة
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 المحــــور  الــدروس  الأنشـــطـة المـــقـترحــة 

بعنوان" العناصر الغذائٌة " مدعمة 

 بصور مبسطة 

اعداد نشاط مبسط عن " من أنا  -2

؟" للتعرف على أهمٌة  

 الخضروات والفاكهه

نشاط عملى باستخدام مجسمات -1

ة " محاكاة للؤغذٌة بلاستٌكٌ

الطبٌعٌة "  فى صورة عناصر 

 غذائٌة مختلفة 

تنفٌذ بٌان عملى "اعداد وجبة  -2

غذائٌة متكاملة " وجبة غذاء مع 

التلمٌذات بالحصة مثل :) تحضٌر 

مكرونة بالصلصة  –صنف بانٌة 

طبك سلاطة خضراء(.  –  

  وجبة غذائٌة متوازنة

فٌدٌو تعلٌمى عن "الغذاء -1

صحىال  

تصمٌم بطالات مختلفة الأشكال -2

عن" صور الغذاء الصحى ودوره 

 للجسم" 

 نظام غذائً صحً

 

 

فٌدٌو الكترونى عن "أمثلة -1

 للطعام الغٌر صحى "

تنفٌذ بانر مصغر "اسكتش"عن  -2

أضرار الغذاء الغٌر صحى فى 

حٌاة الفرد والمجتمع " كنشاط 

 صور لص ولزق "

  الطعام غٌر الصحً

بعنوان "طرق حفظ نشاط صور -1

 وتخزٌن الأطعمة المختلفة " 

منالشة جماعٌة بؤسلوب -2

العصف الذهنى مع التلامٌذ 

بالحصة عن"  السلوكٌات المتبعة 

 للحفاظ على الطعام بالمنزل "

  المحافظة على سلامة الطعام 

تنفٌذ بٌان عملى مع التلامٌذ " -1

اعداد عصائر طبٌعٌة متنوعة 

..." وافة .كالمانجو والج  

نشاط عملى لمعرفة الفروق بٌن -2

العصٌر الطبٌعى  بالمنزل 

الشراب الطبٌعً والشراب 

 الصناعً
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 المحــــور  الــدروس  الأنشـــطـة المـــقـترحــة 

والعصٌر الصناعى بالسوبر 

ماركت من حٌث اللون والطعم 

والرائحة " تمٌٌم غذائى مبسط من 

 لبل التلامٌذ "

دلٌل إرشادي ٌوضح لواعد 

السلامة والآمان داخل المنزل 

الأولٌة وبعض الإسعافات 

والأدوات المستخدمة الواجب 

 توافرها فً المنزل

 المحور الثالث السلامة فً المطبخ 

الصحة والسلامة 

 للمجتمع

 

 السلامة فً المنزل 

كتٌب شروط السلامة فً استخدام 

 الطلاء

 السلامة فً استخدام الطلاء

دلٌل ٌوضح أشكال وتصمٌمات 

اسبة الحدائك لبعض النباتات المن  

 المحور الرابع تصمٌم الحدائك وأنواع النباتات

 الرإٌة الفنٌة للمال

عمل بطالة إرشادٌة بسٌطة  

لعلامات ودلالات الرموز الخاصة 

 بالغسٌل و الكى

عمل ألبوم صور ٌوضح أسم  -

 وشكل البمعة

ألبوم صور ٌوضح طرق ترتٌب  -

 الملابس داخل الدوالٌب.

إزالة مجموعة من البمع بشكل  -

 -الكاتشب –) بمعة الحبر عملى

 الزٌوت(.

 العناٌة بالألمشة والملابس

طرٌمة ترتٌب الألوان و الأشكال -

باستخدام  الخرز) تنفٌذ عمد بسٌط 

 من الخرز(

 رسم دائرة الألوان -

 مبادىء التصمٌم الجٌد

عمل فٌدٌوهات عن طرق  

واسالٌب اعلان عن 

 المنتجات 

وكذلن اسالٌب واستراتٌجٌات 

 وٌك والاعلانالتس

  الإعلان عن المنتجات

 خطة أنشطة التدرٌب المٌدانً 

 ثانٌاً : الصف الخامس الإبتدائً 

 المحور  الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر الأنشطة المقترحة 
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 الفصل الدراسً الأول

 المحور الأول   الحموق والمسئولٌات كتٌب لأنشطة حمولً وواجباتً

ارتباط المهن 

نون بالمجتمعوالف  

 

 

 مهارات الحوار دلٌل إرشادي لمهارات فن الحوار

ألبوم صور عن صناعة النسٌج   

فً مناطك أخمٌم بسوهاج ونمادة 

بالألصر، وسالٌة أبوشعرة 

المتخصصة فً صناعة السجاد 

 الٌدوي،

عمل مشغولات كروشٌة سٌاحٌة  

 كالمٌدلٌات 

عمل مفارش مطبوعة بالاستنسل  

 ك السٌاحٌة بالرموز والمناط

 الحرف الٌدوٌة ولطاع السٌاحة 

لٌام كل طالب بتحدٌد ما ٌرغب  

 ان ٌكون علٌه فً المستمبل 

عرض الطالب لتصوره عن  

 كٌفٌة الوصول لهدفه وحلمه

الاستعانة بفٌدٌوهات توضح كٌفٌة ارتماء 

 الطالب بنفسه 

 ) تنمٌة بشرٌة(

 اصنع لنفسن

 مطوٌة عن كٌفٌة إدارة الولت

 

طٌط وإدارة الولتالتخ  

 

 إعادة تدوٌر مخلفات النباتات كتٌب بمراحل تدوٌر مخلفات النباتات

 الفصل الدراسً الثانً

صور توضٌحٌة مبسطة عن أنواع 

 البروتٌنات الحٌوانٌة والنباتٌة 

 المحور الثالث  بدائل اللحوم

الصحة والسلامة 

 للمجتمع

 
" تنفٌذ بٌان عملى للتلامٌذ فى الحصة -1

 اعداد عصٌر طبٌعى من فاكهة الجوافة " 

بٌان عملى " ممارنة بٌن عصٌر جوافة -2

طبٌعى محضر منزلٌا ومنتج عصٌر 

 صناعى جوافة مصنع " من لبل التلامٌذ 

جبات السرٌعة والعادات غٌر الصحٌةالو  

 الممصف المدرسً

تنفٌذ بٌان عملى للتلامٌذ فى الحصة " -

الجوافة "  اعداد عصٌر طبٌعى من فاكهة  

بٌان عملى " ممارنة بٌن عصٌر جوافة -2

طبٌعى محضر منزلٌا ومنتج عصٌر 

الشراب الطبٌعى والصناعى -  
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 صناعى جوافة مصنع " من لبل التلامٌذ 

فٌدٌو الكترونى عن " الخطوات المتبعة 

فى مطانع انتاج العصائر المعلبة الجاهزة 

 لشركات مختلفة .

 

لفاكهة جولة داخل مصنع شراب ا-  

لوحة وبرٌة مصغرة بعنوان " اللبن -

 وأهمٌته للؤطفال " 

 اللبن

تنفٌذ لوحة للابة بعنوان " كٌفٌة المحافظة 

 على الأطعمة المختلفة" 

غرة توضٌحٌة عن " طرق صور مص-

تخزٌن وحفظ بعض المنتجات الغذائٌة فى 

 المنزل " 

 سلامة الغذاء وحفظه  

للسلامة والصحة دلٌل المبادئ الأساسٌة 

 المهنٌة فً بٌئة العمل

 تفادي المخاطر أثناء العمل

كتٌب لعرض أهم تصمٌمات العلامات 

 التجارٌة 

تصمٌم العلامات التجارٌة وطرق عرض 

 السلع

 المحور الرابع

 الرإٌة الفنٌة للمال

فٌدٌو تعلٌمً ٌوضح طرق  

 عرض السلع الملبسٌة 

فٌدٌوهات عن كٌفٌة تصمٌم  

 ستخدام برامج بسٌطةلوجات با

تصمٌم العلامة التجارٌة وطرق عرض 

 السلع

 

 عمل ألبوم فٌه منتجات مطرزة  

تدرٌب الطالب على غرزة  

 البذور–السلسلة 

 

 فن التطرٌز

 

 خطة أنشطة التدرٌب المٌدانً 

 ثالثاً: الصف السادس الإبتدائً

ور المح الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر الأنشطة المقترحة   

 الفصل الدراسً الأول

 المحور الأول   أهمٌة التنوع فً مجتمعنا -

رتباط المهن ا

 والفنون بالمجتمع

  أهمٌة المهن الصناعٌة فً مجتمعنا -
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مطوٌة بؤنماط التربة 

 الزراعٌة فً مصر

  الزراعة فً المجتمع

مطوٌة عن التغٌرات 

 المناخٌة

  البحث فً المضاٌا البٌئٌة

المتغٌرة الٌوم وفً المستمبلالمهن  -   

  تطوٌر المجتمع للؤجٌال المادمة -

مطوٌة لعرض خطوات 

 إعداد مٌزانٌة الأسرة

 المحور الثانً إعداد المٌزانٌة

ٌاة والعمل من الح

أجل التنمٌة 

 المستدامة

دلٌل إرشادي ٌوضح 

السٌاسات الفاعلة لاستثمار 

 الموارد البشرٌة والمادٌة

المواردالاستثمار فً   

كتٌب إرشادي للتعامل مع 

الكهرباء وبعض 

 الإصلاحات البسٌطة

  الكهرباء 

البٌان العملً لزراعة 

 بعض النباتات المزهرة 

 زراعة النباتات المزهرة 

 عمل عرض تمدٌمى عن

صناعةالكلٌم فً مناطك 

فوة والجورة 

صناعة النسٌج   بالعرٌش

فً مناطك أخمٌم ، وسالٌة 

 أبوشعرة .

  الموارد والتروٌج للسٌاحة

    

   

  خطة أنشطة التدرٌب المٌدانً 

 رابعاً: الصف الأول الإعدادي

 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 الفصل الدراسً الأول

ٌصمم كل الطالب بطالة ٌتبادلها مع اصدلاءه ٌعًرف نفسه من   النمو الذاتً فً مرحلة المراهمة. 

 لها وٌعبر عن ما ٌمٌزه.خلا

كل طالب ٌعد لائمة بالأنشطة والهواٌات التً ٌمارسها فً اولات   ولت فراغ 

 فراغه. 

ٌموم الطالب بعمل مطوٌة تبٌن دور ومهام كل فرد من أفراد  - أسرة متعاونة

 الاسرة داخل المنزل. 
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 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

ٌعد الطالب لائمة بالأعمال والمهام التً ٌستطٌع المٌام بها لخدمة  -

 .سرتها

ٌعد فٌدٌوهات عن طرق تبسٌط الاعمال المنزلٌة لتوفٌر الولت  -

 والجهد والتشجٌع علً المٌام بها 

 مطوٌة تبٌن دور كل فرد من أفراد الاسرة داخل المنزل. - الصدالة كنز ٌجب ان نحافظ علٌه

 بنر  توضح المهام المنزلٌة للزوجة. -

 منزل.لوحة جٌبٌة لتوضٌح مهام الزوج والأولاد داخل ال -

 عمل فازة من الزجاجات البلاستٌكٌة الفارغة  لتزٌٌن المنزل. -

 عمل خدادٌة من تٌشرت أولمٌص. -

ٌصمم الطالب هدٌة من خامات البٌئة لتمدٌمها لأحد الاصدلاء  -

 كارت معاٌدة ( -توكة شعر –)مٌدالٌة 

 تنفٌذ لطعة اكسسوارات باستخدام الخرز. -

 اٌٌر التً ٌري انها تعبر عن الجمال.ٌذكر كل طالب المع  - كٌف تصبحٌن جمٌلة

مهارات فً الخٌاطة عمل  -

 مشروع ٌعتمد علً

 غرز الخٌاطة الٌدوٌة

 

 تنفٌذ عٌنة من المماش لتوضٌح كٌفٌة تنفٌذ بعض الغرز. -

تنفٌذ عٌنة من غرزة السراجة او الشلالة او النباتة وتوظٌفها  -

 كمعلمة.

بمراحل تنفٌذها تنفٌذ مطوٌة لتوضٌح مجموعة من الغرز الٌدوٌة  -

 مثل غرزة الكفافة وغرزة النباتة.

 تنفٌذ مرٌلة مطبخ . -

 تنفٌذ جٌب بكشكشة. -

 عمل مجسم للهرم الغذائً. -

عمل نموذج لتوضٌح كٌفٌة اعداد وجبات متكاملة التصادٌة متوازنة  -

 علً مدار الٌوم.

تنفٌذ وجبة فطار متكاملة العناصر الغذائٌة بالخطوات والصور فً  -

 صورة مطوٌة.

 تنفٌذ مرٌلة مطبخ . -
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 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 تنفٌذ جٌب بكشكشة. -

عمل تصور عن كٌفٌة المٌام بمشروع ما وما هً الموارد التً  -

 ٌحتاج الٌها. للهرم الغذائً.

 .عمل تصور عن كٌفٌة المٌام بمشروع ما -

 عمل مجسم للهرم الغذائً. - الغذاء والصحة

عمل نموذج لتوضٌح كٌفٌة اعداد وجبات متكاملة التصادٌة متوازنة  -

 علً مدار الٌوم.

 بانر بعنوان "المجموعات الغذائٌة "  -

تنفٌذ وجبة فطار متكاملة العناصر الغذائٌة بالخطوات والصور فً  -

 صورة مطوٌة.

الأدوات المستخدمة فً إعداد  -

 وطهً الطعام

مطوٌة توضح أنواع الأدوات والأجهزة المنزلٌة الصحٌة المستخدمة 

 داخل المطبخ.

 

ملة المٌمة تخطٌط وجبات متكا -

 الغذائٌة

تنفٌذ نموذج لوجٌة غذائٌة متكاملة العناصر الغذائٌة ولٌمتها الالتصادٌة 

 منخفضة.

 

 تنفٌذ صنف حلو أو حادق من العجائن البسٌطة. - إسهام ولاء فً الأسرة -

التخطٌط لأداء الأعمال  -

 المنزلٌة

ٌعد الطالب لائمة بالاعمال والمهام التً تمارس داخل اسرته  -

 هذا الاسبوع خلال

 وضع خطة لتنفٌذ أحد المهام السابمة

 عمل مطوٌة حرارٌة توضح حموق المستهلن - المستهلن الرشٌد -

تجدٌد الملابس الشتوٌة باستخدام بعض مكملات الملابس وعمل غرز - مهارات المستهلن الرشٌد فً الملابس

 التطرٌز البسٌطة.

ضعها علً جدران عمل لافتات ارشادٌة تتضمن جدول المستهلن وو-

 المدرسة.

 - الامتحانات

 الفصل الدراسً الثانً 

وضع خطة لإدارة المنزل خلال أسبوع توضح المهام ومن المائم بها -الاعتماد علً النفس داخل  -
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 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 وموعد تنفٌذها و ما هو مطلوب من موارد لتنفٌذها الأسرة

السمات الشخصٌة التً تسهم  -

 الفرد والأخرٌن فً سعادة

ر لجدول السمات الشخصٌة التً تسهم فً سعادة الفرد بن -

والأخرٌن مع تحدٌد كل طالب نماط الضعف والموة فً 

 شخصٌته.

عمل الإصلاحات البسٌطة فً 

 الملابس

مطوٌة لتبٌن مراحل تركٌب تركٌب الكبسون والأزرار وثنٌة  -

 الذٌل.

 

دور الطعام فى حٌاة الفرد والأسرة- نوان " دور الطعام للفرد والمجتمع "تنفٌذ ماكٌت مصغر بع-1   

سٌنارٌو لمسرحٌة بعنوان " انا اى طعام .... اعرفنى "-2  

لوحة جٌبٌة عن أهمٌة الغذاء الصحً النظٌف لجمٌع أفراد  - نظافة وسلامة الغذاء

 الاسرة.

 كٌفٌة لراءة البطالة الغذائٌة المرفمة بالاطعمة. -

علً المٌمة الغذائٌة تنفٌذ بعض الوجبات الغذائٌة مع المحافظة  -

 للمنتج.

تنفٌذ كروت مصغرة توضٌحٌة مدعمة بصور عن " الأسس  -

 العلمٌة للمحافظة على سلامة الغذاء"

لوحة لتوضٌح خطوات الغسٌل والكً والتخزٌن لجمٌع انواع  - الغسٌل والكً وتخزٌن الملابس

 الملابس.

 معلمة لتوضٌح كٌفٌة كً الملابس وفما للخامة. -

التدرٌب العملً أما م الطالبات داخل الفصل علً كٌفٌة إزالة البمع  لابس المرأةالعناٌة بم

 بؤنواعها .

 تجمٌل سلال الغسٌل ببوالً الالمشة المنزلٌة.

عمل بنر أو معلمة توضح ارلام هواف الاستغاثة فً حالات  - التصرف فً الحالات الطارئة

 الطوارئ.

الموالف عمل فٌدٌوهات توضح كٌفٌة التصرف فً بعض  -

 الطارئة.

 عمل خطة توضح الخطوات التً تتبعها لعمل عٌد المٌلاد  - ولاء تخطط لعٌد مٌلادها 

 تصمٌم بطالة الدعوة لعٌد المٌلاد . -

 تنفٌذ تصمٌم بطالة الدعوة لعٌد  المٌلاد  -
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 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

تنفٌذ بعض المهارات الٌدوي للطالبات لتوضٌح كٌفٌة استغلال  -

 ولت الفراغ وإدارة الولت.

 عمل بنر ٌوضح انواع الموارد - المواردإدارة 

طالب من مهارات ولدرات  اعداد لائمة بما ٌتمتع به كل -

 ومعلومات  

التراح بعض المشروعات الصغٌرة التً ٌمكن تنفٌذها  -

ٌتشارن فٌها أفراد الأسرة  باستخدام ما لدي الاسرة من موارد

 لزٌادة دخلها.

 عٌد المٌلاد.عمل معلمة لتوضح خطوات الاعداد لتجهٌز حفلة  -

تنفٌذ بعض المشروعات الصغٌرة التً ٌتشارن فٌها أفراد  -

 الأسرة لزٌادة دخلها

 عمل أساور الصدالة من الخٌوط والخرز. ولاء تختار فستانها

 تنفٌذ صنف ٌصلح للتمدٌم فً عٌد المٌلاد.

استخدام بعض غرز السراجة الزخرفٌة فً تجمٌل وتجدٌد فستان عٌد 

 المٌلاد.

 عمل أساور الصدالة من الخٌوط والخرز. الصدٌمات اختٌار 

 تنفٌذ صنف ٌصلح للتمدٌم فً عٌد المٌلاد.

 اتٌكٌت تمدٌم الهداٌا وتمبلها 

 

 مطوٌة لتوضٌح طرق تغلٌف الهداٌا بطرق مبتكرة. -

 تبادل الأدوار بٌن الطالبات لتوضٌح اتٌكٌت تمدٌم الهداٌا. -

الأدوار لتوضٌح اتٌكٌت تمدٌم عمل مشهد تمثٌلً ٌتبادل فٌه الطلاب -

 الهداٌا.

 

 

 خطة أنشطة التدرٌب المٌدانً 

 خامساً: الصف الثانً الإعدادي

 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر
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 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 مشاركة وإسهام المراهك فً الحٌاة الأسرٌة. - 

 

 

 

 

 الطرق المختلفة لتنظٌم آلات وأحهزة المطبخ. -

 

 

 

 

 

 

 

 نزلٌة.الصٌدلٌة الم -

 

 

 

 

 أماكن حفظ الأطعمة -

 

 

 

 

 

 

 

عمل بطالات لأفراد الأسرة وتوضٌح دور المراهك -

 .فٌها 

عمال والمهام والأنشطة التً ٌمكن  عمل لائمة بالأ-

للمراهك المٌام بها لأفراد أسرته مما ٌوضح دور 

 المراهك فٌها .

 

عمل معلمة لترتٌب الملاعك الخشب وبعض الأدوات -

 المنزلٌة .

ل كتالوج لأشكال المطابخ ذات مساحات وخامات عم-

 وتصمٌمات مختلفة.

معلمة لتوضٌح ممٌزات وعٌوب كل شكل من أشكال -

 المطبخ.

كتابة تعلٌمات مختصرة  لتوضٌح ممٌزات وعٌوب كل -

 شكل من أشكال المطبخ.

 

تنفٌذ صٌدلٌة منزلٌة من الكرتون وتجهٌز  -

 وتنظٌم محتوٌاتها.

ض الاسعافات الأولٌة التدرٌب علً المٌام ببع -

 البسٌطة.

 

 معلمة لتوضٌح كٌفٌة ترتٌب الأطعمة داخل الثلاجة. -

كرٌم  -جٌلى فواكه-تنفٌذ بٌان عملى لصنف مثلج مثل:-

 كرامٌل 

تنفٌذ ماكٌت مجسم " الثلاجة " ٌوضح أماكن تخزٌن -

 الأطعمة فى أماكنها المخصصة.

ارد الاسرٌة وكٌفٌة تصمٌم مطوٌة توضح أنواع المو الموارد الأسرٌة 

 ادارتها.

 الأسرة المنتجة والتصاد المجتمع

 

استغلال موارد البٌئة فً تنفٌذ لطعة فنٌة لتجمٌل -

 المنزل.

التراح بعض المشروعات الصغٌرة التً ٌمكن تنفٌذها -

 باستخدام ما لدي الاسرة من موارد

 ٌتشارن فٌها أفراد الأسرة لزٌادة دخلها.-

 تجدٌد لطعة ملبسٌة بوسائل تجمٌل مختلفة.- الملبسٌةتنفٌذ بعض المطع 

 تنفٌذ نموذج لماكٌنة الخٌاطة بالكرتون.-
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 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 التدرٌب علً تشغٌل الماكٌنة.-

 تابع تنفٌذ بعض المطع الملبسٌة 

 

التدرٌب علً تجهٌز ولضم إبرة ماكٌنة الحٌاكة فً 

 مسارها الصحٌح.

 زة الماكٌنة.تنفٌذ عٌنات من المماش بغر - تنفٌذ مشروع ملبسً

لص عٌنات من المماش بممص محدد مع وضع  -

 العلامات للتدرٌب علً تشغٌل الماكٌنة.

 التدرٌب علً صٌانة الماكٌنة. -

 تنفٌذ جلباب مولود بسٌط. -

تنفٌذ مشروعات متناهٌة الصغر تصلح للتسوٌك مثل : - تنفٌذ بعض الأصناف التى تصلح للتسوٌك 

علب  –برطمانات مخلل مشكل  –علب مربى 

بسكوٌت. –بٌتزا مشكل  -عصائرطبٌعة  

عرض فٌدٌوهات توضح بعض أنواع وأسالٌب -

 التسوٌك الممكن اتباعها.

 الفصل الدراسً الثانً

 تنفٌذ بعض الوجبات الغذائٌة متكاملة العناصر الغذائٌة. العناصر الغذائٌة - 

 

ٌذ فى الحصة " مٌنى تنفٌذ صنف عملى مع التلام- تخطٌط وجبات متكاملة المٌمة الغذائٌة

 بٌتزا" 

تنفٌذ صنف عملى "كٌن البرتمال بجوز الهند" فى -

 الحصة مع التلامٌذ

 تنفٌذ بعض الوجبات المتكاملة 

 

 عمل مجسم للهرم الغذائً وتوضٌح العناصر الغذائٌة.

 عمل بنر بمراحل تبسٌط الأعمال المنزلٌة - تبسٌط خطوات العمل/ طرق الأمن والسلامة 

حرارٌة بطرق باشتراطات الأمن والسلامة  مطوٌة-

 أثناء أداء الأعمال.

عرض فٌدٌوهات لتوضٌح الطرق المختلفة  لإعداد - ترتٌب أدوات المائدة

المائدة وترتٌب الادوات المستخدمة لتمدٌم الطعام علً 

 المائدة.  مع التدرٌب العملً

مطوٌة لتوضٌح طرق اعداد المائدة وترتٌب الادوات -

 دمة.المستخ

 إعداد خطة لمضاء العطلة الأسبوعٌة مع الأسرة.- التخطٌط فً الأسرة 

ٌعلن كل طالب عن المهنة التً ٌسعً للعمل بها -

مستمبلا ومن ثم ٌضع كل طالب خطة طوٌلة المدي 

 لتحمٌك هدفه .
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 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 تنفٌذ وجبات غذائٌة عالٌة المٌمة وغٌر مكلفة. -

طوٌة لتوضٌح دور ومسئولٌات الام والاب م - تفهم دور ومسئولٌات الفرد فً الاسرة 

 والاولاد فً المنزل .

 عمل لوحة حائط توضح أهمٌة التعاون والمشاركة  -

 كتابة لصة او عمل عرض مسرحً عن المشاركة.-

معلمة لتوضٌح العوامل الاٌجابٌة والسلبٌة المإثرة علً - العوامل المإثرة علً دور الفرد فً الاسرة

 .رة.دور كل فرد فً الأس

 مطوٌة لصور لطع أثاث المنزل. - أثاث المسكن

عمل البوم او كتالوج ٌوضح لطع الاثاث اللازمة لكل  -

 والمناسبة لكل منزل حسب المساحة.  فراغ بالمنزل

 عمل مجسمات ونماذج مصغرة لمطع الاثاث -

تنفٌذ لطعة فنٌة لتجمٌل المسكن باستخدام خامات -

 ٌر(متوفرة بالمسكن) اعادة التدو

عمل فٌدٌوهات لتوضٌح خطوات وطرق العناٌة بمطع - العناٌة بمطع أثاث المسكن وتجمٌله

أثاث المسكن وطرق تجمٌله والمواد المنظفة المناسبة 

 لكل نوع من الأثاث. 

 مع التطبٌك العملً والممارسة باستخدام مواد طبٌعٌة .

 التحضٌر لعمل المعرض وعرض الأعمال. -

ت وطرق العناٌة بمطع أثاث بنر لتوضٌح خطوا-

المسكن وطرق تجمٌلة والمواد المنظفة المناسبة لكل 

 نوع من الأثاث.
 

 خطة أنشطة التدرٌب المٌدانً 

 سادساً: الصف الثالث الإعدادي

 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 الفصل الدراسً الأول

 الابناء. تصمٌم لافتات توعٌة عن حموق - الوالدٌة 

مطوٌة لتوضٌح العلالة بٌن حجم الاسرة والمستوي الاجتماعً  -

 .والالتصادي

 لوحة ارشادٌة توضح عناصر الاتصال الفعال. - علالات التعاون المتبادل مع الاخرٌن

 تصمٌم موالف تعلٌمٌة لنزاعات وخلافات فً اطار الأسرة والمدرسة   -

 هذه النزاعات للطلاب.مطوٌة عن طرق فض - وداعا للضغوط النفسٌة

عمل عرض مسرحً ٌتحدث عن طرق مواجهة الضغوط النفسٌة التً -
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 ٌواجهها المراهك والتغلب علٌها

 عمل ماكٌتات لبعض لطع الاثاث.- المسكن الصغٌر

 فٌدٌوهات تعرض حلول مبتكرة للتغلب علً ضٌك المساحة.-

 مطوٌة تعرض حلول مبتكرة للتغلب علً ضٌك المساحة.-

معلمة لمطع مختلفة من الالمشة لتوضٌح كٌفٌة التعرف علٌها بجمٌع - لمشةالا

 انواعها.

توضٌح الفرق بٌن ممٌزات وعٌوب كل نوع من الالمشة وصلاحٌة -

 استخدامها.

 أصناف لذٌذة

 

 تنفٌذ بٌان عملى " صنف الكٌن " فى الحصة -1

لزعتر ، تنفٌذ أصناف " حادق" للحفلات مثل الباتٌه بحشوة الجبن وا-2

 الكرواسون بالشٌكولاته ،الباتون سالٌه بالكمون والملح .

 تنفٌذ أصناف لذٌذة  من الكٌن. -

تنفٌذ وجبة غذائٌة متكاملة العناصر الغذائٌة. - تابع أصناف لذٌذة  

 مطوٌة لتوضٌح جمٌع نماذج الباترونات . - فن التفصٌل والحٌاكة

 التدرٌب علً طرٌمة أخذ مماسات الجسم. -

الخطوات التنفٌذٌة لانتاج  أي لطعة  

 ملبسٌة

 

تنفٌذ لطعة ملبسٌة بالباترون المسطح و تجهٌز المماش للمص وأخذ  -

 علامات الحٌاكة.

التدرٌب فً عٌنات علً طرٌمة عمل الكشكشة والأنفورم والثنٌات بغرزة  -

 اللفك.

 تجمٌع المطعة الملبسٌة بغرزة السراجة. -

 

 أنماط الاسرة

 

 ة حائط توضح الانماط السائدة للاسرة.لوح

 الادارة الناجحة

 

وضع خطة لاستخدام احد المواد بؤلصى فائدة وألل هدر مثال الولت وعمل 

جدول اعمال ٌضمن حسن استخدام ما لدي الطالب من ولت فً تحمٌك 

 اهدافه.

أو  عمل بعض المنتجات الأسرٌة مثل المخللات او المخبوزات- مهارات فً التسوق

 المفروشات وعرضها للتسوٌك لزٌداة دخل الأسرة.

مطوٌة لتوضٌح التنوع فً طرق عرض المنتجات بالصور والأماكن  -

 المناسبة للعرض. 

 - الامتحاناتو المعرض

 الفصل الدراسً الثانً

عمل عرض مسرحً ٌتحدث عن طرق مواجهة الضغوط النفسٌة التً  - الضغوط النفسٌة والصحٌة 

 المراهك والتغلب علٌها. ٌواجهها

تصمٌم بطالة لكل مجموعة لتوضٌح ماهٌة الضغوط النفسٌة وأنواعها 

 وكٌفٌة حلها .
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العلالة  بٌن التغذٌة والحالة الذهنٌة 

 والنفسٌة

 عمل بعض المشروبات التً تساعد علً التركٌز.

 

اختٌارن لطعام أسرتن ٌعكس ثمافتن 

 الغذائٌة

تناول فى دول افرٌمٌا ودول جنوب اسٌا صور عن نوعٌة الطعام الم  

فٌدٌو تعلٌمى بعنوان " طعامن ٌعرفنى ثمافتن فى نوعٌة الغذاء  -2

 المتناول"

 –تخطٌط نماذج لوجبات غذائٌة متكاملة متوازنة لٌوم كامل )أفطار -3

 عشاء(–غذاء 

 تنفٌذ صنف حلو أو حادق.

تخطٌط وتنفٌذ وجبات غذائٌة متكاملة 

 لٌوم كامل

اط جماعى تمسٌم التلامٌذ مجموعات لكل مجموعة لائد فرٌك لتجمٌع نش-1

 بطالات لوجبة غذائٌة متكاملة 

تنفٌذ صنف عملى "كبدة محمرة + مكرونة بالصلصة + طبك سلاطة  -2

 خضراء " مع التلامٌذ بالحصة 

تنفٌذ وجبات غذائٌة متكاملة العناصر الغذائٌة.-3  

 

 ضٌح اتٌكٌت تناول الطعام.عرض فٌدٌوهات لتو- تناول الطعام

التدرٌب من خلال تمسٌم الطلاب ومحاكاة الفٌدٌوهات-  

 بنر لتوضٌح اتٌكٌت تناول الطعام. -

 لوحة وبرٌة بعنوان " كٌفٌة تناول الأطعمة فى الوجبات " -

عرض فٌدٌوهات لتوضٌح الطرق المختلفة لإعداد المائدة وترتٌب - اعداد المائدة وطرق تمدٌم الطعام

لادوات المستخدمة لتمدٌم الطعام علً المائدة.  مع التدرٌب العملً وتمسٌم ا

 الطلاب لمجموعات.

 عمل الفوط المستخدمة فً التمدٌم من المستهلكات الملبسٌة.-

 مطوٌة لتوضٌح كٌفٌة أعداد المائدة وتجمٌلها. -

 تجدٌد بعض المطع الملبسٌة المدٌمة. دعً الملك وابدأي الحٌاة

وار ببماٌا الألمشة.عمل اكسس  

 لوحة توضح خطوات اتخاذ المرار. - مهارات اتخاذ المرار

 اعداد بحث عن العوامل المإثرة فً اتخاذ المرار. -

 لوحة توضح خطوات اتخاذ المرار. -

 شراء الملابس فن وذوق

 

مطوٌة لتوضٌح كٌفٌة فحص المطع الملبسٌة الجاهزة وعٌوب  -

 التصنٌع الشائعة.

فرق بٌن المنتجات الملبسٌة الجاهزة والمصنعة معلمة لتوضٌح ال -

 بالمنزل من حٌث الجودة والتكلفة.

كٌف تحصل علً معلومات عند 

 شرائن للؤدوات والاجهزة المنزلٌة

 معرفة كٌفٌة لراءة الدلٌل أو البطالات الخاصة بالأجهزة المنزلٌة. -

كتٌب إرشادي بالنصائح والإرشادات التً ٌجب مراعاتها عند شراء 

 الأجهزة المنزلٌة.

عمل كروت وبطالات مصغرة عن أمثلة لأطعمة المناسبات  - أطعمة المناسبات 

 "حادق وحلو"

أرز  –تنفٌذ بٌان عملى لبعض أصناف المناسبات " بسبوسة  -

 السوٌسرول" –باللبن والمكسرات 
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 أنشطة التدرٌب المٌدانً  خطة

 سابعاً: الصف الثانً الثانوي

 مطوٌة لاتٌكٌت تناول الطعام - اتٌكٌت تناول الطعام

 لطعام بطرٌمة صحٌحة.فٌدٌو توضٌحً لكٌفٌة تناول ا -

 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 الفصل الدراسً الأول

خطوات  –الأسرة وادارة الذات  

 ادارة الذات.

اعداد خطة ٌوضح من خلالها طرٌمة تطبٌك مراحل ادارة  -

 ت الخمس علً خطط مستمبلٌة.الذا

اعداد ممارنة بٌن بتمثٌل الادوار بٌن الافراد الذٌن  -

 ٌمارسون ادارة الذات واخرون لم ٌمارسوا

فٌدٌو ٌوضح السٌرة الذاتٌة لأفراد ناجحة فً المجتمع  -

 وطرٌمة ادارتهم لذاتهم.

الذكاء الانفعالً فً حٌاتنا 

 الاسرٌة

تلفة ومنالشتها اعداد اسكتش تمثٌلً ٌمثل موالف مخ -

 من خلال هذا الاسكتش.

 اعداد مخطط ٌوضح أشكال الذكاء الانفعالً -

تغذٌة الفئات الحساسة وتطبٌماتها 

 الرضٌع"-المرضع -"الحامل 

فٌدٌو تعلٌمى عن "رعاٌة الحامل وطفلها الرضٌع "-  

عصف ذهنى للؤغذٌة المناسبة لتغذٌة الأم الحامل  -  

 المسكن وحجراته بٌن التنوع

 والتطور 

إعداد ماكٌت ٌوضح المسكن وحجراته وتطبٌك أسس  -

 وعناصر التصمٌم الداخلً.

 عمل ألبوم لمشكلات نؤثٌثٌة وطرق معالجتها. -
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اتخاذ المرار فً ضوء مشكلات 

 الاسرة

اعددداد لوحددة مغناطٌسددٌة توضددح الفددرق بددٌن المددرار الجٌددد  -

 والسًء

 اعداد مخطط ٌوضح مراحل اتخاذ المرار -

ات الحكومٌة والأهلٌة الخدم

 للؤمومة والطفولة 

اعداد لوحة جٌبٌة توضح الخدمات الحكومٌة والأهلٌة للؤمومة 

 والطفولة.

عمل بحث باستخدام شبكة الانترنت عن الخدمات الحكومٌة -

 والأهلٌة للؤمومة والطفولة

تنفٌذ بانر تعلٌمى عن "أغذٌة المسنٌن" -1 تمٌٌم العادات الغذائٌة للمسن   

 عمل البوم صور لعدد من الأطعمة المناسبة للمسنٌن.-2

عمل كروت "بطالات" لبعض انواع الأطعمة المختلفة - من عجائب الأطعمة 

 وتوزٌعها من لبل المعلمة فى الحصة على التلامٌذ.

التداخلات بٌن الغذاء والعناصر  

 الأخرى

كتٌب إرشادي بؤنماط الغذاء التً تحتوي على عناصر غذائٌة 

 تتوائم مع عناصر غذائٌة أخرى .

 تجهٌز كتٌب ٌوضح الطرق المختلفة لرسم الباترون المسطح. الباترون المسطح

 تحدٌد الباترون المسطح المناسب لنوع المماش. مفهوم الباترون المسطح

نماذج تصمٌمٌة بسٌطة باستخدام 

 الباترون المسطح

تنفٌذ  رسم خطوات الباترون المسطح لاستخدامها فً-1

 تصمٌمات سهلة 

عمل فٌدٌو لصٌر ٌوضح مراحل رسم الباترون المسطح-2  

نماذج مبتكرة باستخدام الباترون 

 المسطح

 تنفٌذ بٌجامة بسٌطة بشكل مصغر-1

 تنفٌذ عباءة منزلٌة بسٌطة باستخدام الباترون المسطح-2

بانٌه  –أوملٌت فرنسى  تنفٌذ عدد من الأصناف للرٌجٌم "-1 الرٌجٌم بٌن الطرٌمة والفاعلٌة

أرز بسمتى بالفراخ"-مشوى   

 عرض فٌدٌو تعلٌمى عن "أسالٌب الرٌجٌم المختلفة "-2

لوحة تعلٌمٌة معبرة عن "أسس اختٌار النظام الغذائى "-1 أسس اختٌار النظام الغذائى   

منالشة جماعٌة بٌن المعلمة والتلامٌذ عن " اختار نظامن  -2

 الغذائى"

ن "الموادالرافعة تابع العجائ 

 المختلفة"

الكوكٌز-تنفٌذ بٌان عملى صنف الكٌن الاسفنجى -  

عمل ألبوم صور عن "أنواع المواد الرافعة المختلفة"-  

الطالة الحٌوٌة بٌن المتعة 

 وتبسٌط الأعمال

كتٌب مبسط عن علم الفنج شوي والنصائح التً ٌمدمها هذا 

 العلم.

ٌر الولت والجهد والحد من دلٌل تبسٌط الأعمال المنزلٌة لتوف

 الشعور بالتعب. 

بالبٌان العملً أمام الطالبات وبتمثٌل الادوار ٌتم توضٌح أهم  الاتٌكٌت

 ممارسات الأتٌكٌت فً الموالف المختلفة 

 اتٌكٌت الحوار -
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 خطة أنشطة التدرٌب المٌدانً 

 ثامناً: الصف الثانً الثانوي

 اتٌكٌت الضٌوف  -

 اتٌكٌت العمل  -

 اتٌكٌت المائدة فً الموالف المختلفة  -

 مكان  اتٌكٌت الأماكن العامة حسب كل -

 مطوٌة لتوضٌح كٌفٌة الممارسات الخاطئة عند الحوار

ولفات حول الغذاء والصحة 

 وتطوره عبر العصور المختلفة 

عمل ألبوم صور عن المنتجات الجاهزة بالمحلات التجارٌة -1  

 فٌدٌو تعلٌمى الكترونى بعنوان"الغذاء والصحة". -2

 موضة وملابس المرأة النوبٌة عمل ندوة عن ال-1 الموضة والعادات والتمالٌد

مطوٌة توضح تطور الملابس فً الدول المختلفة-2  

تابع العجائن "المواد الرافعة 

 المختلفة"

الكوكٌز-تنفٌذ بٌان عملى صنف الكٌن الاسفنجى -1  

عمل ألبوم صور عن "انواع المواد الرافعة المختلفة" -2  

نماذج لأفكار مختلفة لإعادة 

 تدوٌر المستهلكات

تنفٌذ منتجات من إعادة تدوٌر بعض المخلفات المنزلٌة كآلٌة  -

 من آلٌات إعادة الاستهلان المستدام.

 تنفٌذ أغطٌة للوسائد المختلفة  -

 تحوٌل البنطلون الجٌنز المدٌم إلً شورت -

عمل أغطٌة للطاولات من بوالً الألمشة. -  

 اعلٌة اعداد خطة لادارة الولت بف التخطٌط لٌوم مع العائلة

 تصمٌم جدول تحلٌل الولت لمدة أسبوع  -

لافتات ارشادٌة علً جدران الفصل توضح الممارسات  -

 الفعالة لتنظٌم الولت

 من خلال الاذاعة المدرسٌة تلمً كلمة عن أهمٌة ادارة الولت

 اعداد لوحة جٌبٌة عن مضٌعات الولت. -

نماذج لمطع بسٌطة لها أكثر من 

 استخدام

 3ظم ملابس من لماش الكتان متعدد الاستخدامات تنفٌذ طمم من

 لطع

مربى "  –تنفٌذ بٌان عملى لصنف " مخللات مشكل -1 حفظ الأطعمة   

زٌارة مٌدانٌة للطلاب لمصانع الأغذٌة المختلفة فى تصنٌع -2

المربات كمصنع "لها".  –المخللات   

 الأنشطة المقترحة الموضوعات المنصوص علٌها فً المقرر

 الفصل الدراسً الأول

اعداد  مخطط  ٌوضح كٌفٌة وضدع مٌزانٌدة لددخل  - مٌزانٌة الاسرة  

 الاسرة.

وضع مٌزانٌدة لإدارة الددخل المدالً لأسدرة تتكدون  -

مددن أربعددة أفددراد زوج وزوجددة ولدددٌن وبنددت دخددل 
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ودخلهدا الشدهري جنٌة والزوجة عاملة 4444الزوج 

جنٌة والولدٌن فً المرحلة الابتدائٌدة والأبندة  1044

  فً مرحلة التعلٌم الثانوي.

 اعداد مخطط ٌوضح أهم ممومات الزواج الناجح- الزواج

الهدف من  –اعداد مطوٌة توضح مفهوم الزواج  -

 كٌفٌة اختٌار شرٌن الحٌاة.-الزواج 

  عمل ممارنة بٌن الزواج الشرعً والعرفً -

 تنفٌذ لمٌص سهل علً لطعة لماش صغٌرة اختٌار الملابس

 تنفٌذ جونلة  مصغرة ملابس منزلٌة

عمل لوحة توضح الأسس الواجب مراعاتها عند -1 ملابس الخروج

 اختٌار الملابس 

عمل عرض تمدٌمً عن أنواع الشخصٌات  -2

 والملابس المناسبة لها 

عٌوب  تصمٌم مودٌل بسٌط لجسم بدٌن لاخفاء -3

 الجسم 

عرض تمدٌمً ٌوضح أهمٌة اختٌار الملابس بما -4

ٌناسب التكوٌن الجسمً وكذلن ألوان الملابس 

 المناسبة

مفهوم سوء التغذٌة واسبابه وبعض -

 أمراضه 

عمل ألبوم صور عن "سوء التغذٌة فى مراحل -1

 العمر المختلفة"

فٌدٌو الكترونى تعلٌمى "أمراض سوء التغذٌة " -2  

ل بطالات "لافتات غذائٌة " لرفع الوعى لدى عم -3

 التلامٌذ

 اعداد كتالوج ٌوضح أشكال المطابخ- تصمٌمات المطابخ وأشكالها

 اعداد ماكٌت لكل شكل من لأشكال المطابخ-

اعداد لوحة مغناطٌسٌة توضح كٌفٌة عمل تؤثٌث -

 لكل شكل من أشكال المطابخ

ممارسات لترشٌد تصمٌم لافتات لبعض ال- ترشٌد الاستهلان

 الاستهلان 

عمل مخطط للممارسات التً ٌجب الالتزام بها عند -

 ترشٌد الاستهلان فً المجالات المختلفة

أصناف متنوعة بطرق طهى مختلفة -

الخبٌز فى -الشى-التسبٌن-"السلك 

 الفرن"

 –تنفٌذ بٌان عملى صنف " المكرونة -1

المولتن كٌن"-الاستٌن  –خضارسوتٌه   

 لبوم صور عن "طرق الطهى "عمل أ -2

 عمل بحث مصور عن احتٌاجات الأسرة الملبسٌة - احتٌاجات الفرد من الملابس
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اعداد كتالوج ٌوضح أنواع المطابخ وممٌزاتها - أنواع المطابخ

 وعٌوبها

 اعداد ماكٌت لكل شكل من لأشكال المطابخ-

اعداد لوحة مغناطٌسٌة توضح كٌفٌة توزٌع -

داخل المطبخ وحل مشكلات مفردات التؤثٌث 

 المطابخ الصغٌرة

عمل اسكتش تمثٌلً تموم به الطالبات لتوضٌح - حموق وواجبات أفراد الاسرة 

 حموق وواجبات كل أفراد الاسرة.

المشاركة فً الاذاعة المدرسٌة بكلمة عن الحموق -

 والواجبات للآباء والابناء وعوالب عموق الابناء .

لسلوكٌات الصحٌحة عمل كتالوج ٌوضح بعض ا-

 والخاطئة لسلوكٌات الأفراد

الأمراض المنمولة بواسطة الغذاء -

أنواع التسمم -مفهوم التسمم الغذائى 

 الغذائى 

فٌدٌو الكترونى تعلٌمى بعنوان " التسمم الغذائى "-1  

تجمٌع صور عن "أنواع التسمم الغذائى "-2  

 عمل بحث ورلى عن "أسباب التسمم الغذائى ".-3

لحفاظ على سلامة الغذاء للؤمن المومًا دلٌل إرشادي لتمدٌم لواعد واشتراطات منظمة  

الصحة العالمٌة للحفاظ على سلامة الغذاء للؤمن 

 المومً .

بالبٌان العملً أمام الطالبات وبتمثٌل الادوار ٌتم  الاتٌكٌت

توضٌح أهم ممارسات الأتٌكٌت فً الموالف 

 المختلفة 

 اد خطة لادارة الولت بفاعلٌة اعد ادارة الولت

 تصمٌم جدول تحلٌل الولت لمدة أسبوع  -

لافتات ارشادٌة علً جدران الفصل توضح  -

 الممارسات الفعالة لتنظٌم الولت

 عمل ندوة عن الموضة وملابس المرأة النوبٌة -1 الموضة والعادات والتمالٌد

مطوٌة توضح تطور الملابس فً الدول المختلفة-2  

عمل عرض تمدٌمً عن مكملات الملابس -1 لات الملابسمكم

 ولواعد اختٌارها 

 عمل ندوة عن مكملات الملابس المنفصلة -2

تنفٌذ تصمٌمات مختلفة للحزام باستخدام خامة -3

 الجلد

تنفٌذ اشكال مختلفة للوردة الصناعٌة باستخدام -3

 شرائط الستان

مصٌر بماٌا -أصناف من بماٌا الاطعمة -

الارشادات الواجب مراعاتها -ة الأطعم

 –تنفٌذ بٌان عملى من بماٌا الدجاج "كفتة الدجاج  -1

 نجرسكو بالفراخ"
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فٌدٌو الكترونى عن "إعادة طهى الأطعمة  -2 مع بماٌا الأطعمة

 المنزلٌة".

اعداد مطوٌة لتوضٌح المٌم والمباديء التً ٌجب - عادات الزواج حول العالم

 توافرها بٌن الزوجٌن 

عرض تمدٌمً ٌوضح مظاهر وطموس الاحتفال  -

 بالزواج فً البلدان المختلفة

 التضخم السكانً

 

 

 

 

 

بحث ٌوضح مفهوم التضخم السكانً واسباب  -

الكثافة السكانٌة  ودور التنمٌة فً علاج المشكلة 

 السكانٌة .

عرض تمدٌمً لكل طالب ٌوضح اسباب المشكلة  -

واخطارها فً  السكانٌة من وجهة نظرن ومظاهرها

 المجتمع المصري وطرق علاجها.

 الفصل الدراسً الثانً

عمل مجسم ٌوضح انواع البمع وطرق العناٌة - طرق العناٌة بالمفروشات 

 المناسبة لكل نوع 

الطهى حول العالم -   

الطبك الممٌز لكل بلد -  

 

تنفٌذ بٌان عملى لصنف من الأصناف الممٌزة  -1

-أرز بسمتى بالكارى-واوشىالح-لكل دولة "البٌتزا

الكسكسى " -المبكبكة  

عرض ألبوم صوربعنون " الطبك الممٌز لكل  -2

 بلد فى العالم"

مودٌلات مبسطة من الملابس معاد تدوٌرها كبٌان  تجدٌد الملابس المدٌمة 

 عملً لإعادة استخدام الملابس المدٌمة 

مجسم ٌوضح الأدوات المستخدمة التً ٌمكن أن 

 على الملابس المدٌمة حتى تصبح تضفً جمالاً 

 جدٌدة.

عمل زٌارات لمراكز الاستشارات الاسرٌة  - المشكلات الزوجٌة وكٌفٌة معالجتها

والمجلس المومً للمرأة ولمحكمة الاسرة للتعرف 

 علً المشكلات الزوجٌة وحلها وكٌفٌة تجنبها

عمل بحث عن اخطار المشكلات الزوجٌة علً -

د وعلً تفدم المجتمعالزوجٌن وعلً الافرا  

مطوٌة لتوضٌح المٌم والمباديء التً ٌجب توافرها - تابع الزواج

 بٌن الزوجٌن .

عرض تمدٌمً ٌوضح مظاهر وطموس الاحتفال -

 بالزواج فً البلدان المختلفة.

 المعرض



 

153 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التمٌٌم العملً



 

154 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

155 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

156 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 



 

157 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 



 

158 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

159 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التارٌخ:

 الفصل:

 الحصة:



 

160 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

161 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 



 

162 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 



 

163 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 الدزفقاث

 مهاراث الىحدة

 

 

 

 

 حىظيف أدواث الحىسبت
 

 

 



 

164 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 الإعداد للىحدة
 

 

 

 

 

 

 

 

 سخحخاج إلى :
 

 

 مصادر حعلم مفيدة
 

 



 

165 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 



 

166 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 "الىحدة الثانيت"

 )إنشاء ومعالجت الصىر( 

 نظزة عامت على الىحدة

 

 

 

 

 

 

 

 : البرمجياث

 أهداف الىحدة

 دروس الىحدة 



 

167 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 
 الدزفقاث

 مهاراث الىحدة



 

168 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 حىظيف أدواث الحىسبت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإعداد للىحدة
 

 

 

 



 

169 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 سخحخاج إلى :
 

 

 

 

 :لم مفيدةمصادر حع
 

 

 

 



 

170 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 أساسياث الكمبيىحز: الدرس الأول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خطىاث الخنفيذ



 

171 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

172 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 



 

173 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 حنفيذ وإعداد أحد الأنشطت  مثال لخطىاث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آمنة. 
 

 

 

 

 

 



 

174 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

175 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 –معمللا وسائللالم وسمةعلل     :المكاا   

 .سكمبياةرمعما و

 : المفردات الجديدة 

مفةاح ةشغيا  –مص ر وسةيار وسكهربي 

ةاصلللللللليا مكانللللللللا   -وسكمبيللللللللاةر 

  –وسكمبيللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاةر 

 .اح   وسنظام

 : المواد التعليمية 

 جهاز كمبياةر املحقاةه. 

  صللار سللبعو مكانللا  وسكمبيللاةر
 .وسما ية

   برمجيلللا  ةعليميلللة رلللل    لللرو
 .ضالية

 وسةعاان :  القيم الأخلاقية

 

 



 

176 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

  

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

177 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

178 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

179 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 



 

180 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 نى الإعدادىالصف الثا

 الوحدة الأولي )مواقع الووب(

 :لى الوحدةنظرة عامة ع

 

 

 



 

181 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 :مهارات الوحدة

 

 

 

 

 

 

 :الإعداد للوحدة

 

 



 

182 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

   



 

184 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

مفاهيم وأساسيات مواقع الووبالدرس الأول:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

185 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل تصميم وإنشاء موقع الووب. الدرس الثاني:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

186 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

ة ملفات الصوتإنشاء ومعالج الدرس الثالث:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

إنشاء ومعالجة ملفات الفيدووالدرس الرابع: 

 

 



 

187 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

188 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 المعاٌٌر الأساسٌة للاختبارات الإلكترونٌة

 

o 

o 

o 

 

 



 

189 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

  

 

o 

o 

 

o 

o 

o 

 

o 

o 

o 

 

o 

o 

o 

 المعاٌٌر الإضافٌة للاختبارات الإلكترونٌة

 



 

190 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 



 

191 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

192 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

193 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 



 

194 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 



 

195 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 



 

196 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

197 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

198 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

199 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 



 

200 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 :(Multimedia) الوسائط المتعددة



 

201 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 



 

202 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

1- 

2-Pitochart  :

3- Easelly :



 

203 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

4- Sound Slides :

 

5- Prezi :

6- Empressr: 

7- AmCharts :

8- IPresent : 

9- Cacoo :

: 

 

 

 

 . 

 . 

  

 



 

204 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 . 

 . 

 

 

 



 

205 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

Infographics

 



 

206 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

Infogram

https://infogr.am 

ManyEyesIBM

http://www.ibm.com/software/analytics/manyeyes 

Stat Planet

http://www.statsilk.com 



 

207 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

Easelly

http://www.easelly 

Picktochart.com

http://piktochart.com 

Canva

https://www.canva.com 

Venngage

https://venngage.com 

 

Adobe Illustrator

 

Adobe Photoshop

Illustrator

 



 

208 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

InkscapeSVG

SVGInkscape

Illustrator 

Tableau

Windows

 

http://refdacademy.com/learn

 

 



 

209 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

Appeal 

Comprehension 

Retention 

 



 

210 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

211 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 وبالتالً ٌمكن تلخٌص الخطوات كالآتً:

 

 

 يتجمٌع الاشكال والاٌمونات للمحتو 

 الرسم المبدئى 

 التصمٌم والتنمٌح والاخراج النهائً للنشر 

 

  



 

212 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

213 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

Times New Roman

 

 

 

 

 

 



 

214 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 



 

215 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

216 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

217 

 | جامعة المنوفٌة كلٌة التربٌة النوعٌة التربٌة المٌدانٌة |وحدة 
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