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 معلومات أساسية  .1

 اللغة العربية )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 U-12037 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

   تكنولوجيا المعلومات المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

2  - 2 

 اجباري  نوع المقرر 

 المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية
 الفرقة/المستوي الثالث

  المعلوماتالتعليم و تكنولوجيا أخصائي  البرنامج الأكاديمي

 الكلية/المعهد
 التربية النوعية 

 المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 أ.د وحيد موافي منسق المقرر اسم 

 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 
9/7/2025 

/الأقسام/  مجلس القسممحضر قرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف

    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

   المقرر يتناول هذا  
 
الالكتروني،  التعلم الالكتروني، والمفاهيم المرتبطة به، أنواع أو أنماط التعلم  لمعارف والمهارات المرتبطة بـ:  ل  عرضا

وخصائص ومميزات كل نمط منها، مكونات التعلم الالكتروني والعوامل المؤثرة فيها، الأسس النظرية للتعلم الالكتروني، التجارب  

 ات الوطنية والإقليمية والعالمية في التعلم الالكتروني، المعايير العالمية للتعلم الالكتروني، أدوات التعلم الالكتروني وبرامج وتطبيق

 إنتاجها، ومهارات التصميم والاستخدام والإنتاج المرتبطة بها.

 للمقرر   التعلم نواتج .3
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 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

الحرف   الكود

الأول أحرف  

 كبيرة 

 النص

الحرف   الكود

الأول أحرف  

 صغيرة 

 النص 

A-17 
 أهمية اللغة العربية وخصائصها المميزة 

. 

a-17-1 
يحــــدد الطالــــا أهميــــة اللخــــة العربيــــة وخصائصــــها المميــــزة لهــــا 

 عن غيرها من اللخات  

a-17-2   يوازن الطالا بين أساليا اللخة العربية المختلفة 

a-17-3 يستخرج الطالا مواطن الجمال في النص الأدبي 

a-17-4   يميز الطالا بين الأساليا الإنشائية والخبرية 

a17-5   يبين الطالا أوجه التشابه والاختلاف بين الأساليا المختلفة 

  

C-12 
يستتتتخدم اللغتتتة الفصتتتحى فتتتي المواقتتتف 

 التعليمية 
 . 

c-12-1 
يستتتت من  لتتتت  للغويتتتتي لل لتتتت   لتتتت  ي  تتتت  لتتتت  أن  

 لتص لا ص ي   في تمصص 

c-12-2  يغيز بي  للكلا  للفصيح وللأفصح وللو ليأن 

c-12-3 

ي  رن بي  للفص ى وللو لية في ت  ي    أن 
 للاتص ل للفو ل.

 

c-12-4 
يستتتتت من  لتتتتت  للغويتتتتتي لل لتتتتت   لتتتتت  ي  تتتتت  لتتتتت  أن 

 لتص لا ص ي   في تمصص 

c-12-5 
أدوات البحـــــــث عـــــــن المعلومـــــــات ومحركـــــــات البحـــــــث يســـــــتخدم 

 المهام والتكليفات المطلوبةالمختلفة في تنفيذ  

c-12-6 
نص صتتت  بجتتت  لغيتتت  لل وتتت    لل ل  تتتة يصتتتي   أن 

 للغ غيزة
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 المطورة  المحاضرة .1

 التعلم التعاوني  .2

 حلقة البحث  /المناقشة .3

 الجدول الدراسي للمقرر 

 رقم  

 الاسبوع

 الدراسي

 للمقرر  العلميالمحتوى 

 )موضوعات المقرر(  
 

عدد إجمالي 

ساعات  ال

 الأسبوعية 

  الفعلية

 المتوقعة التعلمعدد ساعات 

تدريس نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

 ......( مناقشة/

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي

/  )...... 

  تعلم ذاتي
)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى  

 )تحدد( 

1 

 أصل اللغة العربية -1 •

نصووووووالأ بووووووم ان أ ال وووووو    بووووووم ألوووووو  -2 •

 ليلة

 انغاني للأصفهاني-3 •

 صارة النبي كما  راها  ي لا بارتين-4 •

 بختارات بم الشعر وال صة -5 •

 ابتحان نص  الفصل الراس ي  •

 الهمزة المتاسطة والمتطرفة. -6 •

 الترا ف  و لالته الإ حائية  -7 •

 المرفاعات وأثرها في المعنى   – 7 •

 التكرار و لالته البلاغية والإ  اعية -8 •

 للغاية الشائعةانخطاء ا -8 •

 المشترك اللفظي و لالته -9 •

 ال صة الشعرية في شعرنا العربي  -10 •

 

محاضرة وكل   14 28
    معتمد   2واحدة ب

 

 

 

 طرق تقييم الطلاب  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر
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 %5 5 الأسبوع السابع  تحريري  )أعمال سنة( 1 امتحان 1

 - - - )أعمال سنة( .......  2 امتحان 2
3 

 امتحان نهائي تحريري  
 وفق الجدول المعتمد

 للاختبارات
80 80% 

    امتحان نهائي عملي 4
 - - - شفهينهائي امتحان  5
 %15 15 مستمر  تكليفات  6

 - - - تدريب ميداني 7
 - - - أخرى )تذكر(  8

 ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف  ،استرشاديهالطرق المذكورة هي أمثلة  *
 

 

 

 

 

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

 

مصادر التعلم  

)الكتب والمراجع  

 *  العلمية وغيرها( 

 المرجع الأساسي للمقرر
 )لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي( 

 , قص ر للث  فة , لل  هرة  لب  لني :  للمص  ص  -
 : للفيروزآب د  , لك بة لصر  لل  ل س للغ يط -2
 , دلر لل نيث لب  كثير:  تفسير لل رآن للوظيي   -3
,  لك بة للآدلب  لل    في لل لة , إبرلهيي للإدك و   -4

 , لل  هرة  
 

 المراجع الأخرى

ق لعن للوربية :  حغن  للشيخ : للزه ر للننية في  -5
 , للإوكننر ة  للغك ب للي لوي لل نيث 

وحيتتتتتتتن لتتتتتتت لفي :ل  اتتتتتتترل  فتتتتتتتي للأدب وللث  فتتتتتتتة :  -6
 لطبوة للنوغ ن

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

o  

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

 

 - أخرى ) تذكر( 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة للتعليم  

 + شاشات العرض+ أجهزة الحاسب الآلي  الأجهزة

 - المستلزمات

    البرامج الالكترونية
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  معامل المهارات/ المحاكيات *  والتعلم

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 

 ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر القائمة المذكورة هي أمثلة استرشادية *

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 عصام شوقيأ.د/   وحيد موافيأ.د/ 

 



 

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف
(2025 ) 

 
  
 

 أساسية  معلومات .1

 

 تكنولوجيا التعليم  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 F-125310 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 تكنولوجيا التعليم والحاسب الالي القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي  اخري عملي  نظري الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( عدد 

 2 - 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي 

 كلية متطلب  نوع المقرر 

 الثالث الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 البرنامج الأكاديمي 
اخصائي تكنولوجيا التعليم  

 والمعلومات 

 النوعية  التربية الكلية/المعهد 

 المنوفية الجامعة/الاكاديمية 

 آيات خليفد  اسم منسق المقرر 

 2025/ 9/7 تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/  
 الجهة المختصة/ .....( 

 مجلس القسم العلمي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

بـ: تكنولوجيا التعليم: المفاهيم والمجالات   يهدُف هذا المقرر إلى إكساب الطالب المعارف والمهارات المرتبطة 

العلاقة التعلم الالكتروني من حيث  والمداخل ذات  التربوية، ومصادر  مفهومها  ، ودورها في حل المشكلات 

ووظائفها وخصائصها وتصنيفاتها، والانترنت ومجالات استخدامها، والويب وأجيالها، والحوسبة السحابية  

 وتطبيقاتها، واستراتيجيات التعلم الالكتروني ونماذجها، ومستحدثات تكنولوجيا التعليم. 

 المتبناة(  المعايير) البرنامج مخرجات مع للمقرر التعلم نواتج اتساق

 (العلمي للمحتوى موجز ملخص)  Course overview الوصف العام للمقرر  .2

 نواتج التعلم للمقرر  .3

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات 
  توصيف في للمصفوفة تبعا  المقرر يحققها التي )

 ( البرنامج

 للمقرر   التعلم نواتج
 : على   قادرا الطالب  سيكون  المقرر من  الانتهاء عند 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-20 
وأهدافه،  مفهوم التصميم التعليمي 

 ونماذجه، ومبادئه النظرية.
a-20-1  ونماذجه يالتعليمالتصميم  مفهوميذكر . 

A-22 
 مصادر التعلم بأنماطها المختلفة وأدارتها.

 

a-22-1 

 

 يُصنف مصادر التعلم الالكتروني.

a-22-2 

 

 يُعدد خصائص مصادر التعلم الالكتروني.

a-22-3 
التعلم   استراتيجيات  الالكتروني يشرح 

 ونماذجها.

B-6 .يُقوم نماذج التصميم التعليمي b-6-1 
التعلم  مصادر  لاختيار  معايير  بطاقة  يُصمم 

 الالكترونية. 

B-8 
يحلل بيئات التعلم ومشكلاتها، ويضع حلولا 

 لتطويرها. 
b-8-1 

تعلم الكترونية شخصية   لبيئة  يُطور نموذج 

 في ضوء معايير التصميم والإنتاج. 

B-10  يميز بين برامج وتطبيقات معالجة المحتوى. b-10-1 
الالكترونية  التعلم  بيئات  بين  يُميز 

 الشخصية. 

C-4 
يوظف تكنولوجيا التعليم في عمليتي التعليم 

 والتعلم.

c-4-1 
الانترنت والتكليفات    يوظف  المهام  تنفيذ  في 

 . المطلوبة

c-4-2 

أجيال  وتطبيقات  خصائص  بين  يُقارن 

من   العملية الويب  في  توظيفها  حيث 

 التعليمية.

C-14 
يطبق نماذج التصميم التعليمي مراعيا مبادئ  

 ونظريات التعليم والتعلم وتطبيقاتها التربوية 

c-14-1 
الالكترونية  التعلم  لمصادر  نماذج  يُنتج 

 باستخدام التطبيقات التي تعلمها في المقرر. 

c-14-2 

سيناريو  الا   يُصمم   التعلم  ات ستراتيجيحد 

التصميم    الالكتروني معايير  ضوء  في 

 . والإنتاج



 

 

 

 

 

 المحاضرات .1

 الحوار والمناقشة .2

 التدريب والتطبيق العملي .3

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
 الاسبوع 
 الدراسي 

 
 للمقرر   العلمي المحتوى 

 ( المقرر  موضوعات )

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
 ......(  / مناقشة

 تدريب 
  / إكلينيكي/عملي )

 )...... 

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 ( تحدد)

1-2 

للمقرر   - التعريفي  اللقاء 

توصيف   عرض  )ويتضمن 

المقرر  أهداف  للمقرر:  مختصر 

موضوعات  التعلم،  ومخرجات 

أساليب التعليم والتعلم المقرر،  

 . (والتقييم

التعليمي  - المفهوم،  التصميم   :

مبادئه،   نماذجه،  أهدافه، 

 نظرياته.

6 2 4 

  

3-4 
مصادر التعلم الالكتروني:  

المفاهيم، الخصائص، الإمكانات  
6 2 4 

  

C-18 
يستخدم برامج وتطبيقات الذكاء الاصطناعي  

 والنظم الخبيرة والبرمجة

c-18-1 

من   ثلاثة  توظيف  عن  تقريرًا  يُعد 

التعليم  التكنولوجية في مجال  المستحدثات 

 والتعلم.

c-18-2 
استخدام   مجالات  في يعدد  الانترنت 

 التعليم.. 

D-2 

يوظف مهاراته في التواصل والبحث عن 

المعلومات باستخدام الأساليب والوسائط 

 التكنولوجية الحديثة.

d-2-1 
الانترنت والتكليفات    يوظف  المهام  تنفيذ  في 

   .المطلوبة

d-2-2 .يعدد مجالات استخدام الانترنت في التعليم 

d-2-3 
مع   المشروعات يتعاون  إنجاز  في  زملاءه 

 والتكليفات الجماعية المطلوبة.

d-2-4 
بالقيم المنتج    يلتزم  جودة  ومعايير  الأخلاقية 

 . العملية المطلوبة التكليفاتعند تنفيذ 

 طرق التعليم والتعلم  .4



 

 

والوظائف، الأنواع، معايير الجودة  

والاختيار، التعلم القائم على  

 . المصادر

5-6 

الانترنت ومجالات استخدامها،  

الوسائط المتعددة التفاعلية  

ومجالات استخدامها، الحوسبة  

السحابية وتطبيقاتها، الويب 

 وأجيالها. 

6 2 4 

  

7-8 
الالكتروني:  استراتيجيات التعلم 

 . المفاهيم والنماذج
6 2 4 

  

9-10 

بيئات التعلم الشخصية وبيئات 

التعلم المنتشر: المفاهيم 

 .والتطبيقات

6 2 4 

  

11-
12 

الانفوجرافيك، الواقع الافتراض ي،  

 . الواقع المعزز، الواقع المدمج 
6 2 4 

  

13-
14 

الميتافيرس، الهولوجرام، الذكاء  

 الاصطناعي. 
6 2 4 

  

 

 

 المتوقع  التقييم  توقيت  التقييم  طرق م
 (  الدراسي  ع  الأسبو  رقم)

  درجات
 التقييم 

 المئوية  النسبة 
 المقرر  درجة إجمالي  من

 % 5 5 الأسبوع السابع  ( سنة أعمال )  تحريري 1 امتحان  1

 - - - (   سنة أعمال ....... )  2 امتحان  2

 % 30 30 بعد الأسبوع الخامس عشر  تحريري نهائي  امتحان  3

 % 30 30 بدءا من الأسبوع الرابع عشر  .... /اكلينيكي /عملي نهائي  امتحان  4

 - - - شفهي  نهائي  امتحان  5

  ملف /    مشروع/   تكليفاتأعمال فصل )  6
 الانشطة  كتيب /  الإنجاز

 % 35 35 مستمر 

 - - - ميداني  تدريب 7

 - - - ( تذكر )  أخرى 8

 والحذف  الإضافة للمؤسسة ويجوز ، استرشادية أمثلة هي المذكورة الطرق* 

 

 
  مصادر

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
  كاملة  البيانات كتابة من  لابد)

( للمقرر  العلمي  المحتوى  القسم  2025كتاب  قبل  من  المعد   .)

   العلمي

 ب  الطلا تقييم طرق .5

 الداعمة  والتسهيلات التعلم مصادر .6



 

 

 التعلم 
  الكتب)

 والمراجع 
  العلمية 
 * (  وغيرها 

 ( علمي   توثيق لطريقة   وفقا 

ــة خمـــيس ) الأخرى المراجع  ــي: (. 2015محمـــد عطيـ ــتعلم الالكترونـ ــادر الـ مصـ

ــــاهرة، دار الجـــــــــزء الأوو الأفـــــــــراد والوســـــــــائط ، القـــــ

 السحاب للنشر والتوزيع.

ة، القاهرة.  التفاعليبيئات التعلم (. 2014نبيل جاد عزمي )

 . دار الفكر العربي

تصاميم التعليمية وتكنولوجيا ال(.  2018)  الزندخضر وليد  

ـــــق ـــ ـــة والتطبيـ ــ ـــ ـــي  النظريـ ــ ـــ ـــــيم بـ ـــ ـــــاب ، دار التعلـ الكتـــــ

 الجامعي.

 الالكترونية  المصادر 
 ( الروابط   إضافة من  لابد)

o https://tesr.journals.ekb.eg/ 

o https://tessj.journals.ekb.eg/ 

 التعليمية   المنصة
 ( الرابط  إضافة من  لابد)

https://menofia.education/my/courses.php 
 

 - (   تذكر)  أخرى

 التجهيزات 
 التعليمية 
  المساندة
 للتعليم 
 *   والتعلم

 +شاشات العرض+ أجهزة الحاسب الآلي  الأجهزة 

 - المستلزمات 

  الالكترونية   البرامج

 معامل حساب آلي مزود بشاشات عرض  المحاكيات  /المهارات  معامل 

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر )  أخرى

 المقرر لطبيعة تبعا والحذف الإضافة للمؤسسة  ويجوز استرشادية، أمثلة  هي المذكورة القائمة* 

 

 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 آيات خليف د. 

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 أسس تنفيذ الملابس المنزلية  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121322 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الاقتصاد المنزلي  القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي معتمد  عملي  نظري  عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 متطلب تخصص )إجباري(  نوع المقرر 

 ( الثاني)الفصل الدراسي  الثالث المستوي الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 الاقتصاد المنزلي التربوي معلم إعداد برنامج  البرنامج الأكاديمي 

 كلية التربية النوعية   الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 ياسمين بازيد د/ م.أ. اسم منسق المقرر 

 م 2025/  9 /  7    تاريخ اعتماد توصيف المقرر

محضر مجلس القسم    توصيف المقرر )يرفق قرار/ جهة اعتماد 
 الأقسام/ الجهة المختصة/ .....( /

تاريخ  (  1) مرفق محضر مجلس القسم رقم 
   م 2025/  9/ 7

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف

 أسس تنفيذ الملابس المنزلية 
 ( م 2025)

  

 أساسية  معلومات  . 1



 
 
 
 
 

 

انها  أسس اختيار الملابس المنزلية وألو    - أنواع الملابس المنزلية المختلفة  -تعريف الملابس المنزلية  : المقرر   يتناول  
طرق إعداد باترونات الملابس   - طيب المتبعة في الملابس المنزليةالطرق المتعددة للتش  -والأقمشة الملائمة لتنفيذها

المصطلحات الفنية المستخدمة في تنفيذ الملابس   -س المنزليةالأدوات المستخدمة في تفصيل وحياكة الملاب -المنزلية
 المنزلية. 

 المتبناة(  المعايير) البرنامج مخرجات   مع  للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات

 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج

 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

A-24    إختيرر ا ملابس رر  نملاة  يرر   أسرر يشرر

 نملابف نش ت.   لاب تج ت ملا سيجي 

 

a-24-1 يتعرف على أنواع الملابس المنزلي 

a-24-2   يتعرررررررف علررررررى موااررررررفات الملابررررررس المنزليررررررة  وأنررررررواع
 .المناسبة لتنفيذ الملابس المنزليةالأقمشة  

a-24-3   يلررررر بطرررررق الباترونررررات الترررري تتبرررر  فرررري تنفيررررذ الملابررررس
 .المنزلية

a-24-4 يدرس طرق تنفيذ وتشطيب الملابس المنزلية. 

a-24-5  الملا لزخرفة  العامة  الأسس  المنزلية   يتعرف على  بس 
 . وطرق العناية بها 

B-6 صغي  لابش نع جدنى دامس  يةد  

 

b-6-1  يعرررردد أنررررواع المشررررروعات الصررررلايرة فررررى م ررررا  الملابررررس
 .المنزلية

B-11   نفقرر  ملابه يرر  لالبشررتست حلرر   يقترر 

 .ملابجتبع لاقض ي 

b-11-1 ورسر   يقترح حلو  للمشكلات التي تواجهه أثناء إعداد
  الباترون للتصمير المراد تنفيذه. 

C-16    يستخدم ط ق ملاة  ي  ملاصررحيح   رر لابس

 .نملأقبش  نملابف نش ت

c-16-1  بس المنزليةالملاب  للعنايةيتعرف على الأسس العامة. 
c-16-2  فرررري التعرررررف علررررى موااررررفات الملابررررس  يكتسررررب مهررررارة

 المنزلية والعناية بها .

C-17   يصبم ني فذ ملابس   نملابف نش ت م معي

 ملاح  ملاجب لاى

c-17-1  - ة للملابررررررس ينرررررراقا أسررررررس اختيررررررار ال لرررررر  المناسررررررب
 المنزلية.

D-1 يعمل بكفاءة ضمن فريق d-1-1 -   يعمررل نررمي فريررع فرري إعررداد المشررروعات الخااررة

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

 بالملابس المنزلية  
  d-1-2 حررل المشرركلات المتعلقررة باختيررار ا كسسرروار  يشررارف فررى

 الملائر للملابس المنزلية

  d-1-3 -   يعمرررل نرررمي فريرررع فررري مواجهرررة المشررركلات المهنيرررة
 الخااة بم ا  الملابس المنزلية

D-2     يسرررتخدم قدامارررص ملاشخصررري  نملا سررر

ملاتت  لا جيرررر  لالت مصرررر  نملا حرررر  عرررر  

 ملابةل م ت

d-2-1   يتواال م  كل ما هو جديد فى م ررا  إعررداد باترونررات
 الملابس المنزلية

  d-2-2  يستخدم شبكة المعلومات ليتواال م  كررل مررا هررو جديررد
 في م ا  الملابس ليواكب التقدم العلمي

  d-2-3  يظهررر مهرررارات الرررتعلر الررذاتي للتعررررف علررري كررل مرررا هرررو
 جديد في م ا  الملابس المنزلية.

 

 

 المحاضرة المطورة.  -1

 العصف الذهني  -2

 التعلم التعاوني  -3

   والحوار المناقشة   -4

 التعلم الذاتي  -5

 واجبات ومهام منزلية.    -6

 . مشروعات طلابية  -7

 معارض طلابية  -8

   تعلم أون لاين على منصة الجامعة  -9

 

 

 

 

 

 

 التعليم والتعلمطرق  . 4



 
 
 
 
 

 

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
الاسبو 

 ع
الدراس 
 ي

 

 للمقرر  العلمي المحتوى
 ( المقرر موضوعات)

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 
 المعتمدة 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
  / مناقشة
 )...... 

 تدريب 
 (  عملي )

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 )تحدد( 

1 
 محاضرة تعريفية بالمقرر وعرض توصيف المقرر 

 .مراجعة على طريقة رسم الباترون  تطبيقي:
2 1 2 - - 

2 

تقسيم الملابس المنزلية   -تعريف الملابس المنزلية    -

 )أنواعها، ألوانها، تصميماتها(.

التدريب على رسم الباترون الأساسي الكامل :  تطبيقي
 للنساء ، دراسة حالات فروق الجناب

2 1 2 2 - 

3 

 المناسبة للملابس المنزلية.دراسة الأقمشة  -
بالكراسيية وتلوينييه  البيياترون كامييل  رسييم :تطبيقييي

 الورق المماثل للقماش(ووضعه على 
قميييص النييوم الأول)الباترون،رسييمه بالكراسيية تنفيييذ 

 وتلوينه ووضعه على الورق المماثل للقماش(.
 

2 1 2 2 - 

4 
 تابع دراسة الأقمشة المناسبة للملابس المنزلية  -

  تنفيذ عينة من القميص الأول:  تطبيقي
2 1 2 2 - 

5 

 .أنواع الباترونات المستخدمة في الملابس المنزلية -

قمييييص النيييوم الثييياني )الباترون،رسيييمه  :تطبيقيييي
وتلوينييه ووضييعه علييى الييورق المماثييل  بالكراسييه
 للقماش(

2 1 2 - - 

6 
تييابع أنييواع الباترونييات المسييتخدمة فييي الملابييس -

 المنزلية
 ثانيتنفيذ عينة من القميص ال:  تطبيقي

2 1 2 2 - 

7 

الأدوات المسييتخدمة فييي تفصيييل وحياكيية الملابييس -

 المنزلية
الباترون،رسيييمه ) ليييث: قمييييص النيييوم الثاتطبيقيييي

بالكراسييه وتلوينييه ووضييعه علييى الييورق المماثييل 
 للقماش(

2 1 2 2 - 

8 
المصطلحات الفنييية المسييتخدمة فييي تنفيييذ الملابييس -

  المنزلية
 ثالثتنفيذ عينة من القميص ال  تطبيقي:

2 1 2 2 - 

9 

 .الأكمام والأكوال في الملابس المنزلية  -

الباترون،رسمه بالكراسه وتلوينييه )البيجامة   تطبيقي:

 ووضعه على الورق المماثل للقماش(

2 1 2 2 - 

10 
  تابع الأكوال والأكمام فى الملابس المنزلية -

 تنفيذ عينة للبيجامة  تطبيقي:
2 1 2 2 - 

 - - 2 1 2دراسة الأسييس التييي يجييب أن تتييوفر فييي الملابييس - 11



 
 
 
 
 

 

المنزلييية )التييي ترتييدى أثنيياء العمييل بييالمنزل، التييي 
 ترتدى أثناء النوم، التي ترتدى لاستقبال الضيوف(.

   التدريب على الروب الكول شال  :تطبيقي

12 
شييروط الواجييب مراعاتهييا عنييد تنفيييذ الملابييس ال-

 المنزلية )الفتحات، السفرات، التصميمات الواسعة(.
 ورالتدريب على الروب الكول تاي  :تطبيقي

2 1 2 2 - 

13 

دراسيية الكلييف فييي الملابييس المنزلييية )تعريفهييا، -

 (تصنيفها،أماكن إضافتها، أسس اختيارها

 إختيار المشروع  تطبيقي:

2 1 2 - - 

14 

والعناييية  الملابس المنزلية وكيفية استخدامه تجميل  -

 .بها

 متابعة تنفيذ المشروع  :تطبيقي

2 1 2 - - 

15 
 مراجعة عامة على المقرر

 متابعة تنفيذ المشروع  تطبيقي:
2 1 2 2 - 

 

 

 

 مصادر
 التعلم 

 الكتب)

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
( المتاح على المنصة  لملابس المنزليةتنفيذ ا  سأس الكتاب الالكتروني للمقرر ) 

   والمعتمد من القسم العلمي ووحدة التعليم الإلكتروني بالكلية 

أنصيياف  نصيير ، كييوثر الزدبييي : دراسييات فييي النسيييج ، دار الفكيير -1 الأخرى المراجع

 الطلاب  تقييم طرق  . 5

 التقييم  طرق م
 المتوقع  التقييم توقيت

 ( الدراسي عالأسبو رقم)
 التقييم  درجات

 المئوية  النسبة

 المقرر درجة إجمالي من

 % 5 5 الأسبوع السابع  الدراس ي امتحان منتصف الفصل 1

قيييياد ميييدا ا ت يييا  تقيييييم أعميييال السييينة )  2

الطييييلاب ضييييلم حضييييور ااراضييييرا  والم ييييار ة 

الفعالييييييية والسييييييييلوع وقيييييييياد القييييييييدرة علييييييييى 

والتعلم الذاتي والييتعلم  ضمن فريقالعمل  

التعييياوني. بمتابعييية الطيييلاب ضيييلم ااراضيييرا  

 .ومدا ما تم إ جازه

على مدار الفصل الدراس ي وبصفة  

 دورية كل أسبوع 

5 5 % 

  تييي / الإ جيياز ملييف / م ييروع / تكليفييا  3

 الان طة

 % 10 10 على مدار الفصل الدراس ي 

 %20 20 عشرالأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي  4

 %60 60 الأسبوع السادس عشر تحريري  نهائي امتحان 5

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 6



 
 
 
 
 

 

 والمراجع
 العلمية
 * (  وديرها

 م. 2000العربي ، الطبعة السادسة ، 
الأزييياء ل يية لكييل عصيير ، دار المعييارف ،  -تحييية كامييل حسييين : -2

 م.2002
سامية إبيراهيم لطفيى ،عييزة إبيراهيم عبيد رب النبيى :الملابيس بيين -3

 التصميم والاختيار ، منشأة المعارف ، م.ت
المدخل لدراسة النسيج والملابس ، دار الفكر العربي   -علية عابدين :-4

 م.2002، الطبعة الأولى ، 
تعلمي أصول الخياطية والتفصييل وفيق أحيدث   -عنايات المهدى :-5 -

 م1995الأساليب الحديثة فى أقصر وقت ممكن ،مكتبة ابن سيناء ، 
 الالكترونية  المصادر

 

  والتدريبية  التعليميةالفيديوهات 

 

 التعليمية  المنصة

 

https://menofia.education/my/courses.php 
 

 https://www.ekb.eg/web/guest/journals دوريات علمية

 

 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
 * والتعلم

 شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرض العروض التقديمية للمقرر الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                        أ.م.د/ ياسمين إبراهيم بازيد                      

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 م
 

 الموضوع 

 .  للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  مع للمقرر العلمي المحتوي   مصفوفة  

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر   

 الذهنيةالمهارات  والمفاهيم المعارف 
 مهنية المهارات ال
 
 

   المهارات العامة
 والمنقولة

a
-2
4

-1
 a

-2
4

-2
 a

-2
4

-3
 a

-2
4

-4
 a

-2
4

-5
 

b
-6

-1
 b

-11
-1

 c-1
6

-1
 

c-1
6

-2
 c-1

7
-1

 

d
-1

-1
 d

-1
-2

 

d
-1

-3
 d
-2

-1
 d

-2
-2

 

d
-2

-3
 

ضييرة تعريفييية بييالمقرر محا 1
 وعرض توصيف المقرر

مراجعيييية علييييى  تطبيقييييي:
 .طريقة رسم الباترون

× ×    × × × ×  × ×    ×   

تعرييييييييف الملابيييييييس  - 2

تقسييييييييم  -المنزليييييييية 

الملابيييييييس المنزليييييييية 

)أنواعهييييييا، ألوانهييييييا، 

 تصميماتها(.

: التييدريب علييى تطبيقييي
رسييم البيياترون الأساسييي 
الكامييل للنسيياء ، دراسيية 

 حالات فروق الجناب

× ×    ×  × × ×  ×  ×  × 



 
 
 
 
 

 

دراسة الأقمشة المناسييبة  3
 للملابس المنزلية.

البيياترون  رسييم :تطبيقييي
بالكراسيية وتلوينييه   كامل  

اليييورق ووضيييعه عليييى 
 المماثل للقماش(

قميييييص النييييوم تنفيييييذ 
 الأول)الباترون،رسييييييمه
بالكراسييييييية وتلوينيييييييه 
ووضيييعه عليييى اليييورق 

 المماثل للقماش(.
 

×     × × ×  ×  × ×   × 

تييابع دراسيية الأقمشيية  - 4

المناسيييييييبة للملابيييييييس 

 المنزلية 

: تنفيييذ عينيية ميين تطبيقي
 القميص الأول

    ×  × × × 
   
   

 × ×  × ×  

 أنييييييواع الباترونييييييات - 5
المستخدمة فييي الملابييس 

 .المنزلية

قمييييص النيييوم  :تطبيقيييي
الثيياني )الباترون،رسييمه 
بالكراسيييييييه وتلوينيييييييه 
ووضيييعه عليييى اليييورق 

 المماثل للقماش(

×    ×  ×  ×  × ×   ×  



 
 
 
 
 

 

تيييابع أنيييواع الباترونيييات  6
المستخدمة فييي الملابييس 

 المنزلية
: تنفيييذ عينيية ميين تطبيقي

 ثانيالقميص ال

   × × × ×  × ×   ×   × 

الأدوات المسييتخدمة فييي  7
تفصيل وحياكيية الملابييس 

 المنزلية
: قمييييص النيييوم تطبيقيييي

)الباترون،رسييمه  لييثالثا
بالكراسيييييييه وتلوينيييييييه 
ووضيييعه عليييى اليييورق 

 المماثل للقماش(

 ×  × × ×  × ×  ×    × × 

المصييييييطلحات الفنييييييية  8
المسيييتخدمة فيييي تنفييييذ 

  الملابس المنزلية
تنفيييذ عينيية ميين   تطبيقي:

 ثالثالقميص ال

×   × ×  ×  ×  ×  × ×   

الأكميييام والأكييييوال فييييي  9

 .الملابس المنزلية

البيجامييييييية  تطبيقيييييييي:

الباترون،رسييييييييييييييمه )

بالكراسيييييييه وتلوينيييييييه 
ووضيييعه عليييى اليييورق 

 المماثل للقماش(

 ×    × × × × ×   × ×   



 
 
 
 
 

 

تابع الأكوال والأكمام فييى  10
  الملابس المنزلية

تنفيييييذ عينيييية  تطبيقييييي:
 للبيجامة

  ×      × ×  ×   × ×    

11 

دراسة الأسس التي يجب 
أن تتييوفر فييي الملابييس 
المنزليييية )التيييي ترتيييدى 
أثناء العمل بالمنزل، التي 
ترتدى أثناء النييوم، التييي 
ترتييييييييدى لاسييييييييتقبال 

 الضيوف(.
التييدريب علييى  :تطبيقييي

 الروب الكول شال

   ×  × ×  ×  × ×   ×  

شييييييييروط الواجييييييييب ال 12
مراعاتهييييا عنييييد تنفيييييذ 
الملابيييييييس المنزليييييييية 
)الفتحييييات، السييييفرات، 

 التصميمات الواسعة(.
التييدريب علييى  :تطبيقييي

 ورالروب الكول تاي

 ×  ×  × × ×  ×   × ×   



 
 
 
 
 

 

 

          

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                ياسمين إبراهيم بازيد أ.م.د/          

 

 

دراسييييية الكليييييف فيييييي  13

الملابيييييييس المنزليييييييية 

)تعريفهييييييييييييييييييييييييييا، 

تصنيفها،أماكن إضييافتها، 

 (أسس اختيارها

إختييييييييييار  تطبيقييييييييي:
 المشروع

 ×   ×  × × ×  ×   ×   
× 

المنزلييية   تجميل 14 الملابس 
 وكيفيييييييية اسيييييييتخدامه

 .والعناية بها

متابعييية تنفييييذ  :تطبيقيييي
 المشروع

×    ×  × × × ×  × ×  ×  

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 م

أساليب  
التعليم  
 والتعلم 

 ملابق ان ماج ملاتةلم ملابستهدف  م    

 المهارات العامة  المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف والمفاهيم 
a والمنقولة 

-2
4

-1
 a

-2
4

-2
 a

-2
4

-3
 a

-2
4

-4
 a

-2
4

-5
 

b
-6

-1
 b
-11

-1
 

 

c-1
6

-1
 c-1

6
-2

 c-1
7

-1
 

d
-1

-1
 d

-1
-2

 d
-1

-3
 d

-2
-1

 

d
-2

-2
 d

-2
-3

 

المحاضرة   1
  × × × × × ×  ×    × ×  × × المطورة 

العصف  2
 ×   ×    ×   × ×      الذهني

التعلم   3
   ×   ×            التعاوني 

 المناقشة 4
 ×   ×   ×      × × ×   والحوار 

  ×     ×           اتي ذالتعلم ال 5
 واجبات 6

 ومهام
 .منزلية

    ×  ×  × × 
 × 

    
× 

 مشروعات 7
  × × × ×  × × ×         .طلابية

 معارض 8
  × × × ×   ×       ×   طلابية



 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                              .م.د/ ياسمين إبراهيم بازيدأ       
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 أون تعلم
 على لاين

  منصة
 الجامعة

× × × × ×      
× × 

 ×   
× 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم                                                                                       
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مع مخرجات المقرر للمقرر  مصفوفة أساليب التقويم  

 

      

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                 م.د/ ياسمين إبراهيم بازيدأ.          

 أساليب التقويم  م

 ن ماج ملاتةلم ملابستهدف  م  ملابق ا

 المهارات العامة  المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف والمفاهيم 
a والمنقولة 

-2
4

-1
 

a
-2
4

-2
 a

-2
4

-3
 

a
-2
4

-4
 a

-2
4

-5
 

b
-6

-1
 b
-11

-1
 

c-1
6

-1
 c-1

6
-2

 c-1
7

-1
 

d
-1

-1
 d

-1
-2

 d
-1

-3
 d

-2
-1

 

d
-2

-2
 d

-2
-3

 

امتحان منتصف الفصل  1
 الدراسي

× × × ×    × × × × × ×    ×  

 ×  × × ×   × × × ×      تقييم أعمال السنة  2

 ملف / مشروع / تكليفات 3
 الانشطة  كتيب/ الإنجاز

     × × × × × × × × ×  × 

        × × ×       امتحان التطبيقي  

  ×  ×  × ×   ×  × × × × × امتحان نهائي تحريري  4

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق
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 معلومات أساسية  .1

 (1يداني )التدريب ال  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 HE- 121321 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 الاقتصاد النزلي قسم  المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

 4 - 2 

 اجباري  نوع المقرر 

 الستوى الثالث  المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 الاقتصاد النزلي التربوي  البرنامج الأكاديمي

 الكلية/المعهد
 التربية النوعية 

 النوفية الجامعة/الاكاديمية 

 ا.د/ زينب صلاح محمود يوسف منسق المقرر اسم 

 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 
 م3035/ 9/ 7

/الأقسام/  القسممحضر مجلس قرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف

    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

أساسيات التةدري  والتاالةا المدرسةم ـمقةرر ب المعارف والمهارات المرتبطة  ـةةلايهدفُ هذا المقرر إلى إكساب الط

 :(1ميدانم )

إلى تمكين الطالب المعلم من الاندماج الاعال فم البيئ  المدرسي ، وفهم أساسيات الإلداد والتخطيط  يهدف هذا المقرر  

 . للدروس البسيط ، وـناء للاق  مهني  إيجاـي  مع مجتمع المدرس ، ـالإضاف  إلى الالتزام ـالضواـط والسلوكيات المهني 
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 للمقرر   التعلم نواتج . .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص    الكود النص    الكود

A-10 

أخلاقيات مهنة التعليم، والتشريعات شرح ي

 المنظمة لها، وحقوق المعلم وواجباته. 

 

a-10-1 
الطالررا المعلررم رنالررر التلجررير السيرر  للرر     يشرررح

 وأنواع الوسائل التعليمية البسيطة

a-10-2 
الطالررا أيميررة اانجررباظ والمظهررر العررا   رر   ي ررة   يذكر

 العمل التعليم 

B-1 
للقجايا المتجمنة    ا ج ي ةيق   أ كا 

  الملتوى ال  ا  س .

b-1-1 
يصرريا الطالررا أيرر ا يا تعليميررة  سرريطة وملرر  ة لرر    

 واح 

b-1-2 يللل أيمية التفارل الإيسا   مع الإ ا ة والموظفين 

C-1 

ضوء نواتج التعلم  يخطط لل       

 المسته  ة.

 

c-1-1 
ا مبرر ئييا لرر     سرريط يسررتو   الشررروظ  يعُرر  تلجرريري

 الأساسية للإر ا  

c-1-2 
ا مررن     أمررا  الطررلاد  سسررلود ت  يسرر   يقُرر   جرر ءي

 مقبول

D-3 
 يتعامل  إيسا ية مع ضغوظ مهنة الت  يس 

 

d-3-1  ا كاملاي  اانجباظ والمظهر  العا  للم  سةيبُ ي الت امي

d-3-2 
ا تسر ترره الأولرري  رر  الميرر ات ويلرر   مسرراات  يقُرريم تاتيرري

 التطوير

 

 طرق التعليم والتعلم   .4

 التعلم التعاوني  .1

 حلقة البحث  / الناقشة .2

 التدريب/ التطبيق العملي  .3
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 الجدول الدراسي للمقرر 

 رقم  

 الاسبوع

 الدراسي

 للمقرر  العلميالمحتوى 

 المقرر( )موضوعات  
 

عدد إجمالي 

ساعات  ال

 الأسبوعية 

 المتوقعة التعلمعدد ساعات 

تدريس نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

 ......( مناقشة/

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي

/  )...... 

  تعلم ذاتي
)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى  

 )تحدد( 

التعرف على البيئة المدرسية ومرافقها واللقاء   1

 المدرسة والمعلم المتعاون. بمدير 
  8   

في محتلف  التخطيط لدروس تمهيدية بسيطة  2

 مجالات الاقتصاد المنزلي 
  12   

المشاركة في الأنشطة الصفية بتقديم أجزاء من   3

 الدرس 
  12   

4 
تدوين ملاحظات حول الأداء التدريسي للمعلم  

 المتعاون 
  12   

5 
الطلاب والإدارة  ممارسة مهارات التواصل مع 

 والمشاركة في الأنشطة المدرسية الأسبوعية 
  12   

 

 طرق تقييم الطلاب  .5

 م

 *طرق التقييم 

 توقيت التقييم المتوقع 

 )رقم الأسبوع الدراسي(

 النسبة المئوية   درجات التقييم 

من إجمالي درجة 

 المقرر 

 ـ ـ ـ تحريري  )أعمال سنة( 1امتحان  1

 - - - .......  )أعمال سنة( 2امتحان  2

3 
 ( 1)  نهائي تقييم

التدريب الميداني  أثناء

 المتصل

  10للموجه،  20) 30درجة  

 للمدير( 

30% 

4 
 ( 2)نهائي  تقييم

التدريب الميداني  أثناء

 المتصل

 %30 درجة للإشراف الفني  30

 - - - امتحان نهائي شفهي 5

    أعمال الفصل )تكليفات(  6

7 

 لجنة التقييم النهائيةمقابلة مع 

الميداني  بعد تقييم

من خلال لجنة  المتصل

  ثلاثية

40  40%  

 - - - أخرى )تذكر(  8
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 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر التعلم  
)الكتب والمراجع  

    العلمية وغيرها( 

 المرجع الأساسي للمقرر
  

المعلم فم التخصصات النولي  ،  دليا الترـي  الميداني  للطالب 

 م( 2026/  2025)  جامع  المنوفي –كلي  الترـي  النولي  

 المراجع الأخرى

المرجرررع  ررر  التر يرررة العمليرررة  (:2026) رررر نات ربررر  الخفررراج  -

 .)المي انية(، المكتا السامع  الل يث

المرجررع  رر  المنررايج وظرائرر    (:2003)  حسن شلاتة وزينا النسا  -

 .فكر العر  الت  يس،  ا  ال

الأسررس العامررة للتقررويم التر رروي،  ا  الفكررر   (:2008)   ش ي ظعيمة -

 .العر  

( الاســتراتيجيات الحديثــة فــي التــدريس 2008محســن علــي عطيــه ) -

 تقييمات( , عمان , دار صفاء للطباعة والنشر .   2الفعال)

دار  ،أســاليب الــتعلم النشــط  :(2017أســامة محمــد ,عبــاس حلمــي ) -

 والتوزيع .  العلم والإيمان للنشر

( استراتيجيات التــدريس الحديثــة : 2018صلاح الدين حسن حمدان ) -

 تقييمات( , عمان , دار المسيرة للطباعة . 1خل تطبيقي )مد

البنائيـــة وتطبيقاتهـــا اســـتراتيجيات  :(2019محســـن علـــي عطيـــه ) -

 تدريس حديثة , عمان , الدار المنهجية للنشر .

أساليب جديــدة فــي التعلــيم والــتعلم : تصــميم  :(1991جيمس راسل ) -

واختيار وتقــويم الوحــدات التعليميــة الصــريرة ، ترجمــة احمــد خيــري 

 كاظم، القاهرة، دار النهضة العربية.

ــارون ) - ــي هـ ــفية ،ط :(2003فتحـ ــل 3الادارة الصـ ــان،دار وائـ ، عمـ

 للطباعة.

 المصادر الالكترونية 
 

o https://tesr.journals.ekb.eg/ 

o https://tessj.journals.ekb.eg/ 

o نك المعر ة المصري  

o البلث العلم  من جوجل 

o  موقع "المعر ة للسميع" التعليم 

o     التر ية ورلم النفس. مسلة   اسات رر ية 

o  .مسلة البلث العلم     التر ية 

 المنصة التعليمية 
  

 

https://menofia.education/my/courses.php 

 

 دوريات علمية
https://www.ekb.eg/web/guest/journals 

 

  التجهيزات

التعليمية 
 الأجهزة

o .قارات الت  يس  الكلية 

o  الترر  يا م  سررة  الفصررول ال  اسررية وحسرررة ااقتصررا  المن لرر   رر
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المساندة للتعليم  

   والتعلم

 المي ان .

 ر المستلزمات

    البرامج الالكترونية

 ر معامل المهارات/ المحاكيات

 ر المعامل الافتراضية 

 ر ( تذكر)أخرى 

 

   

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 .م.د/ حنان عبد النبي المصري أ  زينب صلاح محمود  /أ.د 
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 للمقرر  المستهدفة التعلم نواتج  مع للمقرر العلمي المحتوي   مصفوفة

 الموضورات م 

 نواتج التعلم المستهدف  من المقرر

مهارات المعارف  

 والمااهيم 
 المهارات الحرفي  المهارات الذهني 

المهارات العام   

 والمنقول  

a-10-1 a-10-2 b-1-1 b-1-2 c-1-1 c-1-2 d-3-1 d-3-2 

1 

البيئة المدرسية  التعرف على 

ومرافقها واللقاء بمدير المدرسة  

 والمعلم المتعاون. 

√      √  

2 

التخطيط لدروس تمهيدية بسيطة  

في محتلف مجالات الاقتصاد  

 المنزلي 

 √   √ √   

3 
المشاركة في الأنشطة الصفية  

 بتقديم أجزاء من الدرس 
  √   √   

4 
تدوين ملاحظات حول الأداء  

 للمعلم المتعاون التدريسي 
   √     

5 

ممارسة مهارات التواصل مع  

الطلاب والإدارة والمشاركة في  

 الأنشطة المدرسية الأسبوعية 

   √ √  √ √ 

 

 

 

 

 أ.د/ زينب صلاح محمود                                                                   أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري          

 

 

 

 

 

 

 

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 أساليا التعليم والتعلم  م 

 نواتج التعلم المستهدف  من المقرر

مهارات المعارف  

 والمااهيم 
 المهارات الحرفي  المهارات الذهني 

المهارات العام   

 والمنقول  

a-10-1 a-10-2 b-1-1 b-1-2 c-1-1 c-1-2 d-3-1 d-3-2 

1 
 التعلم التعاوني 

√      √  

2 
 البحث   حلقة /المناقشة

 √   √ √  √ 

3 
 التدريب/ التطبيق العملي 

  √   √   

 
 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 

 أ.د / زينب صلاح محمود 
 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري  

 
 مصفوفة أساليب التقويم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 أساليا التقييم م 

 نواتج التعلم المستهدف  من المقرر

مهارات المعارف  

 والمااهيم 
 المهارات الحرفي  المهارات الذهني 

المهارات العام   

 والمنقول  

a-10-1 a-10-2 b-1-1 b-1-2 c-1-1 c-1-2 d-3-1 d-3-2 

( 1)نهائم    تقييم 1  √  √    √  

   √ √   √  ( 2) نهائم   تقييم 2

 √ √ √ √ √ √ √ √ مقاـل  مع لجن  التقييم النهائي  3

 

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 البرنامجمنسق 

 

 أ.د / زينب صلاح محمود 
 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري  

 



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 
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1 

 

 

 

 معلومات أساسية  .1

 (2)يداني التدريب ال  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

    HE- 121325                         )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 الاقتصاد النزلي قسم  المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

 4 - 2 

 اجباري  نوع المقرر 

 الستوى الثالث  المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 الاقتصاد النزلي التربوي  البرنامج الأكاديمي

 التربية النوعية  الكلية/المعهد

 النوفية الجامعة/الاكاديمية 

 ا.د/ زينب صلاح محمود يوسف منسق المقرر اسم 

 م3035/ 9/ 7 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  توصيفجهة اعتماد 

    (الجهة المختصة/ ....
 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

المدرسة  ـمقةرر أساسيات التةدري  والتاالة   ب المعارف والمهارات المرتبطة  ـةةلايهدفُ هذا المقرر إلى إكساب الط

 :(1ميدان  )

يهدف هذا المقرر إلى تمكين الطالب المعلم من الاندماج الاعال ف  البيئ  المدرسي ، وفهم أساسيات الإلداد والتخطيط  

 . للدروس البسيط ، وـناء للاق  مهني  إيجاـي  مع مجتمع المدرس ، ـالإضاف  إلى الالتزام ـالضواـط والسلوكيات المهني 
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 للمقرر   التعلم نواتج . .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص    الكود النص    الكود

A-10 

أخلاقيات مهنة التعليم، والتشريعات يشرح 

 المنظمة لها، وحقوق المعلم وواجباته. 

 

a-10-1 الجيرررد التربررروي التقرررويم أسرررس الطالرررب يفُسرررر أن 

 ومكوناته

a-10-2 فرري دورهررا ويفهررم التعليميررة الأنشررطة أنررواع يعُرردد أن 

 الدرس  أهداف  تحقيق

B-1 
للقضايا المتضمنة   را جديدةيقدم أفكا 

 بالمحتوى الد ا رسي.

b-1-1 أنشرطة تتضرمن متكاملرة درس خطرة الطالب يصُمم  أن 

 وتقويمًا

b-1-2 فرري المسررتخدمة والوسررائ  الأنشررطة فعاليررة يقُرريم أن 

 .الدروس

C-1 

يخطط للدرس في ضوء نواتج التعلم  

 المستهدفة.

 

c-1-1 علرى تعليميترين وسيلتين  مستخدمًا  كاملاً   درسًا  ينُفذ  أن 

 .بفعالية  الدرس وقت  ويدُير الأق 

c-1-2 أو شررفوية كأسررئلة) بسرريطة تقررويم أسرراليب يطُبررق أن 

 الطلاب  تعلم  لقياس(  تمارين

D-3 
 يتعامل بإيجابية مع ضغوط مهنة التدريس 

 

d-3-1 والررزملاء الإدارة مررع الإيجابيررة علاقترره مررن يعُررزز أن 

 المتعاونين  والمعلمين

d-3-2 الأسبوعية  المدرسية  الأنشطة  في  بفعالية  يشُارك  أن 

 

 طرق التعليم والتعلم   .4

 التعلم التعاوني  .1

 التعلم الذاتي .2

 حلقة البحث  / الناقشة .3

 التدريب/ التطبيق العملي  .4
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 الجدو  الدراسي للمقرر 

 رقم  

 الاسبوع

 الدراسي

 للمقرر  العلميالمحتوى 

 )موضوعات المقرر(  
 

عدد إجمالي 

ساعات  ال

 الأسبوعية 

 المتوقعة التعلمعدد ساعات 

تدريس نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

 ......( مناقشة/

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي

/  )...... 

  تعلم ذاتي
)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى  

 )تحدد( 

1 
إعداد خطة درس متكاملة لموضوع من  

تحديد الأهداف والمحتوى  المنهج، مع 

 والأنشطة والوسائ  التعليمية.

  8   

تنفيذ درس كام  لمدة حصة دراسية مع   2

 التركيز على إدارة الوقت 
  12   

   12     دمج وسيلتين تعليميتين على الأق  في الدرس  3

4 
تصميم وتطبيق أدوات تقويم بسيطة )مث  

الأسئلة اختبار قصير أو مجموعة من  

 الشفوية(.

  12   

كتابة تقرير أسبوعي عن الأداء وجمع  5

 ملاحظات المعلم المتعاون. 
  12   

 

 طرق تقييم الطلاب  .5

 م

 *طرق التقييم 

 توقيت التقييم المتوقع 

 )رقم الأسبوع الدراسي(

 النسبة المئوية   درجات التقييم 

من إجمالي درجة 

 المقرر 

 ر ر ر )أعما  سنة(تحريري   1امتحان  1

 - - - .......  )أعما  سنة( 2امتحان  2

3 
 ( 1)  نهائي تقييم

التدريب الميداني  أثناء

 المتص 

  10للموجه،  20) 30درجة  

 للمدير( 

30% 

4 
 ( 2)نهائي  تقييم

التدريب الميداني  أثناء

 المتص 

 %30 درجة للإشراف الفني  30

 - - - امتحان نهائي شفهي 5

    أعما  الفص  )تكليفات(  6

7 

 لجنة التقييم النهائيةمقابلة مع 

الميداني  بعد تقييم

من خلا  لجنة  المتص 

  ثلاثية

40  40%  

 - - - أخرى )تذكر(  8
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 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر التعلم  
)الكتب والمراجع  

    العلمية وغيرها( 

 المرجع الأساسي للمقرر
  

الترـي  الميداني  للطالب المعلم ف  التخصصات النولي  ،  دلي  

 م( 2026/  2025)  جامع  المنوفي –كلي  الترـي  النولي  

 المراجع الأخرى

المرجدددع فدددي التربيدددة العمليدددة  (:2026) عددددناب عبدددد الخ ددداجي -

 .)الميدانية(، المكتب الجامعي الحديث

المرجددع فددي المنددااج وطرا دد    (:2003)  حسن شحاتة وزينب النجار -

 .التدريس، دار ال كر العربي

الأسددس العامددة للتقددويم التربددوي، دار ال كددر   (:2008)  رشدي طعيمة -

 .العربي

( الاسررتراتيجيات الحديثررة فرري الترردريس 2008محسررن علرري عطيرره ) -

 تقييمات( , عمان , دار صفاء للطباعة والنشر .   2الفعا )

دار  ،أسرراليب الررتعلم النشررط  :(2017أسررامة محمررد ,عبرراس حلمرري ) -

 والتوزيع .  العلم والإيمان للنشر

( استراتيجيات الترردريس الحديثررة : 2018صلاح الدين حسن حمدان ) -

 تقييمات( , عمان , دار المسيرة للطباعة . 1مدخ  تطبيقي )

البنائيرررة وتطبيقاتهرررا اسرررتراتيجيات  :(2019محسرررن علررري عطيررره ) -

 منهجية للنشر .تدريس حديثة , عمان , الدار ال

أساليب جديرردة فرري التعلرريم والررتعلم : تصررميم  :(1991جيمس راس  ) -

واختيار وتقررويم الوحرردات التعليميررة الصررريرة ، ترجمررة احمررد خيررري 

 كاظم، القاهرة، دار النهضة العربية.

، عمررران،دار وائررر  3الادارة الصرررفية ،ط :(2003فتحررري هرررارون ) -

 للطباعة.

 المصادر الالكترونية 
 

o https://tesr.journals.ekb.eg/ 

o https://tessj.journals.ekb.eg/ 

o بنك المعرفة المصري 

o البحث العلمي من جوجل 

o موقع "المعرفة للجميع" التعليمي 

o  التربية وعلم الن س. مجلة دراسات عربية في 

o  .مجلة البحث العلمي في التربية 

 المنصة التعليمية 
  

 

https://menofia.education/my/courses.php 

 

 https://www.ekb.eg/web/guest/journals دوريات علمية
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  التجهيزات

التعليمية 

المساندة للتعليم  

   والتعلم

 الأجهزة

o .قاعات التدريس بالكلية 

o التدددريب مدرسددة  ال صددوا الدراسددية وحجددرة ا قتصدداد المن لددي فددي

 الميداني.

 د المستلزمات

    البرامج الالكترونية

 د معام  المهارات/ المحاكيات

 د المعام  الافتراضية 

 د ( تذكر)أخرى 

 

   

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 

 زينب صلاح محمود  /أ.د 
 .م.د/ حنان عبد النبي المصري أ 
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 للمقرر  المستهدفة التعلم نواتج  مع للمقرر العلمي المحتوي   مصفوفة

 الموضولات  م 

 نواتج التعلم المستهدف  من المقرر

مهارات المعارف  

 والمااهيم 
 المهارات الحرفي  المهارات الذهني 

المهارات العام   

 والمنقول  

a-10-1 a-10-2 b-1-1 b-1-2 c-1-1 c-1-2 d-3-1 d-3-2 

1 

متكاملة  إعداد خطة درس 

لموضوع من المنهج، مع تحديد 

الأهداف والمحتوى والأنشطة  

 والوسائ  التعليمية.

√ √ √    √ √ 

2 

تنفيذ درس كام  لمدة حصة 

دراسية مع التركيز على إدارة  

 الوقت 

    √  √  

3 
دمج وسيلتين تعليميتين على  

 الأق  في الدرس 
  √ √  √   

4 

تصميم وتطبيق أدوات تقويم  

بسيطة )مث  اختبار قصير أو 

 مجموعة من الأسئلة الشفوية(.

   √  √   

5 

كتابة تقرير أسبوعي عن الأداء  

وجمع ملاحظات المعلم 

 المتعاون.

   √ √    √ 

 

 

 

 

 زينب صلاح محمود                                                                   أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري  / أ.د         

 

 

 

 

 

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 أساليب التعليم والتعلم  م 

 نواتج التعلم المستهدف  من المقرر

مهارات المعارف  

 والمااهيم 
 المهارات الحرفي  المهارات الذهني 

المهارات العام   

 والمنقول  

a-10-1 a-10-2 b-1-1 b-1-2 c-1-1 c-1-2 d-3-1 d-3-2 

1 
 التعلم التعاوني 

√ √ √    √  

2 
 التعلم الذاتي

√  √  √ √   

3 
 البحث   حلقة /المناقشة

    √ √  √ 

 
 التدريب/ التطبيق العملي 

  √   √   

 
 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 

 أ.د / زينب صلاح محمود 
 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري  

 
 مصفوفة أساليب التقويم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 أساليب التقييم  م 

 نواتج التعلم المستهدف  من المقرر

مهارات المعارف  

 والمااهيم 
 المهارات الحرفي  المهارات الذهني 

المهارات العام   

 والمنقول  

a-10-1 a-10-2 b-1-1 b-1-2 c-1-1 c-1-2 d-3-1 d-3-2 

( 1)نهائ     تقييم 1  √ √ √ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ √ √ ( 2) نهائ    تقييم 2

     √ √   √ √ √ مقاـل  مع لجن  التقييم النهائي  3

 

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 وتوقيعاسم 

 منسق البرنامج
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 أ.د / زينب صلاح محمود 
 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري  

 



 
 
 
 
 

 

 

 العلاقات الأسرية  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121323 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 التربوي الاقتصاد المنزلي  القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي معتمد  عملي  نظري  عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2 2 - 2 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 متطلب تخصص )إجباري(  نوع المقرر 

 ( الثاني)الفصل الدراسي  الثالثالمستوي  الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 الاقتصاد المنزلي  برنامج معلم  البرنامج الأكاديمي 

 كلية التربية النوعية   الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 وسام سعيد محمد خليفة د/   اسم منسق المقرر 

 م 2025/ 9  /7    تاريخ اعتماد توصيف المقرر

محضر مجلس القسم    )يرفق قرار/ جهة اعتماد توصيف المقرر 
 الأقسام/ الجهة المختصة/ .....( /

تاريخ  (  1) مرفق محضر مجلس القسم رقم 
 م 9/2025 / 7

 
 دراسي مقرر توصيف

 العلاقات الأسرية 
(2025 ) 

 
  

 أساسية  معلومات  . 1



 
 
 
 
 

 

 

دراسااة أساات اختيااار  ،وأنماطهااا ومقوماتهاخصائصها  ، ودراسةووظائفها  وأهميتها الأسرة مفهوم على  يهدف المقرر إلى التعرف

الأااااو الاوا ااااى مقوماااااز الاااااوا  ال ااااا  ، دراسااااة شاااارلح اة ياااااة الأااااو الأساااارل والتو التاااا اال والتف ااااح  ودراسااااة،  ، دراسااااة التو

 علااااى  ووسااااائا ةمالأااااة الأساااارة ماااال التف ااااح، وأهاااا  الرااااواهر ااتتماعيااااة ال اااا   اااا  ر علااااى الع  اااااز الأساااارلة وخصائصاااا  الأسااار  

 أساليب الإر قاء االأسرة المصرلة.

 

 المتبناة(  المعايير) البرنامج مخرجات   مع  للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات
 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج
 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

A-7 

 

 

يذكر مفهوم التربية الخاصة ومجالاتها  

 واستراتيجيتها. 

 

 

a-7-1  الأسرة، وأهميتها وأنماطها وخصائصها  يوضح مفهوم

 ووظائفها ومقوماتها. 

a-7-2  النظريات المفسرة  ويذكر أسس اختيار الزوج والزوجة

لاختيار شريك الحياة، مقومات الزواج الناجح وأسس 

 اختيار الزوج والزوجة. 

a-7-3  ،يعرف مفهوم المناخ الأسري وخصائصه، وأنماطه

 الأسري وأنماط العلاقات الأسرية.وأساليب الاتصال 

a-7-4    ،يوضح العوامل التي تؤدي إلى التوافق الأسري

 ومجالاته، العوامل التي تؤدي إلى التوافق الأسري.   

a-7-5   ،يعرف مفهوم التوافق الزواجي ، ونظرياته، ومؤشراته

 والعوامل التي تؤثر عليه. 

a-7-6  الأسري، وأهميته،  والتفكك  يوضح مفهوم الترابط

ووسائل علاجه، وأهم وأنواعه وأسبابه  ومستوياته، 

 .الظواهر الإجتماعية التي تؤثر على العلاقات الأسرية

a-7-7   يكتب قائمة بأسس حل المشكلات الأسرية والأسس العلمية

 التي ينبغي توفرها في التنشئة الأسرية للأبناء. 

a-7-8   يعدد محققات السعادة الزوجية، وأساليب الإرتقاء بالأسرة

 المصرية.

B-3   .م أداءه وأداء الآخرين ِّ  يقو 

 

b-3-1 

 

 مقومات الحياة، شريك لاختيار المفسرة النظريات بين يميز

 . والزوجة الزوج اختيار وأسس الناجح الزواج

b-3-2 

 

  الأسري الاتصال وأساليب الأسرية العلاقات أنماط يحلل

 .الأسري المناخ على تؤثر التي والعوامل

B-5  يختار المناسب من بين البدائل في

 المواقف الحياتية المختلفة

 b-5-1 العلاقييات  علييى  تييؤثر  التييي  الاجتماعية  الظواهر  بعض  يحدد 

 .لها المناسبة  الحلول الأسرية ويجد

B-10 الفرد على السكاني التضخم أثار يناقش  

 والأسرة

b-10-1 

 

 وطيير  الأسييري التفكييك إلييى تييؤدي التييي العوامييل ينيياقش

 .علاجه

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

B-11   يقترح حلول للمشكلات المهنية وفقا

 لقضايا المجتمع 

b-11-1 

 

 التي  والمجالات  ومؤشراته  الزواجي  التوافق  نظريات  يفسر

 .الزوجين بين الجيد التواصل أسس تنمية  على تعمل

 

C-9 

 مع المهنية العلاقات بناء آليات يستخدم

 والمجتمع  بالتعليم المعنيين

 

c-9-1 الأسييس و يستخدم النظريات المفسرة لاختيار شريك الحييياة

 العلمية لاختيار الزوج والزوجة.   

C-10 والنفسي التربوي :الإرشاد أسس يوظف 

 الأعمال. وريادة

c-10-1   أفييراد الأسييرةيطبق الأسس العلمية لتحقيييق التييرابط بييين، 

 وسائل حماية الأسرة من التفكك الأسريو

C-11 المناخ تحسين في الميدانية خبراته يوظف 

 المدرسي

c-11-1   لتغلب على الظييواهر الاجتماعييية ليستخدم الإرشاد الأسري

 التي تؤثر على العلاقات الاجتماعية.

c-11-2    للأبنيياء لتفييادي يطبق الأساليب المثالييية للتنشييئة الأسييرية

     الأخطاء التي يرتكبها الوالدين في تنشئة الأبناء

D-1 فريق ضمن بكفاءة يعمل. d-1-1  يتواصييل مييع الآخييرين لوضييع حلييول للمشييكلات الأسييرية

 المختلفة بناءً على أساليب الإرشاد الزواجي

d-1-2  يشارك في اتخاذ قرارات جماعييية علييى المسييتوي الأسييري

مسيييتوي مؤسسيييات الإرشييياد الأسيييري مسيييتخدماً وعليييى 

 أساليب الإرشاد الزواجي

D-5  ،يشارك في بحث القضايا العامة للمجتمع

 . مقترحا حلولا لها

d-5-1  يعمل ضمن فريق في مواجهة الظواهر الإجتماعية الناتجيية

عيين العلاقييات الأسييرية مسييتخدماً الأسييس العلمييية لحييل 

 المشكلات الأسرية.

                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                      

 المحاضرة المطورة.   -1

 بات منزلية على منصة الجامعة. واج -2

 جلسات مناقشة وعصف ذهني.     -3

 التعلم الذاتي. -4

 التعلم التعاوني.  -5

 . تعلم أون لاين على منصة الجامعة -6

 

 

 

 

 

   

 للمقرر  الدراسي الجدول

 لمطرق التعليم والتع  . 4



 
 
 
 
 

 

 
 رقم
الاسب 
 وع 
الدرا 
 سي

 

 للمقرر  العلمي المحتوى
 ( المقرر موضوعات)

 
 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 
 المعتمدة 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
  / مناقشة
 )...... 

 
 تدريب 

 (  عملي )

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 
 أخرى
 )تحدد( 

  - خصائصها  – أهميتها - مفهومها) الأسرة 1
 ( مقوماتها – أنماطها  -وظائفها

2 2 - 2 - 

الحديثة،الصحة بها الأسرة المراحل التي تمر  2
 النفسية خلال أطوار حياة الأسرة.

2 2 - 2 - 

  ،شريك الحياة، أهمية اختيار شريك الحياةاختيار  3
النظريات المفسرة لاختيار شريك الحياة، أسس 
اختيار الزوجة ، أسس اختيار الزوج ،مقومات 

 الزواج الناجح.

2 2 - 2 - 

ه،  أنماطه، خصائصته، أهميو المناخ الأسري 4
أنماط ، العوامل التي تؤثر على المناخ الأسري

 أنماط العلاقات الأسرية ه،أساليب، والاتصال الأسري

2 2 - 2 - 

العوامل التي  ، التوافق الزواجيوالتوافق الأسري  5
 همجالات، وتؤدي إلى التوافق الأسري

2 2 - 2 - 

التوافق الأسري،العوامل التي تؤدي إلى التوافق  6
،التوافق الزواجي،مفهوم التوافق  ه الأسري،مجالات

 الزواجى 

2 2 - 2 - 

 - 2 - 2 2 (. ترم الميد)  الفصل أعمال تحريري امتحان 7

العوامل التي تؤثر على ، نظريات التوافق الزواجي 8
مجالات تنمية أسس التواصل  ، التوافق الزواجي

 مؤشرات التوافق الزواجي، الجيد بين الزوجين
 ه أبعادو

2 2 - 2 - 

أهمية الترابط الأسري وتأثيره على  ،الترابط الأسري 9
العوامل  ، مستويات الترابط الأسري، والمجتمعالفرد 

العوامل التي تؤدي ، التي تحدد درجة ترابط الجماعة
 إلى الترابط الأسري 

2 2 - 2 - 

  هأسباب، همراحله،أنواعه، مفهوم،التفكك الأسري 10
 وسائل علاج التفكك الأسري ه،أعراض،

2 2 - 2 - 

الأسرية التي  المشكلات ه،أهداف ، الإرشاد الأسري 11
 تتطلب الإرشاد الأسري 

2 2 - 2 - 

الظواهر الاجتماعية التي تؤثر على العلاقات   12
 الخرس الزوجي،الأسرية

2 2 - 2 - 

أسس حل  ، العنف الأسري، غيرة الآباء من الأبناء 13
 المشكلات الأسرية 

2 2 - 2 - 

الأسس العلمية التي ينبغي توفرها  ، التنشئة الأسرية 14
التنشئة الأسرية للأبناء، الأخطاء التي يرتكبها  في 

الآباء في تنشئة الأبناء، الأساليب المثالية للتنشئة 
 الأسرية للأبناء.

2 2 - 2 - 

 ه،أهداف هتعريف،الإرشاد الزواجي 15
محققات السعادة الزوجية، فن  ه،،أساليبفه،وظائ

أساليب الإرتقاء   ،ةالإتيكيت في الحياة الأسري
 بالأسرة المصرية.

2 2 - 2 - 

 الطلاب  تقييم طرق 

 التقييم  طرق م
 المتوقع  التقييم  توقيت 

 (   الدراسي ع الأسبو  رقم)
 التقييم   درجات

 المئوية  النسبة 
 المقرر  درجة إجمالي  من



 
 
 
 
 

 

 

 
 

 مصادر
 التعلم 

 الكتب)
 والمراجع
 العلمية
 * (  وغيرها

 للمقرر  الأساسي  المرجع 

   

والمعتمد مل  ( المتاح على الم صة الع  از الأسرلةال تاب اال ت وني للمقرر ) 
   القس  العلم  ووةدة التعلي  الإل ت وني االكلية 

(: التنميير وعلاقتييه بأسيياليب المعامليية الوالدييية 2018سييناء لطيييف حسييو   - الأخرى المراجع

والتحصيييل الدراسييي لييدي طلبيية المرحليية الإعدادييية، بحييوي العلييوم النفسييية 

الفلسييفة والعلييوم الإجتماعييية، الجييزء الثيياني، العييدد الثييامن      والتربوية، مجليية

   -والعشرين.

(: التفكك الأسري وعلاقتييه بجنييوح 2015سهى محمد سرالختم حسن حضرة    -

الأطفال، دراسة ميدانية بدار الفتيييات بكييوبر، رسييالة ماجسييتير، معهييد البحييوي 

لبحث العلمييي، جامعيية  والدراسات الجنائية والاجتماعية، كلية الدراسات العليا وا

 الرباط الوطني.
التوافييق الأسييري،العوامل التييي تييؤدي إلييى التوافييق الأسييري،مجالات التوافييق   -

 الأسري،التوافق الزواجي،مفهوم التوافق الزواجى

 الالكترونية  المصادر

  

  والتدريبية  التعليميةالفيديوهات 

 https://menofia.education/my/courses.php التعليمية  المنصة

 https://www.ekb.eg/web/guest/journals دوريات علمية

 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
 * والتعلم

 شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرض العروض التقديمية للمقرر الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى

 
 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                خليفةوسام سعيد محمد د/ 

 %5 5 الأسبوع السابع الدراسي امتحان منتصف الفصل 1

تقييييم أعمييال السيينة )قييياس مييدى انتظييام  2
حضيييييور المحاضيييييرات الطيييييلاب فيييييي 

والمشييياركة الفعالييية والسيييلوك وقيييياس 
القييدرة علييى العمييل فييي جماعيية والييتعلم 
الذاتي والتعلم التعيياوني. بمتابعيية الطييلاب 

 .في المحاضرات ومدى ما تم إنجازه

عليييى ميييدار الفصيييل الدراسيييي وبصيييفة 
 دورية كل أسبوع

5 5% 

 كتيب/ الإنجاز ملف / مشروع / تكليفات 3
 الانشطة 

 %10 10 مدار الفصل الدراسيعلى 

 %80 80 الأسبوع السادس عشر تحريري  نهائي امتحان 4

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 5

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 م 
 

 الموضوع 

 .  للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  مع للمقرر العلمي المحتوي   مصفوفة

 المستهدفة للمقرر نواتج التعلم 

 المهارات المهنية  المهارات ذهنية  المعارف والمفاهيم 
المهارات العامة  

 والمنقولة 
a
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1 

  الأسرة
 - مفهومها)

  – أهميتها
  - خصائصها
   -وظائفها
 – أنماطها

 ( مقوماتها

×                     

2 

 التي المراحل
 الأسرة بها تمر

 الحديثة،الصحة
 خلال النفسية
  حياة أطوار

 .الأسرة

×                     



 
 
 
 
 

 

3 

  شريك اختيار
 أهمية الحياة،
  شريك اختيار

  الحياة،
  النظريات
 المفسرة

  شريك لاختيار
 أسس الحياة،
 الزوجة اختيار

 اختيار أسس ،
 الزوج

 ،مقومات
 .الناجح الزواج

 × × ×     ×   ×   ×       

4 

  الأسري المناخ
  وأهميته،
 خصائصه،
  أنماطه،

  التي العوامل
  على تؤثر

 المناخ
  أنماط الأسري،

 الاتصال
 الأسري،
 وأساليبه،

  العلاقات أنماط
 الأسرية 

  ×       ×            



 
 
 
 
 

 

5 

  التوافق
 الأسري

  التي العوامل
  إلى تؤدي

  التوافق
 الأسري،
 ومجالاته

   ×                  

6 

  التوافق
الزواجى  
  ، ،مفهومه
نظريات  
التوافق  
، الزواجي

العوامل التي  
تؤثر على  
التوافق  
 الزواجي

   × ×      ×    ×       

7 

مجالات تنمية  
أسس التواصل  

الجيد بين  
،  الزوجين

مؤشرات  
التوافق  
 الزواجي

 ه أبعادو

   × ×      ×    ×       



 
 
 
 
 

 

8 

الترابط  
أهمية  ،الأسري

الترابط الأسري 
وتأثيره على  

الفرد  
،  والمجتمع
مستويات 

الترابط  
، الأسري

 العوامل التي  
تحدد درجة 

، ترابط الجماعة
العوامل التي  

تؤدي إلى  
 الترابط الأسري

     ×          ×      

9 

التفكك  
مفهوم ،الأسري

ه، 
  همراحله،أنواع

  هأسباب،
  ه،أعراض،

وسائل علاج 
 التفكك الأسري 

     
 
× 

     × ×   ×      

10 

الإرشاد 
، الأسري

المشكلا ه،أهداف 
ت الأسرية  
التي تتطلب  

الإرشاد 
 الأسري

       ×     ×   × × ×   × 



 
 
 
 
 

 

11 

الظواهر 
الاجتماعية  

التي تؤثر على  
العلاقات  

الخر،الأسرية
 س الزوجي

     ×      × ×   × ×    × 

12 

غيرة الآباء من 
العنف  ، الأبناء

أسس  ، الأسري
حل المشكلات 

 الأسرية 

      ×          ×    × 

13 

التنشئة 
،  الأسرية

الأسس العلمية  
التي ينبغي 
توفرها في 
التنشئة 
الأسرية  
للأبناء،  

الأخطاء التي 
يرتكبها الآباء  

في تنشئة 
الأبناء، 
الأساليب 

المثالية للتنشئة  
الأسرية  
 للأبناء. 

      ×      ×     ×   × 



 
 
 
 
 

 

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                   وسام سعيد خليفةد/            

 مع مخرجات المقرر للمقرر  مصفوفة أساليب التعليم والتعلم                                                 

 م
أساليب التعليم  

 والتعلم 

 للمقررنواتج التعلم المستهدفة 
  المهارات العامة مهنية المهارات ال الذهنيةالمهارات  المعارف والمفاهيم 

 والمنقولة
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14 

الإرشاد 
تعريف ،الزواجي

  ه،أهداف ه
،أساليب فه،وظائ
محققات  ه،

السعادة  
الزوجية، فن  
الإتيكيت في 
 ،ةالحياة الأسري
أساليب 
الإرتقاء 
بالأسرة 
 المصرية. 

       ×         ×  × ×  

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

  

    ×   ×  ×   × × ×  × × × × × × المحاضرة المطورة  -1
2- 

واجبات منزلية على  
 منصة الجامعة. 

×  ×  × ×      × × × ×  ×  × × 

3- 
  جلسات مناقشة
 وعصف ذهني.

× ×       × × × × × × ×  × ×  × 
 × ×  × ×  × × × × ×  × ×       التعلم الذاتي. -4
 × × ×  × ×  ×  ×  × × ×       التعلم التعاوني. -5
6- 

تعلم أون لاين على  
 منصة الجامعة 

     × ×  ×   × × ×  × ×   × 

 
 

             

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                 وسام سعيد محمد خليفةد/    

 مع مخرجات المقرر للمقرر  مصفوفة أساليب التقويم  

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم                                                                                       
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 التقويم أساليب  م

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر
 والمنقولة المهارات العامة ذهنيةالمهارات ال المهنية المهارات   والمفاهيم المعارف 
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امتحان منتصف الفصل  -1
 الدراسي

× × × ×                 
 × ×  × × × × × × ×  ×         تقييم أعمال السنة  -2
 ملف / مشروع / تكليفات -3

 × ×   × ×               الانشطة  كتيب/ الإنجاز
 ×   ×  × ×  × ×   × × × × × × × × امتحان نهائي تحريري  -4

 

 حنان عبد النبي المصري خليفة                                                                                                                 أ.م.د/  دوسام سعيد/              

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم   
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 إدارة المشروعات الأسرية الصغيرة اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121324 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الاقتصاد المنزلي  المشاركة في تدريس المقرر القسم/الأقسام العلمية 

 اجمالي معتمد  عملي  نظري  عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 متطلب تخصص )إجباري(  نوع المقرر 

 ( الثاني)الفصل الدراسي  لثاني المستوي ا المقرر الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه 

 الاقتصاد المنزلي التربوي معلم إعداد برنامج  البرنامج الأكاديمي 

 كلية التربية النوعية  الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 زينب صلاح محمود أ.د/   اسم منسق المقرر 

 م 2025/  9  /  7 تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

محضر مجلس القسم    جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/ 
 الأقسام/ الجهة المختصة/ .....( /

تاريخ  (  1) مرفق محضر مجلس القسم رقم 
 م 2025/  9/ 7

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف

 إدارة المشروعات الأسرية الصغيرة 
 ( م 2025/ 2024)

  

 أساسية  معلومات  . 1



 
 
 
 
 

 

 المشاااا       إ ا   إنشاااا   الاقتصاااا  ي ه  أ اااا  التنا اااا  فاااا    أنوا هاااا ه  أها   اااا  الصاااا     المشاااا     تع ياااا  : المقاااا    يتناااا     

 تصااا   صااا     لمشااا      تفصااا ل   جااا       ا ااا   الصااا    ه  اااا  للاشااا      الجااا       ا ااا   الصااا    ه أناااوا  الأ ااا ي 

 التسااااااااوي   ا اااااااات ات      التاوياااااااا  أ اااااااا ي ه ل اااااااا  العااااااااا   ناااااااااور  العااااااااا  للاشاااااااا      الصاااااااا    ه  صاااااااا     كاشاااااااا     

ه المصاااا  ا   ال  صااا  اااااع ا   المشاااا      ا لل اااا  تنف اااا ه  ياكااا  التاااا  الصاااا     الأ ااا ي  الصاااا    ه المشاااا      للاشااا     

  الإن ل زي 

 المتبناة(  المعايير) البرنامج مخرجات   مع  للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات

 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج

 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

A-30 

 الصغيرة المشروعات إدارة يشرح أسس

 .وتمويلها

 

a-30-1 
 أ اااااا     الصاااااا      أها   اااااا يعاااااا م  فهااااااو  المشاااااا      

 .الن  ح  الفش 

a-30-2      أنوا ه . يش ح أها   المش      الص  

a-30-3    ص       ش   الم ال ا  لإ ا    اح   يع . 

a-30-4  .    ي ك  أنوا    ا    الج    للاش      الص 

a-30-5  الأشك   الق نون   للاش     .ش ح ي 

a-30-6    المش     . ج    يع م  فهو    ا 

a-30-7 
يوضاااااااااا  الفاااااااااا خ ااااااااااا     ا اااااااااا  الجاااااااااا     ل اااااااااا  العااااااااااا   

 للاش      الص    .

a-30-8  .يشرح استراتيجية التسويق للمشروعات الصغيرة 
a-30-9   .    يش ح الأث  ال  ئ  للاش      الص 

a-30-10 
إ ا   المشاا      ي ك  أهم المص  ا   الم ت    اا اا   

 ا لل   الإن ل زي .

B-6 
 صغير لمشروع جدوى دراسة يحلل

 

b-6-1 
يفااااااااا خ اااااااااا    فهاااااااااو  المشااااااااا      الصااااااااا      المتو ااااااااا   

  المتن ه   الص  .

b-6-2     . يف خ ا   أنوا    ا    الج    الم تلف 

b-6-3    .     يق    ا   ا ت ات      تسوي  المش 

b-6-4 
ال ااااااااا خ الأشاااااااااك   الق نون ااااااااا  للاشااااااااا        يفااااااااا خ اااااااااا   

 .   الص     الم تلف  لتاوي  المش     

b-6-5     ااختل  أنوا ه . يحل  ل وا  تنف     ا   الج 

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

B-11 
 وفقا المهنية للمشكلات حلول يقترح

 .المجتمع لقضايا

b-11-1 
يقت ح حلو  للاشكلا  الت  تواجهه أثن   إ  ا    ا    

لإح   المش      الص     ج      

b-11-2 

يسااتجتد     المشاا      الأ اا ي  الصاا     فاا    اا  قاا     

التنا اااااااا    واجهاااااااا   شااااااااكل  ال   لاااااااا   تحق اااااااا  أهاااااااا ام 

 التنا   المست ا  .   

C-21 
 الإمكانات مستخدما إنتاجي مشروع ينفذ

 .اللازمة والخامات

c-21-1 
يقو  اع  ا    ا   ج    تفص ل    ل    ا  لإح   

  ستخ    إ ك ن ته المت ح  المش      الص    

c-21-2 الت  تص   لعا   ش    ص   .لمنت    ينف  بعض ا 

c-21-3 

يساااااااااتخ   الأ ااااااااا  النت يااااااااا  لإ ا   المشااااااااا      لعاااااااااا   

 حاا  ا الشااك  القاا نون      ل  اا   ال ة اا   ش    ص    
 .له

c-21-4 
يقااااااو  ا  ا اااااا  المساااااا  لك   لتح ياااااا   اااااا    لا ااااااا   كاااااا   

 المس  لك  . لاحت  ج  المش    

c-21-5   .   يخت     يق  التاوي  المن     لمش   ه الص 

c-21-6 
يستف        ا    الج    الم تلفاا  المق  اا  ا لج ناا  

 الت   ق 

c-21-7 
يسااااااااااااااااتخ   المصااااااااااااااااا  ا   العلا اااااااااااااااا  فااااااااااااااااا    ااااااااااااااااا   إ ا   

 المش      ا لل   الإن ل زي  ف  التعلم ال ات .  

D-1 فريق ضمن بكفاءة يعمل. 

d-1-1 
المشاا       يعااا  نااا    ياا  لجشاا  الااوو  ا ها اا        

 الص     ف  تحق   أه ام التنا   المست ا  .

d-1-2 
يعااا  نااا    ياا  ل  اا  الااوو  ااا لأث  ال  ئاا  للاشاا      

 الأ  ي  الص    .

D-2 

 والوسائط الشخصية رته ا قد يستخدم

 عن والبحث للتواصل التكنولوجية؛

 .المعلومات

d-2-1 
للتساااوي  للاشااا      ااا    التواصااا  كو ااا ل  يساااتخ    

 الص   .

d-5 
 للمجتمع، العامة القضايا بحث في يشارك

 .لها حلولا مقترحا
d-5-1 

يجشاااااا  الااااااوو  ا ها اااااا  إ اااااا    ا ااااااتخ ا  ل  اااااا   ال ة ااااااا   

  ف  إنش    ش      أ  ي  ص       الموا   المت ح 

 

 المحاضرة المطورة.  -1
 العصف الذهني  -2
 التعاوني التعلم  -3
   والحوار المناقشة   -4
 التعلم الذاتي  -5

 طرق التعليم والتعلم . 4



 
 
 
 
 

 

 واجبات ومهام منزلية.    -6
 . مشروعات طلابية  -7
 معارض طلابية  -8
   تعلم أون لاين على منصة الجامعة  -9
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 للمقرر  العلمي المحتوى
 ( المقرر موضوعات)

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 
 المعتمدة 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
  / مناقشة
 )...... 

 تدريب 
 (  عملي )

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 )تحدد( 

1 

مدددخل إلددى إدارة المشددروعات )تعريددف المشددروع  
 للمشروع  خصددائص الاعتبارية خصائصه الشخصية

التددي تسدداعد علددى   العوامددل الاعتباريددةالشخصددية 
نجدددداح المشددددروع  أشميددددة المشددددروع  أنددددواع 

 المشروعات  مكونات المشروع(
تطبيقددات علددى بعددا المفدداشيم النظريددة  تطبيقددي:

 المرتبطة بإدارة المشروعات الأسرية الصغيرة.

2 1 2 - - 

2 

الفدددرق بددددين  -المشدددروعات الصدددغيرة )التعريدددف
والمتناشيددددة المشددددروعات الصددددغيرة والمتوسددددطة 

جهود  -الأشمية -أنواع المشروعات الصغيرة  -الصغر
خصدددائص  -الدولدددة لددددعم المشدددروعات الصدددغيرة 
عيدددددوب  -ومميدددددزات المشدددددروعات الصدددددغيرة 

أسددباب نجدداح المشددروعات  -المشددروعات الصددغيرة 
 الصغيرة(.
تطبيقات على المفاشيم النظرية للمشروعات   تطبيقي:
 الصغيرة

2 1 2 - - 

3 

 -المشددكلات التددي تواجدده المشددروعات الصددغيرة -
مهددارات مدددير   –أسباب فشل المشروعات الصددغيرة  

 المشروع الناجح.
تطبيقدددات علدددى المشدددكلات التدددي تواجددده  تطبيقدددي:

 المشروعات الصغيرة وسبل حلها.

2 1 2 - - 

4 

الأشددددددكال القانونيددددددة للمشددددددروعات الصددددددغيرة 
الأشددخاص  شددركات )المشروعات الفردية  شددركات  
 الأموال  الشركات المختلطة(

د الشددكل القددانوني تطبيقات على كيفية تحديدد   تطبيقي:
 المناسب للمشروع الصغير.

2 1 2 2 - 

5 

تدددابع الأشدددكال القانونيدددة للمشدددروعات الصدددغيرة 
 -)السجلات القانونية والعملية للمشروعات الصددغيرة

مكوندددات  -مصدددادر تمويدددل المشدددروعات الصدددغيرة
أنددواع الاقتددراا  -القطدداع المصددرفي فددي أي دولددة
تجددارب بعددا الدددول   -المتخصصة فددي المشددروعات

 في مجال الإقراا(
د الشددكل القددانوني تطبيقات على كيفية تحديدد   :تطبيقي

 المناسب للمشروع الصغير.

2 1 2 2 - 

 - 2 2 1 2تعريدددف ) دراسدددات جددددوى المشدددروعات الصدددغيرة 6



 
 
 
 
 

 

 .الخصائص( -الأشداف  -دراسة الجدوى
تطبيقددات علددى كيفيددة عمددل دراسددة جدددوى  تطبيقددي:

 تفصيلية وخطة عمل لمشروع صغير

 - - - 1 2 (. ترم الميد)   الفصل أعمال  تحريري امتحان 7

8 
 تابع دراسات جدوى المشروعات الصغيرة

تددابع تطبيقددات علددى كيفيددة عمددل دراسددة  تطبيقددي:
 لمشروع صغير وخطة عمل  جدوى تفصيلية

2 1 2 2 - 

9 
 تابع دراسات جدوى المشروعات الصغيرة

تددابع تطبيقددات علددى كيفيددة عمددل دراسددة  تطبيقددي:
 لمشروع صغير وخطة عمل  جدوى تفصيلية

2 1 2 2 - 

10 
 استراتيجيات التسويق في المشروعات الصغيرة

تطبيقددات علددى اسددتراتيجيات التسددويق فددي  تطبيقددي:
 الصغيرةالمشروعات 

2 1 2 - - 

11 

 -المبددداد  -إدارة المشدددروعات الصدددغيرة )التعريدددف
وظددائف الإدارة فددي  -المراحددل -الأشددداف -العناصددر

 إدارة المشروعات الصغيرة(
علددى وظددائف الإدارة فددي إدارة  تطبيقددات تطبيقددي:

 المشروعات الصغيرة.

2 1 2 - - 

12 

المشددروعات أمثلة تطبيقية لدراسددات جدددوى لددبعا  
 الأسرية الصغيرة

تطبيقددددددات لدراسددددددات جدددددددوى لددددددبعا تطبيقي:
 المشروعات الأسرية الصغيرة

2 1 2 2 - 

13 
 مصطلحات إدارة المشروعات الصغيرة

تطبيقددات علددى اسددتخدام مصددطلحات إدارة  تطبيقددي:
 المشروعات الصغيرة باللغة الإنجليزية

2 1 2 - - 

14 
 المشروعات الصغيرةمصطلحات إدارة تابع 

تطبيقددات علددى اسددتخدام مصددطلحات إدارة  تطبيقددي:
 المشروعات الصغيرة باللغة الإنجليزية

2 1 2 - - 

15 

 مراجعة عامة على المقرر
عمددل عددرا تقددديمي لدراسددات الجدددوى  تطبيقددي:

وخطددط العمددل التددي قددام بهددا الطددلاب فددي الجانددب 
والخددددمات التطبيقدددي مدددع عيندددات للسدددلع المنتجدددة 

 المقدمة في المشروع في معرا نهاية المقرر.

2 1 2 2 - 

 الطلاب  تقييم طرق  . 5

 التقييم  طرق م
 المتوقع  التقييم توقيت

 ( الدراسي عالأسبو رقم)
 التقييم  درجات

 المئوية  النسبة

 المقرر درجة إجمالي من

 % 5 5 الأسبوع السابع  ال  اس   ا تح    نتص  الفص  1

ق ااا د  ااا   انتتااا   أ اااا   السااان    تق ااا م  2

ال اااالا  فاااا  حضااااو  الما ناااا ا   المشاااا  ك  

الفع لااااااا   الساااااااالوع  ق ااااااا د القاااااااا      اااااااا  

 التعلم ال ات   الااتعلم  نا    ي العا   

التعااا  ن . اات بعااا  ال ااالا  فااا  الما نااا ا  

      ا  الفص  ال  اس    بصف   

    ي  ك  أ  و  

5 5 % 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 مصادر
 التعلم 

 الكتب)
 والمراجع
 العلمية
 (  وغيرشا

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
( المت ح     المنص   إ ا   المش      الأ  ي  الص    الكت   الالكت  ن  للاق     

    المعتا     القسم العلم    ح   التعل م الإلكت  ن  ا لكل   

 الأخرى المراجع

  المتو اا   الصاا     المشاا     (: 2006    ق ال  إي    الما  خه حس     ه   -

 الع ب اااا  الأك  يا اااا   المتو اااا  ه الصاااا     المجشاااا     كاااا     عوق ت اااا ه اها   اااا 

 .الأ    الصن و ه الإنا    بنك  المص     الت   ي  للعلو 

 الن اااااا  الصاااااا       او اااااا  المشاااااا      إ ا    هاااااا  ا (: 2003   ه كاااااا   حااااااا  -

 .الق ه   ه1ط الع ب  ه

 ال اياا  ال ي  ياا   ا   للاشاا      الجاا       ا اا (: 2024   حساا  لل اا  الشاان     -

 .الأ     ا  ه ه1ط  التوز  ه للجش  

 المشاا      إ ا  (: 2019   الجااوا    اا   صاا ف    اا    تحاا ه  ااا  ح أ ااا   -

 ه1ط للجشااااااااا ه الأكااااااااا  يم  الم كااااااااا   القو  ااااااااا ه  الوثااااااااا    الكتااااااااا   ا   الصااااااااا    ه

 .الإ كن  ي 

 ال اياا  الصاا      ا   المشاا      إ ا   فاا   الج ياا (: 2024   حساا  لل اا  الشاان     -

   . الأ     ا  ه ه1ط  التوز  ه للجش  

 الالكترونية  المصادر

 

  والتدريبية  التعليميةالفيديوهات 

https://youtu.be/hTxVhxAKpoo 

https://youtu.be/b31lyH1aQzM 

https://youtu.be/cZo2hHb8VRw  

https://youtu.be/CP3V5of8C1o 

 https://youtu.be/ojVxdZL52Ss 
https://fb.watch/xyfnEuQJCg/ 

https://youtu.be/hUXx2IKZvvE 

https://youtu.be/xM4Y3vE6iqA 

https://youtu.be/z0RNT1geQd0 

https://www.daftra.com/hub/%D8%B4%D8%B1%D9%83%D

-8%A7%D8%AA

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%

D8%B5 

https://youtu.be/v9cfmvgWrXg 

 .        تم إن  زه

 كتةاا / الإن اا ز  لاا  /  شاا    / تكل فاا   3

 الانش  

 % 10 10       ا  الفص  ال  اس   

 %20 20 عشرالأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي  4

 %60 60 الأسبوع السادس عشر تحريري  نهائي امتحان 5

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 6



 
 
 
 
 

 

GMd8-https://youtu.be/U2QsEL 

https://youtu.be/SCRk6kTdhT0 

https://youtu.be/0ym1n4GpjOo 

https://youtu.be/UR0STTJYzRE 

https://youtu.be/MoOH9fQbRBY 

https://youtu.be/inX_LggAxTw 

https://youtu.be/TVVDP8nKP6I 

4H5ZGAC-https://youtu.be/Ulb 
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https://menofia.education/my/courses.php 
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 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
   والتعلم

 شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرا العروا التقديمية للمقرر الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى
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 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق
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 الموضوع 

 .  للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  مع للمقرر العلمي المحتوي   مصفوفة

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 الذشنيةالمهارات  والمفاشيم المعارف 
 مهنية المهارات ال
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مدخل إلى إدارة المشروعات )تعريدف  1
 خصائصدددده الشخصدددديةالمشددددروع  
 للمشددددروع  خصددددائص الاعتباريددددة
  العوامددل التددي الاعتباريددةالشخصددية 

المشدروع  أشميدة تساعد علدى نجداح 
المشددددروع  أنددددواع المشددددروعات  

 مكونات المشروع(
تطبيقات على بعا المفاشيم   تطبيقي:

النظرية المرتبطة بإدارة المشدروعات 
 الأسرية الصغيرة.

× ×         × ×     ×        ×      

 -المشدددروعات الصدددغيرة )التعريدددف 2
الفدددرق بدددين المشدددروعات الصدددغيرة 

أنواع   -والمتوسطة والمتناشية الصغر
 -الأشميددددة -المشددددروعات الصددددغيرة

جهدددود الدولدددة لددددعم المشدددروعات 
خصددددائص ومميددددزات  -الصددددغيرة 

عيددددوب  -المشددددروعات الصددددغيرة 
أسباب نجداح   -المشروعات الصغيرة  
 المشروعات الصغيرة(.

تطبيقدددات علدددى المفددداشيم : تطبيقدددي
 النظرية للمشروعات الصغيرة

× × ×        × × ×    ×        ×    



 
 
 
 
 

 

المشددددددكلات التددددددي تواجدددددده  - 3
أسدددباب  -المشدددروعات الصدددغيرة

 –فشدددل المشدددروعات الصدددغيرة 
 مهارات مدير المشروع الناجح.

تطبيقات على المشددكلات   تطبيقي:
التي تواجه المشروعات الصغيرة 

 وسبل حلها.

×                ×        ×    

الأشددكال القانونيدددة للمشدددروعات  4
الصددغيرة )المشددروعات الفرديددة  
شددددركات الأشددددخاص  شددددركات 

 الأموال  الشركات المختلطة(
تطبيقدددات علدددى كيفيدددة  تطبيقدددي:

تحديددد الشددكل القددانوني المناسددب 
 للمشروع الصغير.

    ×         ×      

×        

     

تدددددددابع الأشدددددددكال القانونيدددددددة  5
للمشروعات الصددغيرة )السددجلات 
القانونيددة والعمليددة للمشددروعات 

مصددددددادر تمويددددددل  -الصددددددغيرة
مكونددات  -المشددروعات الصددغيرة

 -القطدداع المصددرفي فددي أي دولددة
أنواع الاقتددراا المتخصصددة فددي 

تجارب بعا الدول   -المشروعات
 الإقراا( في مجال
تطبيقدددات علدددى كيفيدددة  تطبيقدددي:

تحديددد الشددكل القددانوني المناسددب 
 للمشروع الصغير.

    ×         ×      

× 

 ×       

دراسددددات جدددددوى المشددددروعات  6
الصددددددغيرة )تعريددددددف دراسددددددة 

 الخصائص(. -الأشداف -الجدوى
تطبيقات على كيفية عمل   تطبيقي:

دراسددة جدددوى تفصدديلية وخطددة 
 عمل لمشروع صغير

   × × × ×  ×   ×   × ×  ×   ×  ×      



 
 
 
 
 

 

تابع دراسات جدوى المشددروعات  7
 الصغيرة
تابع تطبيقات على كيفية   تطبيقي:

عمدددل دراسدددة جددددوى تفصددديلية 
 وخطة عمل لمشروع صغير

   × ×  ×     ×   × ×  × ×  ×  ×      

تابع دراسات جدوى المشددروعات  8
 الصغيرة
تابع تطبيقات على كيفية   تطبيقي:

عمدددل دراسدددة جددددوى تفصددديلية 
 وخطة عمل لمشروع صغير

   × ×  ×     ×   × ×  × ×  ×  ×      

اسدددددتراتيجيات التسدددددويق فدددددي  9
 المشروعات الصغيرة

تطبيقدددددددات علدددددددى  تطبيقدددددددي:
اسدددددتراتيجيات التسدددددويق فدددددي 

 المشروعات الصغيرة

       ×     ×     × ×        ×  

إدارة المشددددددروعات الصددددددغيرة  10
 -العناصدددر -المبددداد  -)التعريدددف
وظددددائف  -المراحددددل -الأشددددداف

الإدارة فددددي إدارة المشددددروعات 
 الصغيرة(
علددى وظددائف  تطبيقددات تطبيقددي:

الإدارة فددددي إدارة المشددددروعات 
 الصغيرة.

  ×        ×     ×      ×        ×   

أمثلددة تطبيقيددة لدراسددات جدددوى  11
لددددبعا المشددددروعات الأسددددرية 

 الصغيرة
تطبيقات لدراسات جدددوى تطبيقي:

لددددبعا المشددددروعات الأسددددرية 
 الصغيرة

   ×   ×  ×          ×         × 

مصددددطلحات إدارة المشددددروعات  12
 الصغيرة
تطبيقددات علددى اسددتخدام  تطبيقددي:

مصددددطلحات إدارة المشددددروعات 
 الصغيرة باللغة الإنجليزية

         ×              ×     



 
 
 
 
 

 

 

          

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                  أ.د/ زينب صلاح محمود          

 

 

 

   

مصددددددددددطلحات إدارة تددددددددددابع  13
 المشروعات الصغيرة

تطبيقددات علددى اسددتخدام  تطبيقددي:
مصددددطلحات إدارة المشددددروعات 

 الصغيرة باللغة الإنجليزية

         ×              ×     

 مراجعة عامة على المقرر 14
عمدددل عدددرا تقدددديمي  تطبيقددي:

لدراسددات الجدددوى وخطددط العمددل 
التي قام بهددا الطددلاب فددي الجانددب 
التطبيقددددي مددددع عينددددات للسددددلع 
المنتجددة والخدددمات المقدمددة فددي 
المشدددروع فدددي معدددرا نهايدددة 

 المقرر.

                        × × × × 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 

 
 
 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                               أ.د/ زينب صلاح محمود       

 م
أساليب التعليم  

 والتعلم 

 المستهدفة من المقررنواتج التعلم 

 المهارات العامة  المهارات المهنية  المهارات الذشنية  المعارف والمفاشيم 
 والمنقولة 
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c-2
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 × × × ×               × × × × × × × × × × المحاضرة المطورة  1
               × × × ×           العصف الذشني 2
                             التعلم التعاوني 3
             × × × ×       × × × ×    والحوار المناقشة 4

                             اتي ذالتعلم ال 5
     × × × × × × ×   × ×  ×      × ×     .منزلية ومهام واجبات 6

 × × × ×   × × × × ×                  .طلابية مشروعات 7

 × × × ×   × × × ×                   طلابية  معارا 8

  على لاين أون تعلم 9
      ×       ×    ×    × ×   × × × × × × × × × × الجامعة  منصة

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم                                                                                       
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مع مخرجات المقرر للمقرر  مصفوفة أساليب التقويم  

 

      

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                   أ.د/ زينب صلاح محمود          

 أساليب التقويم  م

 نواتج التعلم المستهدفة من المقرر

 المهارات العامة  المهارات المهنية  المهارات الذشنية  والمفاشيم المعارف  
 والمنقولة 
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امتحان منتصف الفصل  1
 الدراسي

× × × ×               × × ×       × × × ×        

 × × × × × × × × × × × × × × × × × ×           تقييم أعمال السنة  2

 ملف / مشروع / تكليفات 3
 الانشطة  كتيب/ الإنجاز

          × × × ×    × × × × × × × × × × × 

     × × × × × × ×         × ×            امتحان التطبيقي  

            × × × ×    × × × × × × × × × × امتحان نهائي تحريري  4

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 
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 معلومات أساسية  .1

 للتربية  الاجتماعيةالأصول  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 F-126312 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 والنفسية  العلوم التربويةقسم  المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 نظري 

2 

 اجباري  نوع المقرر 

 الفرقة/المستوي الثالث المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 جميع البرامج  البرنامج الأكاديمي

 التربية النوعية  الكلية/المعهد

 المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 إيمان حمدي محمد عمار أ.د/  منسق المقرر اسم 

 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 
7/9/2025 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف

    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

  المقااارر يتناااول اااا ا 
 
ب اااة باااا ل عرضاااا التعااارا عمااا  مااااالا الاصاااول الاجتماعياااة للتربياااة    لمعاااارا والماااااراب المرـ

المدرسااة والثاقااافااااااااة  المدرسااة والتلاجاااة الاجتماعااااية  المدرسااة وال ابااا  المدرسااة والمسسساااب الاجتماعيااة  

 الاجتمااعلا  المدرسة والحااراك الاجتمااعلا  المدرسة وصناع المستقاااابل.
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 : للمقرر التعلم نواتج
 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

المعايير الأكاديمية المتبناة لبرنامج / مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

A12 

الأبعاااااااااااااااد اسيتمعيااااااااااااااة  السياسااااااااااااااية  والثقافيااااااااااااااة  

ب ااااااااااااااة  باااااااااااااااسيتمع والتاريخيااااااااااااااة  والفلساااااااااااااافية المرـ

 والتعليم

a/12/1  يصااااااااال لابيعاااااااااة العبقااااااااااة بااااااااا ن  اااااااااال مااااااااا  التربيااااااااااة واسيتماااااااااع ب افااااااااااة

 مسسساـه.

a/12/2 .ي كر مفاايم الثقافة والتلاجاة الاجتماعية وال ب  الاجتماعلا 

A13 مقوماب بناء الشخصية وتعزيز الاوية الثقافية a/13/1 التربية. عليها تستند التي  التربية أو الأصول  مفاوم أصول    كر ي 

B1 
ا جدياادا للق ااايا المت اامنة باااسحتو   يقاادم أف ااار 

 الدراس ي

b/1/1 بعض الأصول اسختلفة وشرح عبقتها بفروع التربية الأخر .  يُعدد 

b/1/2 دوره كمعلم وموالا  فلا ـنمية بيئته المدرسية واسيتمع.  يُحدد 

b/1/3  ُتهواجافلا ملتربية دور اجوانب التغ ر الاجتماعلا فلا اسيتمع و   م ز ي. 

b/1/4 العبقة ب ن التربية والثقافة.  يُحدد 

b/1/5  ُالنظام التربوي والنظام الاجتماعلا.   فسر العبقة المتبادلة ب ني 

C4 
يوظاااااال ـينولوجيااااااا التعلاااااايم فاااااالا عمليتااااااي التعلاااااايم 

 والتعلم

c/4/1  يسااااتخدم البريااااد الاليتروضاااام فاااالا عاااارل الأعمااااال والأضجاااا ة الم لو ااااة

لقم المبحظاب.  عم  أستاذ المقرر  وـ

C8 
يسااااااتخدم مااااااااراب الااااااتعلم الاااااا اتم فاااااالا نمااااااوه الم ااااااي 

 لاوال الحياا

c/8/1 .يمارس الأدوار المنولاة به كمعلم داخل اسيتمع المدرس ي وخارجه 

c/8/2 
يقوم بأضج ة فلا صااورا مجموعاااب تعاونيااة لعقااد مقارنااة باا ن التربيااة 

 والتلاجاة الاجتماعية.

D1 يعمل بيفاءا ضم  فريق d/1/1 م  خبل ـقديم)عرول ـقديمية(. يتواصل مع الآخري  بفاعلية 

D2 
يسااااااااااااااااااتخدم قدراـااااااااااااااااااه الشخصااااااااااااااااااية والوسااااااااااااااااااا   

 التينولوجية للتواصل والبحث ع  المعلوماب

d/2/1  يساااتخدم الميتباااة وشااابية احنترنااا  لعحصاااول عمااا  المعاااارا المتعلقاااة

 بالمقرر.

d/2/2  افدا.يجارك فلا مواجاة الظواار والأف ار الاجتماعية الغريبة  والو

 

 طرق التعليم والتعلم   .3

 .المطورة  المحاضرة .1

 .المناقشة .2

 واجبات منزلية/ تكليفات كتابية.   .3

 .الأوراق البحثية.   .4

 .(.  onlineمنصات تعليمية إليكترونية ) .5

 الجدول الدراسي للمقرر 

 المتوقعة التعلمعدد ساعات عدد إجمالي  للمقرر  العلميالمحتوى  رقم 
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 الاسبوع

 الدراسي

 )موضوعات المقرر(  
 

ساعات  ال

 الأسبوعية  

تدريس نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

 ......( مناقشة/

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي

/  )...... 

  تعلم ذاتي
)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى  

 )تحدد( 

    2 2 أصول التربية  مدخل مفاايمي  1
    2 2 ـابع/ أصول التربية  مدخل مفاايمي  2
    2 2 ـابع/ أصول التربية  مدخل مفاايمي  3
    2 2 التلاجاة الاجتماعية  مفاوماا وأساسياتها 4
    2 2 ـابع/ التلاجاة الاجتماعية  مفاوماا وأساسياتها 5
    2 2 ـابع/ التلاجاة الاجتماعية  مفاوماا وأساسياتها 6
    2 2 وأساسياتهاـابع/ التلاجاة الاجتماعية  مفاوماا  7
    2 2 التربية واسيتمع 8
    2 2 ـابع/ التربية واسيتمع 9
    2 2 ـابع/ التربية واسيتمع 10
    2 2 التربية والثقافة 11
    2 2 ـابع/ التربية والثقافة 12
    2 2 ـابع/ التربية والثقافة 13
    2 2 ـابع/ التربية والثقافة 14

 

 تقييم الطلاب طرق  .4

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 %2.5 2.5 الثالثالأسبوع  ـحريري  )أعمال سنة(  1امتحان  1

 %5 5 الأسبوع السابع     Midterm examامتحان منتصل الفصل الدراس ي 2

 %2.5 2.5 الأسبوع التاسع  ـحريري  )أعمال سنة(  2امتحان  3

4 
 امتحان نهائم ـحريري  

وفق اليدول المعتمد  

 لبختباراب 

80 80 % 

 - - - امتحان نهائم شفهي 5

 % 10 10 مستمر ـ ليفاب   6

 - - - ـدريب ميداضم  7

 - - - أخر  )ـ كر( 8

 ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف  ،الطرق المذكورة هي أمثلة استرشادية *

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .5
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مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
 )لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي( 

 (. المعد من قبل القسم العلمي 2025كتاب المحتوى العلمي للمقرر )

 المراجع الأخرى

راندددا مصددطفد الدددصول الأجددوع ا جتماقيددة والثقاةيددة للتربيددةل  ار  •

 .2015النابغة للطبع والنشر والتوزيع ل 

محمددو  صو ددش الشدديسل  را ددات  ددث الأجددوع الثقاةيددة وا جتماقيددة  •

 .2018للتربيةل القاهرة:  ار النهضة العربية للنسر والتوزيعل 

ل المدر ددددددة والتطددددددور ا جتمددددددا ث ل ولدددددديم س. ةيفسددددددرت صددددددوع ر. مددددددورت •

 .2019وكالة الصحاةة العربيةل  

 ار   ددددعيد إ ددددماقيل قلددددثل الأجددددوع ا جتماقيددددة للتربيددددةل القدددداهرة: •

 .2020ل  السلام للطباقة والنشر والتوزيع والترجمة

ل القدداهرة :  ث اجتماقيددات التربيددة المعاجددرة قلث الشخيبي وآخرونل   •

 .2014 ار الفكر للنشر والتوزيعل  

ل  ار جتماقيددة للتربيددة   ث الأجددوع الفلسددفية واقبد المجيد شيحةل   •

 .2014الثقاةة للنشر والتوزيعل 

التربيدددددة والمجتمدددددع ا تياهدددددات ا حدصثدددددة  دددددث مهدددددا قبدددددد البدددددا ث جدددددو لثل  •

ل الإ دددددددددددكندر ة:  ار الوةدددددددددددا  لددددددددددددنيا تمدددددددددددا ث للتربيدددددددددددةالتوظيدددددددددددش ا ج

 .2022الطباقة والنشرل 

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

http://www.ekb.eg/web/guest/home 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://menofia.education/login/index.php 

 

 - أخرى ) تذكر( 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

 - الأجهزة

 - المستلزمات

 -   البرامج الالكترونية

 - معامل المهارات/ المحاكيات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 

 ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر القائمة المذكورة هي أمثلة استرشادية *

 منسق البرنامج اسم وتوقيع  منسق المقررتوقيع اسم و

   سماح حلمى يسأ.د/  أ.م.د/ياسر ميمون -إيمان حمدي عمارأ.د/ 

 موضوعاب المقرر مع نواـج تعلم المقرر مصفوفة اتساق 

موضوعاب 

 المقرر 
 نواـج التعلم المستهدفة للمقرر 

 العامةالمااراب  المااراب المانية ال انية المااراب  المعارا والمفاايم
a/12/1 a/12/2 a/13/1 b/1/1 b/1/2 b/1/3 b/1/4 b/1/5 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2/2 
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التربياااااااااااااااااة  أصاااااااااااااااااول 

 مدخل مفاايمي
x  x x   x  x x  x x x 

التلاجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

الاجتماعياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  

مفاومااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 وأساسياتها

 x   x x  x x  x x x x 

 x x   x x  x x x x x x x التربية واسيتمع

 x   x x x  x   x x x  التربية والثقافة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نواـج تعلم المقرر مصفوفة اتساق لارق التعليم والتعلم مع 
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لارق التعليم 

 والتعلم

 نواـج التعلم المستهدفة للمقرر 
 العامةالمااراب  المااراب المانية ال انية المااراب  المعارا والمفاايم

a/12/1 a/12/2 a/13/1 b/1/1 b/1/2 b/1/3 b/1/4 b/1/5 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2
/2 

 اسحاضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا

 الم ورا
x x x x x x x x      x 

 x x x x x x x x      x المناقجة

واجبااااااااب م زلياااااااة/ 

 ـ ليفاب كتابية
x x x x x x x x x x x x x x 

 x x x x x x x x x x   x x الأوراق البحثية

منصاااااب تعليميااااة 

إلييترونياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

(online) 

x x x x x x x x x x x x x x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مع نواـج تعلم المقرر  ـقييم ال ببمصفوفة اتساق لارق 
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 نواـج التعلم المستهدفة للمقرر  لارق التقييم
 العامةالمااراب  المااراب المانية ال انية المااراب  المعارا والمفاايم

a/12/1 a/12/2 a/13/1 b/1/1 b/1/2 b/1/3 b/1/4 b/1/5 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2/
2 

الاختباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراب 

 التحريرية
x x x x x x x x      x 

 x x x x x x x x x x x x x x الت ليفاب

 



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 

 

 

 

 معلومات أساسية  .1

 الأصول الفلسفية للتربية  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 F-126313 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 والنفسية  العلوم التربويةقسم  المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 نظري 

2 

 اجباري  نوع المقرر 

 الفرقة/المستوي الثالث المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 جميع البرامج  البرنامج الأكاديمي

 التربية النوعية  الكلية/المعهد

 المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 إيمان حمدي محمد عمار أ.د/  منسق المقرر اسم 

 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 
7/9/2025 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف

    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

  المقااارر يتنااااول  ااا ا 
 
ب اااة باااا ل عرضاااا الاـجا ااااب التربوياااة  ااا   -الفكااار الترباااوي المعاصااار   لمعاااارا والماااااراب المرـ

اقعياااة-الحركاااة ال بيعياااة  -حركاااة الإصاااين الااادي ي  -الإنساااانية الحركاااة  -أورباااا قاااديما  الحركاااة  -الحركاااة الو

الإنسانية، الفكر التربوي الإسايم،، الفكار الترباوي الرأساماا ، الفكار الترباوي الماركراسي، دراساة لحياا  وأرا  

 بعض الفيسفة المسلمين، دراسة لحيا  وأرا  بعض الفيسفة الغربييان.
  :للمقرر التعلم نواتج.

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيف مقرر دراسي

( 2025 )نموذج استرشادي  
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لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

A12 

الأبعاااااااااااااااد اسيتمعيااااااااااااااة  السياسااااااااااااااية، والثقافيااااااااااااااة، 

ب ااااااااااااااة باااااااااااااااسيتمع  والتاريخيااااااااااااااة، والفلساااااااااااااافية المرـ

 والتعليم

a/12/1 التربوية اسختلفةالفروق اليو رية بين الفلسفاب عدد ُ  ي. 

a/12/2  بعااااض الق ااااايا المت ااااامنة  اااا  فلساااافة التربياااااة ماااان وجااااا  نظااااار   كر ياااا

 الاـجا اب الفلسفية.بعض  

B1 
ا جدياادا للق ااايا المت اامنة باااسحتو   يقاادم أفرااار 

 الدراسسي

b/1/1   مفا يم فلسفة التربية    النظام التعليمي.دد  حي 

b/1/2   اسختلفةالتربوية مبادئ الفلسفاب يناقش. 

b/1/3  اسختلفةالتربوية  يميز خصائص المعلم والتلمي     الفلسفاب                                                                                                                            .                                                 

b/1/4   مباحث الفلسفة الأساسية بالنسبة للتربية.أ مية   حددي 

b/1/5 اقعيااااااة والفلساااااافاب قاااااارن ي  بااااااين الفلساااااافاب القديماااااة ةالمثاليااااااة والو

 .جماـيةاالحديثة ةالوجودية والبر 

C4 
يوظاااااال ـكنولوجيااااااا التعلاااااايم  اااااا  عملي ااااااي التعلاااااايم 

 والتعلم
c/4/1 

الم لوبااااة كتروناااا،  اااا  عاااارن الأعمااااال والأن اااا ة الإلسااااتخدم البريااااد ي

لق، الميحظاب  .على أستاذ المقرر وـ

C8 
يسااااااتخدم مااااااااراب الااااااتعلم الاااااا ا ،  اااااا  نمااااااو  الم ااااااي 

 طوال الحياا

c/8/1 
 اا   اسختلفااةيوظاال الت بيقاااب التربويااة لأي فلساافة ماان الفلساافاب 

 مانت .

c/8/2 
أن ااااااا ة  ااااااا  صاااااااورا مجموعااااااااب  عاونياااااااة لتقيااااااايم الفلسااااااافاب ينفااااااا  

 اسختلفة.التربوية  

D1 يعمل بكفا ا ضمن فريق d/1/1   من خيل ـقديم)عرون ـقديمية(. مع الآخرين بفاعليةيتواصل 

D2 
يسااااااااااااااااااتخدم قدراـاااااااااااااااااا  ال خصااااااااااااااااااية والوسااااااااااااااااااائ  

 التكنولوجية للتواصل والبحث عن المعلوماب

d/2/1  المعاااارا المتعلقاااة نترنااال لوحصاااول علاااى لإ المكتباااة وةااابكة ايساااتخدم

 .بالمقرر 

d/2/2 .ي  بق الفلسفاب ال ي  علماا    عملية التدريس 

 

 طرق التعليم والتعلم   .3

 .المطورة  المحاضرة .1

 .المناقشة .2

 واجبات منزلية/ تكليفات كتابية.   .3

 . الأوراق البحثية.  .4

 . (. onlineمنصات تعليمية إليكترونية ) .5

 الجدول الدراسي للمقرر 

 المتوقعة التعلمعدد ساعات عدد إجمالي  للمقرر  العلميالمحتوى  رقم 
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 الاسبوع

 الدراسي

 )موضوعات المقرر(  
 

ساعات  ال

 الأسبوعية  

تدريس نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

 ......( مناقشة/

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي

/  )...... 

  تعلم ذاتي
)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى  

 )تحدد( 

    2 2 الفلسفة وفلسفة التربية 1
    2 2 ـابع/ الفلسفة وفلسفة التربية 2
    2 2 ـابع/ الفلسفة وفلسفة التربية 3
    2 2 الفلسفة المثالية والتربية 4
    2 2 الت بيقاب التربوية للفلسفة المثالية 5
اقعية والتربية 6     2 2 الفلسفة الو
اقعية 7     2 2 الت بيقاب التربوية للفلسفة الو
    2 2 ال بيعية والتربيةالفلسفة  8
    2 2 الت بيقاب التربوية للفلسفة ال بيعية 9
    2 2 الفلسفة البراغماـية والتربية 10
    2 2 الت بيقاب التربوية للفلسفة البراجماـية 11
    2 2 الفلسفة الوجودية والتربية 12
    2 2 الت بيقاب التربوية للفلسفة الوجودية 13
    2 2 ـابع/ الت بيقاب التربوية للفلسفة الوجودية 14

 

 طرق تقييم الطلاب  .4

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 %2.5 2.5 الثالثالأسبوع  ـحريري  )أعمال سنة(  1امتحان  1

 %5 5 الأسبوع السابع     Midterm examالفصل الدراسسيامتحان منتصل  2

 %2.5 2.5 الأسبوع التاسع  ـحريري  )أعمال سنة(  2امتحان  3

4 
 امتحان نهائ، ـحريري  

وفق اليدول المعتمد  

 ليختباراب 

80 80 % 

 - - - امتحان نهائ، ةفهي 5

 % 10 10 مستمر ـرليفاب   6

 - - - ـدريب ميدان،  7

 - - - )ـ كر(أخر   8

 ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف  ،الطرق المذكورة هي أمثلة استرشادية *

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .5
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مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
 )لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي( 

 (. المعد من قبل القسم العلمي 2025العلمي للمقرر )كتاب المحتوى 

 المراجع الأخرى

عبددددد الفتددددام ابددددراسيم ترتدددد:  ؤلسدددددفة التربيددددة  م تلدددد  علمدددد  نقددددددى   •

 .2003مكتبة الأنجلو المصرية  القاسرة   

دار سددددددعيد إسددددددماعيل عفددددددل  الأيددددددوه الفلسددددددفية للتربيددددددة  القدددددداسرة   •

 .2014   السلام للطباعة والنشر والتوزيع

أحمددددد محمددددد أحمددددد نااددددل  الفلسددددفة البنيويددددة وتطبيقا  ددددا التربويددددة   •

بحدددي ادددل الأيدددوه الفلسددددفية للتربيدددة المعايدددرة  دار العلدددم وا امددددا  

 .2015للنشر والتوزيع  كفر الشيخ   

المعددددج ال،مددداه  الأيدددوه الفلسددددفية للتربيدددة  ا سددددكندرية  رانيدددا عبدددد  •

 ..2016الكتاب ال،امعل  دار 

ة  وتطبيقا  ددددددا التربويدددددد  ةالأيددددددوه الفلسددددددفي نددددددورة سددددددعد القحطددددددا     •

 .2018السعوداة  مكتبة العبيكا    

مشددددددددددددددددعا  ضددددددددددددددددي    الشددددددددددددددددمر   الأسدددددددددددددددد  الفلسددددددددددددددددفية للتربيددددددددددددددددة  •

تليددددددة التربيددددددة  جامعددددددة وا عكاسددددددا  ا عفددددددت النةريددددددة التربويددددددة  مجلددددددة 

 .287-241  2022   1  ج1المنوؤية  ع

مصدددطف: محمدددد رجدددا  ؤلسدددفة التربيدددة   المفجدددوم والأسميدددة  الم،لدددة  •

 .2018 51التربوية  تلية التربية  جامعة سوساج  ججء 

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

http://www.ekb.eg/web/guest/home 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://menofia.education/login/index.php 

 

 - أخرى ) تذكر( 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

 - الأجهزة

 - المستلزمات

 -   البرامج الالكترونية

 - معامل المهارات/ المحاكيات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر أمثلة استرشاديةالقائمة المذكورة هي  *

 منسق البرنامج اسم وتوقيع  منسق المقررتوقيع اسم و

 سماح حلمى يس أ.د/   أ.م.د/ياسر ميمون  -إيمان حمدي عمارأ.د/ 
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 مصفوفة ا ساق موضوعاب المقرر مع نواـج  علم المقرر 

موضوعاب 

 المقرر 

 التعلم المستهدفة للمقرر نواـج  
 العامةالمااراب  المااراب المانية ال  نية المااراب  المعارا والمفا يم

a/12/1 a/12/2 b/1/1 b/1/2 b/1/3 b/1/4 b/1/5 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2/2 
الفلسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافة 

 وفلسفة التربية
 x x   x  x   x x  

فلساااااااااااافة التربيااااااااااااة 

 المثالية 
x x  x x x x x x x x x x 

فلساااااااااااافة التربيااااااااااااة 

اقعية   الو
x x  x x x x x x x x x x 

فلساااااااااااافة التربيااااااااااااة 

 ال بيعية  
x x  x x x x x x x x x x 

فلساااااااااااافة التربيااااااااااااة 

 البراغماـية
x x  x x x x x x x x x x 

فلساااااااااااافة التربيااااااااااااة 

 الوجودية
x x  x x x x x x x x x x 
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 مصفوفة ا ساق طرق التعليم والتعلم مع نواـج  علم المقرر 

طرق التعليم 

 والتعلم

 نواـج التعلم المستهدفة للمقرر 
 العامةالمااراب  المااراب المانية ال  نية المااراب  المعارا والمفا يم

a/12/1 a/12/2 b/1/1 b/1/2 b/1/3 b/1/4 b/1/5 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2/2 
 اسحاضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا

 الم ورا
 x x x x x x      x 

 x x x x x x x      x المناق ة

واجبااااااااب م زلياااااااة/ 

 ـرليفاب كتابية
x x x x x x x x x x x x  

  x x x x x x x x x   x الأوراق البحثية
منصاااااب  عليميااااة 

إليكترونياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

(online) 

x x x x x x x x x x x x  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 

 مع نواـج  علم المقرر  ـقييم ال يبمصفوفة ا ساق طرق 

 

 نواـج التعلم المستهدفة للمقرر  طرق التقييم 
 العامةالمااراب  المااراب المانية ال  نية المااراب  المعارا والمفا يم

a/12/1 a/12/2 b/1/1 b/1/2 b/1/3 b/1/4 b/1/5 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2/2 
الاختباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراب 

 التحريرية
 x x x x x x  x    x 

 x x x x x x x x x x x x x الترليفاب

 



 

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف

 تذوق ملبسي 
(2024-2025 ) 

 
  

 

 أساسية  معلومات  . 1

 

 تذوق ملبسي  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة(
 HE-121320 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 قسم الاقتصاد المنزلي  القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 
 اجمالي معتمد  عملي  نظري  الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة(عدد 

 2 2 - 2 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي
 إجباري متطلب تخصص نوع المقرر 

 )الفصل الدراسي الأول(  الثالث  الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر
 التربوي  معلم الاقتصاد المنزلي الأكاديمي البرنامج 

 كلية التربية النوعية   الكلية/المعهد
 جامعة المنوفية   الجامعة/الاكاديمية 
 منال مسعد عبده د/   اسم منسق المقرر 

 2025-9-7  تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/  
 الجهة المختصة/ .....( 

(  1مرفق محضر مجلس القسم رقم) 
 2025-9-7تاريخ 

 



 

 

 

 يهدف هذا المقرر إلى إكساب الطالب المعارف والمهارات المرتبطة بـ:

 دراسة الملابس في القرآن والسنة. -1

 العلاقة بين الشخصية والملابس.التعرف على  -2

 الإلمام بكيفية اختيار الملابس طبقاً لأنماط الجسم  -3

 المعرفية بوسائل التثقيف الملبسي. -4

 (  المتبناة  المعايير) البرنامج مخرجات   مع  للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناةمخرجات البرنامج / المعايير الأكاديمية 

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 نواتج التعلم للمقرر 

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على:

 النص الكود النص الكود

A-24 سس اختيار الملابس والعناية بالمنتجات  يشرح أ

 النسيجية والمفروشات

a-24-1  الملبس ي ومفهومه العام. يشرح معنى التذوق 

a-24-2 .يوضح الأسس الفنية للملابس في القرآن والسنة 

a-24-3 تعرف التصميم والألوان وعلاقتها بالأناقة. ي 

a-24-4  يحدد كيفية اختيارالملابس لأنماط الجسم المختلفة 

a-24-5 تشرح وسائل التثقيف الملبس ي 

a-24-6  ودورة حياة الموضة واتجاهاتها.يوضح معنى الموضة 

a-24-7  .يتعرف أنواع أشكال الجسم بين الرجل والمرأة 

a-24-8   .يتعرف سمات أشكال الجسم بين الرجل والمرأة 

B-9  وروئ إبداعية في مجال التخصص 
ً
 لأنماط الجسم المختلفة  b-9-1 يقترح أفكارا

ً
 توظف دراسة اختيار الملابس تبعا

b-9-2  .تحلل وسائل التثقيف الملبس ي 

b-9-3  يميز الفرق بين الموضة والموضة الخضراء الصديقة للبيئة 

b-9-4  .يطبق الخدع البصرية في إخفاء عيوب الجسم 

b-9-5 .يطبق قواعد إخفاء عيوب الجسم 

b-9-6 .يتمكن من تحديد مقومات الأناقة والجمال 

C-17   يصمم وينفذ الملابس  
ً
والمفروشات مراعيا

 الحس الجمالي

c-17-1 تختار الملابس المناسبة لأنماط الأجسام المختلفة 

c-17-2 تستخدم وسائل التثقيف الملبس ي المختلفة 

c-17-3 تفرق بين دورة حياة الموضة ومراحلها المختلفة 

c-17-4  الملبس ى يستخدم مهارة الإلمام بأوجه التذوق الفني والتذوق . 

D-1  يعمل بكفاءة ضمن فريق d-1-1 يعمل ضمن فريق لحل المشكلات المتعلقة بالموضة 

 (العلمي للمحتوى موجز ملخص)  Course overview الوصف العام للمقرر  .2

 نواتج التعلم للمقرر  .3



 

 

D-2  يستخدم قدراته الشخصية والوسائط

 التكنولوجية, للتواصل والبحث عن المعلومات

d-2-1   يتواصل مع الآخرين لوضع أفكار مناسبة حول مشكلات الشباب نحو

 اختيار ملابسهم.

d-2-2   يستخدم شبكة المعلومات للتعرف على الموضة ودورة حياة الموضة 

d-2-3     .يظهر مهارات التعلم الذاتي في تنفيذ ما يطلب منه من أعمال 

D-5 للمجتمع، العامة القضايا بحث في يشارك 

 .لها حلولا مقترحا

d-5-1   .يظهر مهارات القيادة في نشر الثقافة الملبسية لدي الشباب 

 

 المحاضرة المطورة.  -

 واجبات منزلية على منصة الجامعة. -

 تعلم أون لاين علي منصة الجامعة. -

 جلسات مناقشة وعصف ذهني. -

 التعلم الذاتي.  -

   التعلم التعاوني. -

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم 

 الاسبوع

 الدراس ي

 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر( 

 إجمالي

 عدد

 الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة

 تدريس نظري 

 )محاضرات/

 مجموعات

 مناقشة/ ......( 

 تدريب 

 )عملي( 

 تعلم ذاتي 

 )مهام/ 

 تكليفات/ 

 مشاريع/ ...( 

 أخرى 

 )تحدد(

 - - - 2 2 تعريفية بالمقرر وعرض توصيف المقرر محاضرة  1

 - - - 2 2 أهمية التذوق الملبس ي مفهوم التذوق الملبس ي و  2

 - - - 2 2 دراسة الملابس في القرآن والسنة. 3

الشخصية وعلاقتها بالملابس، الأشكككال المختلفككة  4

 للجسم.

2 2 - - - 

 لأنماط الجسم 5
ً
 - - - 2 2 اختيار الملابس طبقا

 - - - 2 2 أسباب ارتداء الملابس  6

 - - - 2 2 امتحان تحريري أعمال الفصل )الميدتيرم(  7

 - - - 2 2 الاتجاهات الملبسية نحو اختيار الملابس. 8

كيفية وضع خطة ملبسية والمحافظة على  9

 نجاحها

2 2 - - - 

 - - - 2 2 وسائل التثقيف الملبس ي 10

 - - - 2 2 الموضة الموضة ودورة حياة  11

 - - - 2 2 اتجاهات الموضة 12

 طرق التعليم والتعلم  .4



 

 

 - - - 2 2 العوامل المؤثرة على الموضة الملبسية 13

 - - - 2 2 مراجعة عامة علي المقرر  14

 - - - 2 2 تقييم الطلاب  15

 

 

 توقيت التقييم المتوقع طرق التقييم م

 )رقم الأسبو ع الدراس ي ( 

 النسبة المئوية التقييم درجات 

 من إجمالي درجة المقرر 

  منتصف الفصل الدراس ي امتحان  1

 )أعمال سنة( 

 %5  5  الأسبوع السابع

)الأسبوع الأسبوع الأخير امتحان نهائي تحريري  2

 السادس عشر(

 80  80% 

قياس مدى انتظام تقييم أعمال السنة ) 3

والمشاركة الطلاب في حضور المحاضرات  

الفعالة والسلوك وقياس القدرة على 

العمل في جماعة والتعلم الذاتي والتعلم 

التعاوني. بمتابعة الطلاب في المحاضرات 

 .ومدى ما تم إنجازه

على مدار الفصل الدراس ي  

 وبصفة دورية كل أسبوع 

 5  5% 

تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب  4

 الانشطة

 %10  10  الدراس يعلي مدار الفصل 

 

 

 
  مصادر
 التعلم 

  الكتب)
 والمراجع 
  العلمية 
(   وغيرها 

* 

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
  كاملة  البيانات كتابة من  لابد)

 ( علمي   توثيق لطريقة   وفقا 

والمعتمد من القسم العلمي    الكتاب الإلكتروني للمقرر)تذوق ملبسي( المتاح علي المنصة
   ووحدة التعليم الإلكتروني بالكلية.

(: التذوق الملبسي ومكملات الأزياء, دار 2020وفاء محمد محمد سماحه )- الأخرى المراجع 
 الزهراء للنشر والتوزيع, الرياض.

والاختيار ، سامية إبراهيم لطفى،عـزة إبراهيم عبدرب النبى:  الملابس بين التصميم 
 منشأة المعارف . 

 م1999عفاف أحمد فراج : سيكولوجية التذوق الفني ، مكتبة الانجلو المصرية ، 
 الالكترونية  المصادر 

 ( الروابط   إضافة من  لابد)
 الفيديوهات التعليمية والتدريبية  

N1dPBz8E-https://youtu.be/Sk 
https://youtu.be/PKp36K_UE98 

 

 ب  الطلا تقييم طرق .5

 الداعمة  والتسهيلات التعلم مصادر .6



 

 

 التعليمية   المنصة
 ( الرابط  إضافة من  لابد)

https://menofia.education/my/courses.php 

 -   (   تذكر)  أخرى

 التجهيزات 
 التعليمية 
  المساندة
 للتعليم 
 *   والتعلم

 شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرض العروض التقديمية للمقرر  الأجهزة 

 - المستلزمات 

 - الالكترونية   البرامج

 - المحاكيات  /المهارات  معامل 

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر )  أخرى

 

ى حنان عبد النبي المصرأ.م.د/                                                      منال مسعد عبده محمد د/ 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 

 



 

 

 م
 

 الموضوع 

 مصفوفة المحتوي العلمي للمقرر مع نواتج التعلم المستهدفة للمقرر .

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر

 المهارات العامة والمنقولة  المهارات المهنية المهارات ذهنية المعارف والمفاهيم
a

-2
4

-1
 

a
-2

4
-2

 

a
-2

4
-3

 

a
-2

4
-4

 

a
-2

4
-5

 

a
-2

4
-6

 

a
-2

4
-7

 

a
-2

4
-8

 

b
-9

-1
 

b
-9

-2
 

b
-9

-3
 

b
-9

-4
 

b
-9

-5
 

b
-9

-6
 c

-1
7

-1
 

c
-1

7
-2

 

c
-1

7
-3

 

c
-1

7
-4

 

d
-1

-1
 

d
-2

-1
 

d
-2

-2
 

d
-2

-3
 

4
-ي

4-
 

5-
 

1
 

d
-5

-1
 

1 

مفهوم التذوق 
أهمية  الملبس ي و 

 التذوق الملبس ي 

× ×                   ×  × 

2 
دراسة الملابس في 

 . القرآن والسنة.
  ×                ×  ×  × 

3 
 المختلفة الأشكال

 الشخصية , للجسم
 بالملابس،  وعلاقتها 

   ×         ×      ×  ×   

4 

اختيار الملابس  
 لأنماط  

ً
طبقا

 الجسم 

    ×      ×  ×      × ×  × × 



 

 

5 
أسباب ارتداء  

 الملابس 
     ×   × ×              

6 

الاتجاهات  

الملبسية نحو 

 اختيار الملابس.

     ×   × ×              

7 

الاتجاهات  تابع 

الملبسية نحو 

 اختيار الملابس.

     ×   × ×              

8 

كيفية وضع 
خطة ملبسية 

والمحافظة على 

 نجاحها

      × ×    × × ×     × ×  ×  

9 
وسائل التثقيف  

 الملبس ي 
                  × ×   × 

10 
الموضة ودورة  

 حياة الموضة
      ×     × × × × × ×  ×    × 



 

 

 

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                د/ منال مسعد عبده محمد   

 

 

 

         ×  × ×     ×       اتجاهات الموضة 11

12 

العوامل المؤثرة 

على الموضة 

 الملبسية

      ×     × ×  ×         

13 

العوامل   تابع 

المؤثرة على 

 الموضة الملبسية 

      ×     × ×  ×         

14 
مراجعة عامة  

 علي المقرر 

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 

 

 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 أساليب التعليم والتعلم  م

 للمقرر نواتج التعلم المستهدفة 

 المهارات العامة والمنقولة  المهارات المهنية المهارات ذهنية المعارف والمفاهيم
a

-2
4

-1
 

a
-2

4
-2

 

a
-2

4
-3

 

a
-2

4
-4

 

a
-2

4
-5

 

a
-2

4
-6

 

a
-2

4
-7

 

a
-2

4
-8

 

b
-9

-1
 

b
-9

-2
 

b
-9

-3
 

b
-9

-4
 

b
-9

-5
 

b
-9

-6
 c

-1
7

-1
 

c
-1

7
-2

 

c
-1

7
-3

 

c
-1

7
-4

 

d
-1

-1
 

d
-2

-1
 

d
-2

-2
 

d
-2

-3
 

4
-ي

4-
 

5-
 

1
 

d
-5

-1
 

           × ×    × × × × × × × × المحاضرة المطورة  -1

واجبات منزلية على   -2

 منصة الجامعة. 

        × × × × × ×    × ×     

3- 
جلسات مناقشة  

 وعصف ذهني.

        × × × ×    × ×  × ×  × × 

   × ×  × × × ×   × ×           التعلم الذاتي. -4

  × ×             × ×  × ×    التعلم التعاوني. -5

تعلم أون لاين على   -6

 منصة الجامعة 

× × × × × × × × × ×     × ×        

 

             

   
 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                            منال مسعد عبده محمدد/

 اسم وتوقيع

 منسق المقرر 

 اسم وتوقيع                                                                                       

 منسق البرنامج



 

 

 

 مصفوفة أساليب التقويم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 أساليب التقويم  م

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 المهارات العامة والمنقولة  المهارات المهنية المهارات ذهنية المعارف والمفاهيم
a

-2
4

-1
 

a
-2

4
-2

 
a

-2
4

-3
 

a
-2

4
-4

 
a

-2
4

-5
 

a
-2

4
-6

 
a

-2
4

-7
 

a
-2

4
-8

 
b

-9
-1

 
b

-9
-2

 

b
-9

-3
 

b
-9

-4
 c

-1
7

-1
 

c
-1

7
-2

 
c

-1
7

-3
 

c
-1

7
-4

 
c

-1
7

-5
 

c
-1

7
-6

 

d
-1

-1
 

d
-2

-1
 

d
-2

-2
 

d
-2

-3
 

4
-ي

4-
 

5-
 

1
 

d
-5

-1
 

امتحان منتصف الفصل   -1
 الدراسي 

× × × ×                    
 × × × × × × × × × × × × × × ×         تقييم أعمال السنة   -2
 ملف  / مشروع / تكليفات -3

 الانشطة  كتيب / الإنجاز
            × × × × × × × × × × × 

         × ×   × ×  × × × × × × × × امتحان نهائي تحريري -4
 

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                د/ منال مسعد عبده محمد        

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 اقتصاديات الأسرة وترشيد الاستهلاك اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121319 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الاقتصاد المنزلي  المشاركة في تدريس المقرر القسم/الأقسام العلمية 

 اجمالي معتمد  عملي  نظري  عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 متطلب تخصص )إجباري(  نوع المقرر 

 ( الأول)الفصل الدراسي  الثالثالمستوي  المقرر الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه 

 الاقتصاد المنزلي التربوي معلم إعداد برنامج  البرنامج الأكاديمي 

 كلية التربية النوعية   الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 وسام سعيد محمد خليفة د/   اسم منسق المقرر 

 م 2025/ 9  /7    تاريخ اعتماد توصيف المقرر
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السلع  ااخدلام و اائ هئلهو  االةلاعق ااديئل أسق اهال  لس ع السلع  ااخدلام و اخدخلااص ع اائ هئله ع مفهوم    :المقرر   يتناول  

موارأ الأااة اههويتس  اائ هئه  اتئنيف تس  االآث ر ااديئ أسق للإأارة الةل معق لعولوارأع ااالتسوخ اائل هو العوخ السلتسع  

ر الةلللااص االموامللللم اللللقثاة اللللء دلللاار الةلللااصع الك ا للل و الفسلللاة لسلللعوخ ع حقودلللو ااات  تلللوع االلل هلم حو سلللق السلللتسع ع ات للل   دلللاا
السلللتسع ع امتللل او تاسللليا ااالللتسوخ ع اااي للل راو الواتلللة مااا تسللل  كللللا اوعيلللق تاسللليا ااالللتسوخع ااالللتسوخ الأاخلللا السلللياام 

 اههاافو انةا ثق فق اااتسوخ السياام ع الو را و اااتسوكيق السياامق.

 المتبناة( المعايير) البرنامج مخرجات مع للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات

 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج

 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

A-27 المنزلي الاقتصاد علم يوضح مبادئ 

 المختلفة  والمؤسسات المنزل وإدارة

  

a-27-1 يعرف السلع والخدمات وأهميتهما 
a-27-2  يوضح أنواع السلع والخدمات 
a-27-3 موارد الأسرة وخصائصها وتصنيفاتهاهمية يشرح أ 
a-27-4   المستهلكالنظريات المفسرة لسلوك يوضح 
a-27-5 يذكر حقوق وواجبات المستهلك 
a-27-6  العوامل المؤثرة على اتخاذ قرار الشراءيوضح 
a-27-7 يحدد مجالات ترشيد الاستهلاك 

a-27-8   يوضح أهداف الاستهلاك المستدام والممارسات الاستهلاكية

 المستدامة
B-11  يقيم طرق ترشيد الاستهلاك للموارد

 المختلفة

 

b-11-1 يفرق بين السلع والخدمات التقليدية والخضراء 
b-11-2 يفسر أسباب ظهور المشكلة الاقتصادية 
b-11-3  يميز الفرق بين النظريات المفسرة لسلوك المستهلك 
b-11-4 يستنتج العوامل المؤثرة على قرار الشراء 
b-11-5   الاستهلاكيفرق بين مجالات ترشيد 
b-11-6 يستنبط مزايا وعيوب السلع والخدمات الخضراء 
b-11-7  حقتتوق وواجبتتات المستتتهلك والممارستتات الستتلوكية يستتتنتج

 المستدامة
C-11  وفقررا المهنيررة للمشررتلات حلررول يقتررر 

 .المجتمع لقضايا

C-11-1  بين مجالات ترشيد الاستهلاكيفرق  
C-11-2  وواجبتتات المستتتهلك والممارستتات الستتلوكية حقتتوق يستتتنتج

 المستدامة
C-21 الإمتانررات  مسررتخدما  إنتررا ي  مشرررو   ينفذ 

 .اللازمة  والخامات

C-21-1  ات السلوكية التي تحقق الاستهلاك المستدام سالمماريستخدم 
C-21-2  يطبق الاعتبارات الواجب مراعاتها عند اتختتاذ قتترار شتتراء

 السلع
C-21-3  يستحدث أساليب مبتكتترة لترشتتيد الاستتتهلاك جتتي المجتتالات

 المختلفة
C-21-4  يتتتربط بتتتين الأستتتاليب التقليديتتتة للاستتتتهلاك والأستتتاليب

 الاستهلاكية المستدامة
C-21-5  يطبق ما تم اكتسابه من مفاهيم ومهارات لإنتاج أعمتتاف جنيتتة

 مبتكرة
D-1 فريق ضمن بتفاءة يعمل d-1-1   للنهوض بمجاف التخصصيتواصل مع الآخرين 

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

d-1-2  ا للاعتبتتتارات ال قاجيتتتة يتحمتتتل المستتت وليات المهنيتتتة وجقتتتا

 والمجتمعية
D-2 والوسررا   الشخصررية ترر م قدرايسررتخد 

 عررن والبحرر  للتواصررل التتنولو يررة 

 المعلومات

d-2-1  والاستتتفادة متتن  ينشتتر التتوعي بةهميتتة الاقتصتتاد المنزلتتي

 المخلفات المنزلية جي إنتاج مشروعات صديقة للبي ة 

D-5 للمجتمررع  العامررة القضايا بح  في يشارك 

 لها حلولا مقترحا

d-5-1    إعادة تدوير المخلفات المنزلية وتحويلها إلى يظهر مهارات

  منتجات مستدامة صديقة للبي ة 
d-5-2  ينشر الوعي بةهمية إدارة المخلفات المنزلية جي ترشيد

 حل مشكلات البي ةو وتقليل الانبعاثات الكربونيةالاستهلاك 
d-5-3 ى طتترق إعتتادة تتتدوير شبكة المعلومات للتعرف علتت   يستخدم

 المخلفات المنزلية لإنتاج منتجات صديقة للبي ة 

 

 المحاضرة المطورة.  -1

 العصف الذهني  -2

 التعلم التعاوني  -3

   والحوار المناقشة   -4

 التعلم الذاتي  -5

 واجبات ومهام منزلية.    -6

 . مشروعات طلابية  -7

 معارض طلابية  -8

   تعلم أون لاين على منصة الجامعة  -9

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
 الاسبوع 
 الدراسي 

 

 للمقرر  العلمي المحتوى
 ( المقرر موضوعات)

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 
 المعتمدة 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
  / مناقشة
 )...... 

 تدريب 
 (  عملي )

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 )تحدد( 

1 

 خصائصها(  -تصنيفاتها   -السلع )مفهومها 
 -تصللللنيفاتها  -أولاً: السلللللع الاسللللتهلاكية)مفهومها 

 خصائصها(
تطبيقلللات عللللى بعلللم المفلللا يم النظريلللة : تطبيقلللي

 المرتبطة بإدارة المشروعات الأسرية الصغيرة.

2 1 2 - - 

2 

طللرق شللراء   -تابع تصنيفات السلع ومسللتويات السلللع
 طرق الدفع -السلع

 تطبيقي:  
 تطبيقات على طرق الشراء المختلفة

2 1 2 - - 

 - - 2 1 2مفللا يم  –خصللائص(  -تصللنيف -الخللدمات )مفهللوم 3

 طرق التعليم والتعلم . 4



 
 
 
 
 

 

تصلللنيف الماسسلللات  -مرتبطلللة بالسللللع والخلللدمات
 التجارية
 تطبيقي:  

تطبيقات علللى تصللنيف الخللدمات والمفللا يم المرتبطللة 
 بالسلع والخدمات

4 

الملللوارد  –المشلللكلة الاقتصلللادية  –عللللم الاقتصلللاد 
 أ ميتها(-خصائصها-الاقتصادية )تعريفها

 الآثار الاقتصادية للإدارة الشاملة للموارد
 تطبيقي:  

تطبيقات على المللوارد الاقتصللادية ووسللائل الحللد مللن 
 المشكلة الاقتصادية

2 1 2 2 - 

5 

 -خصائصللها  -أنواعهللا –مللوارد الأسللرة )مفهومهللا 
 العوامل الماثرة في استعمال موارد الأسرة (

 تطبيقي:  
 تطبيقات على استدامة الموارد

2 1 2 2 - 

6 

 -خصلللائص الاقتصلللاد الأخضلللر -الاقتصلللاد الأخضلللر 
-الاستهلاك )مفهوملله  -استراتيجيات الاقتصاد الأخضر

 خصائص سلوك المستهلك(
 تطبيقي:  

 الممارسات الاستهلاكية الخضراءتطبيقات على  

2 1 2 2 - 

 - - - 1 2 (. ترم الميد)   الفصل أعمال  تحريري امتحان 7

8 

تابع الاستهلاك )حماية المسللتهلك فللي مجللال التسللوق 
حقلللوق وواجبلللات المسلللتهلك للسللللع  -الالكترونلللي
مراحللل اتخللاذ قللرار  -القللرارات الشللرائية -الإلكترونيللة

 القرارات الشرائية.أنواع  -الشراء
 تطبيقي:  

تطبيقللات عللللى حقلللوق وواجبلللات المسلللتهلك للسللللع 
 الإلكترونية

2 1 2 2 - 

9 

علللى السلللوك العوامللل المللاثرة -السلللوك الاسللتهلاكي
 -النظريللات المفسللرة لسلللوك المسللتهلك  -الاسللتهلاكي

 مجالاته(  -أ دداف  -ترشيد الاستهلاك )مفهوم
 تطبيقي:  

الاعتبارات الواجب مراعاتها عند ترشيد تطبيقات على  
 الاستهلاك

2 1 2 2 - 

10 

 مجالات ترشيد الاستهلاك
أ للم طللرق ترشلليد  -الطاقللة أولاً: ترشلليد اسللتهلاك 

 استهلاك الكهرباء  
 ستهلاك لطاقة الأجهزة الكهربائيةالاترشيد 

 تطبيقي:  
تطبيقات على مجالات ترشد الاستهلاك وطللرق ترشلليد 

 الاستهلاك في المجالات المختلفة

2 1 2 - - 

11 

 ترشيد استهلاك المياه  
-أ للداف  -أ ميللة-)مفهومثالثاً: ترشيد استهلاك الغذاء  

 طرقه(
 تطبيقي:  

 والغذاء أ م طرق ترشيد إستهلاك المياهتطبيقات على  

2 1 2 - - 

12 

 السلع الخضراء -التنمية المستدامة -لتنمية ا
 تطبيقي:  
 وعيللوب السلللعمزايللا علللى السلللع الخضللراء وأمثلللة 

 الخضراء

2 1 2 2 - 

13 

 الخدمات الخضراء -التنمية المستدامة -لتنمية تابع ا
 تطبيقي:  

مزايللا تللابع أمثلللة علللى السلللع والخللدمات الخضللراء و
 الخضراءوالخدمات   وعيوب السلع

2 1 2 - - 



 
 
 
 
 

 

14 

  الأخضر )المستدام(أ داف الاستهلاك 
 نشر ثقافة الاستهلاك الأخضر 

 تطبيقي:  
السلللوكيات الاسللتهلاكية التللي تحقللق تطبيقللات علللى 

 الاستهلاك  المستدام

2 1 2 - - 

15 

 مراجعة عامة على المقرر
التللي للمنتجات الصللديقة للبيئللة  عرم  معمل    تطبيقي:

معرم نهايللة في  قام بها الطلاب في الجانب التطبيقي  
 المقرر.

2 1 2 2 - 

 

 

 

 مصادر
 التعلم 

 الكتب)
 والمراجع
 العلمية
 * (  وغير ا

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
المتاح على   )إقتصاديات الأسرة وترشيد الاستهلاك(  الكتاب الالكتروني للمقرر 

   المنصة والمعتمد من القسم العلمي ووحدة التعليم الإلكتروني بالكلية

صقر) - الأخرى المراجع محمد  نورهان   ، الديسطي  عبدالمنعم  الأسرة  2019آيات  (:اقتصاديات 

 الاستهلاك، الطبعة الأولى، كلية التصاميم والاقتصاد المنزلي . وترشيد 

البري) - أماني  عبدالباسط،  فوزي  وائل  غالي،  سعيد  الاستهلاك  2022شنودة  أثر   :)

مجلد   البيئية،  العلوم  مجلة  ميدانية،  دراسة   ، الأخضر  الشراء  سلوك  على  الأخضر 

بر، كلية الراسات العليا  الواحد والخمسون،العدد الحادي عشر، الجزء الثالث، نوفم

 والبحوث البيئية، جامعة عين شمس.

الدين   - بهاء  محمد  السمات  2020)فاطمة  وعلاقتها  (:  الأسرة  لربة  الشخصية 

   26، العدد 8،المجلد بالسلوك الاستهلاكى 

 

 الالكترونية  المصادر

 

  والتدريبية  التعليميةالفيديوهات 

 

 التعليمية  المنصة

 

https://menofia.education/my/courses.php 
 

 الطلاب  تقييم طرق  . 5

 التقييم  طرق م
 المتوقع  التقييم توقيت

 ( الدراسي عالأسبو رقم)
 التقييم  درجات

 المئوية  النسبة

 المقرر درجة إجمالي من

 % 5 5 الأسبوع السابع  الدراسي امتحان منتصف الفصل 1

تقيلليم أعمللال السللنة )قيللاس مللدى انتظللام  2
الطلاب في حضور المحاضرات والمشللاركة 
الفعالة والسلوك وقياس القدرة علللى العمللل 

والللللتعلم الللللذاتي والللللتعلم  ضللللمن فريللللق
التعاوني. بمتابعة الطلللاب فللي المحاضللرات 

 .ومدى ما تم إنجازه

على مدار الفصل الدراس ي وبصفة  

 دورية كل أسبوع 

5 5 % 

 كتيللب/ الإنجللاز ملللف / مشللروع / تكليفللات 3
 الانشطة

 % 10 10 على مدار الفصل الدراس ي 

 %20 20 عشرالأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي  4

 %60 60 الأسبوع السادس عشر تحريري  نهائي امتحان 5

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 6



 
 
 
 
 

 

 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
 * والتعلم

 شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرم العروم التقديمية للمقرر الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري وسام سعيد محمد خليفة                                                                     د/      

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 م
 

 الموضوع 

   للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  مع للمقرر العلمي المحتوي   مصفوفة

 هدفة للمقرر للالمستواتج التعلم لن

 الذ نيةالمهارات  المعارف والمفا يم 
 مهنية المهارات ال
 
 

   المهارات العامة
 والمنقولة
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ع لسلللللللللللللللللللللللللأولاً:ا 1
 -)مفهومها ةالاسللللتهلاكي
 خصائصها( -تصنيفاتها  
تطبيقللات علللى : تطبيقللي

أنواع السلع الاسللتهلاكية 
   وخصائصها

× ×        × × × ×        ×           

تلللابع تصلللنيفات السللللع  2
السلع طللرق   -ومستويات 

 طرق الدفع -شراء السلع
 تطبيقي:  

تطبيقللللات علللللى طللللرق 
 الشراء المختلفة

× × × × × ×    × × × ×   ×     ×   ×      



 
 
 
 
 

 

 -الخلللللللدمات )مفهلللللللوم 3
 –خصلللائص(  -تصلللنيف

مفلللللللللا يم مرتبطلللللللللة 
تصللللللنيف  -الخللللللدماتب

 الماسسات التجارية
 تطبيقي:  

تطبيقلللات عللللى تصلللنيف 
الخللللللدمات والمفللللللا يم 

 الخدماتبالمرتبطة 

× ×       ×                    

المشللكلة   –علم الاقتصاد   4
المللللوارد  –الاقتصللللادية 

-الاقتصللللادية )تعريفهللللا
 أ ميتها(-خصائصها

الآثار الاقتصادية للللإدارة 
 الشاملة للموارد

 تطبيقي:  
الملللوارد تطبيقلللات عللللى 

الاقتصادية ووسائل الحللد 
 من المشكلة الاقتصادية

  ×       ×        

    

     ×  

موارد الأسرة )مفهومهللا  5
 -خصائصللها    -أنواعها  –

العوامللللل المللللاثرة فللللي 
 استعمال موارد الأسرة (

 تطبيقي:  
تطبيقللات علللى اسللتدامة 

 الموارد

 ×        ×        

 

        ×  



 
 
 
 
 

 

 -الاقتصللللللاد الأخضللللللر  6
خصللللللائص الاقتصللللللاد 

اسلللتراتيجيات  -الأخضلللر
 -الاقتصللللللاد الأخضللللللر
-الاسللللتهلاك )مفهوملللله

خصللللللللائص سلللللللللوك 
 المستهلك(
 تطبيقي:  

تطبيقات على الممارسات 
 الاستهلاكية الخضراء

   × ×   × ×     × ×  ×            

 أعمللال تحريللري امتحللان 7
 (. ترم الميد)   الفصل

  × ×  ×    ×  ×  ×  ×  × ×  ×        

تللابع الاسللتهلاك )حمايللة  8
المسللللتهلك فللللي مجللللال 
 -التسلللللوق الالكترونلللللي

حقللللللللوق وواجبللللللللات 
المسللللللللتهلك للسلللللللللع 

القللللرارات  -الإلكترونيللللة
مراحللل اتخللاذ  -الشللرائية

أنللللواع  -قللللرار الشللللراء
 القرارات الشرائية.

 تطبيقي:  
تطبيقلللات عللللى حقلللوق 
وواجبلللللات المسلللللتهلك 

 الإلكترونيةللسلع  

   × × ×     × ×   ×  × ×           



 
 
 
 
 

 

-السلللللوك الاسللللتهلاكي 9
عللللى العواملللل الملللاثرة 

 -السلللللوك الاسللللتهلاكي
النظريللللللات المفسللللللرة 
 -لسلللللللوك المسللللللتهلك 

ترشللللللليد الاسلللللللتهلاك 
 -أ للللللدداف -)مفهللللللوم
 مجالاته( 
 تطبيقي:  

تطبيقات على الاعتبللارات 
الواجللب مراعاتهللا عنللد 

 الاستهلاكترشيد 

   ×   × ×   ×     × ×   ×     ×    

 مجالات ترشيد الاستهلاك 10
أولاً: ترشلللليد اسللللتهلاك 

أ م طرق ترشيد   -الطاقة  
 استهلاك الكهرباء  

سللتهلاك لطاقللة الاترشلليد 
 الأجهزة الكهربائية

 تطبيقي:  
تطبيقلللات عللللى مجلللالات 
ترشللد الاسللتهلاك وطللرق 
ترشللليد الاسلللتهلاك فلللي 

 المجالات المختلفة

      ×      ×   ×    ×      × ×  

 ترشيد استهلاك المياه   11
ثالثلللاً: ترشللليد اسلللتهلاك 

 -أ ميللة-)مفهللومالغللذاء 
 طرقه(-أ داف

 تطبيقي:  
أ للم طللرق تطبيقات علللى  

 ترشلليد إسللتهلاك الميللاه
 والغذاء

      ×      ×   ×    ×      × ×  



 
 
 
 
 

 

التنميللللللللة  -لتنميللللللللة ا 12
السللللللللع  -المسلللللللتدامة

 الخضراء
 تطبيقي:  

أمثللللللة عللللللى السللللللع 
وعيوب مزايا  الخضراء و

 الخضراء السلع

 × ×      ×         ×   × × ×      

التنميلللة  -لتنميلللة تلللابع ا 13
الخلللللدمات  -المسللللتدامة

 الخضراء
 تطبيقي:  

تللابع أمثلللة علللى السلللع 
والخلللللدمات الخضلللللراء 

 وعيلللوب السللللعمزايلللا و
 الخضراءوالخدمات  

 × ×      ×     ×    ×   × × ×  ×    

أ لللللللداف الاسلللللللتهلاك  14
  الأخضر )المستدام(

نشلللر ثقافلللة الاسلللتهلاك 
 الأخضر 
 تطبيقي:  

السلللوكيات تطبيقات على  
الاسللتهلاكية التللي تحقللق 

 الاستهلاك  المستدام

       ×       ×  × ×   ×   × × × × × × 



 
 
 
 
 

 

 

             

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                محمد خليفةوسام سعيد د/          

 

 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر 

 

علللللى مراجعللللة عامللللة  15
 المقرر

عللرم معمللل  تطبيقللي:
للمنتجات الصديقة للبيئللة 
التي قام بهللا الطلللاب فللي 

فلللي الجانلللب التطبيقلللي 
 معرم نهاية المقرر

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×     

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق

 م
أساليب التعليم  

 والتعلم 

 المستهدفة من المقررنواتج التعلم 

 المهارات العامة  المهارات المهنية  المهارات الذ نية  المعارف والمفا يم 
 والمنقولة 



 
 
 
 
 

 

 
 
 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري وسام سعيد محمد خليفة                                                                                                        د/       

 مع مخرجات المقرر للمقرر  مصفوفة أساليب التقويم  

a
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   × × × ×        × × × × × × × × × × × × × × × المحاضرة المطورة  1
               × × ×  × ×         العصف الذ ني 2
 × × × ×                         التعلم التعاوني 3

               × × × ×     × × × ×    والحوار المناقشة 4

 × × × ×   ×                      اتي ذالتعلم ال 5
       × × × × × × ×   × ×  ×    × ×     منزلية  ومهام واجبات 6

 × × × × × × ×                      طلابية مشروعات 7

 × × × × × × ×                      طلابية  معارم 8

  على لاين أون تعلم 9
               ×    × ×   × × × × × × × × الجامعة  منصة

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

                                                           
                              

 وتوقيع اسم
 البرنامج منسق

 أساليب التقويم  م
 نواتج التعلم المستهدفة من المقرر

 المهارات العامة  المهارات المهنية  المهارات الذ نية  المعارف والمفا يم 
 والمنقولة 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

      

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                                                                 وسام سعيد محمد خليفةد/           
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امتحان منتصف الفصل  1
 الدراسي

× × × ×             ×  ×       × × × × ×         

 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×         تقييم أعمال السنة  2

 ملف / مشروع / تكليفات 3
 × × × × × × ×                    الانشطة  كتيب/ الإنجاز

 
× 

 
× 

       × × × × × × ×         × ×          امتحان التطبيقي  

              × × × × ×   × × × × × × × × امتحان نهائي تحريري  4

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 

 

 

 

 معلومات أساسية  .1

 طرق واستراتيجيات التدريس في التخصص )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 F-126311 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 جميع الأقسام   المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 2 

 اجباري  نوع المقرر 

 المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية
 الفرقة/المستوي الثالث

 جميع الشعب  البرنامج الأكاديمي

 الكلية/المعهد
 التربية النوعية 

 المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 إسلام عبد الحميدد / سماح حلمي  ,   د/أ. منسق المقرر اسم 

 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 
9/7/2025 

/الأقسام/  مجلس القسممحضر قرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف

    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

   المقرر يتناول هذا  
 
بـوالنظريات العلمية  لمعارف والمهارات  ل  عرضا , والفروق بين المفاهيم  المرتبطة  استراتيجيات التدريس الحديثة  

 
 
للدروس وفقا التخطيط  لكيفية  الفعلية  والممارسات   , بها  المرتبطة  التربوية  والتعرف علي    والمصطلحات   , الحديثة  للاستراتيجيات 

أنواع التعليم والتعلم ونماذج لطرق واستراتيجيات التدريس الملائمة معها , وكيفية إدارة الصف بكفاءة واستنتاج الحلول المتنوعة  

   اجهة إدارة الصف بكفاءة .وغير المألوفة لمو 

 للمقرر   التعلم نواتج .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيف مقرر دراسي

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 ( 2025 )نموذج استرشادي
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 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج(

 التعلم للمقرر نواتج

 المقرر سيكون الطالب قادرا على: عند الانتهاء من  

 النص  الكود  النص  الكود 

A-1   أسس الإدارة التربوية والتخطيط وتصميم

 البيئات التعليمية  
a-1-1  التربوية المختلفة يفسر الفرق بين المصطلحات 

A-2    المنهج الدراسى مكوناته وبناؤه وتقويمه 

a-2-1   يعيد صياغة الأهداف التعليمية بطريقة صحيحة 

a-2-2   يعددأنواع الأهداف التعليمية وفقًا لتصنيف بلوم 

A-4   استراتيجيات التعليم والتعلم 

a-4-1   يوضح الاختلاف بين طرق واستراتيجات التدريس المختلفة 

a-4-2   يصنف طرق واستراتيجيات التدريس وفقاٌ لنوع التعلم 

a-4-3   يوضح الاختلافات الاجرائية بين استراتيجيات التعلم النشط 

1-B 

 

 

 

 

يقدم أفكارا جديدة للقضايا المتضمنة بالمحتوى  

 ي الدراس 
 

 

 

b-1-1   يصمم مواد تعليمية مبتكرة تساعد على التدريس الابتكارى 

b-1-2   يقترح أساليب التعامل مع الاستراتيجيات والمهارات العملية 

b-1-3   يبتكر طرق وأساليب حديثة داخل العملية التعليمية 

 

 

B-2 

 

 

 

 

 

 

يحلل نتائج تقويم المتعلمين؛ من أجل التحسين  

 والتطوير. 

 

 

 

 

 

b-2-1 
 

 يميز بين استراتيجيات التعلم النشط وأثرها على العملية التعليمية 

b-2-2   يصيغ الأهداف التعليمية بطريقة يمكن قياسها 

b-2-3  عى استراتيجيات التعلم الفردى والجميقارن بين طرق و 
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لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج(

 التعلم للمقرر نواتج

 المقرر سيكون الطالب قادرا على: عند الانتهاء من  

 النص  الكود  النص  الكود 

 

 

B-3 

 

 

 

 يقُوم أداءه وأداء الآخرين 
b-3-1   يتمكن من تنفيذ الخطوات الاجرائية لاستراتيجيات التدريس المتنوعة 

B-5   يختار المناسب من بين البدائل فى المواقف

 المختلفة  
b-5-1   يخطط للدروس اليومية متبعاً إستراتيجيات تراعى الفروق الفردية 

C-1   يخطط للدرس فى ضوء نواتج التعلم 
c-1-1  يعد خطة تدريس يومية متبعاً استراتيجيات التعلم النشط 
c-1-2   يختار بدقة الأهداف التعليمية المناسبة للدرس 

C-3 
 الفروق الفردية 

ً
يدير الصف مراعيا

 نواتج التعلم  
ً
 ومحققا

c-3-1   يكشف عن الأسلوب الأمثل لإدارة الفصل بكفاءة 

C-5 
يستخدم استراتيجيات متنوعة للتعليم  

 والتعلم والانشطة الصفية واللاصفية  

c-5-1   يطبق الاستراتيجيات الحديثة فى التدريس 

c-5-2 
يحلل الطرق والاستراتيجيات التدريسية المناسبة لمجال  

 التخصص  

C-7 
يستخدم استراتيجيات وانشطة مناسبة  

 لذوى الاحتياجات الخاصة  
c-7-1 

يختار بين طرق واستراتيجيات التدريس الحديثة بما يتفق  
 وخصائص المتعلمين  

D-1   يعمل بكفاءة ضمن فريق 

d-1-1  يعمل ضمن فريق ويفهم سلوك الجماعة 

d-1-2 
يظهر مهارات القيادة والإدارة فى التوظيف الأمثل  

 للإستراتيجيات الحديثة وإدارة الصف  
d-1-3   يساعد زملاؤه فى تقويم خطط التدريس اليومية 

D-2 
يستخدم الوسائط التكنولوجية للتواصل  

 والبحث عن المعلومات  
d-2-1 

يستخدم تكنولوجيا المعلومات للحصول على المعلومات  
 والبيانات والتواصل  
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 طرق التعليم والتعلم   .4

 محاضرات -1

 تدريب عملي  -2

 جلسات مناقشة-3

 واجبات منزلية-4

 الأوراق البحثية -5

 ( onlineمنصات تعليمية إلكترونية ) - -6

  

 الجدول الدراسي للمقرر 

 رقم  

 الاسبوع

 الدراسي

 للمقرر  العلميالمحتوى 

 )موضوعات المقرر(  
 

عدد إجمالي 

ساعات  ال

 الأسبوعية  

 المتوقعة التعلمعدد ساعات 

تدريس نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

 ......( مناقشة/

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي

/  )...... 

  تعلم ذاتي
)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى  

 )تحدد( 

1 o   2 1 2 المفاهيم التربوية   
2 o 2 1 2  تابع المفاهيم التربوية   
3 o 2 1 2  استراتيجيات التدريس الحديثة   

4 
 تابع استراتيجيات التدريس الحديثة  

 2 
1 2 

  

   2 1 2 طرق واستراتيجيات التعلم النشط 5
   2 1 2  سبل تطبيقه –مميزاته  –مفهوم التعلم النشط  6

   2 1 2 طريقة حل المشكلات  –المناقشة  طريقة  7
   2 1 2 الاستقصاء طريقة  8
   2 1 2   استراتيجية التعلم التعاوني 9

   2 1 2 التدريس التبادلي وأهمية التدريب علي استراتيجياته  10
   2 1 2 ستراتيجيات التعلم الذاتي ا 11
   2 1 2 الحقائب التعليمية  –تعليم المبرمج ال 12
   2 1 2 الوحدات التعليمية الصغيرة ) الموديولات ( 13
   2 1 2 التعلم الالكتروني  14
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 طرق تقييم الطلاب  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 %5 5 الأسبوع السابع  تحريري  )أعمال سنة( 1 امتحان 1
 %20 20 الأسبوع الثانى عشر   ) تطبيقى (   .......  2 امتحان 2
3 

 امتحان نهائي تحريري  
 وفق الجدول المعتمد

 للاختبارات
60 60% 

 - - - شفهينهائي امتحان  5
 %15 15 مستمر  تكليفات  6

 - - - تدريب ميداني 7

 - - - أخرى )تذكر(  8
 ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف  ،الطرق المذكورة هي أمثلة استرشادية *

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعم  .6

مصادر التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

 

 المعد من قبل القسم العلمي: (2025للمقرر )كتاب المحتوى العلمي   -

ــالم  1"التـــــدريس بالتكنولوجيـــــا الحديثـــــة" ,  ( : 2009أحمددددد هبدددددراهيم قندددددديل ) , القـــــاهرة , عـــ

 الكتب .

التربيــــة العمليـــــة وأســــس طــــرق التـــــدريس   دار  ( :2024هبددددراهيم عصددددمو مطدددداو  و  ددددرو  ) 

 المعرفة الجامعية . 

اســتراتيجيات التــدريس الحديثــة ي مفــاهيم وتطبيقــات   دار ( : 2024هيما  محمد سحتوت )  

 الفرات للنشر . 

اســــــــتراتيجيات الــــــــتعلم النشــــــــط أ شـــــــــطة ( : 2024) حسددددددددن  ليددددددددل سددددددددباأحمد أبوالنجددددددددا    

 وتطبيقات   دار المسيرة للنشر . 

(: "طرائق التدريس العامة"، طه، عمان، دار الميسرة ۲۰۱5توفيق مرعی  محمد الحيلدة )
 والتوزيع .  للنشر

: مدخل إلى المنااه  وطارق التادريس الفعاال ، الرياا   (2015حسن جعفر الخليفة )  -
 ، مكتبة الرشد .

, القــاهرة ,  3"اتجاهــات حديثــة فــي المنــاال وطــرق التــدريس"  ( :2009كددو ر حسددي  كوجدد ) -

 .  عالم الكتب

الأهـــــــداف والمعـــــــايير التربويـــــــة وأســـــــاليب التقـــــــويم , مكتبـــــــة البســـــــتان ( : 2005فدددددددةاد قدددددددلادة ) -

 وار , الحدائق , الإسكندرية .المعرفية , كفر الد
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 العربياااة المملكاااة ،1ط ، العاماااة التااادريس طااارق " ( :۲۰11)صددد   حسددد   محمددد  -

 . والتوزيع للنشر الأندلس دار السعودية،

 

 

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

http://www.khayma.com/fheedmath/techer/ahdaf.htm 

http://www.omaniyat.com/vb/showthread.php 

http://banha-elhadetha.ba7r.org 

http://www.almdares.net/vz/forumdisplay.php 

http://readlearn.hooxs.com 

http://education.own. Com/forum  

http://educationaden. Webs.co     

http://site.iugaza.edu 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

 

https://menofia.education/login/index.php 

 

 - أخرى ) تذكر( 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

  الأجهزة

 - المستلزمات

    البرامج الالكترونية

  معامل المهارات/ المحاكيات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 

 ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر أمثلة استرشاديةالقائمة المذكورة هي  *

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 القسم منسق 

 يس سماح حلمي أ.د/   أ.د/ سماح حلمي & د/ إسلام عبد الحميد 
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 مصفوفة اتساق موضوعات المقرر مع نواتج تعلم المقرر

 موضوعات المقرر

المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف والمفاهيم 
 والعملية

المهارات العامة  
 والانتقالية  

a
-1

-1
 

a
-2

-1
 

a
-2

-2
 

a-
41

 
a-

4-
2 

a-
4-

3 
b-

1-
1 

b-
1-

2 
b-

1-
3 

b-
2-

1 
b-

2-
2 

b-
2-

3 
b-

3-
1 

b-
5-

1 
c-

1-
1 

c-
1-

2 
c-

3-
1 

c-
5-

1 
c-

5-
2 

c-
7-

1 
d

-1
-1

 

d-
1-

2 
d-

1-
3 

d-
2-

1 

                         الدروس النظرية  

          ×              × المفاهيم التربوية  

  ×        ×          ×   ×  تابع المفاهيم التربوية  

استراتيجيات التدريس  
 الحديثة   

 ×    
 

             ×   ×  

تابع استراتيجيات  
 التدريس الحديثة  

 ×   × 
 

     ×   ×     × × × ×  

طرق واستراتيجيات 
 التعلم النشط  

 ×    
 

     ×        × × × ×  

 –مفهوم التعلم النشط 
 سبل تطبيقه  -مميزاته

    × 

 

× 

     ×        × × × × × 

  -طريقة المناقشة 
 طريقة حل المشكلات 

   ×  
 

    ×     × ×     × × × 

 × × × ×   × × ×     × ×       ×   طريقة الاستقصاء 

استراتيجية التعلم  
 التعاونى .

  ×   
 

 × × ×     × × × ×   × × × × 

التدريس التبادلى  
وأهمية التدريب على  

 استراتيجياته . 
  ×   

 

 × × ×      × × ×   × × × × 

استراتيجيات التعلم 
 الذاتى . 

     
× 

  × ×   × × ×    × × × ×  × 

 –التعليم المبرم  
 الحقائب التعليمية  

     
× 

×  × ×   × ×     × × × ×  × 

التعلم   –الموديولات 
      الالكترونى  

 

       × ×  ×   × × ×  × 
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 مع نواتج تعلم المقرر طرق التعليم والتعلم مصفوفة اتساق 

أساليب التعليم 

 والتعلم

المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف والمفاهيم 

 والعملية

المهارات العامة  

 والانتقالية  

a
-1

-1
 a

-2
-1

 a
-2

-2
 a-

41
 a-

4-
2

 a-
4-

3
 b-

1-
1

 b-
1-

2
 b-

1-
3

 b-
2-

1
 b-

2-
2

 b-
2-

3
 b-

3-
1

 b-
5-

1
 c-

1-
1

 c-
1-

2
 c-

3-
1

 c-
5-

1
 c-

5-
2

 c-
7-

1
 d

-1
-1

 d-
1-

2
 d-

1-
3

 d-
2-

1
 

       ×     ×     ×     ×  ×   محاضرات

  ×                × × ×   ×  جلسات مناقشة      

   ×          ×  ×          واجبات منزلية

 ×   × ×   × ×     ×  ×     ×    تدريب عملى  

 × ×   × ×   ×  ×   ×     × ×     ورش عمل 
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 مصفوفة أساليب التقييم ونواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 أساليب التقييم 

المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف والمفاهيم 
 والعملية

المهارات العامة  
 والانتقالية  

a
-1

-1
 a

-2
-1

 a
-2

-2
 a-

41
 a-

4-
2

 a-
4-

3
 b-

1-
1

 b-
1-

2
 b-

1-
3

 b-
2-

1
 b-

2-
2

 b-
2-

3
 b-

3-
1

 b-
5-

1
 c-

1-
1

 c-
1-

2
 c-

3-
1

 c-
5-

1
 c-

5-
2

 c-
7-

1
 d

-1
-1

 d-
1-

2
 d-

1-
3

 d-
2-

1
 

امتحان نصف  
   ×    × ×    ×  ×   ×     ×  ×   الفصل

                  × ×    ×  امتحان التطبيقى 
امتحان آخر  

                  × ×    ×    الفصل

  ×  ×  ×   × ×   ×  × ×    × ×    أعمال الفصل 

 

 

مقرر دراسيتقرير   



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 

 

 

 

 معلومات أساسية  .1

 والارشاد  النفسى الصحة النفسية )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرر اسم 

 F-126314 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرر كود/رمز 

 والنفسية  التربوية العلوم قسم المقرر  المشاركة في تدريس القسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر  
 إجمالي  اخري )تحدد(  عملي  نظري

2  - 2 

 اختياري  نوع المقرر 

 المقرر   فيه يقدم  الذي المستوى الدراسي/   الفرقة الدراسية
 الفرقة/المستوي الثالث 

 البرنامج الأكاديمي 
 جميع البرامج 

 الكلية/المعهد 
 التربية النوعية 

 الجامعة/الاكاديمية 
 المنوفية

 سماح حلمى يس أ.د/  منسق المقرر اسم 

 اعتماد توصيف المقرر تاريخ  
9/7/2025 

الأقسام/ الجهة  /)يرفق قرار/محضر مجلس القسم  جهة اعتماد توصيف المقرر 

 المختصة/ ....( 

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل  )ملخص موجز   Course overviewالوصف العام للمقرر  .2

  المقرر يتناول هذا 
 
الايجابية والسلبية المؤثرة على العوامل و   ة الفردعلى صحالمحافظة  يةكيفو  ،مظاهر الصحة النفسيةو  ،مدارس علم النفسفى ضوء مفهوم الصحة النفسية لمفهوم  عرضا

العوامل النفسية  و سباب الاضطرابات العقلية والمراض النفسية ل  مستعرضا الفروق بينهماو مفهوم الاضطرابات النفسية والعقليةو  ،معايير السواء، و مفهوم السواء واللاسواءو  ،الصحة

 من خلال أساليب علاجية مناسبة وأمثلة حياتية.  طرق وأساليب علاج الاضطرابات النفسيةو دراسة بعض الاضطرابات العقلية و دراسة القلق   من خلال كسبب للاضطرابات العقلية

 للمقرر   التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامج للمقرر مع   التعلم اتساق نواتج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيف مقرر دراسي 

( 2025)نموذج استرشادي   

 

 ( 2025 )نموذج استرشادي

 

 



 

 

2 

لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( )التي   

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-11  التربوي والنفسي، وريادة  : نظريات الإرشاد يذكر

 . الأعمال
3 -a-2  

 النفسية. يعدد أنواع المدارس التى تناولت مفهوم الصحة  -

B-1 يقدم أفكارا جديدة للقضايا المتضمنة بالمحتوى الدراسي . 

3 -b -2  
يميز بين مدرسة التحليل النفسى والمدرسة السلوكية واثرها على  -

 العملية التعليمية 

3 -b  -3  
يقترح مظاهر جديدة للصحة النفسية بما يتوافق مع الثقافة  -

 المصرية والعربية 

3- b  -4  
يبتكر جوانب إيجابية حديثة مدعمة للصحة النفسية داخل  -

 العملية التعليمية 

B-5   يختار المناسب من بين البدائل في المواقف الحياتية

 . المختلفة
3 -b  -5  

طريقة للتفرقة بين الامراض النفسية والإمراض العقلية   يقدم

 بطريقة يمكن قياسها 

C-10 - التربوي والنفسي وريادة  : يوظف أسس الإرشاد

 . الأعمال

3 - c – 1 
يصمم بيئة تعليمية خالية من الاضطرابات النفسية فى حدود  -

 إمكانيات البيئة المتاحة. 

3- c -2  
الاعتدالى بما يتوافق مع معايير السواء  يرسم المنحنى  -

 واللاسواء. 

3 -c -3  
يختبر علامات الصحة النفسية وأهميتهما  في العملية  -

 التعليمية. 

3 -c -6   يطبق بدقة الطرق المختلفة لعلاج الاضطرابات النفسية 

3 -c -7   .يطبق الطرق الحديثة في العلاج على مشكلة معينة 

D-1  3 . بكفاءة ضمن فريقيعمل -d-1  
 ناقشتهم عن مفاهيم الصحة النفسية يعمل ضمن فريق فى م -

D-2 
يستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛ للتواصل 

 والبحث عن المعلومات. 

3 -d-2  
يظهر مهارات القيادة والإدارة في التوظيف الأمثل لتحديد  -

 معايير السواء واللاسواء . 

3 -d-3  
يستخدم شبكة المعلومات لمعرفة طرق علاج الاضطرابات  

 النفسية 

3 -d-  5 
يستخدم شبكة المعلومات لمعرفة تصنيف العوامل المؤثرة على  

 الامراض النفسية. 

3 -d- 8   يستخدم تكنولوجيا المعلومات للحصول على المعلومات 

D-3  3 تعامل بإيجابية مع ضغوط مهنة التعليمي -d- 4  يقدر أهمية مهارات الاتصال الفعال مع الطلاب 

 طرق التعليم والتعلم  .4

 المطورة  المحاضرة  .1

 التعلم التعاوني .2

 الحوار  /المناقشة .3

 الجدول الدراسي للمقرر 
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر( 
 

إجمالي عدد  

الساعات  

 الأسبوعية 

 المتوقعة   التعلمعدد ساعات 

تدريس نظري  

  )محاضرات/

مجموعات  

 ......(  مناقشة/ 

 تدريب 

)عملي/إكلينيكي 

/   )...... 

 تعلم ذاتي 

)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى

 )تحدد( 

مدارس علم النفس )التحليل   –مفهوم الصحة النفسية  1

    2 2 النفسى ( 

  –الوجودية  مدارس علم النفس ) المدرسة السلوكية  2

 الانسانية ( 
2 2    

    2 2 وظائف الصحة النفسية  –المنحى الاسلامى  3
كيف تحافظ على صحتك   –مظاهر الصحة النفسية  4

 النفسية 
2 2    

العوامل الايجابية والسلبية المؤثرة على الصحة   5

 النفسية للأفراد فى المجتمع المصرى المعاصر 
2 2    

    2 2 معايير السواء واللاسواء –واللاسواءمفهوم السواء   6
    2 2 الفروق بينهما  –مفهوم الاضطرابات النفسية والعقلية  7
اسباب الاضطرابات العقلية والأمراض النفسية )   8

 البيئة (  –الوراثة 
2 2    

العوامل النفسية كسبب للاضطرابات العقلية   9

 والأمراض النفسية 
2 2    

    2 2 القلق دراسة  10
    2 2 دراسة بعض الاضطرابات العقلية  11
طرق وأساليب علاج الاضطرابات النفسية ) الإرشاد   12

 العلاج الجماعى (  –التحليل النفسى   –النفسى 
2 2    

    2 2 العلاج الاسرى  –العلاج باللعب  –لعب الدور  13
    2 2 . المراجعة على ماتم دراسته 14

 

 

 تقييم الطلاب طرق  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم  م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية  درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر 

 % 5 5 الأسبوع السابع تحريري  )أعمال سنة(  1امتحان  1

 - - - .......  )أعمال سنة(  2امتحان  2

3 
 امتحان نهائي تحريري

  المعتمدوفق الجدول 

 للاختبارات
80 80 % 

 - - الأسبوع الخامس عشر  امتحان نهائي عملي  4

 - - - امتحان نهائي شفهي  5

 % 15 15 مستمر تكليفات  6

 - - - تدريب ميداني  7

 - - - أخرى )تذكر(  8
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 ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف * الطرق المذكورة هي أمثلة استرشادية

 

 

 

 

 

 

 

 والتسهيلات الداعمة مصادر التعلم   .6

 

مصادر التعلم  

)الكتب والمراجع  

 * العلمية وغيرها( 

 المرجع الأساسي للمقرر 

)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق  

 علمي( 

. القااهرة  الصحة النفسيية(.  2024أمانى عبد المقصود عبد الوهاب)  -

 الأنجلو المصرية.

 المراجع الأخرى
الكفاءة الاجتماعيية ليىوى  (.2014المقصود عبد الوهاب)أمانى عبد    -

القاهرة  الأنجلو المصرية. .الاحتياجات الخاصة  

 المصادر الالكترونية 

 )لابد من إضافة الروابط( 

http://www.apa.org / 

http://www.bps.org.uk / 

http://www.eparanm.org/ 

http://gulfkids.com/ar/ 

 

 المنصة التعليمية 

 )لابد من إضافة الرابط( 

 

https://menofia.education/login/index.php 

 

 - أخرى ) تذكر( 

التجهيزات  

التعليمية المساندة  

 * للتعليم والتعلم 

 شاشات العرض+ أجهزة الحاسب الآلي  الأجهزة 

 - المستلزمات 

  البرامج الالكترونية  

  معامل المهارات/ المحاكيات 

 - المعامل الافتراضية 

 - أخرى )تذكر( 

 

 القائمة المذكورة هي أمثلة استرشادية ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر  *

 اسم وتوقيع  

 منسق المقرر 
 

 اسم وتوقيع 

 منسق البرنامج 

 المقصود أمانى عبد أ.د/

                             منى سعيد/د-     
 سماح حلمى يس أ.د/   



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج اساليب   
التعلم  

 والتعليم 

والتعلم  التعليم أساليب  
 

والعملية  المهنية المهارات الذهنية المهارات  والفهم  المعرفة    

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   

8
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3
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1
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6
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6
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-3
 

5
-a
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4
-a

-3
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2
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1
a-
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  × 
  × × × × × 

  × 
  المحاضرة  ×            × × × ×        × × ×  

 المطورة 
  × 

  × × × × ×   ×   × × ×        × × × × 
  وحلقات  المناقشة             

 البحث 
   × 

  × × × × ×   ×   × × ×        × × × × 
الذاتي التعلم               

  × 
  × × × × ×   ×   × × ×        × × × × 

لعصف الذهنى ا               

 

سماح حلمى  /د . أ: القسم رئيس             د.   منى سعيد        المقصود  عبد  أمانى / د. أ:    المقرر أستاذ      
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العامة  المهارات والعملية  المهنية المهارات  الذهنية المهارات  والفهم  المعرفة   
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موضوعات  
 المقرر

  × 
  × × × × × 

 × × 
 اعمال السنة   ×            × × × ×        × × ×  

  × 
  × × × × ×  × ×   × × ×        × × × × 

الامتحان              
 التحريري  
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(  المستوى الثالث  )   النفسى  والارشاد   النفسية الصحة لمقرر  المستهدفة  التعليم ونواتج  والتعلم  التعليم أساليب مصفوفة   
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         ×  × ×   × × ×           × 
           × 

مدارس علم النفس )   

المدرسة السلوكية  

الانسانية (  –الوجودية   

 
 

 
  

 
 

  
         

  –المنحى الاسلامى                         

 وظائف الصحة النفسية  

 
 

 
  

 
 

  
         

      × 
  × 

مظاهر الصحة النفسية                

كيف تحافظ على   –

 صحتك النفسية  

 
 

 
  

 
 

  
         

        × 
العوامل الايجابية                 

والسلبية المؤثرة على  

الصحة النفسية للأفراد  

فى المجتمع المصرى  

 المعاصر  

 
 

 
 × 

 
 

  
       

×  
مفهوم السواء                          

معايير  –واللاسواء

 السواء واللاسواء 

 
 

 
  

 
 

  
       

×  
مفهوم الاضطرابات                          

  –النفسية والعقلية 

 الفروق بينهما  

 
 

 
  

 
 

  
         

       × 
اسباب الاضطرابات                  

العقلية والأمراض  

  –النفسية ) الوراثة 

 البيئة (  

 
 

 
  

 
 

  
         

       × 
العوامل النفسية كسبب                  

للاضطرابات العقلية  
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 والأمراض النفسية 

 
 

 
  

 
 

  
         

 دراسة القلق                          

 
 

 
  

 
 

  
         

دراسة بعض                          

 الاضطرابات العقلية  

 
 ×   

 
 ×  

    
× ×   

طرق وأساليب علاج                           ×

الاضطرابات النفسية )  

  –الإرشاد النفسى 

  –التحليل النفسى 

 العلاج الجماعى (  

 
 

 
  

 
 

  
         

العلاج   –لعب الدور                         

العلاج    –باللعب 

 الاسرى  

 
 

 
  

 
 

  
         

المراجعة على ماتم                          

. دراسته  
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 تغذٌة الفئات الخاصة  اسم الممرر )تبعا لما ورد باللائحة(

 HE-121318 كود/رمز الممرر )تبعا لما ورد باللائحة(

 الالتصاد المنزلً المشاركة فً تدرٌس الممررالمسم/الألسام العلمٌة 

 اجمالً معتمد عملً نظري عدد الساعات / النماط المعتمدة للممرر )تبعا لما ورد باللائحة(

 2 2 2 1 نظري عملً اخري )تحدد( إجمالً

 متطلب تخصص )إجباري( نوع الممرر

 )الفصل الدراسً الأول(ثالثلالمستوي ا الفرلة الدراسٌة / المستوى الدراسً الذي ٌمدم فٌه الممرر

 الالتصاد المنزلً التربويبرنامج معلم  البرنامج الأكادٌمً

 كلٌة التربٌة النوعٌة  الكلٌة/المعهد

 جامعة المنوفٌة الجامعة/الاكادٌمٌة

 على بدوى رصاصأ.د/  اسم منسك الممرر

 م0205/ 9 / 7   تارٌخ اعتماد توصٌف الممرر

محضر مجلس المسم  توصٌف الممرر )ٌرفك لرار/جهة اعتماد 
 /الألسام/ الجهة المختصة/ .....(

تارٌخ ( 1)مرفك محضر مجلس المسم رلم 
  م0205/ 9/ 7

 

 

 
 دراسً ممرر توصٌف
 (م0205-0206)

 
  

 أساسٌة معلومات .1



 
 
 
 
 

 

وقعفوقمددالمقعيعيفيددالمقعاودديوعوجيالمويجرواعيددالمويارؤددا  المقالإدد    لملمماهيددالمقعاتدداخلمقة ا ددا علددا إلددالمقعرفدد الميهدد المقالإردد  لم

عليهالمم قعيالميحرياجاخلمقعغذقئيالمعكالمفتالممًلمقعاتاخلمقعفو يالممرعفالمفيلمذعكلمالأساعيبلموي شا قخلمقالإىاسعالمعرحوينلمقعولوكلم

تدددولمجوقجدددئلم دددالمفتدددالممدددًلمهدددذالمقعاتددداخلمقعغدددذقلهلمع دددذالمقعاتددداخلمقة ا دددالممددد لمالأشدددذلمفددديلميعرعدددا لمقالإاددد  خلمقعغذقئيدددالموقعؤدددفو اخلمقع

 قة ا ا.

 المتبناة( المعاٌٌر) البرنامج مخرجات مع للممرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة الأكادٌمٌة المعاٌٌر/  البرنامج مخرجات

 توصٌف فً للمصفوفة تبعا الممرر ٌحممها التً)

 (البرنامج

 للممرر التعلم نواتج

 :أن على لادرا الطالب سٌكون الممرر من الانتهاء عند

 النص الكود النص الكود

لملململململململململمطعيفتها(-قعاتاخلمقة ا ا)ما وم ايف الم 1-8-1 حقبئق(-المعلىمبث والمفبهيم )مصطلحبث 8 -1

لمقعفوقمالمقالإ    لمقلم رلاالمعلالمقعاتاخلمقة ا ايا حلم 1-8-2

لميحرياجاخلمقعغذقئيالمعلاتاخلمقعفو يالمقلم رلاالميا حلم 1-8-3

يشر فدددددداخلمتددددددينلميحرياجدددددداخلمقعغذقئيددددددالمعكددددددالممددددددًلم ددددددذ  لم 1-8-4

لمم حلالمقعياوعالموقالإ قهرالمعى لمقةجيوينلم

 يايددددددالموادددددد لموجعدددددداخلماذقئيددددددالممىاسددددددعالمعلاتدددددداخلملم وضدددددد  1-8-5

لملمقعفو يالمقلم رلاالم

حددد  لمقالإاددد  خلمقعغذقئيدددالمقعتدددولمجؤددديبلمقعاتددداخلمقعفو يدددالم  1-8-6

لمقلم رلاالمو يايالمقعرغلبلمعليهالم

لمؤىفلمقعوجعاخلمقعر ويليالمعل ا لم  1-8-7

يا حلمي شا قخلمقعغذقئيالمقعصحيالمقالإىاسعالمعرحوينلم 1-8-8

 قعولوكلمقعغذقلهلمع ذالمقعاتاخلمقعفو يالمقلم رلاالم
 الأممم  تحقممق التم  العممم  بيئممت يصممم 2-11

 .والبيئيت المهنيت والسلامت

 جددددددد دلمقعف  ددددددد لممدددددددًلمقع ددددددد قم لمقعغذقئيدددددددالمقالإ  هدددددددالمقة ا دددددددالم 2-11-1

لم تررييملموتفزيزلمقةحاعالمقعغذقئيالمفيلمقلمجرو لم

يودددددددددرا هلممفلوماجددددددددددئلمعييعدددددددددد لمي شددددددددددا لمقعرغددددددددددذودلمعلددددددددددالم 2-11-2

لم لململململمقصحابلمقعاتاخلمقعفو يالمقة ا المأصحاءلموم ض و.

 رددد  لميحرياجددداخلمقعغذقئيدددالمعلاتددداخلمقعفو يدددالمقة ا دددالمفددديلم 2-11-3

لمحالاخلمقعصحالموقالإ ضلم

 العلمً( للمحتوى موجز )ملخص  Course overview الوصف العام للممرر  .0

 نواتج التعلم للممرر .3



 
 
 
 
 

 

 ىادددددذلمقعف  ددددد لممدددددًلمجددددد قوالمجؤدددددويملمقعوجعددددداخلمقعغذقئيدددددالم 2-11-4

قالإ  هالمعاتالمقةحودالموقالإ اد لموقعياوعدالموقالإ قهردالموقععلدو لم

لم  وقعاياوشا

 وفقمب المهنيمت للمشملالاث حلمى  يقتمح  3-6

 .المجتمع لقضبيب

تددددينلميحرياجدددداخلممددددًلمقعيااددددالموقعفىا دددد لمقعغذقئيددددالم ادددد  لم 3-6-1

لم علاتاخلمقعفو يالمقة ا ا

قعف اددالمتددينلمقةحاعددالمقعغذقئيددالموقعصددحيالمعلاتدداخلميوددرير لم 3-6-2

قة ا ددددددالموأسدددددددلمأسدددددداعيبلمقعردددددد شالمقعرغددددددذودلمعرحوددددددينلم

لمحاعتهملمقعغذقئيالموقعصحيالم

 حلدددددالمأهدددددملمقالإاددددد  خلمقعغذقئيدددددالمقعتدددددولمجروقجددددد لمتاالإ قحدددددالم 3-6-3

لم قعفو يالمقلم رلاالم

لم تينلمقع ااعالمقعيعيفيالموقعؤىاعيالمعلأهلموقعياالم وي لم 3-6-4

أسددعابلمق دداتالمقالإدد أ لمقةحامددالمتحددالاخلممددًلميسدد االم اودد لم 3-6-5

لم لملمويمواكلم

 دد  بلمتددينلمأمدد قضلمسددوءلمقعرغذ ددالموم حلددالمقالإدد قهرينلمعدد دلم 3-6-6

لم قةجيوينلم

لملاهجازلمقالإ اهلموقعركليااخلمقالإيلو الميفوالماوًلمف ي لم 1-1-4 .فحيق ضم  بلافبءة يعم  4-1

 والىسمبئ  الشدصميت رتم  ا قمم يسمتدم  4-2

 عمم  والبحمم  للتىاصمم  التلانىلىجيممت 

 .المعلىمبث

مًلمأجالمجىايذلمقعركليااخلمقةجواعيالم روق المم لمالآش يًلم 4-2-1

 ةحالمقالإا  خلمقالإرفلرالمتاعغذقءلموقعرغذ المفيلمقلمجرو لم

عيوق دددددددالمقعررددددددد هلمقعفل دددددددولميودددددددرا هلمشدددددددع المقالإفلومددددددداخلم 4-2-2

لموقعر ىوعوجالمفيلممجاالمتغذ المقعاتاخلمقعفو يالمقة ا الم

 ظ دد لمم دددا قخلمقعدددرفلملمقعدددذقتملمفددديلمجىايدددذلممدددالم يلدددبلممىدددئلممدددًلم 4-2-3

لمأعواا.لململم

 للمجتممع  العبممت القضمبيب بح  ف  يشبرك 4-5

 .لهب حلىلا مقتححب

قعرغذ الم ظ  لمم ا قخلمقعريا  لمفيلموا لمقعوعيلمتأهويالم 4-5-1

قعوليوالمقعصحيالمفيلم ف لمقعوعالمقعغذقلهلمعلأف ق لمذولم

 لملمقعاتاخلمقة ا الم

 

 المحاضرة المطورة.  -1
 واجبات منزلٌة على منصة الجامعة. -0

 طرق التعلٌم والتعلم .4



 
 
 
 
 

 

 جلسات منالشة وعصف ذهنً.    -3
 التعلم الذاتً. -4
 التعلم التعاونً. -5
   تعلم أون لاٌن على منصة الجامعة -6
 ورش عمل ودراسة حالة  -7

 للممرر الدراسً الجدول

 رلم
 الاسبوع
 الدراسً

 

 للممرر العلمً المحتوى
 (الممرر موضوعات)

 إجمالً
 عدد
 الساعات
 الأسبوعٌة
 المعتمدة

 المتولعة التعلم ساعات عدد

 نظري تدرٌس
 /محاضرات)

 مجموعات
/ منالشة
)...... 

 تدرٌب
 ( عملً)

 ذاتً تعلم
 /مهام)

 /تكلٌفات
 / ...(مشارٌع

 أخرى
 )تحدد(

ممدمة عامة عنن الممصنود بالفئنات الخاصنة وأهمٌنة  1
 العناصر الغذائٌة لها .

1 1 0 - - 

تغذٌة المرأة الحامل وتمندٌر الاحتٌاجنات الغذائٌنة لهنا  0
 أثناء فترة الحمل 

1 1 0 1 - 

المضنناعفات والمشننكلات الصننحٌة التننى تتعننر  لهننا  3
 المرأة خلال فترة الحمل 

1 1 0 - - 

 - 1 0 1 1 تغذٌة المرأة المرضع وتمدٌر الاحتٌاجات الغذائٌة لها 4

أهمٌننة الرضنناعة الطبٌعٌننة للطفننل والأم وفسننٌولوجٌة  5
 الارضاع وعلالته بالتغذٌة 

1 1 0 1 - 

الفرق بٌن الرضناعة الطبٌعٌنة والرضناعة الصنناعٌة  6
 للطفل 

1 1 0 1 - 

 - - - _ 1 (. ترم المٌد)  الفصل أعمال تحرٌري امتحان 7

تغذٌننة الرضننٌع ومظنناهر النمننو لنندى الطفننل الرضننٌع  8
 والاحتٌاجات الغذائٌة للرضع نالصى الوزن 

1 1 0 1 - 

 - 1 0 1 1 الأغذٌة التكمٌلٌة للرضع "تغذٌة الأطفال" 9

 - 1 0 1 1 مرحلة الطفولة وتمدٌر الاحتٌاجات الغذائٌة لها  12

 - - 0 1 1 وتمدٌر الاحتٌاجات الغذائٌة لها  المراهمة مرحلة ا 11

 - - 0 1 1 المشكلات الغذائٌة أثناء فترة المراهمة  10

تغذٌنننة المسننننٌن والتغٌٌنننرات المصننناحبة للتمننندم فنننى  13
 السن مع تمدٌم وجبات خفٌفة مناسبة لكبار السن 

1 1 0 - - 

الارشنننادات والسنننلوكٌات الغذائٌنننة لتحسنننٌن الحالنننة  14
 لكبار السن والتوصٌات الغذائٌة اللازمة لها الصحٌة 

1 1 0 - - 

 - - - 1 1 تمٌٌم الطلاب 15

 ب الطلا تمٌٌم طرق .5

 التمٌٌم طرق م
 المتولع التمٌٌم تولٌت
 ( الدراسً عالأسبو رلم)

 التمٌٌم درجات
 المئوٌة النسبة

 الممرر درجة إجمالً من

 %5 10 السابع الأسبوعلم)مي جي ه(قع  قس يلمقمرحانلممىرؤفلمقعاؤا 1

ايددددددددداظلممددددددددد دلمقهرظددددددددداهلمجريددددددددديملمأعوددددددددداالمقعودددددددددىالم) 0

قعيددددددددددد بلمفددددددددددديلمح دددددددددددو لمقلمحااددددددددددد قخلموقالإادددددددددددا  الم

قعافاعالموقعولوكلمواياظلمقعر   لمعلدالمقعفودالمفديلم

علننننى منننندار الفصننننل الدراسننننً وبصننننفة 
 أسبوعدورٌة كل 

10 5% 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 مصادر
 التعلم
 الكتب)

 والمراجع
 العلمٌة
 *(  وغٌرها

 للممرر الأساسً المرجع

 كاملة البٌانات كتابة من لابد)

 (علمً توثٌك لطرٌمة وفما

(لمقالإراحلمعلالمقالإىؤالموقالإفرو لمتغذ المقعاتاخلمقة ا اقع رابلميع   ووملمعلور  لم)

  مًلمقعروملمقعفل يلمووح  لمقعرفليملمالؤع   ووملمتاعكليا

لمقعفؤدددددد يا،لمقالإ رعددددددالم،قعغددددددذقءلمقالإلأددددددالالمعددددددلأهلمقةحامددددددالم(:لم8102)لمأ وددددددًلمقةحوددددددي ولم - الأخرى المراجع

 .قعراه  

لمف دددددد لمقالإلددددددكلمم رعددددددالم،موسددددددوعالمقعغددددددذقءلمقعوددددددليملم(:لم8102)لمععدددددد قة اع سددددددف لم -

لم.قعراه  لمقع ياض،لمقعوطىيا،

لم،موسدددوعالمقعددد ق لمالأطفودددالمقعصدددحيالمعل اددد لمالأطاددداالم(:لم8108)لمسدددا  لمعدددو  دلم -

لمراه  لمقعلم،لماا و قعلم ق لم،8طد

 الالكترونٌة المصادر

 (الروابط إضافة من لابد)

  والتدريبية التعليميةالفيديوهات 

https://youtu.be/74eKHhVD7oY 

https://youtu.be/hDNdDKxML7A 

https://youtu.be/_8Y79U_nr3I 

https://youtu.be/ENb52a8pE6w 

 

 التعلٌمٌة المنصة

 (الرابط إضافة من لابد)

https://menofia.education/my/courses.php 
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 التجهٌزات
 التعلٌمٌة
 المساندة
 للتعلٌم
 * والتعلم

 شاشة إلكترونٌة وجهاز لاب توب لعر  العرو  التمدٌمٌة للممرر الأجهزة

   - المستلزمات

 -  الالكترونٌة البرامج

 - المحاكٌات/ المهارات معامل

 - الافتراضٌة المعامل

 - (تذكر) أخرى

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبً المصريأ.د/على بدوى رصاص                                                                            

جواعددددددددددالموقعددددددددددرفلملمقعددددددددددذقتملموقعددددددددددرفلملمقعرفدددددددددداووم.لم

تورابفدددددالمقعيددددد بلمفددددديلمقلمحااددددد قخلمومددددد دلممدددددالمجدددددملم

 .إهجازا

 %20 20 الأسبوع الخامس عشر امتحان تطبٌمى "العملى " 3

 %00 60 الأسبوع السادس عشر )اخر الفصل(تحرٌري نهائً امتحان 4

 الداعمة والتسهٌلات التعلم مصادر .6

 وتولٌع اسم

 الممرر منسك

 وتولٌع اسم 

 البرنامج منسك



 
 
 
 
 

 

 م
 
 الموضوع

 . للممرر المستهدفة التعلم نواتج مع للممرر العلمً المحتوي مصفوفة

 للممررنواتج التعلم المستهدفة 

 ذهنٌةالمهارات ال المهنٌةالمهارات  المعارف والمفاهٌم
 العامةالمهارات 
 والمنمولة
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ممدمنننننة عامنننننة  1
عنننن الممصننننود 
بالفئات الخاصة 
وأهمٌنننننننننننننننننننننة 
العناصنننننننننننننننننننر 
 الغذائٌة لها .

                       

تغذٌة المرأة  2
الحامل وتمدٌر 
الاحتٌاجات 
 الغذائٌة لها 

                       



 
 
 
 
 

 

المضنننننننننناعفات  3
والمشنننننننننننكلات 
الصننننحٌة التننننى 
تتعننننننر  لهننننننا 
المنننرأة الحامنننل 
خنننننننلال فتنننننننرة 

 الحمل 

                       

تغذٌنننننة المنننننرأة  4
المرضنننننننننننننننننننع 
وتمنننننننننننننننننننننندٌر 
الاحتٌاجننننننننننننات 
 الغذائٌة لها 

                       

أهمٌننننننننننننننننننننننننة  5
الرضننننننننننننننتاعة 
الطبٌعٌننة للطفننل 
–والأم 
فسنننننننننننٌولوجٌة 
الارضنننننننننننننننننناع 
وعلالتنننننننننننننننننننه 

 بالتغذٌة 

                       

الفنننننننننرق بنننننننننٌن  6
الرضننننننننننننننننننناعة 
الطبٌعٌننننننننننننننننننننننة 
والصنننننننننننننننناعٌة 

 للطفل 

                       



 
 
 
 
 

 

 تحرٌنري امتحنان 7
 الفصنننننل أعمنننننال
 (.ترم المٌد)

                       

تغذٌننننة الرضننننٌع  8
ومظنننناهر النمننننو 
لنننننننندى الطفننننننننل 
الرضنننننننننننننننننننننننٌع 
والاحتٌاجننننننننننننات 
الغذائٌنننة للرضنننع 
 نالصى الوزن 

                       

الأغذٌة التكمٌلٌة  9
للرضنننع "تغذٌنننة 

 الأطفال"

                       

1
0 

مرحلنننة الطفولنننة 
وتمننننننننننننننننننننننننندٌر 
الاحتٌاجنننننننننننننننات 
 الغذائٌة لها 

                       

1
1 

مرحلننة المراهمننة 
وتمننننننننننننننننننننننننندٌر 
الاحتٌاجنننننننننننننننات 
 الغذائٌة لها  

                       

1
2 

المشننننننننننننننننننكلات 
الغذائٌنننننة أثنننننناء 
 فترة المراهمة 

                       



 
 
 
 
 

 

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبً المصريعلى بدوى رصاص                                                                                                     أ.د/          

 مع مخرجات المقررللمقرر مصفوفة أساليب التعليم والتعلم 

 م
أسالٌب التعلٌم 
 والتعلم

 نواتج التعلم المستهدفة للممرر
 المهارات العامة ذهنٌةالمهارات ال المهنٌةالمهارات  المعارف والمفاهٌم

 والمنمولة

1
3 

تغذٌننننة المسنننننٌن 
والتغٌٌنننننننننننننننرات 
المصاحبة للتمندم 
فننننى السننننن مننننع 
تمنننننندٌم وجبننننننات 
خفٌفننننة مناسننننبة 
 لكبار السن 

                       

1
4 

الارشنننننننننننننننننادات 
والسنننننننننننننلوكٌات 
الغذائٌة لتحسنٌن 
الحالنننة الصنننحٌة 
 لكبار السن 

                       

1
5 

       تمٌٌم الطلاب
 
 

                 

 وتولٌع اسم
 الممرر منسك

 وتولٌع اسم 
 البرنامج منسك
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                        المحاضرة المطورة -1
واجبات منزلٌة على  -2

 منصة الجامعة.
                       

 جلسات منالشة -3
 وعصف ذهنً.

                       
                        التعلم الذاتً. -4
                        التعلم التعاونً. -5
تعلم أون لاٌن على  -6

 منصة الجامعة
                       

 

            

 أ.م.د/ حنان عبد النبً المصريعلى بدوى رصاص                                                                                                         أ.د/    

 مع مخرجات المقررللمقرر مصفوفة أساليب التقويم 

 التموٌمأسالٌب  م
 نواتج التعلم المستهدفة للممرر

 المهارات العامة ذهنٌةالمهارات ال المهنٌةالمهارات  المعارف والمفاهٌم
 والمنمولة

 وتولٌع اسم
 الممرر منسك

 وتولٌع اسم                                                                                      
 البرنامج منسك
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امتحان منتصف الفصل  -1
                        الدراسً

                        تمٌٌم أعمال السنة  -2
 / مشروع / تكلٌفات -3

 كتٌب/ الإنجاز ملف
 الانشطة

                       
                        نهائً تحرٌريامتحان  -4
 

     

 أ.م.د/ حنان عبد النبً المصريعلى بدوى رصاص                                                                                                        أ.د/         

 وتولٌع اسم
 الممرر منسك

 وتولٌع اسم 
 البرنامج منسك


