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 اسس تنفيذ ملابس الاطفال  توصيف

(2025 ) 
 
  

 

 أساسية  معلومات .1

 

 اسس تنفيذ ملابس الاطفال  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121216 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 
 الاقتصاد المنزلي التربوي( 

 

 اجمالي  اخري عملي  نظري الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( عدد 

 2  2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي 

 اجباري نوع المقرر 

 الثاني الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 الاقتصاد المنزلي التربوي  البرنامج الأكاديمي 

 التربية النوعية  الكلية/المعهد 

 المنوفية الجامعة/الاكاديمية 

 أ.م.د/ منال الشاعر  اسم منسق المقرر 

 م  2025/ 7/9 تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/  
 الجهة المختصة/ .....( 

 م 2025/ 7/9

 

 

 

 

فرس خصراص  ممرو اللفرل ، الشررو  العامرة الوا رو توافرفرا فرس ملاطرا ا  فرال  ، تعريف النمو، و العوامل المؤثرة فية  تقسيم لمراحل النمو  المختلفة يتناول المقرر  

، و الشرو  الوا رو توافرفرا ط را  المراحل العمرية المختلفةا حتيا ات الملبسية لللفل فس ، مرحلة  كل  و الشرو  الوا و توافرفا فس ملاطا    المراحل العمرية المختلفة

العنايرة طملاطرا ا  فرال أسراليو  ، الجوامو الوظيفية لملاطا الأ فال وأفميت ا فس تلبية حا ات اللفل موعيات ملاطا ا  فال ، اقمشة ملاطا ا  فال و اسا اختيارفا 

 وتنظيف ا.

 

 ( العلمي للمحتوى موجز ملخص)  Course overview الوصف العام للمقرر  .2

 نواتج التعلم للمقرر  .3
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 (  المتبناة المعايير) البرنامج مخرجات مع للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات 
  توصيف في للمصفوفة تبعا  المقرر يحققها التي )

 ( البرنامج

 للمقرر   التعلم نواتج
 : على   قادرا الطالب  سيكون  المقرر من  الانتهاء عند 

 النص  الكود  النص  الكود 
A-24  والعناية الملاطا اختيار أسا يشرح 

 .والمفروشات النسيجية طالمنتجات

 

a-24-1 يختاااااصميياتاااااس سصايية  ااااا ية ص ااااا  ي
يللسرحل يالعسري 

 
a-24-2 أفمية البلاقة الإرشادية فس ملاطا  يفسري

 يييالأ فال
a-24-3 يستنتجيالع ق بينيختصئصينسوي

الطفليويالشروطيالواجبياوافرهصيي

 فيية  س 

a-24-4 أفميرررة دراسرررة المراحرررل العمريرررة يحلاااليي

يللأ فال و علاقت ا  طاختيار ملاطسه.
 

a-24-5 يتاا ايانااوالايا   اا يوفرااصيللسرحلاا ي
يالعسري ي.

 
a-24-6ييشرح  رق العناية طملاطا ا  فالي

a-24-7يصف امواع الملاطا المناسربة للرل مرحلرة ي
 من مراحل ممو اللفل .

A-25   للتصميم الأساسية والمبادئ العناصر عددي 

 والمفروشات الملاطا طتنفيذ المرتبط

 .وزخرفت ا

a-25-1  الشرررو  العامررة و الخاصررة الوا ررو يحرردد
 .توافرفا فس ملاطا ا  فال  

 

A-31 والمعدات الخامات اختيار مبادئ وضحي 

    ضغرا للأ  المناسبة والأ  زة والأدوات

 .ط ا والعناية المختلفة

a-31-1 الخامات و الململات اللازمة لتنفيذ يعددي

 ملاطا الأ فال. 

a-31-2  طملاطا ا  فال .يشرح  رق العناية 

a-31-3 يساااااااااااااااااااتخد ييا  صةاااااااااااااااااااصايويا لاااااااااااااااااااواني
يا  ص   يلكليةرحل ي.يي

 

a-31-4 اتس سصايية   ية ص   يييختصميي

 للسرحل يالعسري 

B-9  يقترح أفكار  ورؤى إبداعية في مجال
 التخصص. 

b-9-1 يرترحيأفكصميية   ياطفصليي

يةستداة ي

B-11  المهنية وفقا لقضايا  يقترح حلول للمشكلات
 المجتمع.

b-11-1يرترحياتس سصاية   ياطفصليةنييي

يبواقييا قسش يلترل ليالتكلف ي

C-16 طالملاطا الصحيحة العناية  رق يستخدم 

 .والمفروشات والأقمشة

c-16-1ييشرح  رق العناية طملاطا ا  فال .ي
c-16-2 أفمية البلاقة الإرشادية فس ملاطا  يفسري

 يييالأ فال
C-17    عيارام والمفروشات الملاطا وينفذ يصمم 

 .الجمالس الحا
c-17-1وييا قسش يخصةصايييستخد ييي

يا لوانيا  ص   يلكليةرحل ي
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c-17-2 اتس سصايية   ية ص   يييختصميي

 للسرحل يالعسري 

C-18 واللروشيه والتلريز الحياكة غرز ينفذ 

 الزخارف مستخدما اليدوي والتريلو

 .طأمواع ا

c-18-1 يستخد يغرزيا ح صكهيا  ص   يي

     يا طفصلي

C-19 والأدوات والمعدات الخامات يستخدم 

 .المختلفة ضراالأغ فس المناسبة والأ  زة
c-19-1 ادوااياخذيا رص صايييستخد ييي

يبطرير ي ل س ي

D-1 ضسنيفريقيبكفصئهيييعسلي d-1-1يتعاااااااااااااااصونيةااااااااااااااا يزةااااااااااااااا   يفاااااااااااااااييا ف اااااااااااااااذيي
يالتكل فصايا جسصع  

ي

d-1-2يعساااااااااليضاااااااااسنيفرياااااااااقي ن اااااااااصزيا  اااااااااص يي
لت ف ااذية  اا ي والتكل فاصايا طلوةاا 

يا طفصل

ي

D-2 والوساصط الشخصية رته ا قد يستخدم 

 عن والبحث للتواصل التلنولو ية؛

ي.المعلومات

d-2-1يظ اااااااااارية ااااااااااصماايالااااااااااتعل يالااااااااااذا  يفااااااااااييي
التعرفيعلييانوالاية   يا طفاصليوي

يا ف ذهصطرقي

d-2-2فاااااااااااااايييسااااااااااااااتخد ي اااااااااااااا ك يا علوةااااااااااااااصايي
التوصااااااالياااااااااديفاااااااليةاااااااصيهاااااااويجدياااااااديفااااااايي

ية صلية   يا طفصل
ي

d-2-3أدواايال حاااااااااااااااااااااا يعاااااااااااااااااااااانييسااااااااااااااااااااااتخد يي
للتعااااااااارفيعلاااااااااديصااااااااا حصاييا علوةاااااااااصا

يا وض يفيية صلية   يا طفصل
D-4 أ نبية طلغة يتواصل. d-4-1يكتساااابياهاااا يا تااااط حصايا ج   اااا يي

يبس   يا طفصلا را طهي
D-5 للمجتمع، العامة القضايا طحث فس يشارك 

 .ل ا حلو  مقترحا
d-5-1ا تعلرااااااا يييشاااااااصم يفاااااااييحاااااااليالر اااااااصيصيي

ية   يا طفصليبصمافصلايا عصمي
ي

 

 

   المحاضرة المطورة -1

 جلسات مناقشة وعصف ذهني.                            -2       

 التعلم الذاتي. - 3       

 التعلم التعاوني. -  4      

 بيان عملي  -5       

 واجبات منزلية على منصة الجامعة.  -6       

 طرق التعليم والتعلم  .4
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 مشروعات طلابية -7       

 معارض طلابية -8       

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
 الاسبوع 
 الدراسي 

 
 للمقرر   العلمي المحتوى 

 ( المقرر  موضوعات )

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
 ......(  / مناقشة

 تدريب 
  / إكلينيكي/عملي )

 )...... 

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 ( تحدد)

تعريفيررررررررررررررة بررررررررررررررالم رر محاضرررررررررررررررة  1

 وعرض توصيف الم رر 

 

2 2 2   

تعريف النمو، و العوامل نظررر     • 2

المررؤثرة فيررة  تقسرريم لمراحررل 

 يالنمو  المختلفة .
التدريو على أخذ مقاسات   تطبي ي  

الأ فال،و كذلك استخرا  ا من  

 داول مقاسات الأ فال القياسية،رسم  

 الباترون الأساسس لجلباب المولود. 

4 2 2   

الشرو  العامرة الوا رو نظررر     • 3

 توافرفا فس ملاطا ا  فال .

التدريو العملس على رسم    تطبي ي  

الموديل ا ول لجلباب المولود  

 ووضعه على الورق المماثل 

4 2 2   

اقمشة ملاطا ا  فال و نظررر     • 4

 اسا اختيارفا .
التدريو العملس على رسم    تطبي ي  

الموديل الثامس لجلباب المولود  

 ووضعه على الورق المماثل 

4 2 2   

خصررراص  ممرررو اللفرررل نظرررر    • 5

طمرحلرررررة الم رررررد و الشررررررو  

الوا و توافرفا فس ملاطا فذة 

 يالمرحلة .

التدريو العملس على رسم    تطبي ي  

الموديل الثالث لجلباب المولود  

 ووضعه على الورق المماثل 

4 2 2   

خصاص  ممو اللفرل طمرحلرة   نظررر     6

اللفولررة المبلرررة و الشرررو  الوا ررو 

 يتوافرفا فس ملاطا فذة المرحلة .

التدريو على رسم فستان   تطبي ي  

سنوات   6سنوات، 4 فلة سن 

 ووضعه على الورق المماثل 

4 2 2   

خصررراص  ممرررو اللفرررل نظرررر    • 7

طمرحلرررة اللفولرررة الوسرررلى و 

4 2 2   
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الشرررو  الوا ررو توافرفررا فررس 

 ملاطا فذة المرحلة .
التدريو على رسم الموديل  تطبي ي  

  6سنوات، 4الثامس لفستان  فلة سن 

 سنوات ووضعه على الورق المماثل 
خصررراص  ممرررو اللفرررل نظرررر    • 8

طمرحلرررة اللفولرررة المترررأخرة و 

الشرررو  الوا ررو توافرفررا فررس 

 ملاطا فذة المرحلة .

التدريو على رسم فستان   - تطبي ي  

سنوات   8سنوات، 6 فلة سن 

 ووضعه على الورق المماثل 

4 2 2   

ا حتيا رررات الملبسرررية نظررررر    • 9

لللفرررل فرررس مرحلترررس الم رررد و 

اللفولرررة المبلررررة  و الشررررو  

 الوا و توافرفا ط ا.

التدريو على رسم فستان   تطبي ي 

سنوات   8سنوات، 6 فلة سن 

 المماثل ووضعه على الورق 

4 2 2   

ا حتيا ات الملبسرية   -     نظررر    • 10

اللفولرررة  ةلللفرررل فرررس مرحلررر

 الوسلى.

التدريو على رسم فستان   تطبي ي  

سنوات   10سنوات، 8 فلة سن 

 ووضعه على الورق المماثل 

4 2 2   

ا حتيا رررات الملبسرررية نظررررر    • 11

اللفولرررة  ةلللفرررل فرررس مرحلررر

 يالمتأخرة .

التدريو على رسم طاترون  تطبي ي  

 القمي  

4 2 2   

 موعيات ملاطا ا  فالنظر     • 12

التدريو على رسم طاترون  تطبي ي  

 البنللون 

4 2 2   

ملاطررا  ترراطع موعيررات نظررر    • 13

الأ فرررال مرررن خرررلال البلاقرررة 

 ييالإرشادية.

التدريو على رسم طاترون  تطبي ي  

البنللون والقمي  للأ فال  

 الذكور.)اختيار المشروع( 

4 2 2   

أسررراليو العنايرررة طملاطرررا  -نظرررر    14

 ا  فال وتنظيف ا.

التدريو على رسم طاترون  - تطبي ي  

السالوطيت للأ فال من كلا الجنسين.)  

 متاطعة تنفيذ المشروع( 

4 2 2   

15       
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 المتوقع  التقييم  توقيت  التقييم  طرق م
 (  الدراسي  ع  الأسبو  رقم)

 المئوية  النسبة  التقييم   درجات
 المقرر  درجة إجمالي  من

 % 35   ( سنة أعمال )  تحريري 1 امتحان  1

 % 5  7,8 (  سنة  أعمال )  ميدترم امتحان  2

 % 30  15 تحريري نهائي  امتحان  3

 % 30  13 .... /اكلينيكي /عملي نهائي  امتحان  4

    شفهي  نهائي  امتحان  5

  كتيب/   الإنجاز ملف/  مشروع /   تكليفات 6
 الانشطة 

   9و   7و  3

    ميداني  تدريب 7

    ( تذكر )  أخرى 8

 

 

 
 التعلم  مصادر

  الكتب)
 والمراجع 
  العلمية 
 * (  وغيرها 

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
  لطريقة   وفقا  كاملة  البيانات كتابة من  لابد)

 ( علمي   توثيق

).اسس تنفيذ ملابس  الكتاب الالكتروني للم رر 

المتاح على المنصة والمعتمد من ال سم   الاطفال 

 العلمي ووحدة التعليم الإلكتروني بالكلية 

, الاسكندرية ،    الأسا النفسية للنمو"(: "  2015عصام نور ) الأخرى المراجع 

 مؤسسة شباب الجامعة. 

( النسيج والملاطا  ( :  2002علية عابدين  لدراسة  المدخل   " ,

 العربي , القاهرة .الطبعة الأولي , دار الفكر 

( عابدين  و رق  (:  2008علية  الأ فال  ملاطا  سيلولو ية   "

" ,    تنفيذفا  العربي  الفكر  دار   , الثانية  الطبعة   ,

 0القاهرة 

( عباس  المنعم  عبد  أقمشة 2000عهد  خواص  دراسة   ":)

من   المبلرة  المرحلة  فى  الصيفية  الأ فال  ملاطا 

غير    -، رسالة ماجستير ،  سنوات "  6إلى    2سن  

 كلية الفنون التطبيقية ، جامعة حلوان  -منشورة 

ابو حطب وآمال صادق   ممو ا مسان من مرحلة  :    2014فؤاد 

المسنين مرحلة  الس  الانجلو  الجنين  مكتبة   ,

 المصرية  

ماضي ونجدة  موسي  "    2005منا  اللفل:  مكتبة ملاطا    ,  "

 بستان المعرفة,  الاسكندرية  

نروان " فاعليرة طرمرامج لرتعلم (: طع2008إيناس محمود أحمد )

م ارات تنفيذ الملاطا الأ فال طاستخدام ال ايبرميرديا ". رسرالة 

 دكتوراه غير منشورة، كلية ا قتصاد المنزلس،  امعة المنوفية.

( : " الخرررواص الوا رررو  2000ع رررد عبرررد المرررنعم عبررراس )

توافرفا فس أقمشة ملاطا الأ فال الصيفية فرس مرحلرة اللفولرة 

( سررنوات " ، رسررالة ما سررتير غيررر 6-2المبلرررة مررن سررن )

 منشورة ،  امعة المنوفية : كلية ا قتصاد المنزلس.

Martensson., Kerstin (2002): "Kwik Saw’s, 

Sewing for Baby", Washington :Pattern Co., 

Inc . 

 

 الالكترونية  المصادر 
 ( الروابط   إضافة من  لابد)

 ا قتصاد المنزلس  امعة المنوفية . مجلة كلية -1
http://homeecon.menofia.edu.eg / 

 مجلة كلية الترطية النوعية   امعةالمنيا  . -4

 ب  الطلا تقييم طرق .5

 الداعمة  والتسهيلات التعلم مصادر .6
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http://jrfse.minia.edu.eg/Hom 
 مجلة كلية ا قتصاد المنزلس  امعة حلوان .  -2
 الترطية النوعية   امعة المنوفية . مجلة كلية  -3
 
 

 

 التعليمية   المنصة
 ( الرابط  إضافة من  لابد)

https://menofia.education/login/index.php 

  (   تذكر)  أخرى

 التجهيزات 
 التعليمية 
  المساندة
 للتعليم 
 *   والتعلم

  الأجهزة 

  المستلزمات 

  الالكترونية   البرامج

  المحاكيات  /المهارات  معامل 

  الافتراضية  المعامل

  ( تذكر )  أخرى

 

 

  

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 أ.م.د/ منال الشاعر 

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق

 أ.م.د/ حنان المصري 



[Type here] 
 

[Type here] 
 

 
 

 جامعة المنوفية 

 كلية  التربية النوعية 

 الاقتصاد المنزلي قسم  

 برنامج  الاقتصاد المنزلي التربو  
 اسا تنفيذ ملاطا ا  فال  مقررلومواتج التعليم المست دفة محتوى المقررمصفوفة 

 

 نواتج التعلم المستهدفة للم رر 

 المعلومات والمفاهيم 
المهارات  

 الذهنية 
 والمنقولة المهارات العامة  المهارات المهنية
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 مسكن تأثيث اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة(

 HE-121217 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الاقتصاد المنزلي  القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي معتمد  عملي نظري  الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة(عدد 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 ( جباريإمتطلب تخصص ) نوع المقرر 

 ( الثاني)الفصل الدراسي  الثانيالمستوي  الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 الاقتصاد المنزلي التربوي معلم إعداد برنامج  البرنامج الأكاديمي

 كلية التربية النوعية   الكلية/المعهد

 جامعة المنوفية الجامعة/الاكاديمية 

 إنچي سعيد الطوخي د/  اسم منسق المقرر
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 توصيف مقرر دراسي 

 ( م2026 /2025) مسكن تأثيث

  

 معلومات أساسية  .1



 
 
 
 
 

 

 بالمتطلبات   التعريف.  الإنسان  حياة  في  ووظيفته  أهميته  ودراسة  المسكن  بـتعريف  المرتبطة  والمهارات  المعارف  المقرر  يتناول

 المناطق   ماهيه  توضيح.  المعاصرة  السكنية  المباني  بأنواع  المعرفة.  الصحي  المسكن  في  توافرها  الواجب  الأساسية  والمقومات

 والصحية  والسيكولوجية  الفسيولوجية)  للمسكن  الوظيفية  الملائمة  عناصر  دراسة.  بينها  الارتباطية  والعلاقة  للمسكن  الوظيفية

 ومبادئ  عناصر  أهم .  المسكن  داخل  عليها  المؤثرة  العوامل  وتوضيح  المسكن  داخل  الإنسان  حركة  ودراسة(.  الداخلي  لتصميموا

 بالفراغات  ماتوزيعه  وقواعد,  والأجهزة  الأثاث  اختيار  ووسائل   سبل.  الحديث  العصر   متطلبات   ضوء  في  للمسكن  الداخلي  التصميم

 التعديلاتبعض    إجراءذلك ب و  ,عليها  التغلب  وسبل  المسكن  في  المعمارية  المشاكل ببعض    التعريف.  السكنية  الوحدة  داخل   المختلفة

بالمقرر دراسته  تم  وما  المتاحة  الامكانيات  في ضوء  الفراغاتل  الأفقية  المسقط  رسم  . الممكنة   التوزيعات  وعمل  السكنية  بعض 

 . لوظيفتها الملائمة الأثاث لقطع اللازمة

 المتبناة( اتساق نواتج التعلم للمقرر مع مخرجات البرنامج )المعايير 

 مخرجات البرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة 

)التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف  

 البرنامج( 

 نواتج التعلم للمقرر 

 : أن عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على

 النص  الكود  النص  الكود 

A-26 

 

 

 

 

 المسكن  اختيار  أسس  يشرح

 والمفروشات   والأثاث  والتجهيزات

 .المعيشية للبيئة المناسبة

a-26-1 الإنسان حياة في ووظيفته وأهميته المسكن مفهوم على يتعرف. 

a-26-2 المعاصرة السكنية المباني أنواع يعدد . 

a-26-3 للمسكن الوظيفية المناطق بين الارتباطية العلاقة يوضح. 

a-26-4 الفسيولوجية )  للمسكن  الوظيفية  الملائمة  وعناصر  جوانب  يشرح  

 (.والتصميمية والصحية والسيكولوجية

a-26-5 عليه المؤثرة والعوامل الداخلي التصميم واساسيات مبادئ يوضح. 

a-26-6 ب قائمة   السكنية  للوحدات  لتأثيث  اللازمة  الأثاث  وقطع  المفرداتيكتب 

 , المختلفة بفراغاتها والمكانية

a-26-7 ا توزيعه وطريقةوالمفروشات والاجهزة  الاثاث اختيار قواعد شرحي 

A-32 تحديد   وأليات   الأمان،  وسائل  يشرح  

 . اتخاذها الواجب والاحتياطات المخاطر

a-32-1 فيه تقريرا يلخص    وسائل كذلك  و  الأساسية  والمقومات  المتطلبات  يعد 

 .الآمن الصحي المسكن في توافرها الواجبالأمان 

B-1   المتضمنة  للقضايا  جديدة  أفكارا  يقدم  

 . سيراالد بالمحتوى

b-1-1 المشاكل  بعض  مع  التعامل  وأساليب  الحلول   بعض  ويقترح   يستنتج 

 .   بالمقرر دراسته تم ما في ضوء المعمارية

B-5  في البدائل  بين  من  المناسب  يختار 

 المواقف الحياتية المختلفة.

b-5-1 الارتباطية   العلاقة  من حيث  المعاصرة  السكنية  المباني  أنواع  بين  يميز  

  وعلاقتها   .وتشطيبها  ومساحة المباني  ,  للمسكن  الوظيفية  المناطق  بين

 .الأسرية للحياة الجودة بتحقيق

b-5-2 ومكملات   والمفروشات  والاجهزة  الاثاث  قطعمن      المناسب  يختار 

 توافرها  الواجب المعاييرو الشروطفي ضوء  البدائل بين منر الديكو

B-8   للموارد   الاستهلاك  ترشيد  طرق  يقيم 

 .المختلفة

b-8-1 بالأسواق    والمفروشات   والاجهزة   الاثاث   قطع  يقيم  ضوء   فيالمتاحة 

 .التلوث من البيئة علي ومحافظتها  للأخضر للتحول ملاءمتها مدي

b-8-2 ظروفه   ضوء  في  والمفروشات  والاجهزة  الاثاث  قطع  بين  يقارن  

 ومدي قدرتها علي توفير وترشيد الوقت والجهد والطاقة   .وإمكاناته

B-9 مجال  في  إبداعية  ورؤى  أفكار  يقترح 

 . التخصص

b-9-1 قطع  إبداعية  ورؤى  أفكار  يقترح بعض   والمفروشات   الاثاث  في عمل 

 للاستخدام الآمن والاقتصادي.  ومكملات الديكور

b-9-2 في طرق وأساليب تأثيث فراغات المسكن    إبداعية  ورؤى   أفكار  يقترح

  الشائعة المعمارية المشاكل لبعض المناسبة الحلول وتقديم المختلفة.

 )ملخص موجز للمحتوى العلمي(  Course overview الوصف العام للمقرر  .2

 للمقرر نواتج التعلم  .3



 
 
 
 
 

 

C-14 قليلة   القيمة  عالية  منتجات  يصنع  

 . التكلفة

c-14-1 والمفروشات   الاثاث  من قطعالتكلفة    قليلة  القيمة  عالية  منتجات  يصنع 

 . ومكملات الديكور باستخدام موارده البشرية والمادية

C-19    والأدوات  والمعدات  الخامات  يستخدم 

 الأغراض   في  المناسبة  والأجهزة

 .المختلفة

c-19-1 الأغراض   في  المناسبة  والأجهزة  والأدوات  والمعدات  الخامات   يستخدم 
 .المختلفة

C-20    المختلفة   للأغراض  وفقا  الأثاث  ينظم 

 .المتاحة والامكانات

c-20-1 المتاحة والامكانات المختلفة للأغراض وفقا الأثاث ينظم . 

C-22 الأمن   تحقق   التي  العمل  بيئة  يصمم  

 . والبيئية المهنية والسلامة

c-22-1 في   والبيئية  المهنية  والسلامة  الأمن  تحقق  التي  العمل  بيئة  يصمم
 علي  المؤثرة  العوامل  مراعاة  عبر  للمسكن  الوظيفية  المناطقمختلف  
 .المسكن داخل الإنسان حركة

c-22-2 معطيات   على  بناء  السكنية  فراغات الوحدة  لبعض  الأفقية  المسقط  رسم 
 والمهام  للأنشطة  اللازمة  الاثاث  بقطع  وتأثيثها.   له  المعطاة  التأثيث
 . بها تمارسها التي

D-1 فريق ضمن بكفاءة يعمل. d-1-1 بأهمية المجتمع  أفراد  بين  الوعي  لنشر  فريق  ضمن   احتواء  يعمل 

الأسس  واهمية    ,الصحية  والمتطلبات  المقومات  علي  المسكن اتباع 

فيوالقواعد   المسكن  الصحيحة  جودة    علي  تأثير  من  لها   لما  تأثيث 

 .الحياة الأسرية

d-1-2  من يوضح تقديمية عروض تجهيز عند  والتعاون القيادةيظهر مهارات 

التنمية   اللازمة  والمقومات   المطالب  خلالها  لأهداف  وفقا  المسكن  في 

   المستدامة

d-1-3 موزع   .سكنية  لوحدة  أفقي  لمسقط  نموذج  لتصميم  فريق  ضمن  يعمل

 عليه قطع الأثاث اللازمة لكل فراغ من فراغات الوحدة السكنية. 

D-2 قدراته  والوسائط الشخصية يستخدم 

 عن والبحث  للتواصل  التكنولوجية؛

 .المعلومات

d-2-1    للبحث كوسيلة  التواصل  وسائل  علييستخدم  من   والتعرف  المزيد 

عن   والأس  أحدثالمعلومات    التكنولوجية   التقنيات و  اليبالخامات 

للتحضر    تخدمةالمس  الحديثة التوجه  لمواكبة  المسكن  تأثيث  في 

 للأخضر. 

D-5 العامة القضايا بحث في يشارك 

 .لها حلولا مقترحا للمجتمع،

d-5-1    البيئي بالأثر  الوعي  لرفع  فريق  وأفضل    أحدث  لاستخداميعمل ضمن 

ال  وعلاج  مواجهة  في  والأساليب  الخامات  المعمارية  مشكلاتبعض 

 والمجتمع.  بالفرد والارتقاء أفضل.سكنية الحصول علي بيئة 

 

 المحاضرة المطورة.  -1

 حل المشكلات  -2

 العصف الذهني  -3

 التعلم التعاوني  -4

 المناقشة والحوار  -5

  البيان العملي -6

 التعلم الذاتي  -7

 الاكتشاف  -8

 لعب الأدوار  -9

 طلابية  مبادرات -10

 التعليمية العروض  -11
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 الجدول الدراسي للمقرر 

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر( 

 إجمالي 

 عدد 

 الساعات 

 الأسبوعية 

 المعتمدة 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة

 تدريس نظري 

 )محاضرات/ 

 مجموعات 

 ......( مناقشة/  

 تدريب 

 )عملي ( 

 تعلم ذاتي 

 )مهام/ 

 تكليفات/ 

 مشاريع/ ...( 

 أخرى

 )تحدد( 

1 
المقرر   توصيف  من  كل  وعرض  بالمقرر  تعريفية  محاضرة 

 ومخرجات التعلم وآليات التعليم والتقييم ومصادر التعلم   
2 1 2 - - 

2 

 .وظيفته – أهميته – بالمسكن التعريف:   نظري  •

 ووظيفة  –  أهمية  علي  ايضاحية  وأمثلة  تطبيقات:  تطبيقي •

 .المسكن

2 1 2 - - 

3 

 في  توافرها  الواجب  والمتطلبات   المقومات  معرفة:  نظري  •

 .المثالي المسكن

  الواجب   والمتطلبات  للمقومات  توضيحية  تطبيقات:  تطبيقي •

 المثالي  المسكن في توافرها

2 1 2 - - 

4 

  السكنية  المباني  أنواع  بين   الفروق  معرفة:  نظري  •

 . المعاصرة

  أنواع   بين  الفروق  علي  ايضاحية  وأمثلة  تطبيقات :  تطبيقي •

 .. المعاصرة السكنية المباني

2 1 2 2 - 

5 

  والعلاقات   للمسكن  الوظيفية  المناطق  توضيح:  نظري  •

 . بينهم المتبادلة الارتباطية

   .الوظيفية المسكن لعناصر توضيحية تطبيقات: تطبيقي •

2 1 2 2 - 

6 

: أولاا :  للمسكن  الوظيفية  الملاءمة  بأبعاد  التعريف:  نظري  •

 –  المناخ  –  المادي  الموقع)  الفسيولوجية  الملاءمة  عناصر

 ( الإنسان حركة ودراسة الأرجونوميكس –الأنشطة

 . الفسيولوجية  الملاءمة عناصر علي تطبيقات: تطبيقي •

2 1 2 2 - 

7 

  الاتصال:    السيكولوجية  الملاءمة  عناصر:  ثانيا  :  نظري  •

 .الأمان – الخصوصية – والعلاقات

 .السيكولوجية  الملاءمة عناصر علي تطبيقات: تطبيقي •

  إلكترونيا _    الدراسي  الفصل  منتصف_    تحريري:    امتحان •

 .المنصة علي

2 1 2 2 - 

8 

  من   للمسكن  الصحية  الملاءمة  عناصر:  ثالثا  :  نظري  •

 التلوث   –  الضوضاء  –  الهواء  تلوث  –  المرافق  –  الازدحام)

 (. المنزلية الحوادث – الكهرومغناطيسي

 .للمسكن الصحية  الملاءمة عناصر علي تطبيقات: تطبيقي •

2 1 2 2 - 

9 

  –  اللون)  التصميمية  الملاءمة  عناصر:  رابعا  :  نظري  •

 (.  -الأثاث – الإضاءة

  –اللون)  من  كل   اختيار   كيقية   علي  تطبيقات :  تطبيقي •

 .للحجرة الملائم( الأثاث – الإضاءة

2 1 2 2 - 

10 

 الداخلية  المواد:   التصميمية  الملاءمة  عناصر   تابع:   نظري  •

,  الحوائط  من  الداخلية  الأسطح  نهو  مواد  اختيار  في  وتتمثل)

 (.الارضيات, الأسقف

 الأسطح  نهو  مواد  اختيار   كيفية  علي  تطبيقات:  تطبيقي •

 الحجرة  استخدام ضوء في الداخلية

2 1 2 2 - 

11 
  التصميم   مكملات:   التصميمية  الملاءمة  عناصر  تابع:  نظري  •

,  والنباتات  الزهور,  المرايا,  والمعلقات  اللوحات)  الداخلي
2 1 2 2 - 



 
 
 
 
 

 

 (.المجسمات, الابليكات, الشمعدانات,  الستائر

 التصميم  مكملات  اختيار   كيفية  علي  تطبيقات:  تطبيقي •

 بيئية  موارد  باستخدام  المكملات  بعض  تنفيذ  وكذلك   الداخلي

 . للأخضر  التحضر لمبدأ  وفقا  للأسرة ومتاحة للبيئة صديقة

12 

  الشروط ,  الداخلي  التصميم  واساسيات  مبادئ:   نظري  •

 .عليه المؤثرة والعوامل إنجازه عند تحقيقها الواجب

,  الداخلي  التصميم  واساسيات  مبادئ  علي  تطبيقات:  تطبيقي •

  المؤثرة  والعوامل  إنجازه  عند   تحقيقها  الواجب  الشروط

 .عليه

2 1 2 2 - 

13 

  -(  اختياره  شروط)  الأثاث  اختيار   ووسائل  سبل:  نظري  •

  الإنسان   حركة  علي  المؤثرة  والعوامل  الاثاث  توزيعه  قواعد

 .السكنية الوحدة داخل

, المكانية  الوحدة  لفراغات  الأفقية  المسقط  رسم:  تطبيقي •

  التوزيعات  عمل  في  المستخدمة  الأثاث  مفردات  ورسم

 لوظيفة  الملائمة  الأثاث  بقطع  الفراغات  تلك  لتأثيث  اللازمة

 .الاثاث  توزيعه  قواعد ضوء في  الحجرة

2 1 2 2 - 

14 

 وغرفة  الابناء  نوم_    الرئيسية  النوم)  حجرة  أثاث:  نظري  •

 مع  التعامل  وأساليب_  والمكتب  المعيشة  منطقة_    الملابس

    المعمارية المشاكل بعض

  مفردات  ورسم  منازلهم  حجرات  مقاسات  رفع:   تطبيقي •

  رسم  ثم.  الفراغات  تلك  تأثيث  في  بالفعل  المستخدمة   الأثاث

 دراسته   تم  ما  ضوء  في  الاثاث   لتوزيع  مختلفة  نماذج

 . بالمقرر

2 1 2 2 - 

15 
 المقرر على عامة مراجعة

 . للمقرر أنشطة من تم ما بكل تقديمي عرض عمل: تطبيقي
2 1 2 

- - 

 

 

 

 الطلاب طرق تقييم  .5

 طرق التقييم  م
 توقيت التقييم المتوقع 

 ع الدراسي ( الأسبو)رقم 
 درجات التقييم 

 النسبة المئوية 

 من إجمالي درجة المقرر 

 % 5 5 الأسبوع السابع الدراسي  امتحان منتصف الفصل 1

ــنة ) 2 ــال الس ــيم أعم ــام تقي ــدى انتظ ــام م قي

الطلاب في حضور المحاضــرات والمشــاركة 

الفعالة والسلوك وقيام القــدرة علــى العمــل 

والتعلم الذاتي والتعلم التعاوني.   ضمن فريق

بمتابعة الطلاب في المحاضرات ومدى ما تم 

 .إنجازه

على مدار الفصل الدراسي وبصفة 

 دورية كل أسبوع

5 5 % 

 كتيــب/ الإنجــاز ملــف / مشــروع / تكليفــات 3

 الانشطة

 %10 10 على مدار الفصل الدراسي

 %20 20 عشرالأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي 4

 %60 60 الأسبوع السادم عشر امتحان نهائي تحريري  5



 
 
 
 
 

 

 

 

مصادر  

 التعلم 

)الكتب  

 والمراجع

العلمية 

 * وغيرها ( 

 للمقرر المرجع الأساسي 
 القسم من والمعتمد المنصة على المتاح( مسكن تأثيث )  للمقرر الالكتروني الكتاب

 بالكلية الإلكتروني  التعليم ووحدة العلمي

  وتأثيث   تصميم(:  2014)    الموسى  عبدالعزيز  سامية/    الزوم  عبدالل   ابتسام - المراجع الأخرى

 .  الاولى: الطبعة_ ناشرون الرشد مكتبة: الناشر_ المسكن

"  2008)  الطوخي  عبدالحميد  سعيد  إنچي -  بنمط  وعلاقته  السكني  الرضا(: 

  إدارة   قسم  -  دكتوراه  رسالة  -"  المنوفية  جامعة  طلاب   بين  الأسرية  العلاقات 

 .المنوفية جامعة  -المنزلي الاقتصاد كلية - والمؤسسات المنزل

(_  الكترونية  نسخة)   وتجميله  المسكن  تأثيث(:  2009)    النصر   ابو  محمد  رشيدة -

 .  الاولى:  الطبعة_ ناشرون الرشد مكتبة: الناشر

 المسكن  وديكور  تأثيث(:   2012)معروف  امين  علي  وئام/    سكينة  ابو  حسن  ناديا -

 .العربي الفكر دار. الاولى الطبعة  -والتطبيق النظرية-

 مكتبة:  الناشر_    وتجميله  المسكن  تأثيث(:    هـ1429)  القحطانى  عامر  ليلي -

 . الاولى :  الطبعة_ ناشرون الرشد

 المصادر الالكترونية 

 

  والتدريبية التعليميةالفيديوهات 
https://www.youtube.com/watch?v=VASqUWRiHAU  
https://www.youtube.com/watch?v=jN3qBMxP2nM    
https://www.youtube.com/watch?v=UtIdKg7mdys  

https://www.youtube.com/watch?v=sLGmX8f16XU  

 https://menofia.education/my/courses.php المنصة التعليمية

 

   https://www.ekb.eg/web/guest/journals دوريات علمية

 التجهيزات 

 التعليمية

المساندة  

 للتعليم 

 * والتعلم 

 التقديمية للمقرر شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرض العروض  الأجهزة

   - المستلزمات

 -  البرامج الالكترونية

 - معامل المهارات/ المحاكيات

 - المعامل الافتراضية 

 - أخرى )تذكر( 

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                               الطوخي عبدالحميدسعيد  إنچيد/   

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة  .6

 اسم وتوقيع

 منسق المقرر

 اسم وتوقيع 

 منسق البرنامج



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة المحتوي العلمي للمقرر مع نواتج التعلم المستهدفة للمقرر . 

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر  الموضوع م 

 والمفاهيم  المعارف

 

الذهنية المهارات  

 

 العامة المهارات المهنية المهارات

 والمنقولة

a
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6
-1
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6
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6
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محاضرة تعريفية بالمقرر وعرض كل من توصيف  1

المقرر ومخرجات التعلم وآليات التعليم والتقييم  

 ومصادر التعلم   

× × × × × × × ×                  

 .وظيفته – أهميته – بالمسكن التعريف:   نظري  • 2

 –  أهمية  علي  ايضاحية  وأمثلة  تطبيقات :  تطبيقي •

 .المسكن ووظيفة

×                    ×     

  الواجب   والمتطلبات  المقومات  معرفة:  نظري  • 3

 . المثالي المسكن في توافرها

  للمقومات   توضيحية  تطبيقات :  تطبيقي •

 المثالي المسكن  في  توافرها  الواجب والمتطلبات

×       ×             × ×    

 السكنية  المباني  أنواع  بين   الفروق  معرفة:  نظري  • 4

 . المعاصرة

  الفروق  علي  ايضاحية  وأمثلة  تطبيقات:  تطبيقي •

 .. المعاصرة السكنية المباني أنواع بين

 ×        ×                

 للمسكن  الوظيفية  المناطق  توضيح :  نظري  • 5

 .بينهم المتبادلة الارتباطية والعلاقات

  .المسكن لعناصر توضيحية تطبيقات: تطبيقي •

  ×                       

 الوظيفية   الملاءمة  بأبعاد  التعريف:  نظري  • 6

  الفسيولوجية  الملاءمة  عناصر:  أولاا :  للمسكن

   ×                      



 
 
 
 
 

 

 –الأنشطة  –  المناخ  –  المادي  الموقع)

 (الإنسان حركة ودراسة الأرجونوميكس

 .الفسيولوجية الملاءمة عناصر علي تطبيقات: تطبيقي •

:    السيكولوجية  الملاءمة   عناصر :  ثانيا  :  نظري  • 7

 .الأمان – الخصوصية – والعلاقات الاتصال

 الملاءمة   عناصر  علي  تطبيقات:  تطبيقي •

 . السيكولوجية

 .المنصة علي إلكترونيا الفصل منتصف  تحريري : امتحان •

   ×                      

 للمسكن  الصحية  الملاءمة  عناصر:  ثالثا  :  نظري  • 8

 –  الهواء  تلوث  –  المرافق  –  الازدحام)  من

 –  الكهرومغناطيسي  التلوث  –  الضوضاء

 (. المنزلية الحوادث

 . للمسكن  الصحية الملاءمة عناصر علي تطبيقات:تطبيقي •

   ×                      

  التصميمية   الملاءمة  عناصر:  رابعا  :  نظري  • 9

 . (-الأثاث – الإضاءة – اللون)

 من   كل  اختيار  كيقية   علي  تطبيقات:  تطبيقي •

 . للحجرة الملائم( الأثاث – الإضاءة –اللون)

   ×       × × ×   × × ×      × × 

:   التصميمية  الملاءمة  عناصر  تابع:   نظري  • 10

  نهو  مواد  اختيار  في  وتتمثل)  الداخلية  المواد

 (. الارضيات, الأسقف, الحوائط: الداخلية الأسطح

  نهو   مواد  اختيار  كيفية  علي  تطبيقات:  تطبيقي •

 الحجرة  استخدام ضوء في الداخلية الأسطح

   ×                      

:  التصميمية  الملاءمة  عناصر  تابع:  نظري  • 11

,  والمعلقات  اللوحات)  الداخلي  التصميم  مكملات

, الشمعدانات,   الستائر,  والنباتات  الزهور,  المرايا

 (. المجسمات, الابليكات

 مكملات   اختيار   كيفية   علي  تطبيقات :  تطبيقي •

 المكملات   بعض  تنفيذ   وكذلك   الداخلي  التصميم

   ×          ×  × ×       × × 



 
 
 
 
 

 

  ومتاحة  للبيئة  صديقة  بيئية  موارد  باستخدام

 .للأخضر  التحضر لمبدأ  وفقا  للأسرة

, الداخلي  التصميم  واساسيات  مبادئ:   نظري  • 12

 والعوامل  إنجازه   عند  تحقيقها  الواجب   الشروط

 . عليه المؤثرة

 التصميم  واساسيات مبادئ  علي تطبيقات : تطبيقي •

 .عليه المؤثرة والعوامل,  الشروط, الداخلي

    ×                   ×  

 شروط)  الأثاث  اختيار   ووسائل  سبل:  نظري  • 13

 المؤثرة  والعوامل  الاثاث  توزيعه  قواعد(  اختياره 

 .السكنية الوحدة  داخل الإنسان حركة علي

  الوحدة  لفراغات  الأفقية   المسقط  رسم:  تطبيقي •

  في   المستخدمة  الأثاث   مفردات  ورسم,  المكانية

  الفراغات  تلك  لتأثيث  اللازمة  التوزيعات  عمل

  ضوء  في  الحجرة  لوظيفة  الملائمة  الأثاث  بقطع

 . الاثاث توزيعه قواعد

      ×           × × ×   × × × 

 الابناء  نوم_    الرئيسية  النوم )  حجرة   أثاث:  نظري  • 14

_ والمكتب  المعيشة  منطقة_    الملابس  وغرفة

    المعمارية المشاكل بعض مع التعامل وأساليب

  ورسم  منازلهم  حجرات  مقاسات  رفع:   تطبيقي•

  تلك  تأثيث  في  بالفعل  المستخدمة  الأثاث  مفردات

 الاثاث   لتوزيع  مختلفة  نماذج  رسم  ثم.  الفراغات

 . بالمقرر دراسته تم ما ضوء في

     ×    ×      ×   × × ×   ×   

 

× 

     

 ي أ.م.د/ حنان عبد النبي المصر                                               الطوخي                                                                        عبدالحميد دد/ إنچي سعي   

 اسم وتوقيع

 منسق المقرر

 اسم وتوقيع 

 منسق البرنامج



 
 
 
 
 

 

 

     

 ي أ.م.د/ حنان عبد النبي المصر                              الطوخي                                                                                    عبدالحميد د/ إنچي سعيد         

 المقرر من المستهدفة المخرجات معللمقرر  والتعلم التعليم أساليبمصفوفة 

 

 

 

 

 م

 

 

 

 

 والتعلم   التعليم أساليب

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 والمفاهيم  المعارف

 

الذهنية المهارات  

 

 العامة المهارات المهنية المهارات

 والمنقولة
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 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × المحاضرة المطورة.  1

           × × × × × × ×         حل المشكلات  2

           × × × × × × ×         العصف الذهني  3

 × × × × ×      × × × × × × ×         التعلم التعاوني  4

 × × × × ×      × × × × × × ×         المناقشة والحوار  5

 × × × × × × × × × ×                البيان العملي  6

      × × × × ×                التعلم الذاتي  7

 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × الاكتشاف  8

      × × × × ×                لعب الأدوار  9

                  × × × × × × × × مبادرات طلابية  10

 × ×  × × × × × × ×        × × × × × × × × العروض التعليمية  11

على  وواجبات منزلية تعلم أون لاين 12

 منصة الجامعة
× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×  × × 

 اسم وتوقيع

 منسق المقرر

 اسم وتوقيع 

 منسق البرنامج



 
 
 
 
 

 

 

 للمقرر مع نواتج التعلم المستهدفة للمقرر . التقويم أساليبمصفوفة 

 

 

 

 م

 

 

 

 التقويم  أساليب

 المستهدفة للمقرر نواتج التعلم 

 والمفاهيم  المعارف

 

الذهنية المهارات  

 

 العامة المهارات المهنية المهارات

 والمنقولة
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           × × × × × × × × × × × × × × × الدراسي  الفصل منتصف امتحان 1

 تقييم أعمال السنة 2
 ( الانشطة كتيب /   الإنجاز  ملف/  مشروع/  )تكليفات 

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × 

 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × الامتحان التطبيقي  3

           × × × × × × × × × × × × × × × الامتحان التحريري  4

 

 

     

 ي أ.م.د/ حنان عبد النبي المصر                                                     الطوخي                                                                   عبدالحميدد/ إنچي سعيد        

 

 اسم وتوقيع

 منسق المقرر

 اسم وتوقيع 

 منسق البرنامج



 

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف
(2025 ) 

 
  
 

 أساسية  معلومات .1

 

 العرض الفعال  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 U-12526 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 
قسم تكنولوجيا التعليم والحاسب 

 الالي

 اجمالي  اخري عملي  نظري الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( عدد 

 2 - 1 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي 

 جامعة م  اجباري  نوع المقرر 

 الثاني الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 البرنامج الأكاديمي 
التعليم  اخصائي تكنولوجيا 

 والمعلومات

 التربية النوعية  الكلية/المعهد 

 المنوفية الجامعة/الاكاديمية 

 أ.د/ محمد زيدان  اسم منسق المقرر 

 2025/ 7/9 تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/  
 الجهة المختصة/ .....( 

 القسم العلمي مجلس 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 (  المتبناة المعايير) البرنامج مخرجات مع للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات 
 ( البرنامج توصيف في للمصفوفة تبعا  المقرر يحققها التي )

 للمقرر   التعلم نواتج
 : على   قادرا الطالب  سيكون  المقرر من  الانتهاء عند 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-8 

 

أساليب التنمية المهنية والتعلم الذاتي  -

 ونظرياته. 

 

a-8-1  يذكر مفاهيم: العرض الفعال، العروض
 .التقديمية، والقواعد الصحيحة للعروض الناجحة

a-8-2  يعدد الأسس والمبادئ التي يجب اتباعها عند
 .تصميم عروض تعليمية فعالة

a-8-3 المناسبة لاستخدام شرح الاستراتيجيات والطرق ي
العروض التقديمية في سياقات التدريس والتعلم 

 المختلفة

B-3 

 

 يقوم أداءه وأداء الآخرين.   -

 

b-3-1   تقييم فعالية العروض التعليمية المنتجة بناءً على
 معايير التصميم التعليمي ومدى تحقيقها للأهداف

b-3-2 العمليات والخطوات اللازمة لإنشاء  يفسر
 .عروض تقديمية تعليمية

b-3-3 حلل العروض التعليمية بشكل مناسب لتحقيق ي
 أهداف تعليمية محددة في مواقف تعليمية متنوعة

C-8 

 

يستخدم مهارات التعلم الذاتي في نموه  -

 المهني طوال الحياة. 
c-8-1  يصمم عرضا فعالا لأحد المهارات والمنتجات 

C-11 

 

يوظف خبراته الميدانية في تحسين المناخ  -

 المدرس ي. 

 

c-11-1  يستخدم الأدوات والتقنيات اللازمة لإنشاء
 .عروض تقديمية بشكل فعال

c-11-2  العروض التقديمية بشكل مناسب وفعال  يستخدم
 .في المواقف التعليمية المختلفة

c-11-3 حلل معايير التصميم التعليمي بشكل منهجي  ي
 .ومنظم لإنشاء عروض فعالة
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يهدف إلى تنمية مهارات الطلاب في إعداد عروض تعليميةة تتفةم مةلأ اافةداف العامةة لملةرر العةرض الفعةال  تصةميم 

التعليمي والتعرف على بةرام  إنتةا  العرض وفلًا لمعايير التصميم التعليمي  وإنتاجه وكيفية توظيفه وفلًا للموقف 

العةةةةروض التعليميةةةةة الفعالةةةةة  واسةةةةتخدام بةةةةرام  وتطبيلةةةةات العةةةةروض التعليميةةةةة ا  تلفةةةةة  ن ةةةةا  عةةةةروض تعليميةةةةة 

 متميزة
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C-12 

 

يستخدم اللغة العربية الفصيحة فى   -

 المواقف التعليمية. 

c-12-1 

 .ينشئ عروضًا تقديمية تعليمية متكاملة

D-1 

 

 يعمل بكفا ة ضمن فريم.  -

 

d-1-1 
يستخدم برامج وتطبيقات العروض التقديمية 

 المختلفة بكفاءة وفعالية 

D-2 

يستخدم قدراته الش صية والوسائط -

التكنولوجية؛ للتواصل والبحث عن  

 المعلومات. 

d-2-1  يعدد أساليب واستراتيجيات التعامل مع أنماط
 الجمهور أثناء العرض

D-3 - .يتعامل بإيجابية ملأ ضغوط مهنة التعليم 

 
d-3-1 رتب المحتوى بشكل منطقي وسهل الفهم في  ي

 .العروض التعليمية

 

   ا حاضرة . 1

 التعلم التعاوني  . 2

 المناق ة  . 3

   التطبيم العملي . 4

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
 الاسبوع 
 الدراسي 

 
 للمقرر   العلمي المحتوى 

 ( المقرر  موضوعات )

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
 ......(  / مناقشة

 تدريب 
  / إكلينيكي/عملي )

 )...... 

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
  /مشاريع 
 )... 

 أخرى
 ( تحدد)

   4 2 6 مفهوم العرض الفعال وأهميته في التعليم 1-2

   4 2 6 الفعال  مبادئ وأسس التصميم للعرض    3-4

5-6 
ناصر التصميم البصري في العروض ع

 التعليمية 
6 2 4 

  

7-8 
سس توظيف العروض التعليمية في  أ

 المواقف التعليمية المختلفة 
6 2 4 

  

9-10 
كامل العروض التعليمية مع  ت

 استراتيجيات التدريس الأخرى 
6 2 4 

  

11-12 
وتطبيقات عملية للعروض نماذج 

 التعليمية الفعالة
6 2 4 

  

13-14 
الاتجاهات الحديثة في تصميم وإنتاج 

 العروض التعليمية
6 2 4 

  

 

 طرق التعليم والتعلم  .4

 ب  الطلا تقييم طرق .5



 

 

 

 المتوقع  التقييم  توقيت  التقييم  طرق م
  الدراسي  ع  الأسبو  رقم)

) 

 المئوية  النسبة  التقييم   درجات
 المقرر  درجة إجمالي  من

 %5 5 الأسبوع السابع  ( اختبار نصفي )  تحريري 1 امتحان  1

 - - - (   سنة أعمال ....... )  2 امتحان  2

وفق الجدول المعتمد )بدأً   تحريري نهائي  امتحان  3
من الأسبوع السادس  

 عشر( 
30 30 % 

 % 30 30 الأسبوع الخامس عشر  عملي  نهائي  امتحان  4

 - - - شفهي  نهائي  امتحان  5

 % 35 35 ( 14-2)  من الأسبوع   (مشروع /  كليفات )تأعمال فصل  6

 - - - ميداني  تدريب 7

 - - - ( تذكر )  أخرى 8

 والحذف  الإضافة للمؤسسة ويجوز ، استرشادية أمثلة هي المذكورة الطرق* 

 

 
 التعلم  مصادر

  الكتب)
 والمراجع 

  وغيرها العلمية 
 ) * 

  الأساسي  المرجع 
 للمقرر 

  البيانات كتابة من  لابد)
  لطريقة  وفقا  كاملة

 ( علمي   توثيق

عد من قبل اللسم العلمي
ُ
 مذكرات: الكتاب الالكتروني الم

 اادلة ال اصة ب روحات البرام  والتطبيلات التكنولوجية المستخدمة 

الفعال )مدخل  (. أساسيات العرض والتلديم  2018. ) يرالعلاق  ب الأخرى المراجع 

 تطبيلي(. دار اليازوري العلمية 

(. مهارات العرض التلديمي. مكتبة  2019) اي .  و فال  ر يمستوفال  ج

 .جرير

 الالكترونية  المصادر 
  إضافة من  لابد)

 ( الروابط

o https://tesr.journals.ekb.eg/ 

https://tessj.journals.ekb.eg/ 

 التعليمية   المنصة
  إضافة من  لابد)

 ( الرابط 

 
https://menofia.education/login/index.php 

 

 - (   تذكر)  أخرى

 التجهيزات 
 التعليمية 

 للتعليم   المساندة
 *   والتعلم

 +شاشات العرض+ أجهزة الحاسب الآلي  الأجهزة 

 - المستلزمات 

  الالكترونية   البرامج

  /المهارات  معامل 
 المحاكيات 

 سب آلي مزود بشاشات عرض امعامل ح

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر )  أخرى

 المقرر لطبيعة تبعا والحذف الإضافة للمؤسسة ويجوز ، استرشادية أمثلة  هي المذكورة القائمة* 

 الداعمة  والتسهيلات التعلم مصادر .6



 

 

 

 عصام شوقيأ.د/             / محمد زيدان  أ.د

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 أساسية  معلومات .1

 

 وجبات وإعداد تخطيط اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121214 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الاقتصاد المنزلي  القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي  اخري عملي  نظري النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات /  

 - 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي 
2  

ساعة  
 معتمدة 

 ) √( تخصص متطلب إجباري نوع المقرر 

 الثاني الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 برنامج معلم الاقتصاد المنزلي   البرنامج الأكاديمي 

 كلية التربية النوعية  الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية الجامعة/الاكاديمية 

 اسم منسق المقرر 
 علي د/ منى إبراهيم محمد أ.

 أ.م.د/ أسماء حسن عبد العظيم 

 م 2025\ 9\7 تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/  جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق 
 الجهة المختصة/ .....( 

(  1محضر مجلس القسم رقم )
 م 2025\9\7بتاريخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف
(2025 ) 

 
  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

وتنفيذ قوائم الطعام الصحية للأفراد   وكيفية تطبيقه، ومدى أهميته  الغذائيالتعرف على مفهوم التخطيط  يهدف هذا المقرر 

المختلفة  في العمر  و  مراحل  المتوازن  ،  الغذاء  الضوء  و  والصحيالتعرف على  الطعام  على    إلقاء  قوائم  وتنفيذ  تخطيط 

 ميلمستوى النشاط الجس  وفقا   الاحتياجات الغذائية للأفراد دراسة  ناهيك عن   الأغذية نظم خدماتالصحية وتنظيم وتنسيق  

والعوامل  والاحت الفسيولوجية  العلاقةو  الأخرىياجات  المشاكل   استنتاج  على  والتعرف  والصحة  السليمة  التغذية  بين 

  التركيب الكيميائي للغذاءتحليل  دراسة جداول  ، كذلك    الصحية الناتجة عن نقص العناصر الغذائية للأفراد المعرضين لذلك

باستخدام  و  وتطبيقاتها   الوجبات  الهرميغذاالرشد  متخطيط  ،    ء  الغذائية  الغذائية  ووالبدائل  نظم المقننات  تصميم  إلى  ،بالإضافة 

 .لمرضى السمنة والنحافة وبعض الوجبات الخاصة الأصحاء لبالغينغذائية ل تخطيط وجبةغذائية متكاملة متنوعة تشمل 

 

 

 (  المتبناة المعايير) البرنامج مخرجات مع للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات 
 ( البرنامج توصيف في للمصفوفة تبعا  المقرر يحققها التي )

 للمقرر   التعلم نواتج
 : على   قادرا الطالب  سيكون  المقرر من  الانتهاء عند 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-20 مكونات الغذاء المتوازن والاحتياجات الغذائية لجميع   يشرح
   .المراحل العمرية المختلفة

a-20-1 .يعرف مفهوم التخطيط الغذائي وأهميته 

a-20-2  المراحل العمريةالاحتياجات الغذائية لجميع يذكر  

 المختلفة 

a-20-3 للشعوب.  العلمي  الغذائيالتخطيط  يشرح مقترحات 

a-20-4 الوجباتوشروط إعداد وتخطيط  يعدد أسس 

a-20-5  العادات والمعتقدات الغذائية الخاطئة  يوضح

 وأضراره. 

B-7 د الفر  صحة  على  الصحية غير الوجبات تناول آثار يستنتج b-7-1  الغذائية الصحيحة العادات والمعتقدات يميز بين  

 . وغير الصحيحة

B-12  على النظام الغذائي والاحتياجات يحلل العوامل التي تؤثر
العوامل الثقافية ، والبيئية ،   ) الغذائية للأسرة والمجتمع

 .(والاجتماعية، والاقتصادية، والصحية

b-12-1 الواجب تناولها من خلال كل مكون  يحلل الكميات

   .         الوجبة الغذائية من مكونات

b-12-2 الغذائية  والعناصرالاحتياجات من الطاقة  يقدر

 .للأفراد أو المجموعات المختلفة

b-12-3  التخطيط  المختلفة وكيفية العمرية المراحل يصنف

 .معهايتناسب  الذيالجيد  الغذائي
C-13 وحفظ وطهى وإعداد  تخطيط في  الصحية الطرق يطبق 

 .المختلفة  للفئات وتقديمها الأطعمة
c-13-1 وإعداد  تخطيط في الصحية الطرق  يستخدم 

 .الفئات المجتمع  وتقديمها لبعض  الوجبات 

c-13-2   يصمم برامج غذائية متوازنة وصحية وفقا لميزانية
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 الأسرة

D-1 فريق ضمن بكفاءة يعمل. d-1-1  حااااااااااال المشاااااااااااكلات النات اااااااااااة عااااااااااان يتعااااااااااااون ماااااااااااع زملائاااااااااااه
 .للوجبات الغذائية التصميم غير السليم

d-1-2 للأفااااااااااراد  الغااااااااااذائي الااااااااااو يرفااااااااااع يعماااااااااال ضاااااااااامن فرياااااااااا  ل
     والمجتمع.الأسرة  المحيطيين على مستوى 

D-2 للتواصل التكنولوجية؛ والوسائط الشخصية تهاقدر يستخدم 

 .المعلومات عن والبحث
d-2-1  جيد  غذائييوظف معلوماته للقيام بتخطيط

العمر   الغذائية لمراحل مع الاحتياجاتيتناسب 

 المختلفة 

d-2-2 واصل مع كل ما هو  يستخدم شبكة المعلومات للت

ليواكب  الغذائيعلم التغذية والتخطيط  فيجديد 

 العلمي.التقدم 

 

 

 

 المحاضرة المطورة.  .1

 واجبات منزلية. -واجبات منزلية على منصة الجامعة .2

 جلسات مناقشة وعصف ذهني.                            .3

 التعلم الذاتي. .4

 التعلم التعاوني. .5

 البيان العملي  .6

  تعلم أون لاين على منصة الجامعة .7
 العروض التعليمية.  .8

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
 الاسبوع 
 الدراسي 

 
 للمقرر   العلمي المحتوى 

 ( المقرر  موضوعات )

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
  / مناقشة
 )...... 

 تدريب 
  / إكلينيكي/عملي )

 )...... 

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 ( تحدد)

 - - - 1 2 محاضرة تعريفية بالمقرر وعرض توصيف المقرر 1

الغذائي وأهميته للنمو القومي  مفهوم التخطيط نظري:  2

 وأسس تخطيط وشروط تحضير الوجبات الغذائية. 

خطوات وطرق حساب الاحتياجات  تطبيقي: 
 . الغذائية

2 1 2 - - 

 الهرم الغذائي ونظام قوائم بدائل الأطعمة.نظري:  3
 كيفية استخدام الجداول الغذائية تطبيقي:

2 1 2 - - 

على التخطيط الغذائي  العوامل التي تؤثر  -نظري:  4
 العلمي للشعوب.

2 1 2 - - 

 طرق التعليم والتعلم  .4



 
 
 
 
 

 

 كيفية تحليل الوجبات الغذائية تطبيقي:

التخطيط لوضع ميزانية الطعام وفقا للعوامل  نظري:  5

 الثقافية والبيئية والاجتماعية والاقتصادية والصحية. 

تعلم كيفية حساب نسبة الفقد لبعض  تطبيقي:
 لفيتامينات 

2 1 2 - - 

فوائد التخطيط الغذائي الجيد للوجبات نظري:  6

 اليومية.

 تخطيط وجبة غذائية ليوم كامل تطبيقي:

2 1 2 - - 

 (. ترم الميد) الفصل أعمال  تحريري امتحان  7

إرشادات غذائية للتقليل من الأمراض  نظري: 

 المرتبطة بسوء التخطيط الغذائي. المزمنة 

تخطيط وجبة ليوم كامل مع تحليلها وحساب   تطبيقي:
 نسبة الفقد

2 1 2 - - 

التخطيط واعداد الوجبات لمراحل الحياة  نظري:  8

 المختلفة. 

 تخطيط وجبات ليوم كامل لشخص طبيعي. تطبيقي:

2 1 2 - - 

 للشعوب. مقترحات التخطيط الغذائي العلمي نظري:  9

تخطيط وجبات ليوم كامل لشخص مصاب   تطبيقي:
 بالسمنة

2 1 2 - - 

العادات الغذائية والمعتقدات الغذائية الخاطئة  نظري:  10

 واضرارها. 

تخطيط وجبات ليوم كامل لشخص مصاب   تطبيقي:
 بالنحافة. 

2 1 2 - - 

طرق حساب الاحتياجات والعناصر الغذائية  نظري:  11

 للأفراد. 

مراجعه عامة والتأكيد على نقاط   تطبيقي:
 الضعف لدى الطلاب. 

2 1 2 - - 

الاحتياجات والعناصر الغذائية لكل من  نظري:  12
 الرياضيين(. -البالغين -المراهقين -)الأطفال
 إعداد وتنفيذ وجبات لشخص طبيعي.  تطبيقي:

2 1 2 - - 

تخطيط وإعداد وجبات غذائية لمرضى  نظري:  13
السمنة والطرق الخاطئة للتخلص من الوزن الزائد  

 وتأثيرها الضار على صحة الأفراد. 
إعداد وتنفيذ وجبات غذائية لمرضى  تطبيقي: 
 السمنة.

2 1 2 - - 

النحافة المرضية وأنواعها وكيفية التغلب  نظري:  14
 عليها. 

 إعداد وتنفيذ وجبات لمرضى النحافة.  تطبيقي:

2 1 2 - - 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 المتوقع  التقييم  توقيت  التقييم  طرق م
 (   الدراسي ع الأسبو  رقم)

 المئوية  النسبة  التقييم   درجات
 المقرر  درجة إجمالي  من

 % 5 5 الأسبوع السابع  ( سنة أعمال )  تحريري 1 امتحان  1

الأسبوع السادس عشر   تحريري نهائي  امتحان  2
لنهاية الامتحانات النهائية 

 النظرية

60 60 % 

 % 20 20 في نهاية الأسبوع الثالث عشر .... /اكلينيكي /عملي نهائي  امتحان  3

  0 لا يوجد  شفهي  نهائي  امتحان  4

  الإنجاز ملف/  مشروع /   تكليفات 5
 الانشطة  كتيب /

من الأسبوع الأول حتى  
 الأسبوع الحادي عشر  

15 15 % 

 

 

 
  مصادر
 التعلم 

  الكتب)
 والمراجع 
  العلمية 
(   وغيرها 

* 

  الأساسي  المرجع 
 للمقرر 

  كتابة من  لابد)
  وفقا  كاملة البيانات 

  توثيق لطريقة 
 ( علمي

  ، وجبات   وإعداد  تخطيط   ، محمد  إبراهيم  الالكتروني  منى  الكتاب 

من  والمعتمد  المنصة  على  المتاح  وجبات(  وإعداد  )تخطيط  للمقرر 

 القسم العلمي ووحدة التعليم الإلكتروني بالكلية.

التغذيااااااة المتقدمااااااة ي م موعااااااة النياااااال نفيسةةةةةةةة نسةةةةةةةن البنةةةةةةةا   • الأخرى المراجع 

 (.1999العربية )

الأطعماة والتغذياة   ( 1995) مصطفى كمال /نشأت مرتضةة    •

  والمطاعم يالمكتبة الأكاديمية والفنادقفى المنازل 

حقاااااااوق وواجباااااااات المسااااااا هل    ( 1995) تسةةةةةةةةر  محمةةةةةةةةد ر ةةةةةةةةا   •

 .  القاهرة،المؤتمر العام الأول لحماية المس هل  ،

ياااااة علاااااى مقااااااي س ذتاااااالير التغ  ( 1994) تسةةةةةةر  محمةةةةةةد ر ةةةةةةا   •

 جامعة الزقازي .الصحة العامة ي م لة العلوم التطبيقية ي 

 ،الغذاء والتغذية   ( 1990) من  بركات،سهير نور   ،   ايزيز نوار  •

  الإسكندرية.جامعة  ،كلية الزراعة

 ،الانيمياااااااا الغذائياااااااة  ( .2001)ليلةةةةةةةةى السةةةةةةةةبا ى  ،نبيةةةةةةةةل مهنةةةةةةةةا  •

  الإسكندرية. -منشاة المعارف

صاااااكى متكامااااال )متااااارجم مااااان  : نظاااااام غاااااذائ  ( 2004) أنيتةةةةةابين •

  .دار الشروق للنشر والتوزيع ،الان ليزية(

م موعاة  التغذياة العلاجياةي   (2005) من  خليل عبةةد الدةةا ر •

 النيل العربية 

 ب  الطلا تقييم طرق .5

 الداعمة  والتسهيلات التعلم مصادر .6



 
 
 
 
 

 

تغريد عمران  ،رجاء الشناوى  ،عفاف نسين،  سهير محمو  •

زهااااراء  ،: تخطاااايط الوجبااااات وأسااااس اعااااداد الأطعمااااة (2005) 

  ،الشاااااااااارق   .  منظمااااااااااة الصااااااااااحة العالميااااااااااة : الغااااااااااذاء والتغذيااااااااااة 

 .المكتب الاقليمى لمنظمة الصحة العالمية 

تخطيط الوجبات   (، 2009سليمان،أيمن مزاهرة )  •

 الغذائية، الطبعة الاولى، دار المسيرة للنشر، عمان . 

(  تخطةةةةةةةةيت الوجبةةةةةةةةات 2015أيمةةةةةةةةن ، مزاهةةةةةةةةر  . جعفةةةةةةةةر   )  •

 .9789957064815  الباركو البلداء ، جامعة الغذائية ،

تخطاااااايط الوجباااااااات (  2015عويضةةةةةةة ، عصةةةةةةةام بةةةةةةةن نسةةةةةةةن )  •

 ISBN: 9786035037884العبيكان،  الغذائية ،مكتبة

.عبد الصةةةةمد ،  يحةةةة  محمةةةةد . عبةةةةد صةةةةال  سةةةةونياالمراسةةةة ي ،  •

 واعاااااااداد تخطااااااايط (  2010) المجيةةةةةةةةد ، أ ةةةةةةةةرف عبةةةةةةةةد العزيةةةةةةةةز 

 الفكر .والتطبي  ، دار  النظرية - الوجبات

  المصادر 
 الالكترونية 

  إضافة من  لابد)
 ( الروابط

https://www.facebook.com/.../5304.../permalink/1
226451697496530 /   
http://arfny.com/2014.06-21-15-24.48/349-2014-
09-13-11-  . 
https://www.dailymedicatinfo.com/view . 
http://www.fao.org/infoods/infoods/ 
 مجلة الغذاء والتغذية السعودية 
 المجلة العربية للغذاء والتغذية 

 التعليمية   المنصة
  إضافة من  لابد)

 ( الرابط 

https://menofia.education/my/courses.php 

 .Rolfes S. R.; Whitney E. and Pinna K (   تذكر)  أخرى
(2008):Understanding Normal and Clinical 
Nutrition. 8thed,Brooks Cole, USA. 

 التجهيزات 
 التعليمية 
  المساندة
 للتعليم 
 *   والتعلم

 . جهاز عرض البيانات الأجهزة 
 قاعات دراسية  المستلزمات 

 لتحليل التركيب الكيميائي للغذاء برامج إلكترونية  الالكترونية   البرامج
  /المهارات  معامل 

 المحاكيات 
 

  الافتراضية  المعامل

  ( تذكر )  أخرى
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 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق

 



 
 
 
 
 

 

 .  للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  مع للمقرر العلمي المحتوي   مصفوفة  م

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 
 
 

 الموضوع

 الذهنيةالمهارات  والمفاهيم المعارف 
المهارات 
 المهنية  

 والمنقولة المهارات العامة
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1 
 محاضرة تعريفية بالمقرر وعرض توصيف المقرر

×               

التخطيط الغذائي وأهميته للنمو القومي وأسس  مفهوم نظري:  2

 تخطيط وشروط تحضير الوجبات الغذائية.

 .خطوات وطرق حساب الاحتياجات الغذائيةتطبيقي:  

×   ×   ×         

3 
 الهرم الغذائي ونظام قوائم بدائل الأطعمة.نظري: 
 كيفية استخدام الجداول الغذائية  تطبيقي:

 ×          ×    

4 
العوامل التي تؤثر على التخطيط الغذائي العلمي   -نظري: 
 للشعوب.
 كيفية تحليل الوجبات الغذائية  تطبيقي:

  ×    ×     ×    



 
 
 
 
 

 

5 
التخطيط لوضع ميزانية الطعام وفقا للعوامل الثقافية نظري: 

 والاجتماعية والاقتصادية والصحية. والبيئية 

 تعلم كيفية حساب نسبة الفقد لبعض لفيتامينات  تطبيقي:

   ×   ×   ×  ×    

 فوائد التخطيط الغذائي الجيد للوجبات اليومية.نظري:  6

 تخطيط وجبة غذائية ليوم كامل  تطبيقي:

×       ×   ×    × 

 (. ترم الميد) الفصل أعمال  تحريري امتحان  7

إرشادات غذائية للتقليل من الأمراض المزمنة المرتبطة  نظري: 

 بسوء التخطيط الغذائي.

 تخطيط وجبة ليوم كامل مع تحليلها وحساب نسبة الفقد  تطبيقي:

    ×   ×       × 

8 
 التخطيط واعداد الوجبات لمراحل الحياة المختلفة. نظري: 

 تخطيط وجبات ليوم كامل لشخص طبيعي.  تطبيقي:

 ×      ×   ×  ×   

9 
 مقترحات التخطيط الغذائي العلمي للشعوب. نظري: 

 تخطيط وجبات ليوم كامل لشخص مصاب بالسمنة  تطبيقي:

  ×      × ×     × 

10 
 العادات الغذائية والمعتقدات الغذائية الخاطئة واضرارها. نظري: 

 تخطيط وجبات ليوم كامل لشخص مصاب بالنحافة.  تطبيقي:

    × ×     × ×   × 

11 
 طرق حساب الاحتياجات والعناصر الغذائية للأفراد. نظري: 

مراجعههه عامههة والتأكيههد علههى نقههاط الضههعف لههدى  تطبيقييي:
 الطلاب.

      ×   ×      
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12 
 -)الأطفالالاحتياجات والعناصر الغذائية لكل من نظري: 
 الرياضيين(. -البالغين -المراهقين
 إعداد وتنفيذ وجبات لشخص طبيعي.  تطبيقي:

       × × × × ×  ×  

تخطيط وإعداد وجبات غذائية لمرضى السمنة والطرق  نظري:  13
الخاطئة للتخلص من الوزن الزائد وتأثيرها الضار على صحة  

 الأفراد. 
 غذائية لمرضى السمنة.إعداد وتنفيذ وجبات تطبيقي:  

       × × × ×  ×  × 

14 
 النحافة المرضية وأنواعها وكيفية التغلب عليها.نظري: 
 إعداد وتنفيذ وجبات لمرضى النحافة.  تطبيقي:

    ×  ×    × ×  ×  

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر 
 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 التعليم والتعلم أساليب   م

 المهارات العامة والمنقولة المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف والمفاهيم 
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    × × × × × × × × × × × × المحاضرة المطورة.  1

 ×     × × × × ×      المشكلات نل  2

    × × ×     × × × × × جلسات مناقشة 3

 × ×   × × ×         التعلم التعاوني.  4

       × × ×       عصف ذهني  5

    ×   × × ×       التعلم الذاتي.  6

     × × × × × ×      بيان عملي 7

 ×   × ×      × × × ×     تعلم أون لاين على منصة الجامعة 8
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 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 مع مخرجات المقرر للمقرر  مصفوفة أساليب التقويم  

 مع مخرجات المقرر للمقرر  مصفوفة أساليب التقويم  
 

 للمقرر نواتج التعلم المستهدفة 

 التقويم أساليب  م

 المهارات الذهنية  المعارف والمفاهيم 
المهارات  

 المهنية 
 المهارات العامة والمنقولة
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1 
امتحان منتصف الفصل 

 الدراسي
× × ×   ×       

    

       × × × × ×  × × ×  تقييم أعمال السنة  2

3 
 ملف / مشروع / تكليفات

 الانشطة  كتيب/ الإنجاز
  ×   × × × ×  ×  

    

  ×   × × ×   ×  × × × × × امتحان نهائي تحريري  4
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 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 وارد الأسرة وتنميتهامإدارة  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121213 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الاقتصاد المنزلي  المقرر القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس 

 اجمالي معتمد  عملي  نظري  عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 متطلب تخصص )إجباري(  نوع المقرر 

 ( الاول)الفصل الدراسي  لثاني المستوي ا الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 الاقتصاد المنزلي التربوي معلم إعداد برنامج  البرنامج الأكاديمي 

 كلية التربية النوعية   الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 نهاد على رصاص د/ م.أ. اسم منسق المقرر 

 م 2025/  9 /  7    تاريخ اعتماد توصيف المقرر

محضر مجلس القسم    توصيف المقرر )يرفق قرار/ جهة اعتماد 
 الأقسام/ الجهة المختصة/ .....( /

تاريخ  (  1) مرفق محضر مجلس القسم رقم 
   م 2025/  9/ 7

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف

 ادارة موارد الأسرة وتنميتها 
 ( م 2025/ 2024)

  

 أساسية  معلومات  . 1



 
 
 
 
 

 

ادارة الوقرر، ا ادارة المررا   – البشرررية والقرررع الع مدررة ادارت رراالموارد الأسرية المادية ونواع  تعريف الموارد وأ:  المقاا     يتناال    

همدة التكاأررف  رر  وكدفدررة و ررم المدةاندررة اادارة الب رر  البشرررا ا ادارة الم رراراعا ادارة المعررارو والمع وأرراع او  ا  رر ااأ

اطرررع تيمدررة المرروارد   اجرراعالأهرر او وىاررباع الر برراع وال استخ ام الأنواع المخت فة ل موارد الأسرية    الوصررو  ىلررق ت  درر 

  ،   المادية والبشرية

 المتبناة( المعايير )  البرنامج مخرجات مع  للمقرر  التعلم اتج ن اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات

 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج

 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

A-27 4-2-8-     يقيييير  ييييد ايسيييي     يييا

 للمو ي   لمخالفة.

a-27-1   المرر ارد ووارر ام المرر ارد ا  رر ي   الادارة و يعرر م هومرر

 لط ق العلمي  لإدارتما. ا خصائصماو

a-27-2    برريا المرر ارد  المرر ارد وهررلاخ الاخرر  متصررفي  ي ضرر

المادي  والم ارد البش ي  للأ  ة ووهمي  ك ً هفما في تحقيق 

     ا هلاام.  

a-27-3   يش ح وهمي  ال كاهل في ا  خلاا  ا ا ام المخ لورر  للمرر ارد

ا   ي  في ال ص ل إلى تحقيق ا هلاام وإشرربام ال ابررا  

 والحاجا .
a-27-4   يحلاد الاجرر اتا  العلميرر  ال لهرر  لحغررا ا رر   ل هرر ارد

 ا   ة 
a-27-5   ي ضرر  هومرر   ادارة ال خررا وخط اتمررا والع اهررل المرر   ة

 .علي حغا ا    ل وت ليع اللاخل 

a-27-6 يع م هوم   هضيعا  ال خا وكيوي  الغيط ة عليما 
a-27-7   وخصائصرر يعرر م هرر رد الومررلا ووارر ام الومررلا البشرر خ  

والع اهررل المرر   ة علرري كميرر  الطاخرر  المباولرر  فرري ودات 

 ا عمال.

a-27-8    يع م ه رد المال وخط ا  ادارت  وو ائل تفمي 

a-27-9   يشرر ح خصررائت الاتواهررا  وو ائومررا وهك ااتمررا وكيويرر

 خيا ما وو اليب بفات اتواها  ايوابي   لل واعل هع الحياة 

a-27-10 ت ض  طبيع  الممارا  ووا اعما وط ق تفمي ما 

a-27-11   ي ض  كيوي  اتخاذ الق ار المفا ب عفلا ا  خلاا  الم ارد 
a-27-12   ي ضرر  هرراهي المع فرر  وهصررادرها وادارتمررا وخرررلاها

 المو مع

B-8   يقيييير  ييييد ايسيييي     يييا    للميييو ي

  لمخالفة.

b-8-1  يميز بيا وا ام الم ارد ا   ي  المخ لو  
b-8-2   يحقق وخصى هفوع  ها هررا  يخطط لإدارة ال خا والوملا بما

 .  الم ارد
b-8-3   يخطط ويفوا ويقييم هيزاايرر  الررلاخل المررالي للأ رر ة ل حقيررق

 وهلاافما في حلاود هاا الم رد.

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

b-8-4  يميز بيا وا ام الاتواها  ويفمي الاتواها  الايوابي 
b-8-5 يميز بيا اا ام الق ارا  واخ يار الق ار المفا ب 

B-11  و  ررا الم يدررة ل مشررك ع ح ررو  ي تررر 

 .المبتمم ل ضايا

b-11-1 يغ ف ج بعض المق  حا  ل  في  ه رد ال خا     

b-11-2 بل تفمي  كل هفمما في ض ت ادارة المع ف    يق  ح 

 وخلاها  المو مع 

22-C   يصيييمر ةياييية  لتميييق  لاييي  ا قييي    مييي

 و ل  مة  لم نية و لةياية

c-22-1   يغرر خلا  المرر ارد ا  رر ي  الم احرر  بم ررل ء علمرري يرر  ت

 وه طلبا  العص  ل حقيق وهلااف  ووهلاام ا   ة. 
c-22-2   يغ بلال هرر رد ايرر  ه رر اف  للايرر  بمرر رد وخرر  ه رر اف  للايرر

 ل حقيق ها ي ج   ها وهلاام. 
c-22-3    يطبق ا  ل ء العلمى فررى إدارة هيزاايرر  ا  رر ة للمرر ارد

 المخ لو  فى هغ  يا  اخ صادي  اج ماعي  هخ لو .
c-22-4    يغ خلا  ا  ل ء العلمررى فرري إدارة هيزاايرر  ا  رر ة بحيرر

يحقق وخصى خلار ها الإشبام للحاجا  في حلاود الإهكااررا  

 الم اح .   
c-22-5   في تخطيط وتفويررا وتقيرريم   الادارة  يطبق وهم هبادىت وو س

 ا  خلاا  جميع الم ارد
c-22-6   ط ق تفمي  كل ه رد يك غب . 
c-22-7   همارات  الاداري  والاج ماعي  في تفمي  ذات  يغ خلا 

D-1 ري   من بكفاءة يعمف . d-1-1    يعمل ضما ف يق لفش  ال عي برريا وفرر اد المو مررع بمهميرر

ا رر   ل المرر ارد الماديرر  والبشرر ي  للورر د وتحقيررق وهررلاام 

 الو د والمو مع.

d-1-2  بمهميرر  يظمرر  همررارا  القيررادة فرري ت عيرر  وفرر اد المو مررع

 دار   الو د للق ارات 
D-2 والوسررا   الشخ رردة رترر  ا قرر  يسررتخ م 

 عررن والب رر  ل تواصررف التكيولوجدررة 

 .المع وأاع

d-2-1   يغرر خلا  الحا ررب افلرري فرري عمررل هيزاايررا  لإدارة هرر ارد

 ا   ة المخ لو .   

 

d-2-2  ال عرر م علرري الخررلاها  ال رري يغ خلا  شبك  المعل هررا  فرري

 .يمكا ون تقلاهما اللاول  للأف ادها

D-5 ل مبتمررما العاأررة ال ضايا ب      يشارك 

 .ل ا ح ولا أ ترحا

d-5-1     ي  اصل هع افخ يا جماهي ياً في وضع الحل ل للمشك

 وكيوي  تفمي  ذات  الشباء

 

  لم اضية  لم وية.  -1

  لتصف  لذهن   -2

  لاتلر  لاتاون   -3

   و ل و ي  لمناقسة   -4

  لاتلر  لذ ا   -5

 طرق التعليم والتعلم . 4



 
 
 
 
 

 

 و جةات وم ار منزلية.    -6

 . مسيوعات   ةية  -7

 متايض   ةية  -8

   منصة  لجامتةاتلر أو   ي  على    -9

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
 الاسبوع 
 الدراسي 

 

 للمقرر  العلمي المحتوى
 ( المقرر موضوعات)

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 
 المعتمدة 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
  / مناقشة
 )...... 

 تدريب 
 (  عملي )

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 )تحدد( 

1 

 –  ووهمي ما  إدارة الم ارد -الم ارد    –الاإدارة   تع ي 
 ه احل العملي  الإداري 

تطبيقي:  تطبيررق ه احررل العمليرر  الاداريرر  هررا خرر ل 
 وهثل  عملي  يق   بما الطالب 

2 1 2 - - 

2 

 -الم ارد البشرر ي   –وا ام الم ارد ) الم ارد الطبيعي   
وتطبيقاتمرررا علرررى وخصائصرررما المررر ارد الماديررر   
 المغ  ى ا   خ.

ال طبيقي:  تررابع تطبيررق ه احررل العمليرر  الاداريرر  هررا 
 خ ل وهثل  عملي  يق   بما الطالب

2 1 2 - - 

3 
 تع ي  المال وخصائص  وخط ا  ادارت 

 كيوي  عمل هيزااي  ا   ةال طبيقي : 
2 1 2 - - 

4 
 .و ائل تفمي  ه رد المال وهع خا  ادارت 
 ال طبيقي: تابع كيوي  عمل هيزااي  ا   ة

2 1 2 2 - 

5 

-الخصرررائت  -ا هميررر  -إدارة ال خرررا ) ال ع يررر 
علي حغررا ت ليررع هرر رد الع اهررل المرر   ة  -الخط ا 
  .ال خا

عمررل جلاولرر    –ال طبيقي: كيقيرر  ادارة ال خررا بواعليرر   
 تحليل ال خا –لل خا 

2 1 2 2 - 

6 

كيرر  يمكررا  –وا اعمررا –هضرريعا  ال خررا ) تع يومررا 
 الغيط ة عليما   

عمررل  –ال طبيقرري : تررابع كيقيرر  ادارة ال خررا بواعليرر  
 تحليل ال خا –جلاول  لل خا 

2 1 2 2 - 

 - - - 1 2 (. ترم الميد)   الفصل أعمال  تحريري امتحان 7

8 
كيويرر    –و ائومررا    –خصائصما    -الاتواها  ) تع يوما

  خيا ما  
 ال طبيقي: كيوي  ادارة ه رد الاتواها 

2 1 2 2 - 

9 
تصرررفي  الاتواهرررا  وكيويررر  ت يي هرررا وو ررراليب  

 بفاتاتواها  ايوابي  لل واعل هع الحياة 
 ال طبيقي : تابع كيوي  ادارة ه رد الاتواها 

2 1 2 2 - 

10 
تع يرر  الممررارا  وع خرر  القررلارة بالممررارة وهعررايي  

 الحكم علي ودات الممارة 
 ال طبيقي: كيوي  ادارة ه رد الممارا 

2 1 2 - - 

11 

الع اهررل   -الخطرر ا   -ا همي   -إدارة الوملا ) ال ع ي 
 الم   ة .

حغرراء الطاخرر    –ال طبيقي: كيوي  ادارة الوملا البش خ  
 الاله  لادات ا عمال

2 1 2 - - 



 
 
 
 
 

 

12 
 الممارا  الاداري  و كيوي  اتخاذ خ ار  ليم
 ال طبيقي: تابع كيوي  ادارة ه رد الممارا 

2 1 2 2 - 

13 
 الممارا  الاج ماعي  

 ال طبيقي : تابع كيوي  ادارة ه رد الممارا  
2 1 2 - - 

14 
 الاج ماعي ال فمي  الااتي  للممارا  

 ال طبيقي: تابع كيوي  ادارة ه رد الممارا 
2 1 2 - - 

15 
هوم   المع فرر  وخصائصررما واا اعمررا وهصررادرها و 

 خلاها  المو مع

 .ال طبيقي :كيوي  ادارة المعارم والمعل ها 
2 1 2 2 - 

 

 

 

 مصادر
 التعلم 

 الكتب)
 والمراجع
 العلمية
 * (  وغيرها

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
( المتلح على المنصة  موا د الأس ة  تنميتهلإدا ة الكتلب الالكتر ني للمق   ) 

    المعتمد من القسم العلمي   حدة التعليم الإلكتر ني بللكلية 

ابوصيري)  - الأخرى المراجع ،حنان  شلبي  فؤاد  ،كلية  -(:2005وفاء  الإدارة  مبادئ 
 الإقتصاد المنزلي ،جامعة حلوان.

إدارة الموارد  -(:2010شلبي،إيناس ماهر بدير، حنان سامي) وفاء فؤاد  -
 في ظل متغيرات العصر،دار الفكر ، الأردن.

- ( الصاوي  محمد  في  -:  (2007ياسر  تطبيقها  وإمكانية  المعرفة  إدارة 
السعودية   منشورة  –الجامعات  غير  دكتوراه  القري   -رسالة  أم  جامعة 

 الطلاب  تقييم طرق  . 5

 التقييم  طرق م
 المتوقع  التقييم توقيت

 ( الدراسي عالأسبو رقم)
 التقييم  درجات

 المئوية  النسبة

 المقرر درجة إجمالي من

 % 5 5    ةوع  ل اةع  الد اس ي امتحلن منتصف الفصل 1

قيااالد مااادا ا ت ااال  تقيااايم اعمااال  السااانة )  2

الطاااايب ضاااالم حضااااو  اارلةاااا ا   الم اااال  ة 

الفعللاااااااة  الساااااااالوع  قيااااااالد القااااااااد ة علااااااااى 

 التعلم الذاتي  الااتعلم  ةمن ف يقالعمل  

التعااال ني. بمتل عاااة الطااايب ضااالم اارلةااا ا  

 . مدا مل تم إ جلزه

على مدا  الفصل الد اس ي  بصفة  

 د  ية كل اسبوع 

5 5 % 

  تياا / الإ جاالز ملااف / م اا  ع / تكليفاال  3

 الان طة

 % 10 10 على مدا  الفصل الد اس ي 

 %20 20 عشرالأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي  4

 %60 60 الأسبوع السادس عشر تحريري  نهائي امتحان 5

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 6



 
 
 
 
 

 

 السعودية.
-  ( قطناني  حسين  ،الطبعة مهارات  -(: 2014محمد  الوقت  إدارة  وفن 

 الأولي_عمان ،الاردن.
 الالكترونية  المصادر

 
  و لا ييةية   لاتليمية لفي يوهات 

https: //youtu.be/vnkBSqH5gWc 

https: //youtu.be /6z5DB7qCyIA 

https: //youtu.be/IU6pR8TGIR8 

 التعليمية  المنصة
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 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
 * والتعلم

 شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرض العروض التقديمية للمقرر الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                              م.د/ نهاد على رصاصأ.     

 

 

 

 

 

 

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق
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 الموضوع 

 .  للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  مع للمقرر العلمي المحتوي   مصفوفة

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 الذهنيةالمهارات  المعارف والمفاهيم 
 مهنية المهارات ال
 
 

   المهارات العامة
 والمنقولة

a-
2
7

-
1
 

-a
2
7

-
2
 

a-
2
7

-
3
 

a-
2
7

-
4
 

a-
2
7

-
5
 6
-2
7

-a
 

a-
2
7

-
7
 

8
-2
7

-a
 

9
-2
7

-a
 1
0

-2
7

-a
 

11
-2
7

-a
 

1
2

-2
7

-a
 

1
-8

-b
 

-8
-b

2
 

-8
-b

3
 

-8
-b

4
 

8
-b

-
5
 

-11
-b

1
 

2
-11

-b
 

1
-2
2

-c
 

2
-2
2

-c
 

3
-2
2

-c
 

4
-2
2

-c
 

5
-2
2

-c
 

6
-2
2

-c
 

7
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-d
 

-1
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-2
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-2
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-5
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 –الاإدارة  تع يررررررر  1
إدارة  -المررررررررررر ارد 

 – ووهمي مرررا المررر ارد
ه احررررررل العمليرررررر  

 الإداري 
تطبيقررررري:  تطبيرررررق 
ه احررررررل العمليرررررر  
الاداريررر  هرررا خررر ل 
وهثل  عمليرر  يقرر   بمررا 

 الطالب 

× ×                        ×        



 
 
 
 
 

 

واررررر ام المررررر ارد )  2
 –المررر ارد الطبيعيررر  
 -المرررر ارد البشرررر ي 
المررررر ارد الماديررررر   
وخصائصرررررررررررررررما 
وتطبيقاتمررررررا علررررررى 

 المغ  ى ا   خ.
ال طبيقي:  تابع تطبيق 

ه احررررررل العمليرررررر  

الاداريررر  هرررا خررر ل 

وهثل  عمليرر  يقرر   بمررا 

 الطالب

× ×           ×             ×      

تع يررررررر  المرررررررال  3
وخط ا   وخصائص  

 ادارت 
ال طبيقي : كيوي  عمررل 

 هيزااي  ا   ة

×                         ×      

و ررائل تفميرر  هرر رد  4
المررررررال وهع خررررررا  

 .ادارت 
ال طبيقرري: تررابع كيويرر  

 عمل هيزااي  ا   ة

    ×           ×     

×        

       



 
 
 
 
 

 

إدارة ال خرررررررررررررا )  5
 -ا هميررر  -ال ع يررر 

-الخصررررررررررررررائت 
الع اهرررل  -الخطررر ا 
علي حغررررا المرررر   ة

  .ت ليع ه رد ال خا
ادارة  ال طبيقي: كيقيرر  

عمل   –ال خا بواعلي   

تحليل   –جلاول  لل خا  

 ال خا

    ×           ×     

× 

 ×         

هضرررريعا  ال خررررا )  6
 –وا اعمررا –تع يومررا 

كيرر  يمكررا الغرريط ة 
 عليما  

ال طبيقي : تررابع كيقيرر  

 –ادارة ال خا بواعلي   

 –عمل جلاول  لل خررا  

 تحليل ال خا

   × × × ×  ×     ×   × × ×   ×  ×        

7 
 تحرياااااري امتحاااااان

 الميااد)    الفصل  أعمال
 (. ترم

   × ×  ×       ×   × × × ×  ×  ×        

 -الاتواها  ) تع يومررا 8
و ائوما   –خصائصما  

  كيوي  خيا ما   –
ادارة  ال طبيقي: كيويرر  

 ه رد الاتواها 

   × ×  ×       ×   × ×  × ×  ×   ×    ×  



 
 
 
 
 

 

تصررفي  الاتواهررا    9
وكيويرررررر  ت يي هررررررا 
وو اليب بفاتاتواهررا  
ايوابيرر  لل واعررل هررع 

 الحياة 
ال طبيقي : تررابع كيويرر  
ادارة هررررررررررررررررر رد 

 الاتواها 

       ×       ×     × ×          × 

تع يرررر  الممررررارا   10
وع خررررررر  القرررررررلارة 
بالممرررررارة وهعرررررايي  
الحكررررررم علرررررري ودات 

 الممارة 
ادارة  ال طبيقي: كيويرر  

 ه رد الممارا 

  ×        ×       ×      ×        ×    

إدارة الومررررررررررررررلا )  11
 -ا هميررر  -ال ع يررر 
الع اهرررل  -الخطررر ا 
 الم   ة .

ادارة  ال طبيقي: كيويرر  
 –الومرررررلا البشررررر خ 

الالهرر   الطاخ   حغاء 
 لادات ا عمال

      ×                         

الممررارا  الاداريرر  و  12
 كيوي  اتخاذ خ ار  ليم
ال طبيقرري: تررابع كيويرر  
 ادارة ه رد الممارا 

                    ×           



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

13 
 الممارا  الاج ماعي  
ال طبيقي : تررابع كيويرر  
 ادارة ه رد الممارا  

                     ×          

ال فميررررررر  الااتيررررررر   14
 للممارا  الاج ماعي 

ال طبيقرري: تررابع كيويرر  
 ادارة ه رد الممارا 

                       × ×       

هومرررررر   المع فرررررر   15
واا اعما  وخصائصما 
وهصادرها و خررلاها  

 المو مع
ادارة  :كيويرر   ال طبيقي 
المعررررررررررررررررررررارم 

 .والمعل ها 

           ×               × × × × × 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر   مصفوفة أساليب التعليم 

 المست   ة أن الم ررنواتج التع م أساليب التعليم   م



 
 
 
 
 

 

 
  

 اسم وتوقيع منسق المقرر   أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري               نهاد على بدوي رصاص                                         أ.د/  المقرر منسق

 
 

 المهارات العامة  المهارات المهنية  المهارات الذهنية    المعارف والمفاهيم  والتعلم 
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 × × × × ×               × × × × × × × × × × × × المحاضرة المطورة  1
 × × × × × × × × × ×      × × × ×             العصف الذهني 2
            × × × ×                 التعلم التعاوني 3
                          × × × ×    والحوار المناقشة 4

                      × × × ×       اتي ذالتعلم ال 5
      × × × × × × ×   × ×  ×        × ×     .منزلية ومهام واجبات 6

 ×  × × ×   × × × × ×                    .طلابية مشروعات 7

 ×  × × ×   × × × ×                     طلابية  معارض 8

  على لاين أون تعلم 9
 × × × × × × ×       ×  × × ×    × ×     × × × × × × × × × × الجامعة  منصة

 وتوقيع اسم



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمقرر مع مخرجات المقر مصفوفة أساليب التقويم  
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 أساليب التقويم  م

 نواتج التع م المست   ة أن الم رر
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امتحان منتصف الفصل  1
 الدراسي

× × × ×                 × × ×       × × × ×         

 ×  × × × × × × × × × × × × × × × × ×             تقييم أعمال السنة  2

 ملف / مشروع / تكليفات 3
 الانشطة  كتيب/ الإنجاز

            × × × ×    × × × × × × × × × × × × 

      × × × × × × ×         × ×              امتحان التطبيقي  

             × × × ×    × × × × × × × × × × × × امتحان نهائي تحريري  4

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 التريكو و الكروشية  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121212 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 المنزلي الاقتصاد  القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي معتمد  عملي  نظري  عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 متطلب تخصص )إجباري(  نوع المقرر 

 ( ولالأ )الفصل الدراسي  لثاني المستوي ا الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 الاقتصاد المنزلي التربوي معلم إعداد برنامج  البرنامج الأكاديمي 

 كلية التربية النوعية   الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 أ.م.د/ بسمة درويش  -حنان يشارأ.د/ اسم منسق المقرر 

 م 2025/  9 /  7    تاريخ اعتماد توصيف المقرر

محضر مجلس القسم    اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/ جهة 
 الأقسام/ الجهة المختصة/ .....( /

تاريخ  (  1) مرفق محضر مجلس القسم رقم 
   م 2025/  9/ 7

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف

 التريكو و الكروشية
 ( م 2026 /2025)

  

 أساسية  معلومات  . 1



 
 
 
 
 

 

 عينااات انتااا  على  التدريب اليدوي  التريكو  في  المستخدمة والأدوات الخامات ،  اليدوي  التريكو  عن تاريخية نبذة: المقرر   يتناول  

 بمنتجات اليدوي،العناية بالتريكو   الخاصة  الباترونات  قراءة ،  الضفائر الآجور،  ،  البليسيه  المقلوبة،  والغرزة  العدل  الغرزة  من

، .والإنجل زيااة العربيااة باااللغت   التريكااو  بفاان الخاصااة الاختصااارات الآلااي  التريكااو  أقمشااة ، الآلااي  التريكااو  ماكينااات أنااوا ،  التريكااو 

 فااي  والتنقااي  التزويااد الكروشاايه، أنااوا ، "(.، الكروشاايه فاان فااي  المسااتخدمة والخامااات الأدوات ، الكروشاايه عاان تاريخيااة نبااذة

 فااي  الباترو  قراءة ( بلفت   البريد بلفة، البريد المنزلق، البريد الحشو، السلسلة،) الكروشية غرز  أنوا ، التدريب على الكروشيه

 اختيااار  المثلاا ، البيضاوي،الشاال  الشاال  الاادائري، الشاال  المرباا ، الشاال )  المختلفااة الأشاالال انتااا  علااى  التاادريب،الكروشاايه 

 .والإنجل زية العربية باللغت   الكروشيه بفن الخاصة لاختصارات، ا الكروشيه" الثاني المشرو 

 المتبناة(  المعايير) البرنامج مخرجات   مع  للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات

 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج

 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

31- A والمعاادات الخامااات اختيااار يوضح مبادئ 

 للأغاارا  المناساابة والأجهاازة والأدوات

 بها والعناية المختلفة

 

1-31-a  الياااادوي  التريكااااو  فاااان فااااي  المسااااتخدمة الأدوات يتعااارل علااااى 

 .والكروشيه

2-31-a   الياادوي  التريكااو  لفاان الخااا  الباااترو  قااراءة بكيفيااة يلاا 

 .الكروشيه وفن

3-31-a والكروشيه اليدوي  التريكو  من لل  اليدوية الغرز  يدرس. 

4-31-a العنايااااة وكيفيااااة الآلاااي  التريكااااو  أقمشااااة أناااوا  علااااى  يتعااارل 

 .بها

5-31-a والكروشيه اليدوي  للتريكو  الباترو  قراءة يل  بكيفية. 

6-31-a التريكااو  مجااال فااى  الصااغ رة المشااروعات أنااوا  علااى  يتعاارل 

 . والكروشية

7-31-a صةةر ر  مشةةرو   جةةىو   ودراسةة   وتمويل  إدارة  نظم  يشرح 

  والكروش    ال ىو   التريكو مجال  فى

9 - B 

 

 مجةةال فةة  إبىاع ةة  ورؤ  أفكةةار يقتةةرح

 التخصص

 

1-9-b ال ةةىو  التريكةةو مجةةال  فةة  جىيةةى هةةو مةةا مةة  يتواصةةل 

 .والكروش ه

2-9-b والكروش ه  ال ىو  التريكو من مشرو  انتاج ف   يشارك. 

8- C نموه ف   الذات  التعلم مهارات يستخىم 

 الح اة.  طوال المهن 

 

1-8-c والكروشيه اليدوي  للتريكو  الباترو  قراءة أهمية يدرك. 

2-8-c والكروشيه اليدوي  التريكو  مشروعات انتا  يحب. 

3-8-c الآلي  التريكو  أقمشة  أنوا  دراسة  أهمية  الاعتبار  في   يأخذ. 

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

14- C  . يصن  منتجات عال   الق م  قل ل  التكلف 

 

1-14-c والتريكااو  الياادوي  للتريكااو  مشااروعات انتااا  مهااارة يكتسااب 

 .الآلي 

16- C   يستخىم طرق العناي  الصح ح  بالملابس

 والأقمش  والمفروشات.

1-16-c الآلي  التريكو  أقمشة من بالملابس العناية يتقن. 

21 - C الإمكانات مستخىما إنتاج  مشرو  ينفذ 

 .اللازم  والخامات

1-21-c  والكروشيه اليدوي  التريكو  غرز  ب   يفرق, 

2-21-c والكروشيه اليدوي  للتريكو  الأساسية الغرز  يتقن. 

1- D 1-1 .فريق ضمن بكفاءة يعمل-d   لإنتااااا  مشاااارو  ماااان التريكااااو الياااادوي  يعماااا  فاااامن فريااااق

 المستدامة. وفةأهدال الميحقق  الكروشية 

2- D والوسائط الشخص   قىراته يستخىم 

 عن والبحث للتواصل التكنولوج  ؛

 .المعلومات

1-2-d   منصااااات التواصاااا  للت لاااا   شاااابلات الانترناااا  و  يسااااتخد

 لل  ما هو جديد في مجال الكروشية و التريكو اليدوي 

5- D للمجتمةة   العامةة  القضايا بحث ف  يشارك 

 .لها حلولا مقترحا

1-5-d   ينشاار الااوأي بأهميااة المهااارات اليدويااة و كيفيااة اسااتغلالها

  لبدء مشرو  صغ ر و التسويق له 

 

 المحاضرة المطورة.  -1

 العصف الذهني  -2

 التعلم التعاوني  -3

   والحوار المناقشة   -4

 الذاتي التعلم  -5

 واجبات ومهام منزلية.    -6

 . مشروعات طلابية  -7

 معارض طلابية  -8

   تعلم أون لاين على منصة الجامعة  -9

 ورش عمل   -10

 

 

 

 

 طرق التعليم والتعلم . 4



 
 
 
 
 

 

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
الاسبو 
 ع
الدراس
 ي

 
 للمقرر  العلمي المحتوى 
 ( المقرر موضوعات)

 إجمالي 
 عدد 
 الساعات 
 الأسبوعية 
 المعتمدة 

 المتوقعة   التعلم ساعات   عدد

 تدريس
 نظري

 / محاضرات)
 مجموعات 
  /مناقشة 
 )...... 

 تدريب
 (  عملي)

 ذاتي  تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(  /مشاريع

 أخرى
 )تحدد( 

 الأهم  ( –)المفهوم نبذة تاريخ   عن التريكو ال ىو  1

 الررزة العىل  التىريب على انتاج ع نات من  تطب ق :

2 1 2 2 - 

 الخامات والأدوات المستخىم  ف  التريكو ال ىو   2

 الررزة المقلوب  التىريب على انتاج ع نات من  تطب ق :

2 1 2 3 - 

 أنوا  ماك نات التريكو الآل . 3

 غرزة البل س  التىريب على انتاج ع نات من  تطب ق :

2 1 2 3 - 

 أقمش  التريكو الآل .  4

 -غرزة الآجورالتىريب على انتاج ع نات من      تطب ق :

 خت ار المشرو  الأول ف  التريكو ال ىو .ا

2 1 2 3 - 

قراءة الباترونات الخاص  بالتريكو ال ىو  العناي    5

 بمنتجات التريكو. 

ضفائر التريكو التىريب على انتاج ع نات من      :تطب ق 

 ال ىو 

2 1 2 3 - 

التريكو باللرت ن العرب    الاختصارات الخاص  بفن  6

 والإنجل زي . 

 التىريب على حردات الرقب  والإبط  تطب ق :

2 1 2 2 - 

 - - - 1 2 امتحان تحرير  أعمال الفصل ) الم ى ترم (. 7

 الأهم  ( –)المفهوم  نبذة تاريخ   عن الكروش ه 8

غرزة السلسةل  التىريب على انتاج ع نات من    تطب ق :

 غرزة الحشو و

 استلام المشرو  الأول ف  التريكو ال ىو  و تق  مه

2 1 2 2 - 

 الأدوات والخامات المستخىم  ف  فن الكروش ه. 9

غةرزة البريةى التىريب على انتةاج ع نةات مةن    تطب ق :

 غرزة البريى )العمود( والمنزلق  

2 1 2 2 - 

 أنوا  الكروش ه   10

غرزة الكروش    التىريب على انتاج ع نات من  تطب ق :

 الررزة المجمع  من أسفل  - الثلاث  ) البريى المزدوج(

 الثان  ف  الكروش    اخت ار المشرو 

2 1 2 2 - 

 التزويى والتنق ص ف  الكروش ه - أنوا  غرز الكروش   11

التىريب علةى انتةاج ع نةات و  قراءة الباترون    تطب ق :

  الشكل المثلثمن 

2 1 2 2 - 

 قراءة الباترون ف  الكروش ه 12

مربعات الجةىة) التىريب على انتاج ع نات من    تطب ق :

 جران  سكوير(

2 1 2 2 - 

الاختصارات الخاص  بفن الكروش ه باللرت ن العرب     13

 والإنجل زي (. 

  الشكل الىائر  التىريب على انتاج ع نات من تطب ق :

   الوحىات تشب ك التىريب على 

2 1 2 1 - 

14 
 

 الاطلا  على مبتكرات فن الكروش  .

 استلام المشرو  الثان  ف  الكروش   و تق  مه  تطب ق :

2 1 2 1 - 



 
 
 
 
 

 

 

 

 مصادر
 التعلم 
 الكتب)

 والمراجع
 العلمية
 * (  وغيرها

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
المتاح على المنصة والمعتمد من   التريكو و الكروشية( الكتاب الالكتروني للمقرر ) 

   القس  العلمي ووحدة التعلي  الإلكتروني بالللية 

سلسلة الإقتصاد   -ترجمة دار الفاروق–فن وإبدا  وصناعة  -سو وايتنج :  - الأخرى المراجع

  . 2005-ال بعة الأولى -المنزلي 

   1988-"ك  ش يء عن الكروشية" مكتبة إبن سينا -عنايات المهدي: -

 الالكترونية  المصادر

 

 

 

 

 

 التعليمية  المنصة

 

https://menofia.education/my/courses.php 
 

 https://www.ekb.eg/web/guest/journals دوريات علمية

 

 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
 * والتعلم

 التقديمية للمقررشاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعر  العرو   الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري أ.م.د/ بسمة درويش                                                        –حنان يشار أ.د/      

 

 الطلاب  تقييم طرق  . 5

 طرق التقييم  م
 توقيت التقييم المتوقع 

 الدراسي ( ع الأسبو)رقم  
 درجات التقييم 

 النسبة المئوية 

 من إجمالي درجة المقرر 

 %5 5 الأسبوع السابع الدراسي امتحان منتصف الفصل 1

قياس مادى انتظاام الطالاب تقييم أعمال السنة ) 2
فااي حضااور المحاضاارات والمشاااركة الفعالااة 

 ضمن فريقوالسلوك وقياس القدرة على العمل 
وواجبات داخال   والتعلم الذاتي والتعلم التعاوني

. بمتابعااااة الطاااالاب فااااي السكاشاااان العمليااااة
 .المحاضرات ومدى ما تم إنجازه

على مدار الفصل الدراسي وبصفة دورية  
 كل أسبوع 

25 25 % 

 كتياب/ الإنجااز ملاف / مشاروع / تكليفاات 3
 الانشطة

 % 10 10 على مدار الفصل الدراسي 

 % 30 30 عشر الأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي  4

 % 30 30 الأسبوع السادس عشر  امتحان نهائي تحريري 5

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 6

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 مصفوفة المعارف والمهارات للمقرر الدراسي

برنامج معلم  -الفصل الدراسيى الأول)الخريف( –المستوى الثانى  –مصفوفة المعارف و المهارات مقرر تريكو وكروشية 

 الاقتصاد المنزلى 
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× ×     ×
 

1-31-a 

رف 
معــا

ال
 

 × × × × ×  2-31-a 

×       3-31-a 

 ×      4-31-a 

× ×      5-31-a 

 × ×     6-31-a 

  × ×    7-31-a 

 ×  × × × × 

1-9-b 

ت  
هارا

م
نية

ذه
 × ×   × × × 

2-9-b 

 × × ×  × × 

1-8-c 

ت  
هارا

م
فية 

حر
ية 

عمل
 

 ×   ×   

2-8-c 

   ×  ×  

3-8-c 

  ×    × 

1-14-c 

 ×  × ×  × 

1-16-c 

×  ×   ×  

1-21-c 

 ×  ×    

2-21-c 

× × ×   × × 

1-1-d 

مة 
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   × ×   1-2-d 

 × × × × × × 

1-5-d 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 مصفوفة اساليب التعليم والتعلم للمقرر الدراسي
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1-31-a 

رف 
معــا

ال
 

 × × × × ×  2-31-a 

×   ×    3-31-a 

 ×      4-31-a 

× ×      5-31-a 

 × ×     6-31-a 

  × ×    7-31-a 

 ×  × × × × 

1-9-b 

ت  
هارا

م
نية

ذه
 × ×   × × × 

2-9-b 

 × × ×  × × 

1-8-c 

ت  
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م
ية  

عمل
فية 

حر
 

   ×  ×  

2-8-c 

×    ×   

3-8-c 

  ×    × 

1-14-c 

 ×  × ×  × 

1-16-c 

 ×    ×  

1-21-c 

    ×   

2-21-c 

× × ×   × × 

1-1-d 
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   × ×   1-2-d 

 × × × × × × 
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 أ.م.د/ بسمة درويش                                                      أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري  –حنان يشار أ.د/      

 

 

أساليب التعليم  المستهدفة للمقرر نواتج التعلم 
 والتعلم
 

المهارات 
 العامة

المهارات  المهارات العلمية
 الذهنية

  المعرفة والفهم 

نواتج 
 التعلم 

 نواتج التعلم
 نواتج التعلم

نواتج 
 التعلم

 نواتج التعلم

1-
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d
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1
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1-
3
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a
 

المحاضرة   -1 √ √  √ √ √ √ √  √     √    

 المطورة. 
 

 العصف الذهن   -2     √     √    √   √  
 

 تعلم التعاون  ال-3                √   √
 

المناقش    -4 √ √ √ √ √ √    √ √   √    √ 

   والحوار
 

 التعلم الذات    -5 √ √ √   √    √      √   
 

واجبات ومهام   -6      √ √ √ √ √   √ √ √    

 منزل  .   
 

مشروعات   -7  √ √  √   √ √    √ √ √    

 طلاب  . 
 

 معارض طلاب    -8             √ √ √ √  √ 
  

تعلم أون لاين   -9 √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √   √ √ 

على منص   

 الجامع  

 ورش العمل  -10  √       √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة أساليب التقييم 

 

 

 

 

 

أ.م.د/ بسمة درويش                                                      أ.م.د/ حنان عبد النبي ال  –حنان يشار أ.د/      

 التقييمأساليب ا نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 
 

المهارات  المهارات العلمية المهارات العامة 
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 المعرفة والفهم 
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 متحان التحريرى الا -1 √ √  √ √ √ √ √  √     √    

 متحان التطبيقى الا-2     √    √ √ √ √ √ √ √ √ √  

 متحان الشفوى الاا-3                √   √

 أعمال السنة -4 √ √ √ √ √ √   √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق
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 أساسية  معلومات  . 1



 
 
 
 
 

 

النسززيا اليززوو  و دراسززة ،الالمام بمميززتاو و ويززوخ و ص ززااع أنززواع الخيززوط ، دراسة أنواع الخيوط المختلفة :  المقرر   يتناول  

دراسززة بيفيززة قه يززز  ،ولززا الاكابيززن الن ززبية الوسزززيهة وأنواوةززا المختلفززة التعززر  ،العوامززا المزز فر  لززم الت ززمي  النسززز م 

وينززززاو مززززي الاكابيززززن الن ززززبية ب نواوةززززا المختلفززززة  التززززورخ ولززززم قنفيزززز ،الاكابيززززن الن ززززبية الوسززززيهة ولززززا ا نززززوال اليوو ة

 ، التعززززر  ولززززا الفززززر  بززززيب ققنيززززاو الاكابيززززن الن ززززبية المتنووززززة مززززي صزززز ل العينززززاو المنت ززززة ،المختلفززززة بإسززززت وام الخيززززوط

 وا لواب. اكابين والخاماوامكانية الح ول ولم الت فيكاو اللونية الن بية و الت فيكاو البمالية بسهح المنسوج باصت   ال

 

 المتبناة(  المعايير) البرنامج مخرجات   مع  للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات

 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج

 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

24- A  والعن يرر  الملابرر  اختيرر   يشرر أ س رر 

 والمف وش ت النسيجي  ب لمنتج ت

1-24-a   النسرري  وضرر  ،وكيفيرر  اليرريو  النسرري   علرر  يتعرر 

 الم بع ت  و ق علي

2-24-a  النسجي التصميم في المؤث ة العوامل  يذك. 

3-24-a المختلف   الخيوط وعيوب ومميزات  خص ئص  يعيد  

4-24-a انترر   فرر   المسررتخيم   الخيرروط  سنرروا   عرر   سمثل   يعطي 

  منه  والغ ض  مختلف  نسجي  ت اكيب

31- A والمعاادات الخامااات اختيااار يوضح مبادئ 

 للأغاارا  المناساابة والأجهاازة والأدوات

 .بها والعناية المختلفة

1-31-a   للأنوال المختلف  الأنوا   علي يتع 

2-31-a   النسررجي  الت اكيررب فرري التنررو  طرر ق علرري يتعرر 

 المختلف 

3-31-a النسجي  الت اكيب سنوا   بي   يق  ن  

4-31-a الأ   ي  النسجي  الت اكيب  بن ء ط يق   يي س . 

5-31-a المنسرررو  بسرررط  الجم ليررر  التررررثي ات بررري  يميرررز ، 

 والألوان  والخ م ت الت اكيب  ب ختلا 

6-24-a النسررجي   الت اكيررب  م   نو   كل  وعيوب  مميزات  يش أ 

  .الأ   ي 

9- B مجرر ل فرري إبياعيرر  و ؤى سفكرر   يقترر أ 

 التخصص

 

1-9-b   وفقررر  علميررر  س ررر  علررري المن  ررر   الخيررروط يختررر 

  المطلوب  النسي   لتجهيزات

2-9-b المختلف   الخيوط سنوا  بي   يف ق  . 

8- C نموه في  الذاتي التعلم مه  ات يستخيم 

 الحي ة.  طوال المهني

1-8-c كررل  وملائمرر   المختلفرر   النسررجي   الت اكيررب  برري   يف ضل 

 المنررت   للقمرر    المختلفرر   للوظرر ئ   الت اكيررب  م   نو 

 .به 

2-8-c للأنوال المختلف  الأنوا   يعيد 

14- C  . 14-1 يصن  منتج ت ع لي  القيم  قليل  التكلف-c ومظه ه   المختلف   النسجي   الت اكيب    م  عل   يتي ب 

 السطح 

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

 2-14-c  المتعيدة النسيجي   للت اكيب  عين ت ينت 

16- C    يستخيم ط ق العن ي  الصحيح  ب لملاب

 والأقمش  والمف وش ت.

1-16-c المختلف   الخيوط سنوا   بي   يق  ن 

21- C   الإمك ن ت ينفذ مش و  إنت جي مستخيم

 والخ م ت اللازم .

1-21-c -الخيرروط لتسرريي  الصررحيح  العلميرر  الط يقرر  يمرر  س 

 . النول  عل 

2-21-c -  ت كيررب لإنترر   ومن  رر ته  الأنرروال سنرروا  برري  يخترر 

 .معي  نسجي

3-21-c بمه  ة  الييو  النسي  م   خ ص مش و   ينفذ. 

D-2 والو  ئط الشخصي  قي اته يستخيم 

 ع  وال حث للتواصل التكنولوجي ؛

 .المعلوم ت

1-2-d التي  والمه  ات  المع     لتنمي   الآلي  الح  ب  يستخيم 

 للت اكيرررب المختلفررر  الأنررروا  د ا ررر  خرررلال اكتسررر ه 

 .النسجي 

 جييرري  هررو  م   كل  م   ليتواصل  المعلوم ت  ش ك   يستخيم

 .النسجي   الخيوط  مج ل في

D-5 للمجتمرر ، الع مرر  القض ي  بحث في يش  ك 

 .له  حلولا مقت ح 

1-5-d  الآخرر ي  مرر  التعرر ون و  الررذاتي الررتعلم مهرر  ات يظهرر 

 الت اكيررب و الخيرروط عرر  جييرري هررو  م   كل  علي  للتع  

 . النسجي 

 

 المحاضرة المطورة.  -1

 العصف الذهني  -2

 التعلم التعاوني  -3

   والحوار المناقشة   -4

 الذاتي التعلم  -5

 واجبات ومهام منزلية.    -6

 . مشروعات طلابية  -7

 معارض طلابية  -8

   تعلم أون لاين على منصة الجامعة  -9

 ورش عمل   -10
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 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم 
 الاسبوع
 الدراسي

 
 للمقرر  العلمي المحتوى
 ( المقرر موضوعات)

 إجمالي
 عدد 
 الساعات 
الأسبوعي
 ة

 المعتمدة

 المتوقعة التعلم ساعات عدد

  تدريس
 نظري 
محاضرا )

 /ت
 مجموعات
  /مناقشة
 )...... 

 تدريب 
 ( عملي)

 ذاتي تعلم
 /مهام)

 /تكليفات
 /مشاريع
)... 

 أخرى 
 )تحدد( 

 الخص ئص( –الخيوط )التصني    1

 تسييه النول الخش ي  تط يقي:

2 1 2 2 - 

 -العيوب  –المميزات    -) الأهمي   القطني   الخيوط   2

 الخص ئص( –الأنوا  

التي يب العملي علرري انترر   عينرر ت مرر    تط يقي:

 النسي  النسي  الس دة

2 1 2 2 - 

 –المميررررزات  -) الأهميرررر الصرررروفي  الخيرررروط  3

 الخص ئص( –الأنوا    -العيوب

الترري يب العملرري علرر  إنترر   عينرر ت  تط يقرري:

متعرريدة مرر  النسرري  السرر دة الممترري فرري اتجرر ه 

 السياء

2 1 2 2 - 

 -) الأهمي الخيوط التحويلي   –الح ي ي     الخيوط   4

 الخص ئص( –الأنوا   -العيوب –المميزات 

الترري يب العملرري علرر  إنترر   عينرر ت   تط يقرري:

متعرريدة مرر  النسرري  السرر دة الممترري فرري اتجرر ه 

 اللحم  وفي الاتج هي 

2 1 2 2 - 

 -) الأهميرر المعينيرر الخيرروط    -الخيوط ال للو يرر    5

 الخص ئص( –الأنوا   -العيوب –المميزات 

الترري يب علرر  إنترر   مجموعرر  عينرر ت     :تط يقي

 -) ال  م عل  و ق الم بعرر ت  م  النسي  الم  د

 المنتظم(

2 1 2 2 - 

 صن ع  المنسوج ت ) ال ني  / خزاص الأداء( 6

مت بعرر  الترري يب علرر  إنترر   مجموعرر   تط يقرري:

 ) غي  المنتظم(عين ت م  النسي  الم  د 

 ال يء في اختي   المش  ي 

2 1 2 2 - 

 - - - 1 2 امتح ن تح ي   سعم ل الفصل ) الميي ت م (. 7

 تقسيم الأنسج  المنسوج  وغي  المنسوج  8

التي يب عل  إنت   مجموع  عين ت م    تط يقي:

.ومت بعرر  اختيرر   ) غي  المنررتظم(    الم  دالنسي   

   المش  ي 

2 1 2 2 - 

الأ رر  العلميرر  والفنيرر  للتصررميم ت النسررجي   9

 والعوامل المؤث ة عليه 

التي يب عل  إنت   مجموع  عين ت م    تط يقي:

.ومت بع  اختيرر     الم  د )ترثي ات الم  د(النسي   

   المش  ي 

2 1 2 2 - 

 - 2 2 1 2 عوامل إث اء جم لي ت النسي  10



 
 
 
 
 

 

مت بعرر  الترري يب علرر  إنترر   مجموعرر   تط يقرري:

ق عررية -)المنررتظم  عينرر ت مرر  النسرري  الأطلرر 

 . ومت بع  المش و الأطل (

 علاق  الت كيب النسجي بخواص الأداء 11

مجموع  عين ت م  التي يب عل  إنت      تط يقي:

. ومت بعرر  )الأطرر ل  الشرر  ة( النسرري  الأطلرر 

 المش و 

2 1 2 2 - 

 النسرري  السرر دة( والأجررزاء  -الأنرروا  )الأنرروال  12

 –الأنرروا     -طرر ق التنررو -)المميزات و العيرروب  

 الامتياد( -سهم الأقمش  المنتج 

 

الترري يب علرري انترر   عينرر ت نسرريجي   تط يقرري:

 الط لب ومت بع  المش و م تك ة م  تصميم 

2 1 2 2 - 

طررر ق -)المميرررزات و العيررروب  النسررري  الم ررر د 13

 -سهرررم الأقمشررر  المنتجررر  –الأنررروا   -التنرررو 

 الامتياد(

التي يب علي انت   عين ت نسيجي   تط يقي:

 م تك ة م  تصميم الط لب ومت بع  المش و 

2 1 2 1 - 

14 
 

طررر ق -)المميرررزات و العيررروب النسررري  الأطل 

 -سهرررم الأقمشررر  المنتجررر  –الأنررروا   -التنرررو 

 الامتياد(

ا تلام المش و  الث ني في الك وشي  و  تط يقي:

 تقييمه

2 1 2 1 - 

 

 

 

 

 الطلاب  تقييم طرق  . 5

 طرق التقييم  م
 توقيت التقييم المتوقع 

 ع الدراسي ( الأسبو)رقم  
 درجات التقييم 

 النسبة المئوية 

 درجة المقرر من إجمالي 

 %5 5 الأسبوع السابع الدراسي امتحان منتصف الفصل 1

قياس مادى انتظاام الطالاب تقييم أعمال السنة ) 2
فااي حضااور المحاضاارات والمشاااركة الفعالااة 

 ضمن فريقوالسلوك وقياس القدرة على العمل 
وواجبات داخال   والتعلم الذاتي والتعلم التعاوني

. بمتابعااااة الطاااالاب فااااي السكاشاااان العمليااااة
 .المحاضرات ومدى ما تم إنجازه

على مدار الفصل الدراسي وبصفة دورية  
 كل أسبوع 

25 25 % 

 كتياب/ الإنجااز ملاف / مشاروع / تكليفاات 3
 الانشطة

 % 10 10 على مدار الفصل الدراسي 

 % 30 30 عشر الأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي  4

 % 30 30 الأسبوع السادس عشر  امتحان نهائي تحريري 5



 
 
 
 
 

 

 

 مصادر
 التعلم 
 الكتب)

 والمراجع
 العلمية
 * (  وغيرها

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
المتاح ولم المن ة   ( الخيوط و الاكابين الن بيةالكتاخ الالكاكوني للمقرر ) 

   والمعتمو مي القس  العلمي ووحو  التعلي  الإلكاكوني بالكلية 

الفكززززر ان ززززا  ن ززززر وبززززوفر الج وززززي ة النسززززيا والعنايززززة بزززز  ةاله عززززة ا و ززززا ة دار  • الأخرى المراجع

 م 2000العربي ة 

سلهاب) م • أحمو  ة    1985حمو  المعار   منش    ة  النسي ية  ا ليا    :  ) م 

 الاسكنور ة  

•  ( سلهاب  أحمو  ة    1990محمو  المعار   منش    ة  النسي ية  الخاماو   :  ) م 

 الاسكنور ة. 

•  ( اسماويا ومر  الكتن    2002محمو  دار  ة  ال ناوية  ا ليا   قكنولوجيا   :) م 

 والتوزيع . العلمية للنشر  

ب  • محمو  التنظيف  ج محمو  ومساحي   الساالة  المنظفاو  صناوة  في   : لك 

 الحويثة ة مكت ة ابي سينا ة القاهر  .

م( : المنسززوجاو ة دار ال ززازور  العالميززة  2004من ززا الشززنا  ة و ززام  ا ززا )  •

 للنشر

 الالكترونية  المصادر

 

 

 التعليمية  المنصة

 

https://menofia.education/my/courses.php 
 

 https://www.ekb.eg/web/guest/journals دوريات علمية

 

 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
 * والتعلم

 شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعر  العرو  التقديمية للمقرر الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                              بسمة درويشأ.م.د/      

 

 

 

 

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 6

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة المعارف والمهارات للمقرر الدراسي

برنامج  -(ربيع)الالثانيالفصل الدراسيى  –المستوى الثانى  – الخيوط و التراكيب النسجية مصفوفة المعارف و المهارات مقرر 

 معلم الاقتصاد المنزلى 
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    × × × 

3-31-a 

×  ×   ×  4-31-a 
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 مصفوفة اساليب التعليم والتعلم للمقرر الدراسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عبد النبي المصريأ.م.د/ بسمة درويش                                                      أ.م.د/ حنان              

 

 

 

 

 

 

 التعليم والتعلم أساليب   نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 
 

المهارا
ت 
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المهار  المهارات العلمية 
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 المعرفة والفهم 
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 المح ض ة المطو ة. -1 √   √  √ √ √ √  √  √  √ √ √ √ √   
 

 العص  الذهني -2       √      √  √   √   √ 
 

 تعلم التع ونيال-3 √ √ √       √ √ √ √ √      √  √
 

   والحوا المن قش   -4 √   √ √ √ √ √      √  √  √   √ 
 

 التعلم الذاتي  -5 √   √ √   √     √       √  √
 

 واج  ت ومه م منزلي .    -6  √      √ √  √ √ √  √ √ √ √ √   
 

 مش وع ت طلابي . -7    √ √  √    √ √   √  √ √ √   √
 

 مع  ض طلابي  -8   √            √   √ √ √ √ 
  

 √ 

 

  √   √ √ 

 

تعلم سون لاي  عل    -9 √   √ √ √ √ √ √  √  √

 منص  الج مع 

 و   العمل -10 √       √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    √

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة أساليب التقييم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 أساليب التعليم والتعلم  نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 
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 متحان التحريرى الا-1 √ √ √ √  √ √ √ √  √  √ √     √   

 متحان التطبيقى الا-2       √      √  √ √ √ √ √ √ √ 

 متحان الشفوى الاا-3    √ √ √ √        √ √    √  √

 أعمال السنة -4 √   √ √ √ √ √   √ √  √ √ √ √ √ √  √ 

أ.م.د/ بسمة درويش                                                      أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري      

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 الخيوط و التراكيب النسجية  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-12118 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الاقتصاد المنزلي  المقرر القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس 

 اجمالي معتمد  عملي  نظري  عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 متطلب تخصص )إجباري(  نوع المقرر 

 ( لثانيا)الفصل الدراسي  لثاني المستوي ا الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 
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 دراسي مقرر توصيف

 الخيوط و التراكيب النسجية 
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 أساسية  معلومات  . 1



 
 
 
 
 

 

النسززيا اليززوو  و دراسززة ،الالمام بمميززتاو و ويززوخ و ص ززااع أنززواع الخيززوط ، دراسة أنواع الخيوط المختلفة :  المقرر   يتناول  

دراسززة بيفيززة قه يززز  ،ولززا الاكابيززن الن ززبية الوسزززيهة وأنواوةززا المختلفززة التعززر  ،العوامززا المزز فر  لززم الت ززمي  النسززز م 

وينززززاو مززززي الاكابيززززن الن ززززبية ب نواوةززززا المختلفززززة  التززززورخ ولززززم قنفيزززز ،الاكابيززززن الن ززززبية الوسززززيهة ولززززا ا نززززوال اليوو ة

 ، التعززززر  ولززززا الفززززر  بززززيب ققنيززززاو الاكابيززززن الن ززززبية المتنووززززة مززززي صزززز ل العينززززاو المنت ززززة ،المختلفززززة بإسززززت وام الخيززززوط

 وا لواب. اكابين والخاماوامكانية الح ول ولم الت فيكاو اللونية الن بية و الت فيكاو البمالية بسهح المنسوج باصت   ال

 

 المتبناة(  المعايير) البرنامج مخرجات   مع  للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات

 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج

 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

24- A  والعن يرر  الملابرر  اختيرر   يشرر أ س رر 

 والمف وش ت النسيجي  ب لمنتج ت

1-24-a   النسرري  وضرر  ،وكيفيرر  اليرريو  النسرري   علرر  يتعرر 

 الم بع ت  و ق علي

2-24-a  النسجي التصميم في المؤث ة العوامل  يذك. 

3-24-a المختلف   الخيوط وعيوب ومميزات  خص ئص  يعيد  

4-24-a انترر   فرر   المسررتخيم   الخيرروط  سنرروا   عرر   سمثل   يعطي 

  منه  والغ ض  مختلف  نسجي  ت اكيب

31- A والمعاادات الخامااات اختيااار يوضح مبادئ 

 للأغاارا  المناساابة والأجهاازة والأدوات

 .بها والعناية المختلفة

1-31-a   للأنوال المختلف  الأنوا   علي يتع 

2-31-a   النسررجي  الت اكيررب فرري التنررو  طرر ق علرري يتعرر 

 المختلف 

3-31-a النسجي  الت اكيب سنوا   بي   يق  ن  

4-31-a الأ   ي  النسجي  الت اكيب  بن ء ط يق   يي س . 

5-31-a المنسرررو  بسرررط  الجم ليررر  التررررثي ات بررري  يميرررز ، 

 والألوان  والخ م ت الت اكيب  ب ختلا 

6-24-a النسررجي   الت اكيررب  م   نو   كل  وعيوب  مميزات  يش أ 

  .الأ   ي 

9- B مجرر ل فرري إبياعيرر  و ؤى سفكرر   يقترر أ 

 التخصص

 

1-9-b   وفقررر  علميررر  س ررر  علررري المن  ررر   الخيررروط يختررر 

  المطلوب  النسي   لتجهيزات

2-9-b المختلف   الخيوط سنوا  بي   يف ق  . 

8- C نموه في  الذاتي التعلم مه  ات يستخيم 

 الحي ة.  طوال المهني

1-8-c كررل  وملائمرر   المختلفرر   النسررجي   الت اكيررب  برري   يف ضل 

 المنررت   للقمرر    المختلفرر   للوظرر ئ   الت اكيررب  م   نو 

 .به 

2-8-c للأنوال المختلف  الأنوا   يعيد 

14- C  . 14-1 يصن  منتج ت ع لي  القيم  قليل  التكلف-c ومظه ه   المختلف   النسجي   الت اكيب    م  عل   يتي ب 

 السطح 

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

 2-14-c  المتعيدة النسيجي   للت اكيب  عين ت ينت 

16- C    يستخيم ط ق العن ي  الصحيح  ب لملاب

 والأقمش  والمف وش ت.

1-16-c المختلف   الخيوط سنوا   بي   يق  ن 

21- C   الإمك ن ت ينفذ مش و  إنت جي مستخيم

 والخ م ت اللازم .

1-21-c -الخيرروط لتسرريي  الصررحيح  العلميرر  الط يقرر  يمرر  س 

 . النول  عل 

2-21-c -  ت كيررب لإنترر   ومن  رر ته  الأنرروال سنرروا  برري  يخترر 

 .معي  نسجي

3-21-c بمه  ة  الييو  النسي  م   خ ص مش و   ينفذ. 

 والو  ئط الشخصي  قي اته يستخيم 4-4-2

 ع  وال حث للتواصل التكنولوجي ؛

 .المعلوم ت

1-2-d التي  والمه  ات  المع     لتنمي   الآلي  الح  ب  يستخيم 

 للت اكيرررب المختلفررر  الأنررروا  د ا ررر  خرررلال اكتسررر ه 

 .النسجي 

 جييرري  هررو  م   كل  م   ليتواصل  المعلوم ت  ش ك   يستخيم

 .النسجي   الخيوط  مج ل في

 للمجتمرر ، الع مرر  القض ي  بحث في يش  ك 4-4-5

 .له  حلولا مقت ح 

1-5-d  الآخرر ي  مرر  التعرر ون و  الررذاتي الررتعلم مهرر  ات يظهرر 

 الت اكيررب و الخيرروط عرر  جييرري هررو  م   كل  علي  للتع  

 . النسجي 

 

 المحاضرة المطورة.  -1

 العصف الذهني  -2

 التعلم التعاوني  -3

   والحوار المناقشة   -4

 الذاتي التعلم  -5

 واجبات ومهام منزلية.    -6

 . مشروعات طلابية  -7

 معارض طلابية  -8

   تعلم أون لاين على منصة الجامعة  -9

 ورش عمل   -10

 

 

 

 

 

 طرق التعليم والتعلم . 4



 
 
 
 
 

 

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم 
 الاسبوع
 الدراسي

 
 للمقرر  العلمي المحتوى
 ( المقرر موضوعات)

 إجمالي
 عدد 
 الساعات 
الأسبوعي
 ة

 المعتمدة

 المتوقعة التعلم ساعات عدد

  تدريس
 نظري 
محاضرا )

 /ت
 مجموعات
  /مناقشة
 )...... 

 تدريب 
 ( عملي)

 ذاتي تعلم
 /مهام)

 /تكليفات
 /مشاريع
)... 

 أخرى 
 )تحدد( 

 الخص ئص( –الخيوط )التصني    1

 تسييه النول الخش ي  تط يقي:

2 1 2 2 - 

 -العيوب  –المميزات    -) الأهمي   القطني   الخيوط   2

 الخص ئص( –الأنوا  

التي يب العملي علرري انترر   عينرر ت مرر    تط يقي:

 النسي  النسي  الس دة

2 1 2 2 - 

 –المميررررزات  -) الأهميرررر الصرررروفي  الخيرررروط  3

 الخص ئص( –الأنوا    -العيوب

الترري يب العملرري علرر  إنترر   عينرر ت  تط يقرري:

متعرريدة مرر  النسرري  السرر دة الممترري فرري اتجرر ه 

 السياء

2 1 2 2 - 

 -) الأهمي الخيوط التحويلي   –الح ي ي     الخيوط   4

 الخص ئص( –الأنوا   -العيوب –المميزات 

الترري يب العملرري علرر  إنترر   عينرر ت   تط يقرري:

متعرريدة مرر  النسرري  السرر دة الممترري فرري اتجرر ه 

 اللحم  وفي الاتج هي 

2 1 2 2 - 

 -) الأهميرر المعينيرر الخيرروط    -الخيوط ال للو يرر    5

 الخص ئص( –الأنوا   -العيوب –المميزات 

الترري يب علرر  إنترر   مجموعرر  عينرر ت     :تط يقي

 -) ال  م عل  و ق الم بعرر ت  م  النسي  الم  د

 المنتظم(

2 1 2 2 - 

 صن ع  المنسوج ت ) ال ني  / خزاص الأداء( 6

مت بعرر  الترري يب علرر  إنترر   مجموعرر   تط يقرري:

 ) غي  المنتظم(عين ت م  النسي  الم  د 

 ال يء في اختي   المش  ي 

2 1 2 2 - 

 - - - 1 2 امتح ن تح ي   سعم ل الفصل ) الميي ت م (. 7

 تقسيم الأنسج  المنسوج  وغي  المنسوج  8

التي يب عل  إنت   مجموع  عين ت م    تط يقي:

.ومت بعرر  اختيرر   ) غي  المنررتظم(    الم  دالنسي   

   المش  ي 

2 1 2 2 - 

الأ رر  العلميرر  والفنيرر  للتصررميم ت النسررجي   9

 والعوامل المؤث ة عليه 

التي يب عل  إنت   مجموع  عين ت م    تط يقي:

.ومت بع  اختيرر     الم  د )ترثي ات الم  د(النسي   

   المش  ي 

2 1 2 2 - 

 - 2 2 1 2 عوامل إث اء جم لي ت النسي  10



 
 
 
 
 

 

مت بعرر  الترري يب علرر  إنترر   مجموعرر   تط يقرري:

ق عررية -)المنررتظم  عينرر ت مرر  النسرري  الأطلرر 

 . ومت بع  المش و الأطل (

 علاق  الت كيب النسجي بخواص الأداء 11

مجموع  عين ت م  التي يب عل  إنت      تط يقي:

. ومت بعرر  )الأطرر ل  الشرر  ة( النسرري  الأطلرر 

 المش و 

2 1 2 2 - 

 النسرري  السرر دة( والأجررزاء  -الأنرروا  )الأنرروال  12

 –الأنرروا     -طرر ق التنررو -)المميزات و العيرروب  

 الامتياد( -سهم الأقمش  المنتج 

 

الترري يب علرري انترر   عينرر ت نسرريجي   تط يقرري:

 الط لب ومت بع  المش و م تك ة م  تصميم 

2 1 2 2 - 

طررر ق -)المميرررزات و العيررروب  النسررري  الم ررر د 13

 -سهرررم الأقمشررر  المنتجررر  –الأنررروا   -التنرررو 

 الامتياد(

التي يب علي انت   عين ت نسيجي   تط يقي:

 م تك ة م  تصميم الط لب ومت بع  المش و 

2 1 2 1 - 

14 
 

طررر ق -)المميرررزات و العيررروب النسررري  الأطل 

 -سهرررم الأقمشررر  المنتجررر  –الأنررروا   -التنرررو 

 الامتياد(

ا تلام المش و  الث ني في الك وشي  و  تط يقي:

 تقييمه

2 1 2 1 - 

 

 

 

 

 الطلاب  تقييم طرق  . 5

 طرق التقييم  م
 توقيت التقييم المتوقع 

 ع الدراسي ( الأسبو)رقم  
 درجات التقييم 

 النسبة المئوية 

 درجة المقرر من إجمالي 

 %5 5 الأسبوع السابع الدراسي امتحان منتصف الفصل 1

قياس مادى انتظاام الطالاب تقييم أعمال السنة ) 2
فااي حضااور المحاضاارات والمشاااركة الفعالااة 

 ضمن فريقوالسلوك وقياس القدرة على العمل 
وواجبات داخال   والتعلم الذاتي والتعلم التعاوني

. بمتابعااااة الطاااالاب فااااي السكاشاااان العمليااااة
 .المحاضرات ومدى ما تم إنجازه

على مدار الفصل الدراسي وبصفة دورية  
 كل أسبوع 

25 25 % 

 كتياب/ الإنجااز ملاف / مشاروع / تكليفاات 3
 الانشطة

 % 10 10 على مدار الفصل الدراسي 

 % 30 30 عشر الأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي  4

 % 30 30 الأسبوع السادس عشر  امتحان نهائي تحريري 5



 
 
 
 
 

 

 

 مصادر
 التعلم 
 الكتب)

 والمراجع
 العلمية
 * (  وغيرها

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
المتاح ولم المن ة   ( الخيوط و الاكابين الن بيةالكتاخ الالكاكوني للمقرر ) 

   والمعتمو مي القس  العلمي ووحو  التعلي  الإلكاكوني بالكلية 

الفكززززر ان ززززا  ن ززززر وبززززوفر الج وززززي ة النسززززيا والعنايززززة بزززز  ةاله عززززة ا و ززززا ة دار  • الأخرى المراجع

 م 2000العربي ة 

سلهاب) م • أحمو  ة    1985حمو  المعار   منش    ة  النسي ية  ا ليا    :  ) م 

 الاسكنور ة  

•  ( سلهاب  أحمو  ة    1990محمو  المعار   منش    ة  النسي ية  الخاماو   :  ) م 

 الاسكنور ة. 

•  ( اسماويا ومر  الكتن    2002محمو  دار  ة  ال ناوية  ا ليا   قكنولوجيا   :) م 

 والتوزيع . العلمية للنشر  

ب  • محمو  التنظيف  ج محمو  ومساحي   الساالة  المنظفاو  صناوة  في   : لك 

 الحويثة ة مكت ة ابي سينا ة القاهر  .

م( : المنسززوجاو ة دار ال ززازور  العالميززة  2004من ززا الشززنا  ة و ززام  ا ززا )  •

 للنشر

 الالكترونية  المصادر

 

 

 التعليمية  المنصة

 

https://menofia.education/my/courses.php 
 

 https://www.ekb.eg/web/guest/journals دوريات علمية

 

 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
 * والتعلم

 شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعر  العرو  التقديمية للمقرر الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                                                              بسمة درويشأ.م.د/      

 

 

 

 

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 6

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة المعارف والمهارات للمقرر الدراسي

برنامج  -(ربيع)الالثانيالفصل الدراسيى  –المستوى الثانى  – الخيوط و التراكيب النسجية مصفوفة المعارف و المهارات مقرر 

 معلم الاقتصاد المنزلى 
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× ×     ×
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 × × × × ×  2-24-a 

×       3-24-a 

 ×      4-24-a 

× ×      1-31-a 

 × ×     2-31-a 

    × × × 

3-31-a 

×  ×   ×  4-31-a 

  × ×    5-31-a 

       6-31-a 

 ×  × × × × 

1-9-b 

ت  
هارا

م
نية

ذه
 × ×   × × × 
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 × × ×  × × 
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فية 
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ية 
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 ×    ×  

2-8-c 

  ×    × 

1-14-c 

 ×  × ×  × 
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  ×   ×  

1-16-c 

 ×      
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   ×  ×  
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× × ×   × × 
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هارا

م
مة 
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    × ×   1-5-d 
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 مصفوفة اساليب التعليم والتعلم للمقرر الدراسي
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 التعليم والتعلم أساليب   نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 
 

المهارا
ت 
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 المح ض ة المطو ة. -1 √   √  √ √ √ √  √  √  √ √ √ √ √   
 

 العص  الذهني -2       √      √  √   √   √ 
 

 تعلم التع ونيال-3 √ √ √       √ √ √ √ √      √  √
 

   والحوا المن قش   -4 √   √ √ √ √ √      √  √  √   √ 
 

 التعلم الذاتي  -5 √   √ √   √     √       √  √
 

 واج  ت ومه م منزلي .    -6  √      √ √  √ √ √  √ √ √ √ √   
 

 مش وع ت طلابي . -7    √ √  √    √ √   √  √ √ √   √
 

 مع  ض طلابي  -8   √            √   √ √ √ √ 
  

 √ 

 

  √   √ √ 

 

تعلم سون لاي  عل    -9 √   √ √ √ √ √ √  √  √

 منص  الج مع 

 و   العمل -10 √       √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    √

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 مصفوفة أساليب التقييم 
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 متحان التحريرى الا-1 √ √ √ √  √ √ √ √  √  √ √     √   

 متحان التطبيقى الا-2       √      √  √ √ √ √ √ √ √ 

 متحان الشفوى الاا-3    √ √ √ √        √ √    √  √

 أعمال السنة -4 √   √ √ √ √ √   √ √  √ √ √ √ √ √  √ 

أ.م.د/ بسمة درويش                                                      أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري      

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 

 

 

 

 معلومات أساسية  .1

 ونظام التعليم في مصرالتربية تاريخ  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 F-12626 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 والنفسية  العلوم التربويةقسم  المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر 
 نظري 

2 

 اجباري  نوع المقرر 

 الفرقة/المستوي الثاني المقرر  فيه يقدم الذي المستوى الدراسي/  الفرقة الدراسية

 جميع البرامج  البرنامج الأكاديمي

 التربية النوعية  الكلية/المعهد

 المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 إيمان حمدي محمد عمار أ.د/  منسق المقرر اسم 

 اعتماد توصيف المقرر تاريخ 
7/9/2025 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/ 

    المختصة/ ....(الجهة 

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

اا لمقاااا  ايتنااا هذا ااا  ا
 
 لتعاااا ااعلااايا للب اااا ا ل ر يااااا اا للب اااا اعنااارا ل   عناااا اا للب اااا اعنااااراا لمعااا  ااه لمااااا   طا لم :  ااا ا اااا لاع ضااا 

 للب ااا اعناارا لمناالمت اا للب ااا الاايام،اا ا بيريواا اا للب ااا اه لتعلااا الااياعااارام مااراعلااياا للب ااا ا ل هماا  اا للب ااا اعناارا لا  اا  اا

اا1952هاا1919ه لتعلاااا الاااياعااااارا اااعاراهع اااا ياها ااام عاياا للب ااااا ا لتعلاااا الااااياعاااارا   اااات ذاا للب اااا اه لتعلااااا ا ااات ا اااا    ا

ا.1952 للب ا اه لتعلا ابعرا   ةاع ما

. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيف مقرر دراسي

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 ( 2025 )نموذج استرشادي
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 : رللمقر التعلم نواتج
 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم اتساق نواتج

لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

A12 
الأبعاااااااااااااااااااااد االتمعيااااااااااااااااااااة  السيا ااااااااااااااااااااية  والثقافيااااااااااااااااااااة  

 والتاريخية  والفلسفية المرتبطة باالتمع والتعليم

a/12/1 .ظم التربية والتعليم في الحضارات ااختلفة
ُ
 يوضح الاختلاف بين ن

a/12/2  ظاااااام التربيااااااة والتعلاااااايم فااااااي
ُ
يااااااعلار العلاقااااااة بااااااين الأو ااااااا  الثقافيااااااة ون

 الحضارات ااختلفة.

A13 مقومات بناء الشخصية وتعزيز الهوية الثقافية 
a/13/1 افع والأ ااباا ال ااي  ااولا الأو ااا  الثقافيااة فااي العصااور   يشرح الدو

 التاريخية ااختلفة.

B1 
ا جدياااااادا للقضاااااااايا المتضاااااامنة باااااااااحتو   يقاااااادم أفواااااااارا

 الدراس ي

b/1/1  ُإ هامات المفكرين التربويين على مر العصور.  حددي 

b/1/2 .يقارن بين الفكر التربوي العربي والأجنبي 

B4 ظم التعليمية
ُ
 يتفهم السيا ات والن

b/4/1 
حلااااااق العلاقااااااة بااااااين العوامااااااق الماااااا  را فااااااي االتمااااااع والفكاااااار التربااااااوي ي

 السائد.

b/4/2 االتمااااااع والفكاااااار التربااااااوي فساااااار العلاقااااااة بااااااين العوامااااااق الماااااا  را فااااااي ي

 السائد.

b/4/3  يسااات تج الأ اااباا الم دياااة إااااى تطاااور واليياااار نظاااام التعلااايم المصاااري فاااي

 مراحله ااختلفة.

C4 يوظف تكنولوجيا التعليم في عملي ي التعليم والتعلم c/4/1 
لكترونااااي فااااي عاااارن الأعماااااة والأنشااااطة المطلو ااااة لإالبريااااد ايسااااتخدم 

 المقرر وتلقي الملاحظات.على أ تاذ 

C8 
يساااتخدم مهاااارات الاااتعلم الاااعاتي فاااي نماااو  الم اااي  اااواة 

 الحياا

c/8/1 .يُعد خريطة ذهنية لتاريخ التربية والتعليم و رق درا ته 

c/8/2 
يسااتفيد ماان الخباارات السااابقة فااي و ااع مقترحااات لتحسااين الأو ااا  

 التربوية الحالية.

D1 يعمق بكفاءا  من فريق d/1/1 .)يعمق  من فريق من خلاة تقديم)عرون تقديمية 

D2 
يستخدم قدراته الشخصية والو ائط التكنولوجية 

 للتواصق والبحث عن المعلومات

d/2/1 تعلقاااة الم يساااتخدم المكتباااة و ااابكة الإنترناااا ل حصاااوة علاااى
ُ
عاااارف الم

 بالمقرر.

d/2/2  فاااي  والتعلااايم التربيااةيسااتخلا الااادروت المساااتفادا ماان درا اااة تااااريخ

 االاة التربوي.

 

 طرق التعليم والتعلم   .3

ا.ا لم   ةا لمي ض ة .1

 . لمن قش  .2

اه ج  طامنزلا /ا:كلا  طاكت  ا .اا .3



 

 

3 

ا.ا لأه  قا ل  وا .ا .4

 .ا(.اonlineمن، طا علاما اإلاكلبه ا ا) .5

 الجدول الدراسي للمقرر 

 رقم 

 الاسبوع

 الدراسي

 المحتوى العلمي للمقرر 

 المقرر( )موضوعات  
 

إجمالي عدد 

الساعات  

 الأسبوعية  

 المتوقعة التعلمعدد ساعات 

تدريس نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

 ......( مناقشة/

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي

/  )...... 

  تعلم ذاتي
)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى  

 )تحدد( 

    2 2امقرم اض ه ي .اا-:  يخا للب ا اه لتعلا  1
    2 2ا. للب ا اليا لمجتمع طا ل ر يا  2

3 
 للب ااااا الااااايا لمجتمعااااا طا لشااااا قا ا لقريمااااا ا  للب اااااا ا

ا. ل  ع  ا  
2 2    

4 
 للب ااااااا الاااااايا لمجتمعاااااا طا لر يااااااا ا لقريماااااا ا  للب ااااااا ا

ا لأ ببطا ./ لا    ا  
2 2    

5 
 للب ااااااا الاااااايا لمجتمعاااااا طا لر يااااااا ا لقريماااااا ا  للب ااااااا ا

ا لأ انا ا لم ك ة./ لا    ا  
2 2   

 

    2 2ا." للب ا اليا لع،  ا ل   ىا  للب ا ا لمنا ا  6
    2 2ا . للب ا اليا لع،  ا ل   ىا  للب ا ا لإ  ما  7

8 
 للب اااااااااا الااااااااايا لع،ااااااااا  ا بيريوااااااااا ا  للب اااااااااا ا  ه ياااااااااا ا

ا" .ه لر يا 
2 2    

9 
 للب ااااااا الاااااايا لع،اااااا  ا بيريواااااا ا لاااااايا لشاااااا قا لع  اااااا ا

ا. لإ  م  
2 2    

10 
 لأهضاا اا لتعلامااا اه  جتم عااا اق ااياقااا ما لرهلاا ا

ا. بيريو 
2 2    

11 
مق مااااا طا لااااا ما لتعلاااااا ا بياااااري الاااااياعاااااارام مااااارا

ا.علي
2 2    

    2 2ا. لتعلا امنانه ي ا ك ام مراعلياه تىا   ت ذ 12
    2 2ا. لتعلا ا: تا   ت ذا لببي  ن  13
    2 2ا.1973ا–ا1952ظيا لو  ةاا لتعلا الياا 14

 

 طرق تقييم الطلاب  .4

 توقيت التقييم المتوقع  طرق التقييم * م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 %2.5 2.5 الثالثالأ بو   تحريري  )أعماة  نة(  1امتحان  1
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 %5 5 الأ بو  السابع     Midterm examامتحان منتصف الفصق الدراس ي 2

 %2.5 2.5 الأ بو  التا ع  تحريري  )أعماة  نة(  2امتحان  3

4 
 امتحان ليائي تحريري  

وفق اللدوة المعتمد  

 للاختبارات 

80 80 % 

 - - - امتحان ليائي  فهي 5

 % 10 10 مستمر توليفات   6

 - - - تدريب ميداني  7

 - - - أخر  )تعلار( 8

 ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف الطرق المذكورة هي أمثلة استرشادية* 

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .5

مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 وغيرها( * 

 المرجع الأساسي للمقرر
 )لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي( 

 (. المعد من قبق القسم العلمي 2025)لاتاا ااحتو  العلمي للمقرر 

 المراجع الأخرى

ا.2019اهك ل ا لصي ف ا لع يا اام،  ىاأمت اا:  يخا للب ا ا •

:  يخا للب ا اه ل ك ا للب  ياماانا لع،اا  ا ل ر يااا اي نسااامجريام مراا •

 .2019ااا5اامكت  ا ل شرااط تىا لق  ا لعش ين

 ل كاااااا ا للب اااااا ي ا اااااا  ااا:ل ا اااااا ا ناااااات ا لكناااااار ياااهالاااااا ا  اااااار ام ماااااارام •

 .2019اامكت  ا ل  حاا لك يت امق  ي طافلن ا 

 ل كاااااااا ا للب اااااااا يا لإ ااااااا م ا لمع  اااااااا  ام   اماااااااا افتحااااااايا نااااااااناملكااااااا هياا •

 .2020اااهم، د هاهخ، ي، اه  ياإ    

 اا  ا  :جاا ها لعقلاايالاايا ل كاا ا للب اا يالاايا لأ اارلس اإ اام عايا لعماا ياا: •

 .2022ااد  ا لمقتبساا ل لارا نا شر م ذج  اأ  ا ك ا نا لع   اهأ  ا

 للب ااااااااا اه لتعلااااااااا الاااااااار ا لمناااااااالمت الاااااااايا لع،اااااااا  احجاااااااا لمياع اااااااارا لماااااااانع اا •

اامجلااااا ا ل  فاااااراا لإمااااا   طا ل  اااا ى اأ   مااااا الااااايا: ااااا قا اعلااااايا ل،ااااالابات ا

 اا.2017ااا238 لع يا ا لمت رةااااا

 للب ا ا لإ  ما الياع، ا ر ا لإ  ما   اا ذاف لمي اعوم  ا لر مرياا •

اامجلااااااا اكلاااااااا ا"يااللهاعلاااااااا اه ااااااال اه ب ل ااااااا  ا ل  شااااااارينا لأ  عااااااا اللها ااااااال

 .512-483 ا2019ااا117ااا130 للب ا ااج مع ا نه اامجا

 ر ياا ا للب ااا الااياكتااخا لتااي يخالللب ااا  افااارا ااعراع اارا لاا  منا بيناات اا •

اامجلاااااا ا لوق فاااااا اه لتنمااااااا ااد   اااااا ا قرياااااا الااااااياضاااااا  ا للب ااااااا ا لإ اااااا ما ا

 .92-40 اا2020ااا158نما اا    جاااجمعا ا لوق ف امناأجيا لت

  للب ااا  م،اا  ىاعوماا  ا لأياا   ااهع اارا لقاا د اعاا  داإ اام عاياا:اا  يخ •

 لإ ااااا ماا لمجلااااا ا لع ياااااا اللعلااااا ما لإننااااا  ا ا  ااااار  لاااااي ه لتعلاااااا 

 .8-1 اا2024ااأغن س26ه  جتم عا ااا

اhttp://www.ekb.eg/web/guest/home المصادر الالكترونية 
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 )لابد من إضافة الروابط( 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://menofia.education/login/index.php 

 

 - أخرى ) تذكر( 

التجهيزات  

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 والتعلم * 

 - الأجهزة

 - المستلزمات

 - البرامج الالكترونية  

 - معامل المهارات/ المحاكيات

 - المعامل الافتراضية 

 - أخرى )تذكر( 

 أمثلة استرشادية ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقررالقائمة المذكورة هي  *

 منسق البرنامج اسم وتوقيع  اسم وتوقيع منسق المقرر

 سماح حلمى يس أ.د/   أ.م.د/ياسر ميمون -إيمان حمدي عمارأ.د/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصفوفة اتساق مو وعات المقرر مع نواتج تعلم المقرر 

مو وعات 

 المقرر 
 نواتج التعلم المستيدفة للمقرر 

 العامةالمهارات  المهارات المهنية العهنية المهارات  المعارف والمفاهيم
a/12/1اa/12/2 a/13/1 b/1/1 b/1/2 b/4/1 b/4/2 b/4/3 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2

/2 
تاااااااااااااااااااااااااااااااااريخ التربيااااااااااااااااااااااااااااااااة 

والتعلااااااااااااااااايم مقدماااااااااااااااااة 
        x x  x x  
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  رورية.
التربياة فاي االتمعاات 

 .البدائية
 x x      x x  x x x 

التربياة فاي االتمعاات 

الشااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارقية 

 .القديمة/الفرعونية

x x x   x x  x x  x x x 

التربياة فاي االتمعاات 

الشااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارقية 

 القديمة/اليونانية.

x x x x x x x  x x  x x x 

التربيااااااااة فااااااااي العصااااااااور 

الو اااااااااااااااااااااااااااااااااط /التربية 

 المسيحية.

x x x x x x x  x x  x x x 

التربيااااااااة فااااااااي العصااااااااور 

الو اااااااااااااااااااااااااااااااااط /التربية 

 الا لامية.

x x x x x x x  x x  x x x 

التربيااااااااة فااااااااي العصااااااااور 

الحديثة/الأور يااااااااااااااااااااااااااااة 

 والغر ية.

x x x x x x x  x x  x x x 

التربيااااااااة فااااااااي العصااااااااور 

الحديثة/الشااااااااااااااااااااااااااااااااارق 

 العربي الا لامي.

x x x x x x x  x x  x x x 

التعليميااااااااة الأو ااااااااا  

والاجتماعيااااااااااااااة قبااااااااااااااق 

قيااااااااااااااااااااااااااااااااام الدولااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 الحديثة.

 x x x  x x  x x  x x x 

مقومااااااااااااااااااااااااات نظااااااااااااااااااااااااام 

التعلااااايم الحاااااديث فاااااي 

 عهد محمد علي.

 x x x  x x  x x x x x x 

التعلاااااااااايم مااااااااااان لياياااااااااااة 

حكااااااااااام محماااااااااااد علاااااااااااي 

 وح ى الاحتلاة.

 x x x  x x x x x x x x x 

التعلاااااااااااااااااااااااااااايم تحااااااااااااااااااااااااااااا 

 الاحتلاة البريطاني.
 x x x  x x x x x x x x x 

التعليم في ظق الثورا 

1952-1973. 
 x x x  x x x x x x x x x 

 

 مصفوفة اتساق  رق التعليم والتعلم مع نواتج تعلم المقرر 

 رق التعليم  

 والتعلم 
 نواتج التعلم المستيدفة للمقرر 

 العامةالمهارات  المهارات المهنية العهنية المهارات  المعارف والمفاهيم
a/12/1اa/12/2 a/13/1 b/1/1 b/1/2 b/4/1 b/4/2 b/4/3 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2

/2 

 x x x x x x x x      x ااحا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا
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 المطورا
 x x x x x x x x x x x x x x المناقشة

واجباااااااات م  لياااااااة/ 

 توليفات لاتابية
x x x x x x x x x x x x x x 

 x x x x x x x x x x x x x x البحثيةالأوراق 
منصااااات تعليميااااة 

إليكترونياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

(online) 

x x x x x x x x x x x x x x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مع نواتج تعلم المقرر  تقييم الطلاامصفوفة اتساق  رق 

 نواتج التعلم المستيدفة للمقرر  التقييم   رق 
 العامةالمهارات  المهارات المهنية العهنية المهارات  المعارف والمفاهيم

a/12/1اa/12/2 a/13/1 b/1/1 b/1/2 b/4/1 b/4/2 b/4/3 c/4/1 c/8/1 c/8/2 d/1/1 d/2/1 d/2



 

 

8 

/2 

الاختبارات  

 التحريرية
x x x x x x x x     x x 

 x x x x x x x x x x x x x x التوليفات 

 

 

 

 



 

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف
(2025 ) 

 
  
 

 أساسية  معلومات .1

 

 التعليم /التدريس المصغر  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 F-12027 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 قسم العلوم التربوية والنفسية  القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي  اخري عملي  نظري الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( عدد 

 2  2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي 

 اجبارى  نوع المقرر 

 الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 
الفصل الدراسي  -المستوي/ الثاني 

 الأول

 جميع الشعب  الأكاديمي البرنامج 

 كلية تربيه نوعيه الكلية/المعهد 

 المنوفيةجامعه  الجامعة/الاكاديمية 

 أ..م.د/ نوال سمير شرف  اسم منسق المقرر 

 2025/ 7/ 9 تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/  
 الجهة المختصة/ .....( 

 مجلس القسم العلمي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

هذا      المقرر يتناول 
 
بـل  عرضا المرتبطة  والمهارات  المصغرلمعارف  به،    التدريس  المرتبطة  والمفاهيم 

المصغرو التدريس  خطة  ومكونات  وعناصر  التدريسي,  الموقف  له  تصميم  المهارات   واهم،  والتخطيط 

 من خلال ادارة الموقف التدريسي . عرض الدرس  فى المستخدمةرئيسة ال

 

 للمقرر   التعلم نواتج

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

 للمقرر   التعلم نواتج          

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات 
 ( البرنامج توصيف في للمصفوفة تبعا  المقرر يحققها التي )

 للمقرر   التعلم نواتج
 : على   قادرا الطالب  سيكون  المقرر من  الانتهاء عند 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-1  أسس الغدارة التربوية والتخطيط وتصميم
 البيئات التعليمية 

a-1-1  يذكر العناصر الأساسية للتدريس
 المصغر  

a-1-2  يوضح كيفية التخطيط للتدريس
 المصغر  

A-4  استراتيجيات التعليم والتعلم 
 

a-4-1   يوضح مراحل التدريس المصغر 
a-4-2  يحدد مكونات التدريس الفعال 

A-5  أسس تكنولوجيا التعليم وتطبيقاتها 
 

a-5-1   يعدد كيفية اختيار مصادر التعلم التى
 يعتمد عليها فى الدرس  

 
A-6  - التقويم التربوى ونظرياته 

 
a-6-1  يحدد أسس بناء الموقف التدريسى

 وتقويمه 
 

B-1  يقدم أفكار جديدة للقضايا المتضمنة
   بالمحتوى الدراسى 

b-1-1  يقدم مقترحات عملية لتعديل الاخطاء
 التدريسية 

 (العلمي للمحتوى موجز ملخص)  Course overview الوصف العام للمقرر  .2

 نواتج التعلم للمقرر  .3



 

 

B-2   يحلل نتائج تقويم المتعلمين من أجل التحسين
   والتطوير 

b-2-1  يحدد ايجابيات وسلبيات النماذج
التدريسية المختلفة فى جلسات التدريس 

 المصغر  
b-2-2   يحلل الموقف التعليمى واسباب اختياره

 لطريقة التدريس المستخدمة  
B-3    يقوم اداؤه واداء الآخرين b-3-1  يستخدم التدريس المصغر فى تطوير

 أداؤه التدريسى  
 

B-5   يختار المناسب من بين البدائل فى المواقف
 الحياتية المختلفة  

b-5-1   يوظف الخبرات المرئية وغير
  المرئية فى التدريس المصغر

C-1   يخطط للدرس فى ضوء نواتج التعلم
 المستهدفة  

c-1-1   يتقن التخطيط للتدريس المصغر 

C-4    يوظف تكنولوجيا التعليم فى عمليتى
 التعليم والتعلم  

c-4-1    يرسم خريطة مفاهيم توضح
العلاقة بين كل عنصر من  
 عناصر الموقف التدريسى  

C-5   يستخدم استراتيجيات متنوعة للتعليم
 والتعلم والانشطة الصفية واللاصفية  

c-5-1   يطبق الاتجاهات الحديثة فى
 التدريس على اختلاف التخصص  

c-5-2    يبتكر طريقة حديثة للتدريس فى
 مجال تخصصه  

C-6   أساليب التقويم التربوى   م يستخد
 وأدواته  

 c-6-1    يعالج أخطاؤه التدريسية فى
ضوء التغذية المرتدة كمرحلة من  

 مراحل التدريس المصغر 

C-8    يستخدم مهارات التعلم الذاتى فى تنوه
 المهنى طول الحياة  

c-8-1    يقدم تصورًا مقترحاً لتطوير
 أداؤه التدريسى  

C-9   يقدر الطالب أهمية مهنة التدريس
 بالنسبة للفرد والمجتمع   

c-9-1    يستخدم آليات بناء العلاقات
المهنية مع المعنيين بالتعليم  

 والمجتمع  

D-1    يعمل بكفاءة ضمن فريق d-1-1    يتواصل بطريقة اخلاقية مع
 مجموعت التدريس المصغر  

D-2    يستخدم قدراته الشخصية والوسائط
التكنولوجية للتواصل والبحث عن  

 المعلومات  

d-2-1    يمتلك المعارف والمهارات
 الأساسية للتدريس الفعال  

d-2-2    يستخدم الوسائط التكنولوجية
 للتواصب والبحث عن المعلومات  

D-3    يتعامل بايجابية مع ضغوط مهنة
 التعليم  

d-3-1   يدير الوقت ويحدد الأولويات فى
 التدريس  

D-5   يشارك فى بحث القضايا العامة
 للمجتمع مقترحا حلولاً لها  

d-5-1    يعالج المشكلات التدريسية فى
تخصصه مقترحا حلولا عملية  



 

 

 لتطويرها  

d-5-2    يشارك فى تحليل وتطوير
أساليب التقويم بما يسهم فى  

 تحسين العملية التدريسية  
 

 

 المطورة  المحاضرة -1

 . المشكلات حل استراتيجية -2

 الذهني العصف -3

 التعاوني  التعلم استراتيجية -4

  المناقشة استراتيجية -5

 رقم
 الاسبوع 
الدراس 

 ي

 
 للمقرر   العلمي المحتوى 

 ( المقرر  موضوعات )

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
 ......(  / مناقشة

 تدريب 
  / إكلينيكي/عملي )

 )...... 

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 ( تحدد)

 : نظرى  1

 مفهوم التدريس المصغر 

 تطبيقى  

يقددددددددم الطالدددددددب تصدددددددور مقتدددددددر  
 لتطوير ادائه التدريسي.

 

2 1 2   

 نظرى: 2

 تدريسلللمهارات  الاساسية ا

 المصغر

 تطبيقى  

التدريب على مهارات ) 

 الشرح( -عرض الدرس

 

2 1 2   

 نظرى: 3

نظريات التعلم وعلاقتها  

 لتدريس الفعال اب

 تطبيقى  

المهدارات الاساسدية يتدرب علدى  
 للتدريس الفعال . 

 

2 1 2   

 نظرى: 4

عناصر ومكونات خطة 

 التدريس المصغر

 تطبيقى  

2 1 2   

 طرق التعليم والتعلم  .4



 

 

وضح العلاقه بدين كدل عنصدر ي
 من عناصر الموقف التدريسي 

 

في  التعليمية البيئات تصميم 5

 المصغرالتدريس 

 تطبيقى  

يرسدددم خريطددده مفهوميددده توضدددح 
العلاقدددده بددددين كددددل عنصددددر مددددن 

 عناصر الموقف التدريسي . 
 

2 1 2   

مع   للتدريس المصغرالتخطيط   6

 التاكيد على التعلم الذاتى 

 تطبيقى  

الطالب التخطيط يتدرب 
 للتدريس المصغر  

2 1 2   

في التدريس   انواع التخطيط 7

 المصغر

 تطبيقى  

يتقن الطالب التخطيط للتدريس 
 المصغر  

2 1 2   

8  

 اختبار منتصف الفصل 

 

2 1 2   

 نظرى 9

واهميتها   مهارات التدريسيةال
 بناء الشخصية فى 

 تطبيقى   

المهارات الاساسية  يتقن 
 للتدريس الفعال .  

 

2 1 2   

 نظرى 10

 مهارات عرض الدرس 

 تطبيقى  

يبتكدددددر  ريقدددددة حدي دددددة للتددددددريس 
 في مجال تخصصه 

 

2 1 2   

 ادارة الموقف التدريسى 11

 تطبيقى  

يطبق الاتجاهات الحدي ة في  
 التدريس كل حسب تخصصه  

2 1 2   

   2 1 2 :نظرى 12



 

 

التغذية الراجعة وتقويم 

 التدريس 

 تطبيقى  

اخطائه التدريسية الطالب  يعالج  
فددددددددي ضددددددددوء التغذيددددددددة المرتدددددددددة 

مراحدددددل التددددددريس كمرحلدددددة مدددددن 
 المصغر  .

 

 نظرى: 13

 عملية التقويم  أساليب ومراحل 

 تطبيقى  

التدريب على انواع التقويم 

 المختلفه

 

2 1 2   

     26 اجمالى عدد الساعات  

 

 

 المتوقع  التقييم  توقيت  التقييم  طرق م
 (  الدراسي  ع  الأسبو  رقم)

 المئوية  النسبة  التقييم   درجات
 المقرر  درجة إجمالي  من

 %  5 5  ( سنة أعمال )  تحريري 1 امتحان  1

 % 15 15  (   سنة أعمال ....... )  2 امتحان  2

 % 60 60  تحريري نهائي  امتحان  3

 % 20 20  .... /اكلينيكي /عملي نهائي  امتحان  4

 - -  شفهي  نهائي  امتحان  5

  كتيب/   الإنجاز ملف/  مشروع /   تكليفات 6
 الانشطة 

   

 - -  ميداني  تدريب 7

 - -  ( تذكر )  أخرى 8

 والحذف  الإضافة للمؤسسة ويجوز ، استرشادية أمثلة هي المذكورة الطرق* 

 

 
 التعلم  مصادر

  الكتب)
 والمراجع 
  العلمية 
 * (  وغيرها 

  الأساسي  المرجع 
 للمقرر 

  كتابة من  لابد)
  كاملة البيانات 

  لطريقة   وفقا 
 ( علمي   توثيق

 ( 2025كتاب المحتوى العلمى للمقرر ) 

الناشر دار   :عمان.( كفايات التدريس ومهاراته (2019 رياض الجابان  -
 العصماء للطباعه والنشر والتوزيع 

ومشكلات معاصرة في المناهج وطرق  قضايا (2016 علي ، محمد السيد-

 المسيرة دار :مانع التدريس.

(، أثر  2006صلا ، سمير يونس أحمد ووليد أحمد محمد الكندري ) -
الدمج بين التدريس المصغر والنمذجة في تنمية بعض مهارات التدريس 

 ب  الطلا تقييم طرق -6

 الداعمة  والتسهيلات التعلم مصادر -7



 

 

لدى  لاب كلية التربية الأساسية شعبة اللغة العربية مجلة دراسات في  
المناهج و رق التدريس، الجمعية المصرية للمناهج و رق التدريس، كلية 

 . (118، جامعة عين شمس، العدد )التربية
تعليم التفكير ومهاراته تدريبات وتطبيقات  (، 2013)سعيد عبد العزيز -

 ، القاهرة.02، دار الفكر العربي،  بعة عمليه
 

  الأخرى المراجع 

  المصادر 
 الالكترونية 

  إضافة من  لابد)
 ( الروابط

https://almo3allem.com/m/%D9%85%D8%A7-
%D9 %87%D9 %88-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D8%B7 %
D9 %8A%D8%B7-

%D9 %84%D9 %48%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D

9 %8A%D8 %B3 
  

 

 التعليمية   المنصة
  إضافة من  لابد)

 ( الرابط 

https://menofia.education/login/index.php 

 

  (   تذكر)  أخرى

 التجهيزات 
 التعليمية 
  المساندة
 للتعليم 
 *   والتعلم

 اجهزة حاسب آلى   –شاشات عرض  الأجهزة 

  المستلزمات 

  البرامج
 الالكترونية 

 

  /المهارات  معامل 
 المحاكيات 

 

  المعامل
 الافتراضية 

 

  ( تذكر )  أخرى

 المقرر لطبيعة تبعا والحذف الإضافة للمؤسسة ويجوز ، استرشادية أمثلة  هي المذكورة القائمة* 

 

 

 

 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 نوال سمير شرف  /أ.م.د

 وتوقيع اسم 
 القسم  منسق

 أ.د/ سماح حلمى  



 

 

 

   مصفوفة اتساق موضوعات المقرر مع نواتج تعلم المقرر

 

 

 

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج   

 المهارات 
  العامة

 والانتقالية  

  المهنية  المهارات 
 والعملية 

الذهنية  المهارات   المعارف والمفاهيم   

التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   التعلم  نواتج   التعلم  نواتج    

d
-5

-2
 

d
-5

-1
 

d
-3

-1
 

d
-2

-2
 

d
-2

-1
 

d
-1

-1
 

c-
9

-1
 

c-
8

-1
 

c-
6

-1
 

c-
5

-2
 

c-
5

-1
 

c-
4

-1
 

c—
1-

1 

b
-5

-1
 

b
-3

-1
 

b
-2

-2
 

b
-2

-1
 

b
-1

-1
 1-

6-a
 

1-
5-a

 

2-
4-a

 

1-
4-a

 

2-
1-a

 

1-
1-a

 

 موضوعات المقرر 
 

×   ×  
 

   ×  ×  × ×   × 
 

×  ×   
مفهوم التدريس  

 المصغر

 ×   × 
 

 ×  ×    ×     
× 

 ×  ×  
المهارات  الاساسية 

 المصغر تدريسلل

 ×  ×  
 

  ×    ×   ×   
× 

 التدريس الفعال ×   × 

 ×   × 

 

  ×   ×  ×  ×   

 

× ×    

عناصر ومكونات  

خطة التدريس 

 المصغر

 ×  ×  
 

 × ×   ×  × ×    
× 

 ×    
تصميم الموقف 

 التدريسي

    × 
 
×  ×  ×  ×  ×     

× 
×  ×  × 

التخطيط للتدريس  

 المصغر

   ×  
 

×    ×   × ×   × 
 

×   ×  
 انواع التخطيط 

  ×   
 

   × ×   × × ×   
 

  ×   
 المهارات التدريسية

  ×   

 

 × × ×    × × ×   

 

×  ×  × 

مهارات رئيسة من  

مهارات عرض 

   الدرس

  ×   
 

 × × ×    × × ×   
× 

  ×   
ادارة الموقف  

 التدريسى

   ×  
 
×   × ×   × ×   ×  

× 
 ×   × 

التغذية الراجعة  

 وتقويم التدريس

 مراحل عملية التقويم      ×  ×   × ×   × ×  × ×    × 



 

 

 

 مع نواتج تعلم المقرر طرق التعليم والتعلم مصفوفة اتساق 

  

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج   

 المهارات 
  العامة

 والانتقالية  

  المهنية  المهارات 
 والعملية 

الذهنية  المهارات   المعارف والمفاهيم   

التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   التعلم  نواتج   التعلم  نواتج    

d
-5

-2
 

d
-5

-1
 

d
-3

-1
 

d
-2

-2
 

d
-2

-1
 

d
-1

-1
 

c-
9

-1
 

c-
8

-1
 

c-
6

-1
 

c-
5

-2
 

c-
5

-1
 

c-
4

-1
 

c—
1-

1 

b
-5

-1
 

b
-3

-1
 

b
-2

-2
 

b
-2

-1
 

b
-1

-1
 1-

6-a
 

1-
5-a

 

2-
4-a

 

1-
4-a

 

2-
1-a

 

1-
1-a

 

 أساليب التعليم والتعلم  
 

 المحاضرة المطورة  × × ×    ×   ×   ×       × × ×  

استراتيجية حل      × ×   × ×  ×    ×  ×      ×

 المشكلات.
 العصف الذهني  ×     × ×     ×    ×    ×   

استراتيجية التعلم      ×   ×   ×  ×   ×        × 

 التعاوني 

استراتيجية المناقشة             × ×    ×       

 وحلقات البحث 
 لعب الأدوار  × ×    ×  × ×           × ×  
 العروض التعليمية      ×                  



 

 

 

 مع نواتج تعلم المقرر أساليب تقييم الطلابمصفوفة اتساق  

 

  

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج   

 المهارات 
  العامة

 والانتقالية  

  المهنية  المهارات 
 والعملية 

الذهنية  المهارات   المعارف والمفاهيم   

التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   التعلم  نواتج   التعلم  نواتج    

d
-5

-2
 

d
-5

-1
 

d
-3

-1
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-2
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d
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c-
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-1
 

c—
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1 

b
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b
-3
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b
-2

-2
 

b
-2

-1
 

b
-1

-1
 1-

6-a
 

1-
5-a

 

2-
4-a

 

1-
4-a

 

2-
1-a

 

1-
1-a

 

التقييم  أساليب   
 

   
x 

   
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x x x x x x x x x  امتحان نصف الفصل 

  

x x x x 
 

x x x x x x x x x 
 

x x x 
 

x x x x x  امتحان التطبيقى 

   
x 

   
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x x x x x x x x x امتحان آخر الفصل   

x x x x 
 

x x x x x x x x x 
 

x x x 
 

x x x x x  أعمال الفصل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 
 دراسي مقرر توصيف
(2025 ) 

 
  
 

 أساسية  معلومات .1

 

 اللغة الإنجليزية في التخصص   اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 U- 12025 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الإقتصاد المنزلي   القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي  اخري عملي  نظري عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2  - 2 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي 

  إجباري متطلب جامعة نوع المقرر 

 الثاني  الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 معلم الإقتصاد المنزلي التربوي  الأكاديمي البرنامج 

 التربية النوعية  الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 اسم منسق المقرر 
 أ.م. د/أسماء حسن عبد العظيم أحمد  

 عـطا  محسن  د/ شيـماء

 م 2025/ 7/9 تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

قرار/محضر مجلس القسم  جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق 
 الأقسام/ الجهة المختصة/ .....( /

( بتاريخ 1رقم ) مجلس القسم مرفق 
 م   2025|9|7

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

This is a course aims to use the English language as a means of 

communication and learning in the field of home economics, creating a 

connection between the various components of the written language, how 

to use colloquial English in daily life, short and simple conversation, writing 

correct and correct sentences in terms of structure and meaning, readings 

and translation in the field of specialization.  

 

 (  المتبناة المعايير) البرنامج مخرجات مع للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات 
 ( البرنامج توصيف في للمصفوفة تبعا  المقرر يحققها التي )

 للمقرر   التعلم نواتج
 : على   قادرا الطالب  سيكون  المقرر من  الانتهاء عند 

 النص  الكود  النص  الكود 
يشرح مكونات الغذاء المتوازن والاحتياجات   4-1-20

 الغذائية لجميع المراحل العمرية المختلفة. 
4-1-20-1 Learn about food 

components, terms, concepts, 

and basic vocabulary in the 

field of food and nutrition in 

English. 

4-1-20-2 Discusses the effects of a 

deficiency in macronutrients 

on the human body. 
 الغذاء وعلوم السليمة التغذية أسسيوضح  4-1-21

 بالعناصر المرتبطة الفسيولوجية والعمليات

 قد التي كيميائية البيو تراالتغيو  ،الغذائية

 .وحفظه الطعام إعداد أثناء تحدث

4-1-21-1 Enumerates the types of fast 

food and energy drinks, the 

impact of their consumption 

on individuals in society, and 

how to choose healthy 

options. 

4-1-21-2 Explains the relationship 

between nutrition and 

diabetes and methods of 

prevention. 

والعناية يشرح أسس اختيار الملابس  4-1-24
 بالمنتجات النسجية  والمفروشات.

1-1-2 . 

يوضح مبادئ علم الاقتصاد المنزلي وإدارة   4-1-25
 المنزل والمؤسسات المختلفة.

1-1-3   Explain differences among 

food allergies, food 

intolerances, and food 

sensitivities 

  1-1-4 Identify and define key terms 

 (العلمي للمحتوى موجز ملخص)  Course overview الوصف العام للمقرر  .2

 نواتج التعلم للمقرر  .3



   

 

related to food and nutrition. 

 

يختار المناسب من بين البدائل في المواقف   4-2-5
 الحياتية المختلفة

  

يستنتج آثار تناول الوجبات غير الصحية   4-2-7
 على صحة الفرد . 

  

    

    

يوظف تكنولوجيا التعليم في عمليتي التعليم  4-3-4
 والتعلم .

  

    

يستخدم الخامات والمعدات والأدوات  4-3-19
 والأجهزة المناسبة في الأغراض المختلفة  

2-7-1 Analyze and interpret 

information in texts and 

videos. 

يستخدم قدراته الشخصية والوسائط  4-4-2
 التكنولوجية للتواصل والبحث عن المعلومات 

4-2-1   Effectively use the Internet 

and library resources 

 Summarize different types of 2-7-2 يتواصل بلغة أجنبية    4-4-4

texts effectively 

  2-7-3 Predict the meaning of new 

vocabulary from context 

يستنتج آثار تناول الوجبات غير الصحية     3-2
 علي صحة الفرد  

3-2-1 Adapt the basic principles to 

safer food at home 

  3-2-2    Demonstrate the rationale 

behind describing specific 

diets to selected nutritional 

needs 
 Compare deciding factors of   1-8-3 يقيم طرق ترشيد الإستهلاك للموارد المختلفة   3-3

management 
  3-8-2 Determine the relationship 

between fast fashion and 

fashion cycle. 
 Participate effectively in   1-1-4 يعمل بكفاءة ضمن فريق  4-1

group discussions or debate 
يستخدم قدراته الشخصية والوسائط  4-2

 التكنولوجية للتواصل والبحث عن المعلومات 
4-2-1   Effectively use the Internet 

and library resources 
 Communicate with clarity in 1-4-4 يتواصل بلغة أجنبية    4-4

and out of classroom 

 

 - Lectures  

-  Video discussions  

- Group discussions 

 طرق التعليم والتعلم  .4



   

 

- Reading aloud  

- Vocabulary lists  

- Individual learning  

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
 الاسبوع 
 الدراسي 

 
 للمقرر   العلمي المحتوى 

 ( المقرر  موضوعات )

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
 ......(  / مناقشة

 تدريب 
  / إكلينيكي/عملي )

 )...... 

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
  /مشاريع 
 )... 

 أخرى
 ( تحدد)

1 Introductory lecture  

 
2 2 - - - 

2 • - Robot teachers  

• - Cultural 

expectations and 

leadership  

• - Pancake Day 

2 2 - - - 

3    Ramadan  

  Thanksgiving  

Black Friday and Buy 

Nothing Day 

2 2 - - - 

4 Brain-Healthy Foods  

The best diet: Quality 

Counts  

 

2 2 - - - 

5 Intermittent Fasting  
Malnutrition in older 
adults  

 

2 2 - - - 

6 Nutrition and 

Immunity 

Gut Microbiome 

 

2 2 - - - 

7 Mid-term 2 2 - - - 

8 Allergies and 
Intolerances  

 

2 2 - - - 

9 Eating Disorders  
Plant-based diets  

 

2 2 - - - 

10 Food safety  

 

2 2 - - - 

11 Mindful Eating  2 2 - - - 



   

 

Genetically Modified 

Foods 

 

12 Active Communities   

Home Management  

 

2 2 - - - 

13 Fashion industry  

Slow Fashion 

 

2 2 - - - 

14 Key terms and 

definitions 
2 2 - - - 

 

 

 المتوقع  التقييم  توقيت  التقييم  طرق م
  الدراسي  ع  الأسبو  رقم)

) 

 المئوية  النسبة  التقييم   درجات
 المقرر  درجة إجمالي  من

1 Mid- term 7 5 5  % 

2 Class participation & Essays 
        

علي مدار الفصل  
الدراسي وبصفة دورية  

 كل أسبوع 

10 10  % 

3 Quizzes   علي مدار الفصل
 الدراسي  

5 5   % 

4 Final exam 16 80 80  % 

 

 

 
  مصادر
 التعلم 

  الكتب)
 والمراجع 
  العلمية 
(   وغيرها 

* 

  المرجع 
  الأساسي
 للمقرر 

  من  لابد)
  كتابة

  البيانات 
  وفقا  كاملة

  لطريقة 
  توثيق
 ( علمي

المتاح على  ( اللغة الإنجليزية في التخصص) الكتاب الالكتروني للمقرر 

 العلمي ووحدة التعليم الإلكتروني بالكلية المنصة والمعتمد من القسم  

  المصادر 
 الالكترونية 

  من  لابد)
  إضافة
 ( الروابط

https://www.youtube.com/watch?v=Xjv3zC80B4M 
https://www.youtube.com/watch?v=XMcab1MFaLc 

FmeueFUo-https://www.youtube.com/watch?v=KD 
https://www.youtube.com/watch?v=AhdFpWBeJSQ 
https://www.youtube.com/watch?v=pEPn0zx3uOs 
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-https://youtu.be/U1p4YMU3vWk?si=Oa
8_VaIFv0oaOF0 

  المنصة
 التعليمية 

  من  لابد)
  إضافة
 ( الرابط 

https://menofia.education/login/index.php 
 

 التجهيزات 
 التعليمية 
  المساندة
 للتعليم 
 *   والتعلم

 شاشة الكترونية وجهاز لاب توب   الأجهزة 

 - المستلزمات 

  البرامج
 الالكترونية 

- 

  معامل 
  / المهارات

 المحاكيات 

- 

  المعامل
 الافتراضية 

- 

  أخرى
 ( تذكر )

- 

 

 

 

 

 

 

 ر قر لممصفوفة محتوى المقرر مع نواتج التعلم المستهدفة ل

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 أ.م.د/ أسماء حسن عبدالعظيم
 د| شـيمـاء عـطا 

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق

 أ.م. د حنان المصري  



   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 للمقرر أساليب التعليم والتعلم مع نواتج التعلم المستهدفة  مصفوفة

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 أ.م.د/ أسماء حسن عبد العظيم 
 د| شـيمـاء عـطا 

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق

 أ.م. د حنان المصري  



   

 

 

 
 

 للمقرر مصفوفة أساليب التقييم ونواتج التعلم المستهدفة 

 

 
 

 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 أ.م.د/ أسماء حس عبدالعظيم 
 د| شـيمـاء عـطا 

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق

 أ.م. د حنان المصري  



 
 
 
 
 

 

 

 غذاء وسلامته ميكروبيولوجي ال اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 HE-121211 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 الاقتصاد المنزلي  المقرر القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس 

 اجمالي معتمد  عملي  نظري  عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 متطلب تخصص )إجباري(  نوع المقرر 

 ( الثاني)الفصل الدراسي  لثاني المستوي ا الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 الاقتصاد المنزلي التربوي معلم إعداد برنامج  البرنامج الأكاديمي 

 كلية التربية النوعية   الكلية/المعهد 

 جامعة المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 د/ الاء حمدي -علي بدوي رصاص أ.د/  اسم منسق المقرر 
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 دراسي مقرر توصيف

 وسلامتة ميكروبيولوجي الأغذية 
 ( م 2025/ 2024)

  

 أساسية  معلومات  . 1



 
 
 
 
 

 

 : المقرر   يتناول  

 الطالب بأهم الميكروبات التي لها علاقة بالأغذية . معرفية  -

 كيفية حساب إعداد البميكروبات في الأغذية.   -

 دراسة العوامل الفيزيائية والكيميائية التي تؤثر في نمو وتكاثر الميكروبات في الأغذية.  -

 التعرف على أشكال وأنواع البكتيريا . -

 المتبناة( المعايير) البرنامج مخرجات مع للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات

 توصيف في للمصفوفة تبعا المقرر يحققها التي)

 ( البرنامج

 للمقرر  التعلم نواتج

 : أن على قادرا  الطالب سيكون المقرر من الانتهاء عند

 النص  الكود النص  الكود

A-22 وسلامته  الطعام  جودة معايير  يعدد. A-22-1   يعرررع ى ررف ةيايررا التعامررو مررل اتلرروان ال  ت اررا مرر

 ال يكروبات م  حيث اتلوان ال حت و تواجدها بها
A-22-2  ال ااهيم وأساسيات ى م ال يكروبيولوجيذةر ي. 

A-22-3  يصنف ال جاميل ال يكروبيا ال تواجدة في الغذاء. 

A-22-4    العوامو الطبيعيررا والكي ياةيررا ال رري رة فرري ي  ص ويوجز

 ل و ال يكروبات
A-22-5  .يكتب قاة ا بأهم مصادر ت وث الغذاء  ال يكروبيا 

A-22-6  الميكروبات منحي نمويعرف مراحل. 

A-22-7 ررص اتلاتلافررات برري  اتلذيررا ال ع بررا والطا جررا فرري ي  

 حدوث الت وث.
B-7  الوجبات غير الصحية يستنتج آثار تناول

 على صحة الفرد.

 

B-7- 1 بعض ال هررارات ل ررت  ص مرر  ال يكروبررات ال  و ررا   يوظف

 للألذيا
B-7- 2 . ي يز بي  ال جاميل ال يكروبيا ال حت و تواجدا في الغذاء 

B-7 -3   يج ل العوامو الكي ياةيا والطبيعيا اللا ما لن و 

 وتكا ر ال يكروبات في الغذاء

B-7- 4  يوظف ال ع ومات في تحديد ال شكلات ال رتبطا 

برر الت وث الغذاةي و  احتياجات اتلذيا ال ع با م  طرق 

 الحاظ 

B-7- 5  ال يكروباتياسر اتحتياجات الضروريا اللا ما لن و 

C-22 اتمررر  تحقررر  التررري الع رررو بيئرررا يصررر م 

 .والبيئيا ال هنيا والسلاما

C-22- 1 . ىزل وتصنيف بعض ال يكروبات الغذاةيا 

C-22-2  يطب  ) ماردات ومكولات ى م ال يكروبيولوجي دالاو 

 الع  يا التع ي يا ( 

C-22- 3  ي ارس لقو معارع ومهارات ال يكروبيولوجي لطلاب

 اتساس والوسط  في التدريب ال يدالي  

C-22- 4 ينت ب بعض ىوامو الن و ويجري تطبيقات ى  يا ى يها   

 العلمي( للمحتوى موجز  )ملخص  Course overview الوصف العام للمقرر   . 2

 نواتج التعلم للمقرر  . 3



 
 
 
 
 

 

C-22-5 ) يش ص ) أهم مصادر ت وث اتلذيا الطا جا وال صنعا 

D-1 فري  ض   بكااءة يع و. D-1- 1  لنشررر الرروىي برراتمرات الناتجررا مرر  ع ررو ضرر   فريرر  ي

الغذاء ال  رروث بال يكروبررات وةيايررا التعامررو مررل ال رضررف 

 ل وقايا م  هذه اتمرات .
D-1- 2    النواحي ال يكروبي وجيا ينستضبط وليعمل ضمن فريقق  

 في اتلذيا  .  

 

 المحاضرة المطورة.  -1

 العصف الذهني  -2

 التعاوني التعلم  -3

   والحوار المناقشة   -4

 واجبات ومهام منزلية.    -5

   تعلم أون لاين على منصة الجامعة -6

 للمقرر  الدراسي الجدول

 رقم
 الاسبوع 
 الدراسي 

 

 للمقرر  العلمي المحتوى
 ( المقرر موضوعات)

 إجمالي 
 عدد 

 الساعات 
 الأسبوعية 
 المعتمدة 

 المتوقعة   التعلم ساعات  عدد

 نظري  تدريس
 / محاضرات )

 مجموعات 
  / مناقشة
 )...... 

 تدريب 
 (  عملي )

 ذاتي   تعلم
 / مهام)

 / تكليفات
 ...(   /مشاريع 

 أخرى
 )تحدد( 

1 
 مقدما وتعريف ى م ال يكروبيولوجي

 اشكال وترةيب ال  يا ال يكروبيا 
2 1 2 - - 

2 
 ل و وتكا ر ال يكروبات 

 منحني الن و ومراح ه وأه يته اتقتصاديا 
2 1 2 - - 

 - - 2 1 2 العوامو الايزياةيا ال ي رة ى ي الن و 3

 - - 2 1 2 العوامو الكي ياةيا ال ي رة ى ي الن و 4

 - - 2 1 2 اتلزي ات البكتيريا  5

 - - 2 1 2 تقسيم ال يكروبات  6

 - - - 1 2 (. ترم الميد)  الفصل أعمال تحريري امتحان 7

 - - 2 1 2 تقسيم ال يكروبات تابع  8

 - - 2 1 2 التناس في البكتريا  9

 - - 2 1 2 التغذيا في البكتريا  10

 - - 2 1 2 الاطريات وىلاقتها باتلذيا 11

 - - 2 1 2 لبعض الوان ال يكروبات في اتلذيا أمثلة  12

 - - 2 1 2 اتمرات الغذاةيا  13

 - - 2 1 2 اتمرات الغذاةيا تابع  14

 - - 2 1 2 مراجعة عامة على المقرر  15

 طرق التعليم والتعلم . 4



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 مصادر
 التعلم 

 الكتب)
 والمراجع
 العلمية
 * (  وغيرها

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
( المتاح على المنصة  ميكروبيولوجي الأغذية وسلامتةالكتاب الالكتروني للمقرر ) 

   والمعتمد من القسم العلمي ووحدة التعليم الإلكتروني بالكلية 

 -ال راجل العربيا : - الأخرى المراجع

ال كتبا  - ال يكروبيا،  ال  يا  في  اتيضيا  التااىلات   ، سعده  أبو  لجيب  مح د 

 (. 1998اتةادي يا )

الاطريات ) - أبو هي ا ، أساسيات ى م  لاصر  (، ى ارة شئون  1987ىبد الله ب  

 الريات  -ال كتبات 

  -(، ى ارة شئون ال كتبات1987ىبد الله ب  لاصر أبو هي ا ، الكاةنات الدقيقا ) -

 الريات 

- ( الايروسات  ى م   ، مصطاف  العزيز  ىبد  شئون  1983مصطاف  ى ارة   ،)

 ال كتبات

(:أساسيات ى م اتحياء الدقيقا، دار  2001اهيم ى ي الطيار ،مصطاي رافل)إبر -

 الكندي 

(: الكتاب الع  رري 2013تحرير رمضان الحديثي ، ىبدالقادر السنوسي :مترجم ) -

 .في اتحياء الدقيقا
 (: الصحا في لذاةك ،دار الاارابي ل نشر والتو يل   2014)ىبير أبورجي ي -

مزاهرة)- ل نشر  2014أي    ال  يج  وال جت ل،دار  الارد  الإلسان  تغذيا   :)

 والتو يل,  

(: م  أجو صحا أفضو لك ولإسرتك دار وليد ل نشر  2014وليد أمي  ق حيه )- 

 والتو يل. 

 الطلاب  تقييم طرق  . 5

 التقييم  طرق م
 المتوقع  التقييم توقيت

 ( الدراسي عالأسبو رقم)
 التقييم  درجات

 المئوية  النسبة

 المقرر درجة إجمالي من

 % 5 5 الأسبوع السابع  الدراس ي امتحان منتصف الفصل 1

قيقققاد مقققدا انت قققا  تقيقققيم أعمقققال السقققنة )  2

الطققققلاب فققققي حضققققور ااراضققققرات والم ققققاركة 

الفعالقققققققة والسققققققققلوع وقيقققققققاد القققققققققدرة علققققققققى 

والتعلم الذاتي والققتعلم  ضمن فري العمل  

التعقققاوني. بمتا عقققة الطقققلاب فقققي ااراضقققرات 

 .ومدا ما تم إنجازه

على مدار الفصل الدراس ي وبصفة  

 دورية كل أسبوع 

5 5 % 

 كتيققب/ الإنجققاز ملققف / م ققروع / تكليفققات 3

 الان طة

 % 10 10 على مدار الفصل الدراس ي 

 %20 20 عشرالأسبوع الخامس  امتحان التطبيقي  4

 %60 60 الأسبوع السادس عشر تحريري  نهائي امتحان 5

 الداعمة والتسهيلات   التعلم مصادر . 6



 
 
 
 
 

 

فايز،هبا أح د،طارق (:سلاما اتطع ا  2014العسي ي ،مح ود أبولوش،)  ري ا 

 وقي تها الغذاةيا،دار ال ناهج ل نشر والتو يل. 

 الالكترونية  المصادر

 

https://stacks.cdc.gov/view/cdc/113349 

microbiology-https://www.sciencedirect.com/journal/food 

-journal-https://www.sciencedirect.com/journal/international

microbiology-food-of 

https://www.frontiersin.org/journals/microbiology/sections/foo

microbiology-d 

 التعليمية  المنصة

 

https://menofia.education/my/courses.php 
 

 International Journal of Food Microbiology دوريات علمية

 التجهيزات 
 التعليمية
 المساندة
 للتعليم 
 * والتعلم

 العروض التقديمية للمقررشاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرض  الأجهزة

    - المستلزمات

 -  الالكترونية البرامج

 - المحاكيات /المهارات معامل

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر) أخرى

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري علي بدوي رصاص  د/ الاء حمدي حلوه                                                أ.د/      

 وتوقيع اسم

 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 

 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 

 مصاوفا  ال عارع وال هارات ل  قرر الدراسي

 ال حتويات الرةيسيا 

 ل  قرر 

أسبون 

 الدراسا

 ال عررارع

 

 ذهنيامهارات 
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 مقدمة وتعريف علم الميكروبيولوجي-1
2 ×      

 
   

 × 
    

 
×  

   ×  ×  3 اشكال وتركيب الخلية الميكروبية  -2

 

 

 
×   

 

 

 

 

 

    

 

 × 

     ×  4 نمو وتكاثر الميكروبات -3
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  ×  
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منحنييييي النمييييو ومرايليييي  و  مي يييي   -4

 الاق صادية
4   × ×   

 
   

  
  ×  

  × 

 العوامل الفيزيائية المؤثرة علي النمو -5

5  ×  

×    × 
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  ×  6 العوامل الكيميائية المؤثرة علي النمو(.-6

      

 

 

 

 

× 
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  7 الانزيمات البك يرية-7
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   ×    × 

   ×         ×    ×  ×  8 تقسيم الميكروبات -8

 تقسيم الميكروبات تابع  -9
9  
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 ال نفس في البك ريا- 10
10   

× ×      
 

  
  ×  

  × 

 ال غذية في البك ريا -11
11  

×      ×  
 

  
    

  × 

   ×     ×    ×      ×  12 الفطريات وعلاق ها بالأغذية-12

            ×    ×  ×  13 امثلة لبعض انواع الميكروبات في الأغذية -13

      ×  14 الامراض الغذائية -14
×            

 

 

          

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري د/ الاء حمدي                                                                                             علي بدوي رصاص أ.د/          

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 
 
 
 

 

 صفوفة أساليب التعليم والتعلم للمقرر مع مخرجات المقرر م
 

 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري د/ الاء حمدي                                                                                          –علي بدوي رصاص أ.د/ 

 م
أساليب التعليم  

 والتعلم 

 لواتج التع م ال ستهدفا م  ال قرر

 المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف والمفاهيم 
 
 

 المهارات العامة 
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 × ×           × × × × × × × المحاضرة المطورة  1
         × × × ×        العصف الذهني 2
                    التعلم التعاوني 3
 × ×      × × ×    × × × ×    والحوار المناقشة 4

   × × × × × × ×  ×   × ×     .منزلية ومهام واجبات 5

  على لاين أون تعلم 6
    × ×   × × × × × × × الجامعة  منصة

×   ×         

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق
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 البرنامج منسق
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 أساليب التقويم  م

 لواتج التع م ال ستهدفا م  ال قرر
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امتحان منتصف الفصل  1
 الدراسي

× × × ×          × × ×     × × × ×    

 × × × × × × × × × × × ×        تقييم أعمال السنة  2

 ملف / مشروع / تكليفات 3
 الانشطة  كتيب/ الإنجاز

       × × × ×  × × × × × × × 

   × × × × ×       × ×         التطبيقي امتحان  

        × ×    × × × × × × × امتحان نهائي تحريري  4

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 

 

 

 

 معلومات أساسية  .1

 سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 
F-12628 

 والنفسية  التربوية العلوم قسم  المقرر  المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

2  - 2 

 اختياري  نوع المقرر 

 المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية
 الفرقة/المستوي الثاني

 جميع البرامج البرنامج الأكاديمي

 الكلية/المعهد
 التربية النوعية 

 المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 سماح حلمى يس أ.د/  منسق المقرر اسم 

 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 
9/7/2025 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف

 (الجهة المختصة/ ....

 مجلس القسم العلمي 

 (محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

  المقرر يتناول هذا 
 
الخاصة،وخصائصهم،والاحتياجات  ذوى الاحتياجات  ذوى الاحتياجات الخاصة،والعوامل المكونة للاعاقات،وأنواعلمفهوم  عرضا

النفسية لهم،ولأسرهم، وطرق الاكتشاف المبطر لذوى الاحتياجات الخاصة، وبرامج تحسين ذوى الاحتياجات الخاصة، ومتطلبات وإجراءات دمج 

ختلف ذوى الاحتياجات  البرامج المستخدمة ل الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة،والأنشطة المتنوعة لتحسين توافق ذوى الاحتياجات الخاصة،و 

 بحوث ودراسات فى ذوى الاحتياجات الخاصة. بالاضافة ل الخاصة

 للمقرر  التعلم نواتج .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيف مقرر دراسي

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 ( 2025 )نموذج استرشادي
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 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

البرنامج( )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف   

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-3  نظريات التعليم والتعلم وخصائص مراحل نمو

 المتعلمين 

3-a-1 .يحدد خصائص الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة 

A-7  واستراتيجياتها التربية الخاصة ومجالاتها . 

3-a-2   يذكر طرق الاكتشاف المبكر للأفراد ذوي الاحتياجات

 الخاصة. 

3-a-3 طرق رعاية الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة. يعدد 

3-a-4  .يشرح برامج تنمية الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة 

3-a-5 .يعدد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة وخصائص كل فئة 

B-2   يحلل نتائج تقويم المتعلمين؛ من أجل التحسين

 . والتطوير 

3-b-3 4-   يحلل إجراءات ومتطلبات الدمج للأطفال ذوي

 الاحتياجات الخاصة. 

C-5   يستخدم استراتيجيات متنوعة للتعليم والتعلم

 . والأنشطة الصفية واللا صفية
3-c-3 

الاحتياجات  يستخدم الأنشطة المناسبة مع الأطفال ذوي 

 الخاصة. 

C-7   يستخدم استراتيجيات وأنشطة مناسبة لذوي

 . الاحتياجات الخاصة 
3-c-3 

يطبق البرامج التي تساعد على تنمية الأطفال ذوي  

 الاحتياجات الخاصة. 

C-10 
التربوي والنفسي وريادة  : يوظف أسس الإرشاد 

 . الأعمال 

3-c-4 
 الاحتياجات الخاصة. يقيم طرق تشخيص الأطفال ذوي 

3-c-5 
الأطفال ذوي الاحتياجات   طبق الاختبارات النفسية عليي

 الخاصة. 

D-1  3 . يعمل بكفاءة ضمن فريق-d-1 
برامج تنمية الأطفال ذوي الاحتياجات  فى يعمل في فريق  

 الخاصة. 

D-2  يستخدم قدراته الشخصية والوسائط

 المعلومات. التكنولوجية؛ للتواصل والبحث عن 

3-d-2  يتواصل بفاعلية مع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة أثناء

 تطبيق الاختبارات النفسية عليهم.

3-d-3   يستخدم الحاسب الآلي لتطبيق الأنشطة العملية التي تنمى

 الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.

3-d-5  الخاصة  يتعامل بفاعلية مع الأطفال ذوي الاحتياجات

 المدمجين.

D-5 
يشارك في بحث القضايا العامة للمجتمع،  

 . مقترحا حلولا لها 
3-d-4 

يشارك في التعرف على الاحتياجات النفسية للأطفال ذوي  

 الاحتياجات الخاصة. 

 

 

 طرق التعليم والتعلم .4

 المطورة  الحاضرة .1
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 التعلم التعاوني  .2

 الحوار /المناقشة .3

 الجدول الدراسي للمقرر 

 رقم 

 الاسبوع

 الدراسي

المحتوى 

 العلمي

 للمقرر 

)موضوعات 

 المقرر( 
 

إجمالي 

عدد 

ساعات  ال

 الأسبوعية 

 المتوقعة التعلمعدد ساعات 

تدريس  

نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

  مناقشة/

 )...... 

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي
)مهام/  

تكليفات/  

مشاريع/  

)... 

 أخرى 

 )تحدد( 

1 
ذوي  مفهوم 

الاحتياجات  

 الخاصة. 
2 

2 
   

2 

المفاهيم  -

الحديثة  

ذوي  ل

الاحتياجات  

 الخاصة 

2 2 

   

3 
العوامل -

المكونة  

 للاعاقات 

2 2 
   

4 
فئات   –

ذوي  

الاحتياجات  

 الخاصة. 

2 2 
   

الاعاقة - 5

 الحركية
2 2    

الاعاقة - 6

    2 2 السمعية 

الاعاقة  - 7

 البصرية 
2 2    

8 
اعاقة  -

صعوبات  

 التعلم 
2 2    

اعاقة  - 9

 بطىء التعلم 
2 2    

الاعاقات  - 10

 اللغوية
2 2    

11 
خصائص   -

ذوي  

الاحتياجات  

 الخاصة. 

2 2    

12 
الاحتياجات  -

النفسية 

لذوي  

الاحتياجات  

2 2    
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  الخاصة

 .وأسرهم

13 

طرق   –

الاكتشاف 

المبكر 

ذوي  ل

الاحتياجات  

 الخاصة. 

2 2    

14 

البرامج -

المستخدمة  

لمختلف  

ذوى  

الاحتياجات  

 الخاصة. 

2 2    

 

 

 طرق تقييم الطلاب  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية  درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 %5 5 الأسبوع السابع  تحريري  )أعمال سنة( 1 امتحان 1

 - - - )أعمال سنة( .......  2 امتحان 2

3 
 امتحان نهائي تحريري 

 وفق الجدول المعتمد

 للاختبارات
80 80% 

 - - الأسبوع الخامس عشر  امتحان نهائي عملي 4

 - - - شفهينهائي امتحان  5

 %15 15 مستمر  تكليفات  6

 - - - تدريب ميداني 7

 - - - أخرى )تذكر(  8

 ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف  ،أمثلة استرشاديةالطرق المذكورة هي  *
 

 

 

 

 

 
 

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

 

مصادر التعلم  
)الكتب والمراجع  

 المرجع الأساسي للمقرر
 )لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي( 

سيكولوجية ذوى  (. 2024أمانى عبد المقصود عبد الوهاب) -

 . القاهرة: الأنجلو المصرية. الاحتياجات الخاصة
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 *  العلمية وغيرها( 

 المراجع الأخرى

الكفاءة الاجتماعية  (.2014أمانى عبد المقصود عبد الوهاب) -

القاهرة: الأنجلو المصرية. .لذوى الاحتياجات الخاصة  

الأنشطة العملية لتعليم المفاهيم لطفل  (. 2004ليلى كرم الدين )-

. القاهرة: دار  المدرسة وذوي الاحتياجات الخاصةما قبل 

 الفكر العربي.

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

http://www.apa.org/ 

http://www.bps.org.uk/ 

http://www.eparanm.org / 

http://gulfkids.com/ar / 

 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

 

https://menofia.education/login/index.php 

 

 - أخرى ) تذكر( 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة للتعليم  

 *  والتعلم

 شاشات العرض+ أجهزة الحاسب الآلي  الأجهزة

 - المستلزمات

  البرامج الالكترونية

  المهارات/ المحاكياتمعامل 

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 

 ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر القائمة المذكورة هي أمثلة استرشادية *

 

 

 توقيعاسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أمانى عبد المقصودأ.د/

 سعيد منى/د-
 سماح حلمى يس أ.د/  
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 )المستوى الثانى (  سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة لمقرر  المستهدفة  التعليم ونواتج والتعلم التعليم أساليب مصفوفة 

 
 

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج اساليب   
التعلم  

 والتعليم 

والتعلم  التعليم أساليب  
 

والعملية  المهنية المهارات الذهنية المهارات  والفهم  المعرفة    

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   
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    × × 

  × × 

   × × × 

  المحاضرة  × × × ×          ×           
 المطورة 

    × × 

  × ×    × × ×            × 

         × × × × 
  وحلقات  المناقشة 

 البحث 
    × × 

  × ×    × × ×            × 

         × × × × 
الذاتي التعلم   

    × × 

  × ×    × × ×            × 

         × × × × 
لعصف الذهنى ا   

 

سماح حلمى  /د .أ: القسم رئيس            د.   منى سعيد      المقصود  عبد  أمانى/د.أ :   المقرر  أستاذ  
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 )المستوى الثانى (  سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة لمقرر المستهدفة التعليم ونواتج   التقييم  أساليب مصفوفة 

   
 

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج   

العامة  المهارات والعملية  المهنية المهارات  الذهنية المهارات  والفهم  المعرفة   

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   
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مو  3
ضو
عا
ت  
المق 
 رر 

    × × 

  × × 

   × × × 

اعما  × × × ×          ×           
ل 

السن
 ة

    × × 

  × ×    × × ×            × 

         × × × × 

الامت  
حان  
التح 
رير 
 ى

سماح حلمى / د.أ :  القسم رئيس       د. منى سعيد                    المقصود عبد أمانى  /د ..أ :   المقرر  أستاذ  
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 الاحتياجات الخاصة سيكولوجيه ذوى  لمقرر  المستهدفة  التعلم مخرجات   مصفوفةسيكولوجيه ذوى الاحتياجات الخاصة لمقرر  المستهدفة  التعلم مخرجات مصفوفة 

 

  

العامة  المهارات والعملية  المهنية المهارات  الذهنية المهارات  والفهم  المعرفة   

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   
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× 

                                   

× 
   ذوي الاحتياجات الخاص مفهوم وخصائص 

 
 

 
 

×  
 

  
         

                        -

المفاهي 

م 

الحديثة  

ذوي  ل

الاحتيا

جات  

الخاص 

 ة

 
 

 
  

 
 

  
         

                        -

العوام 

ل 

المكون

ة 

للاعاقا 

 ت

 
 

 
  

 
 

  
         

فئات   –                        

ذوي  

الاحتيا

جات  

الخاص 
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 ة.

 
 

 
  

 
 

  
         

                   

× 

    -

الاعاقة 

الحركي 

 ة

 
 

 
  

 
 

  
         

                   

× 

    -

الاعاقة 

السمعي

 ة

 
 

 
  

 
 

  
         

                   

× 

    -

الاعاق 

ة 

البص

 رية 

 
 

 
  

 
 

  
         

                   

× 

اعاقة  -    

صعوبا 

ت 

 التعلم 

 
 

 
  

 
 

  
         

                   

× 

اعاقة  -    

بطىء  

 التعلم 

 
 

 
  

 
 

  
         

                   

× 

    -

الاعاقا 

ت 

 اللغوية

 
 

 
  

 
 

  
         

         

× 

دمج  -              

وطرق  

 دمج 

ذوي  

الاحتيا

جات  

الخاص 

 ة.
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                        -

الاحتيا

جات  

النفسي 

ة لذوي  

الاحتيا

جات  

الخاص 

 ة

وأسره

.م  

 
 

 
  

 
 

 × 
       × × 

                      

× 

 – 

طرق  

الاكتشا

ف 

المبكر

وتشخي 

 ص 

ذوي  

الاحتيا

جات  

الخاص 

 ة.

 
 

 
  

 
 

 × 
         × 

                   

× × 

العلاجا   

ت 

المختلف 

ذوي  لة 

الاحتيا

جات  

الخاص 

 ة

سماح حلمى  /د .أ:   القسم  مجلس  رئيس                             سعيد  منى     /د      أ.د امانى عبد المقصود           /  المقرر  أستاذ  

2021/    10/  3تاريخ اعتماد المقرر /   
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 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 

 

 

 

 معلومات أساسية  .1

 علم نفس النمو  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 
F-12625 

 والنفسية  التربوية العلوم قسم  المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 2 

 اختياري  نوع المقرر 

 المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية
 الفرقة/المستوي الثاني

 جميع البرامج البرنامج الأكاديمي

 الكلية/المعهد
 التربية النوعية 

 المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 سماح حلمى يس أ.د/  منسق المقرر اسم 

 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 
9/7/2025 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف

    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

   المقرر يتناول هذا  
 
لمفهوم النمو وعلم نفس النمو وأهميته وأهدافه وقوانين النمو والعوامل المؤثرة على النمو بالاضافة الى خصائص النمو فى   عرضا

النمو  التطبيقى فى عرض وتطبيق لبعض  جميع جوانب  الجانب  الى  التشخيص والعلاج بالاضافة  ،والمشكلات الخاصة بالطفولة والمراهقة وطرق وأساليب 

 المقاييس الخاصة بالنمو والمشكلات التى قد يتعرض لها الأطفال والمراهقين. 

 للمقرر   التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيف مقرر دراسي

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 ( 2025 )نموذج استرشادي
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لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-3   التعليم والتعلم وخصائص مراحل نمو نظريات

 a-2-3 المتعلمين

 .الانسانى النمو مفهوم تناولت التى  النظريات أنواع يعدد 

A-11 
التربااوو والسي،ااري وشيااا   : نظرياات ارشاااا  

 .الانسانى النمو مفهوم  تناولت التى  النظريات أنواع يعدد a-2-3 . الأعمال

B-1    للقضايا المتضمسة باالمتتو  يقدم أفكاشا جديد

 . الدشاسر

3-b-3 
 النمفففو مطالففف  بففف   للتفرقفففة الامثففف  الاسفففلو  عففف  يكشففف 

 .المختلفة

3-b-4 
 الثقافة  يتوافق  بما  النمو  مطال   لمفهوم  جديد  تعريف  يقترح

   والعربية المصرية

B -5 
يختاش المساسب مان باين الاادائل فار الموا ا  -

 . التياتية المختلية

3-b-4 
 نمفو علفى  وتأث رهفا  مرحلفة  لك   السلبية  الجوان   بدقة  يختار
 .اللاحق الفرد

3-b-5 

 علميفففة بمعلومفففات مدعمفففة حديثفففة ايجابيفففة جوانففف  يقتفففرح
 العمليفة  داخف   الابتدائيفة  المدرسفة  مرحلفة  فى  النمو  لمظاهر

 التعليمية

C-10 
التربوو والسي،ر وشيا   :  يوظ  أسس ارشاا  

 . الأعمال

3-c-2 التعليمية العملية في وأهم تهما البلوغ علامات  يختبر. 

3-c-5 النفسية الاضطرابات لعلاج  المختلفة الطرق  بدقة  يطبق. 

D-1 يعمل بكياء  ضمن فريق . 

3-d-1  النمو  لقوان   مناقشتهم عند فريق ضم  يعم. 

3-d-5 
 الطفولفة لمرحلفة النمفو خصفائ  تحديفد ففى  زملائف   يساعد

     المتوسطة

D-2 
يسففففتخدم قدراتفففف  الشخصففففية والوسففففائ  التكنولوجيففففة  

  للتواص  والبحث ع  المعلومات.

3-d-2 
 لتحديففد الأمثفف  التوظيففف فففي والإدار  القيففاد  مهففارات يظهففر
 مرحلة ك  نمو مطال 

3-d-3 
 المفثثر   العوامف   تصفنيف  لمعرففة  المعلومفات  شفبكة  يستخدم

  النمو على

3-d-4 
 للتفرقففة الطففلا  مفف  الفعففا  الاتصففا  مهففارات أهميففة يقففدر

  المبكر  الطفولة مرحلة فى النمو  خصائ 

3-d-6 
 الاضفطرابات عفلاج طفرق  لمعرففة المعلومفات  شبكة  يستخدم
 المراهقة مرحلة فى النفسية

  3-d-8 والبيانفات  المعلومفات  علفى  للحصفو  المعلومفات تكنولوجيا يستخدم  
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لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

 .النفسية   الاضطرابات  لعلاج
 

 

 طرق التعليم والتعلم   .4

 المطورة  المحاضرة .1

 التعلم التعاوني  .2

 الحوار /المناقشة .3

 التدريب/ التطبيق العملي  .4

 الجدول الدراسي للمقرر 

 رقم  

 الاسبوع

 الدراسي

المحتوى 

 للمقرر  العلمي

)موضوعات  

 المقرر( 
 

إجمالي 

عدد 

ساعات  ال

 الأسبوعية  

 المتوقعة التعلمعدد ساعات 

تدريس  

نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

  مناقشة/

 )...... 

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

  ذاتي
)مهام/  

تكليفات/  

مشاريع/  

)... 

 أخرى  

 )تحدد( 

1 

 نظري:   •

مفهووووووووم  •

 –النموووووووو

مفهووووووووم 

علووم نفووس 

 النمووووووووووو

 :  تطبيقي

o النمفو  مفهوم– 
 علفففففم مفهفففففوم

 النمو نفس

3 1 2   

2 

 نظري:  •

علم  • اهمية 

الوووووووونفس 

 -النمووووووووو

هوودف علووم 

3 1 2   
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  نفس النمو

 : تطبيقي •

o   مقيفففففففففففففففففففففا
 ( 1النمو) 

3 

o   :نظري 

o  مطالوووووووووب

 -النمووووووووووو

قووووووووووانين 

 النمو 

o :تطبيقي 

o مقيففففففففففففففا  
 (2النمو)

3 1 2   

4 

 نظري:  •

العواموووووول  •

الموووووو  رة 

 على النمو  

 تطبيقي: •

o مقيففففففففففففففا  
 (3النمو)

3 1 2   

5 

 نظري:  •

خصوووائص  •

النمووووووووووو 

الجسووووومى 

والفسيولو

 –جوووووووووى

الحركووووووي 

فووى العقلى  

مرحلوووووووة 

الطفولوووووة 

توسووطةالم

.  

 تطبيقي: •

o  مقيفففففففففففا  
 (4النمو)

3 1 2  
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6 

 نظري:  •

o  خصووووووائص

 النمووووووووووووو

 –اللغووووووووى 

اللعوووب فوووى 

مرحلووووووووووة 

الطفولووووووووة 

 . توسطةالم

 تطبيقي: •

o مقيففففففففففففففا  
 (5النمو)

3 1 2   

7 

 نظري:  •

o - خصوووائص

النموووووووووووو 

الجسوووووومى 

والفسووويولو

 –جوووووووووووى

الحركوووووووي 

فووى  العقلووى

مرحلوووووووووة 

الطفولوووووووة 

 المتأخرة
 تطبيقي: •

  مقيفففففففففففا •
 (6النمو)

3 1 2   

8 

 نظري:  •

o -  خصووائص

 النموووووووووووو

 –اللغوووووووى

العوامووووووول 

المووووووو  رة 

علووى تكيووف 

الطفووول فوووى 

المرحلوووووووة 

الطفولوووووووة 

 المتأخرة

3 1 2   
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 تطبيقي: •

  مقيفففففففففففا •
 (7النمو)

9 

 نظري:  •

o -  معنووووووووى

 –المراهقة  

–البلوووووو  

مراحل فترة 

 –المراهقة  

اهوووووووووداف 

 المراهقة
 تطبيقي: •

  مقيفففففففففففا •
 (8النمو)

3 1 2   

10 

 نظري:  •

o -  خصووائص

النموووووووووووو 

الجسوووووومى 

والفسووويولو

 –جووووووووووى 

الحركوووووووي 

فووى  العقلووى

مرحلوووووووووة 

 المراهقة
 تطبيقي: •

  مقيفففففففففففا •
 (9النمو)

3 1 2   

11 

 نظري:  •

خصوووائص  •

النمووووووووووو 

 –الانفعالى

الاجتماعى

التوجيووووه -

والإرشوووواد 

فى مرحلووة 

3 1 2   
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المراهقووووة 

 تطبيقي:

  مقيفففففففففففا •
 (10النمو)

12 

 نظري:  •

مشوووووكلات  •

الطفولوووووة 

المبكوووووورة 

والمتووأخرة 

 تطبيقي:

  مقيفففففففففففا •
 (10النمو)

3 1 2   

13 

 نظري:  •

مشوووووكلات  •

 .المراهقة

 تطبيقي:  •

  مقيفففففففففففا •
 (11النمو)

3 1 2   

14 

 نظري:  •

طوووووووووورق  •

وأسوووواليب 

عووووووووولاج 

الاضووطرابا

ت 

النفسووووية) 

الإرشوووووواد 

 –النفسووى 

التحليووووووول 

 –النفسووى 

العوووووووولاج 

 الجماعى(  

 تطبيقي:  •

أمثلة علفى  •

3 1 2   
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المشففففكلات 
وطفففففففففففففرق 
العفففففففففففففلاج 

 المناسبة

 

 

 طرق تقييم الطلاب  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 %5 5 الأساوع ال،ابع  تحريري  )أعمال سنة( 1 امتحان 1
 - - - )أعمال سنة( .......  2 امتحان 2

3 
 امتحان نهائي تحريري  

 وفق الجدول المعتمد

 للاختااشات
60 60% 

 %20 20 الأساوع الخامس عشر  امتحان نهائي عملي 4
 - - - شفهينهائي امتحان  5
 %15 15 م،تمر  تكليفات  6

 - - - تدريب ميداني 7
 - - - أخرى )تذكر(  8

 ويجوز للم سسة الإضافة والحذف  ،الطرق المذكورة هي أم لة استرشادية *
 

 

 

 

 

 
 

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

 

مصادر التعلم  
)الكتب والمراجع  

 *  العلمية وغيرها( 

 الأساسي للمقررالمرجع 
 )لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة تو يق علمي( 

المقصود)- عبد  النمو.القاهر .  (2024أمانى  نفس  الأنجلو :  علم 
 المصرية. 

 

 المراجع الأخرى
الاسفكندرية: دار   .الدراسفة التطوريفة.  (2013أحمد عبد الخفالق )-

 .المعرفة
 المصادر الالكترونية 

 إضافة الروابط( )لابد من  

http://www.khayma.com/fheedmath/techer/ahdaf.htm 

http://www.omaniyat.com/vb/showthread.php 
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http://banha-elhadetha.ba7r.org 

http://www.almdares.net/vz/forumdisplay.php 

http://readlearn.hooxs.com 

 المنصة التعليمية 
 إضافة الرابط( )لابد من  

 

https://menofia.education/login/index.php 

 

 - أخرى ) تذكر( 

  التجهيزات

التعليمية المساندة 

 *  للتعليم والتعلم

 اااات العرض+ أجهز  التاسب الآلر  الأجهزة

 - المستلزمات

    الالكترونيةالبرامج 

 معمل علم السيس معامل المهارات/ المحاكيات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 

 ، ويجوز للم سسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر القائمة المذكورة هي أم لة استرشادية *

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 سماح حلمى يس أ.د/   المقصودأمانى عبد أ.د/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 

 

(   ال اني )المستوى   النمو النفس علم لمقرر  المستهدفة  التعلمونواتج  ماساليب التعلم والتعلي مصفوفة   
 

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج اساليب   
التعلم  

 والتعليم 

والتعلم  التعليم أسال    
 

والعملية  المهنية المهارات الذهنية المهارات  والفهم  المعرفة    

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   
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     × × × × × 
   × 

  × 
  المحاضر   ×             × ×         

 المطور  
     × × × × ×    ×   ×          × × 

            × 
  وحلقات  المناقشة 

 البحث 
     × × × × ×    ×   ×          × × 

            × 
الذاتي التعلم   

     × × × × ×    ×   ×          × × 
            × 

لعص  الذهنى ا   

 

سماح حلمى  /د .أ: القسم رئيس            د.   منى سعيد      المقصود  عبد  أمانى/د.أ :   المقرر  أستاذ  

 

 



 

 

11 

(  ال انية الفرقة)   النمو النفس علم لمقرر  المستهدفة التعليم ونواتج التقييم  أساليب مصفوفة   

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج   

العامة  المهارات والعملية  المهنية المهارات  الذهنية المهارات  والفهم  المعرفة   

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   
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موضوعات  
 المقرر

    × 
 × × × × × 

   × 
 اعما  السنة  ×             × ×          ×  

    × 
 × × × × ×    ×   ×          × × 

العملى الامتحان  ×              

    × 
 × × × × ×    ×   ×          × × 

الامتحان  ×            
 التحريرى 

 

 سماح حلمى / د.أ :  القسم رئيس       د. منى سعيد                    المقصود عبد أمانى  /د ..أ :   المقرر  أستاذ
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(    ال انى المستوى )  علم النفس النمو   لمقرر  المستهدفة  التعليم ونواتج والتعلم التعليم أساليب مصفوفة   
  

العامة  المهارات والعملية  المهنية المهارات  الذهنية المهارات  والفهم  المعرفة   

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج   

0
1-

d
-3

 

9-
d

-3
 

8-
d

-3
 

7-
d

-3
 

6-
d

-3
 

5-
d

-3
 

4-
d

-3
 

3-
d

-3
 

2-
d

-3
 

1-
d

-3
 

1
0-

c-
3 

7-
c-

3 

6-
c-

3 

5-
c-

3 

4-
c-

3 

3-
c-

3 

2-
c-

3 

1-
c-

3 

2
1-

b
-3

 

1
1-

b
-3

 

1
0-

b
-3

 

9-
b

-3
 

8-
b

-3
 

7-
b

-3
 

2-
b

-3
 

4-
b

-3
 

3-
b

-3
 

3-
b

-3
 

2-
b

-3
 

1
b

-3
 

1
2-

a-
3 

1
1-

a-
3 

6-
a-

3 

9-
a-

3 

`-
a-

3 

7-
a-

3 

6-
a-

3 

5-
a-

3 

4-
a-

3 

2-
a-

3 

2-
a-

3 

1
a-

3  

                           

× 

            

× 

مفهوم   
النمو   

–  
مفهوم  
علم  
نفس  
موو  الن

  ظريات 
   النمو 

 
 

 
  

 
 

 × × 
        

أهمية                          
علم  
نفس  
وق النمو 
وانين  
   النمو 

 
 

 
  

× 
 

  
         

         

× 

مطالب                
 النمو 

 
 

 
  

 
 

  
         

العوامل                          
الم  رة  
على  
 النمو  

 
 

 
  

 ×   
         

خصائ                         
ص  

النمو )  
الجسم 
  –ى 
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الفسيول 
  –وجى 

الحركى  
  )

لمرحلة  
الطفول 

ة  
 المبكرة  

 
 

 
  

 ×   
         

خصائ                         
ص  
النمو  

اللغوى  
للطفول 

ة  
 المبكرة  

 
 

 
  

× 
 

  
         

       

× 

خصائ                 
ص  

النمو )  
الجسم 
  –ى 

الفسيول 
  –وجى 

الحركى  
  )

لمرحلة  
الطفول 

ة  
المتوس 
طة 
المتأخ و

 رة  

 
 

 
  

× 
 

  
         

       

× 

خصائ                 
ص  
النمو  

اللغوى  
والعوام 

ل  
الم  رة  
على  
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التكيف  
فى  

الطفول 
الموس ة

  طة و 
المتأخر 

 ة  

 
 

 
  

 
 

  
       ×  

مرحلة                          
المراهق 

ة  
وأهداف 
 ها  

 
 

 
  

 
 

  
         

مطالب                          
 النمو 

 
 

 
  

 
 

  
         

العوامل                          
الم  رة  
على  
 النمو  

 
 

 
  

 
 

  
    ×     

خصائ                         
ص  

النمو )  
الجسم 
  –ى 

الفسيول 
  –وجى 

الحركى  
  )

لمرحلة  
الطفول 

ة  
 المبكرة  

 
 

 
  

 
 

  
         

خصائ                         
ص  
النمو  
اللغوى  
للطفول 
ة  

 المبكرة  
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× 

خصائ                
ص  

النمو )  
الجسم 
  –ى 

الفسيول 
  –وجى 

الحركى  
  )

لمرحلة  
الطفول 

ة  
المتوس 
طة 
المتأخ و

 رة  
 

 

 
 

×  
 

×  
         

        

× 

مرحلة                 
المراهق 

ة  
وأهداف 
 ها  

 
 

 
   

 

  
         

         

× 

            

× 

خصائ  
ص  
النمو  
فى  

مرحلة  
المراهق 

 ة  

 
 

 
   

 

 × × 
        

التوجيه                          
والارش 
اد فى  
مرحلة  
المراهق 

 ة  

 
 

 
  × 

 

  
         

         

× 

أساليب                
علاج  
الاضط 
رابات  
 النفسية  
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الأرشاد                          
  

والتحلي 
ل  

 النفسى  

 
 

 
   ×   

         
مشكلا                         

ت  
الطفول 

ة  
المبكرة  
والمتأخ 

وعلا رة 
   جها 

 
 

 
   ×   

         
مشكلا                         

ت  
المراهق 

وعلا ة
   جها 
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 معلومات أساسية  .1

 )نظريات التعلم ( التعليمى النفس علم )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 
F-12639 

 والنفسية  التربوية العلوم قسم  المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 2 

 اختياري  نوع المقرر 

 المقرر  فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية
 الفرقة/المستوي الثاني

 جميع البرامج البرنامج الأكاديمي

 الكلية/المعهد
 التربية النوعية 

 المنوفية  الجامعة/الاكاديمية 

 سماح حلمى يس أ.د/  منسق المقرر اسم 

 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 
9/7/2025 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف

    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس القسم العلمي 

 ( محتوى العلميلل )ملخص موجز Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

   المقرر يتناول هذا  
 
بالنسبة للمعلم والطالب وعملية    التعلم بنظرياته المختلفة، ومفهوم علم النفس التعليمى،وأهميتهلمفهوم    عرضا

 .،وانتقال أثر التعلم،وكيفية تطبيق نظريات التعلم فى مجال دراسته ومهنتهالتعلم،ومفهوم أثر التدريب

 للمقرر   التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيف مقرر دراسي

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 ( 2025 )نموذج استرشادي
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الأكاديمية المتبناة لبرنامج / المعايير مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-3 - نظريااات التعلاايم والااتعلم وخصااائص مراحاا  نمااو

 المتعلمين
5 - a -3 -التعلم نظريات انواع  يعدد 

B-5  يختااار المناسااب ماان بااين الباادائ  فااي المواقااف

 الحياتية المختلفة.
4 –b - 3 التعلم  لنظريات الايجابية الجوانب  بإتقان  يختار 

C-5 - يسااتخدم اسااتراتيجيات متنوعااة للتعلاايم والااتعلم

 والأنشطة الصفية واللا صفية.
7 – d- 3 تخصصه مجا  فى التعلم فى الأمث  الأسلوب  يستخدم 

C-6 -.يستخدم أساليب التقويم التربوي وأدواته 

3 – d- 3 تخصصه  مجا  فى  التعلم اثر انتقا  مفهوم  يطبق 

5 – d - 3 تخصصه مجا   فى التعلم  نظريات  يطبق 

6 – d - 3 
 الااتعلم نظريااات ماان المتخصصة الحديثة الطرق  يستخدم

 تخصصه مجا   فى

D-1 .يعم  بكفاءة ضمن فريق 
1 – d  - 3 

 مناقشمت  عنم  الجماعمة  سملو   ويفهمم  فريم   ضمم   يعمل
 .التعلم شروط فى

6 – d - 3  تعليمية وسيلة لتنفيذ الاع اد عن  زملائ   يساع . 

D-2   يستخدم قدراته الشخصية والوسااائط التكنولوجيااة

  للتواص  والبحث عن المعلومات.

2 – d  - 3 
 الأمثممممل التوظيمممم  فمممم  والإدا   القيمممماد  مهمممما ا  يظهممممر
 .التعلم ف  الح يثة الاستراتيجيا  مع  الطالب لتعامل

3 – d – 3 
 فمممم  الم تلفممممة والمهمممما ا  المعلوممممما  شمممم  ة يسممممت  م

   التعليمية العملية

4 – d - 3   الطلاب مع الفعال الاتصال مها ا  أهمية  يق 

5 – d - 3 
 المتعلم نظريا  تصني  لمعرفة المعلوما   ش  ة  يست  م

   وتقسيماتها

 طرق التعليم والتعلم   .4

 المطورة  المحاضرة .1

 التعلم التعاوني  .2

 الحوار /المناقشة .3

 التدريب/ التطبيق العملي  .4
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 الجدو  الدراسي للمقرر 

 رقم  

 الاسبوع

 الدراسي

 للمقرر  العلميالمحتوى 

 )موضوعات المقرر(  
 

عدد إجمالي 

ساعات  ال

 الأسبوعية  

 المتوقعة التعلمعدد ساعات 

تدريس نظري  
  )محاضرات/

مجموعات  

 ......( مناقشة/

 تدريب 
)عملي/إكلينيكي

/  )...... 

  تعلم ذاتي
)مهام/ تكليفات/  

 مشاريع/ ...( 

 أخرى  

 )تحدد( 

1 

 نظري:   •

  التعليمى  النفس علم تعري 

 :  تطبيقي •

 النفس علم معمل فى التجريب مراحل

3 1 2   

2 

 نظري:  •

  التعليمى النفس علم د اسة اهمية

 : تطبيقي

 التجربة  خطوا -التجربة معنى

3 1 2   

3 

o  نظري : 

   التعلم شروط – التعلم معنى
o تطبيقي: 

 خطوات     -مفاهيم  -التجريبى  المنهج  معنى

3 1 2   

4 

 نظري:  •

  العواممممل  -الانممموا   –التعريممم )الاااتعلم أثااار انتقاااا 
 (المؤثر  

 تطبيقي: •

  سمها وكيفي   التعلم منحنيا  أنوا 

3 1 2   

5 

 نظري:  •

  التعلم أثر  انتقا   نظريات
 تطبيقي: •

 التعلم منحنيا  أجزاء 

3 1 2  

 

6 

 نظري:  •

 (.ثو ن يك)  الكلاسي ية  التعلم نظريا 

 تطبيقي: •

 الم شوفة المتاه  تجربة

3 1 2   

7 
 نظري:  •

 ( بافلوف)االكلاسي ية  التعلم نظريا 

 تطبيقي:

3 1 2   
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 المغطا  المتاه  تجربة

8 

 نظري:  •

 (جاثرى – س نر)االكلاسي ية  التعلم نظريا 

 تطبيقي: •

 الع اد بواسطة بالمرآ  الرسم تجربة

3 1 2   

9 

 نظري:  •

  الاجتمممماعى  المممتعلم  نظريممما   -همممل  المممتعلم  نظريممما 
   بان و ا 

 تطبيقي: •

 القرص تجربة

3 1 2   

10 

 نظري:  •

 (بياجي ) الح يثة  التعلم نظريا 

 تطبيقي: •

 النسر تجربة

3 1 2   

11 

 نظري:  •

 (جانية) الح يثة  التعلم نظريا 

 تطبيقي: •

 مراجعة

3 1 2   

12 

 نظري:  •

 (  برونر)الح يثة  التعلم نظريا 
 تطبيقي:

 مراجعة

3 1 2   

13 

 نظري:  •

 الفصلى الامتحان

 تطبيقي:  •

 العملى الامتحان

3 1 2   

 نظري:  • 14

 مراجعة
3 1 2   
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 طرق تقييم الطلاب  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 %5 5 الأسبوع السابع  تحريري  )أعما  سنة( 1 امتحان 1

 - - - )أعما  سنة( .......  2 امتحان 2

3 
 امتحان نهائي تحريري  

 وفق الجدول المعتمد

 للاختبارات
60 60% 

 %20 20 الأسبوع الخامس عشر  امتحان نهائي عملي 4

 - - - شفهينهائي امتحان  5

 %15 15 مستمر  تكليفات  6

 - - - تدريب ميداني 7

 - - - أخرى )تذكر(  8

 ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف  ،الطرق المذكورة هي أمثلة استرشادية *
 

 

 

 

 

 

 

 مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

 

مصادر التعلم  
)الكتب والمراجع  

 *  العلمية وغيرها( 

 المرجع الأساسي للمقرر
 )لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي( 

 . (2025)الكتاب الجامعى-

 المراجع الأخرى

  . التربوي  النفس  علم  .(2024)    جابر  الحميد  عبد  جابر-
 .العربية النهضة دار :القاهرة 

 : ت يو.الكالتربوي النفس علم .(2020) علام أبو محمود رجاء-
 . القلم دار

 : القاهر   .التربوي   النفس  علم  .(2011)    الطواب  محمود  سي -
 . المصرية الأنجلو م ت ة

 النفس  علم  .(2013)  وآخرون   السي   محمود  الحليم  عب -
 . للط اعة غريب دا  :القاهر  .العام

 منس    الحليم  عب   محمود/الطيب   الظاهر  عب   محم -
 الأنجلو   م ت ة   :  القاهر   العام.  النفس  علم  ف   .(2022)

 . المصرية
  جابر،   الله  عب   عيسى  الكن  ي،  محم   أحم   الكنان ،  مم وح-
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 النفس،  علم  إلى  الم خل:  (  2022)الموسوى   حس 
 والتوزيع للنشر الفلاح م ت ة الكويت،

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

http://www.khayma.com/fheedmath/techer/ahdaf.htm 

http://www.omaniyat.com/vb/showthread.php 

http://banha-elhadetha.ba7r.org 

http://www.almdares.net/vz/forumdisplay.php 

http://readlearn.hooxs.com 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

 

https://menofia.education/login/index.php 

 

 - أخرى ) تذكر( 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة للتعليم  

 *  والتعلم

 شاشات العرض+ أجهزة الحاسب الآلي  الأجهزة

 - المستلزمات

    البرامج الالكترونية

 معمل علم النفس معام  المهارات/ المحاكيات

 - الافتراضية المعام  

 - ( تذكر)أخرى 

 

 ، ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر القائمة المذكورة هي أمثلة استرشادية *

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 سماح حلمى يس أ.د/   أمانى عبد المقصودأ.د/ -  سعي منى /د
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(  المستوى الثانى(  )  التعلم نظريا ) التعليمى النفس علم لمقر   المسته فة التعليم ونواتج  والتعلم التعليم أساليب مصفوفة  
للمقر   المسته فة التعلم نواتج   

يب
سال

أ
 

ليم
لتع

ا
  

علم
والت

  

العامة  المها ا    المهنية  المها ا  
 والعملية

الذهنية  المها ا  والفهم المعرفة    

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج    
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(  المستوى الثانى(  )  التعلم نظريا ) التعليمى النفس علم لمقر  المسته فة التعليم ونواتج التقييم أساليب مصفوفة  
للمقر   المسته فة التعلم نواتج   

يب
سال

أ
 

ييم 
التق

 
العامة  المها ا     المهنية  المها ا  

 والعملية

الذهنية  المها ا  والفهم المعرفة    

التعلم  نواتج التعلم  نواتج  التعلم  نواتج  التعلم  نواتج    
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 دراسي مقرر توصيف
 (  -20252024) علوم الأطعمة

 
  
 

 أساسية  معلومات .1

 

 علوم الأطعمة  اسم المقرر )تبعا لما ورد باللائحة(

 HE-121210 كود/رمز المقرر )تبعا لما ورد باللائحة( 

 اقتصاد منزلي القسم/الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر 

 اجمالي معتمد   عملي نظري  الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر )تبعا لما ورد باللائحة(عدد 

 2 2 2 1 نظري عملي اخري )تحدد( إجمالي

 إجباري متطلب تخصص  نوع المقرر 

 الثاني  الفرقة الدراسية / المستوى الدراسي الذي يقدم فيه المقرر 

 اقتصاد منزلي البرنامج الأكاديمي

 التربية النوعية   الكلية/المعهد

 المنوفيه الجامعة/الاكاديمية 

 د/ الاء حمدي -أ.د/ سعيد مناع  اسم منسق المقرر

 م 9/2025 /7  تاريخ اعتماد توصيف المقرر 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم  

 الأقسام/ الجهة المختصة/ .....(/

رقم  مرفق محضر مجلس القسم 

 م 2025/ 9/ 7( تاريخ 1)

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 التعرف علي طرق الطهي المختلفة وتأثيرها علي الأغدية . -

 

 

 (  المتبناة المعايير) البرنامج مخرجات مع للمقرر التعلم نواتج اتساق

 المتبناة  الأكاديمية المعايير/  البرنامج مخرجات 
 ( البرنامج توصيف في للمصفوفة تبعا  المقرر يحققها التي )

 للمقرر   التعلم نواتج
 : على   قادرا الطالب  سيكون  المقرر من  الانتهاء عند 

 النص  الكود  النص  الكود 

A-21  أسس التغذية السليمة وعلوم الغذاء يوضح
بالعناصر  والعمليات الفسيولوجية المرتبطة 

الغذائية والتغيرات البيوكيميائية التي قد  
 .تحدث أثناء إعداد الطعام وحفظه

A-21-1  يتعرف على الماء وأهميته في إعداد
 الأطعمه. 

A-21-2   يتعرف علي تأثير الأحماض والقلويات
 علي الأطعمه. 

A-21-3     يلم بالصور المختلفة للنشا
 واستخدامه في الطهي. 

A-21-4 .يتعرف على طرق ثبات المستحلبات 
A-21-5  علي صور الطاقة.يتعرف 
A-21-6 للحوم  المختلفة نواع تعرف الأ ي

وتركيبها والتغيرات التي تطرأ عليها بعد  
 .الذبح

A-21-7  يلخص العوامل المختلفة التي تؤثر
علي نوعية كلًا من الكيك الدسم 

 والاسفنجي. 
A-21-8  يصف المواد الغذائية الداخلة في

 .وضع أسس للعلم التطبيقي في مجالات التغدية وعلوم الأطعمه  
 . المعرفية بأنواع الأطعمة المختلفة وتركيبها وقيمتها الغدائية -
   .الإلمام بطرق حفظ الأطعمة -
 تحدث بالأغدية . المعرفية بأهمية درجة الحموضة في الأغدية والتغيرات الإنزيمية التي  -

 (العلمي للمحتوى موجز ملخص)  Course overview الوصف العام للمقرر  .2

 نواتج التعلم للمقرر  .3



 
 

 

 تكوين المعجنات. 
A-21-9  يسجل دور كل عنصر من مكونات

 العجين في رفع كفاءة العجين 
A-21-10 الغرويات أنواع يتعرف. 
A-21-11 علي ويتعرف ومنتجاتها الألبان يصنف 

  مع لها والكيميائية الطبيعية الخواص
 الصحيحة الحفظ طرق  اتباع

 . لمنتجاتها
13B-   يستنتج تأثير طرق الأعداد والطهي والحفظ

 .المختلفة على القيمة الغذائية للطعام
B-13-1  الإنزيمي البني التلون  بين يفرق 

 .والفاكهة للخضر انزيمي والغير
B-13-2 للنشا  المختلفة الصور بين يميز 

 .الطهي في واستخداماتها
B-13-3 الحرارة انتقال طرق  بين الفرق  يوضح 

  المختلفة
B-13-4 والقلويات الأحماض تأثير بين يميز 

 الخضر في الموجودة الصبغات علي
 .والفاكهة

B-13-5 المختلفة الطهي طرق  تأثيرات يحلل 
 . الأغدية علي

B-13-6 من  الأطعمة حفظ طرق  بين يميز 
 .الفساد

B-13-7 الغشائي الإنتشار حدوث يفسر  
 .الإسموزي  والضغط

13C-  يطبق الطرق الصحية فى تخطيط وٕاعداد
وطهى وحفظ الأطعمة وتقديمها للفئات  

 .المختلفة

C-13-1  ينفذ بعض التجارب لدراسة تأثير
والقلويات علي الصبغات الأحماض 

الموجودة في الخضر والفاكهة أثناء 
 الطهي.

C-13-2  بعض الطرق عن تاثير المواد ينفذ
 علي درجة الغليان.  

C-13-3  .يختبر مدى جودة الألبان ومنتجاتها 
C-13-4   تنفد بعض التطبيقات العملية لمعرفة

تأثير طرق الطهي المختلفة وانتقال  



 
 

 

 الحرارة .
C-13-5  تقوم بعمل بعض التطبيقات لإستعمال

 النشا.
C-13-6  المختلفة الصور أنواع بعضيطبق 

 ،المعلق ،المستحلب) للغرويات الثلاثة
 (. الرغوة

1D- فريق ضمن بكفاءة يعمل. D-1-1  فريق لوضع حلول يعمل ضمن
للمشكلات المتعلقة بالغداء والتغدية 

 . في المجتمع.

2-D والوسائط الشخصية ارته قد يستخدم 

 عن والبحث للتواصل التكنولوجية؛

 .المعلومات

D-2-1  يظهر مهارات القيادة في رفع الوعي
الغدائي للأفراد المحيطين علي مستوي  

 الأسرة والمجتمع. 
D-2-2  المعلومات للتواصل يستخدم شبكة

وم الأغدية مع كل ما هو جديد في عل
 ليواكب التقدم العلم 

D-2-3  في تحديد  يظهر مهارات التعلم الذاتي
أهم المعوقات التي تواجه حل مشاكل 

 الغداء في مصر . 
 

 

 محاضرات.    -     
 واجبات منزلية.  -    
 جلسات مناقشة، وعصف ذهني                            -    
 تدريب عملي   -    
 أنشطة في الفصل  ) السكشن (     -    
 تعلم أون لاين على منصة الجامعة-    

 مشروعات طلابية.   -     
 معارض طلابية   -       

 

 

 

  

 طرق التعليم والتعلم  .4



 
 

 

 للمقرر  الدراسي  الجدول -     

 رقم 

 الاسبوع

 الدراسي

 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر( 

 إجمالي

 عدد 

 الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة

تدريس  

 نظري 

 )محاضرات/

 مجموعات

مناقشة/ 

)...... 

 تدريب 

 )عملي(

تعلم  

 ذاتي

 )مهام/

 تكليفات/

مشاريع/ 

)... 

 أخرى 

 )تحدد( 

الطاقة ، صورة  -الفصل الاول  1

طرق انتقالها ، أمثلة لتحولها من 

 صورة لاخرى 

2 1 2 - - 

 -المحاليل   -الماء  -الفصل الثاني  2

تأثير المواد الذائبة على درجة 

 الغليان ودرجة التجمد . 

2 1 2 - - 

إستعمالات الماء   -الفصل الثالث  3

فى درجات الحرارة المختلفة فى  

   -إعداد الأطعمة

الغرويات وعلاقتها بعمليات إعداد 

 المحاليل الغروية. -الأطعمة 

2 1 2 - - 

أنواعها بالنسبة  -المستحلبات  4

للطعام )صلصة فرنسية ، مايونيز(  

والعوامل التى تساعد على  

 إنجاحها. 

2 1 2 - - 

الأنواع  -المعلق الغروى   5

المستخدمة فى الأطعمة )النشا ، 

والجل   Solالصل  -الجيلاتين(  

Gel -  العوامل  -ظاهرة التدميع

 التى تساعد على إنجاحها. 

2 1 2 - - 

الفصل الرابع النشا وأستعمالاته  6

الفصل الخامس   -فى الطهي  

 Gelatinالجيلاتين 

تركيبها البقول ) الفصل السادس 

وخواصها وإعدادها وطهيها  

 وخلافة( 

2 1 2 - - 

امتحااان تحريااري أعمااال الفصاال )  7
 الميد ترم (.

2 1 - - - 

الفصل السابع الخضروات   8

 & Vegetablesوالفاكهة 

Fruits  

2 1 2 - - 

الثااامن الأنااواع المختلفااة الفصاال  9

للحااوم وتركيبهااا والتغياارات التااي 

 الذبحتطرأ عليها بعد 

2 1 2 - - 

 - - 2 1 2 الفصل التاسع الألبان ومنتجاتها  10

الفصل العاشر المواد الغذائية  11

 الداخلة في تكوين المعجنات.  

2 1 2 - - 



 
 

 

الفصل الحادي عشر المواد  12

الرافعة الداخلة في تصنيع  

 المعجنات بأشكالها المختلفة 

2 1 2 - - 

الفصاااال الثاااااني عشاااار البااااي   13

وتركيبااه وهضاامه وتخزينااه وأهاام 

استعمالاته وتأثير درجات الحاارارة 

 عليه

2 1 2 - - 

الفصل الثالث عشر الفطائر   14

)أنواعها، المكونات المستخدمة 

الكيك )أنواعه،  في عمل الفطائر(.

المواد المستخدمة في عمله ودور 

 كلا منهم علي حدى(. 

2 1 2 - - 

علي ) مراجعة عامة تقييم الطلاب  15

 المقرر 

2 1 - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب  الطلا تقييم طرق .5

 المتوقع  التقييم  توقيت  التقييم  طرق م
 (  الدراسي  ع  الأسبو  رقم)

 المئوية  النسبة  التقييم   درجات
 المقرر  درجة إجمالي  من

 %5 5 الأسبوع السابع ( سنة أعمال )  تحريري 2 امتحان  1

علي مدار التيرم  أعمال السنة والأنشطة التفاعلية 
 بالمحاضرات والسكاشن 

10 10% 

) الأسبوع  اخر التيرم تحريري نهائي  امتحان  2
 السادس عشر ( 

60 60% 

 %20 20 الامتحان التطبيقي  .... /اكلينيكي /عملي نهائي  امتحان  3

  كتيب/   الإنجاز ملف/  مشروع /   تكليفات 4
 الانشطة 

 %5 5 اثناء التيرم 
 
 



 
 

 

 

 

 
 التعلم  مصادر

  الكتب)
 والمراجع 
  العلمية 
 * (  وغيرها 

 للمقرر  الأساسي  المرجع 
  كاملة  البيانات كتابة من  لابد)

 ( علمي   توثيق لطريقة   وفقا 

( المتاح على المنصة  طعمهالأعلوم الكتاب الالكتروني للمقرر ) -

 التعليم الإلكتروني بالكلية والمعتمد من القسم العلمي ووحدة 
علوم أطعمه  أ.د/ سعيد مناع جاد الرب، كلية التربية النوعية، -

 . جامعة المنوفية

(الأطعمة والتغدية في المنازل 1995مصطفي كمال مصطفي ) -1 الأخرى المراجع 
 والفنادق والمطاعم ، المكتبة الاكاديمية  القاهرة 

ابراهيم خليل : تكنولوجيا النشا مصطفى كمال الشناوى ، خليل -2
 المكتبة الاكاديمية -القاهرة  -والسكريات والمنتجات الخاصة  

(1999) 
 دار المعارف  -القاهرة    -نرجس حبيب سابا : الطهى علم وفن  -3

(1991) 
:أساسيات كيمياء الأغدية   1996حنفي هاشم ،وأحمد عسكر  -4

 .الدار العربية للنشر والتوزيع
(:الغذاء والتغذية ترجمة زينب  2018ويبستر غاندي )جوان  5-

 منعم المكتبة الرياضية الشاملة. 
(: دليل علمي في الصحة 2018محمد خليفة اسماعيل  )-6

 والتغذية والسلامة دار قرطبة للنشر والتوزيع

 الالكترونية  المصادر 
 ( الروابط   إضافة من  لابد)

https://www.mdpi.com/journal/foods 
https://fdc.nal.usda.gov/ 
https://www.ebsco.com/products/research-
databases/food-science-source 
https://www.sciencedirect.com/journal/trends-
in-food-science-and-technology 
 

 التعليمية   المنصة
 ( الرابط  إضافة من  لابد)

https://menofia.education/my/courses.php 
 

(:الغذاء والتغذية ترجمة  2018غاندي )جوان ويبستر - .1 (   تذكر)  أخرى
 زينب منعم المكتبة الرياضية الشاملة.

(: دليل علمي في 2018محمد خليفة اسماعيل  )- .2
 الصحة والتغذية والسلامة دار قرطبة للنشر والتوزيع. 

(:العناصر المعدنية غير  2018أحمد عبدالله ثابت )- . 3
العربية العضوية وأهميتها في تغذية الإنسان، الدار 

 للنشر والتوزيع.

 الداعمة  والتسهيلات التعلم مصادر .6



 
 

 

 التجهيزات 
 التعليمية 
  المساندة
 للتعليم 
 *   والتعلم

شاشة إلكترونية وجهاز لاب توب لعرض العروض التقديمية  الأجهزة 
 للمقرر 

 - المستلزمات 

 - الالكترونية   البرامج

 - المحاكيات  /المهارات  معامل 

 - الافتراضية  المعامل

 - ( تذكر )  أخرى

 

 

 أ.م.د/ حنان عبد النبي المصري                                        د/ الاء حمدي-أ.د/ سعيد مناع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وتوقيع اسم
 المقرر منسق

 وتوقيع اسم 
 البرنامج منسق
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