
 
       

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر   -1

 الفرقة / المستوى : الثانية  النسيج والعناية به  إسم المقرر :   -الرمز الكودى :  

 التخصص : اقتصاد منزلي 
  ة وحد 14عدد الوحدات الدراسية : 

   4عملي  :              2نظري : 

 

 فية التمييز بينها  وكي اف دراسة الأسس العامة لتقسيم الألي-1 هدف المقرر   -2

 دراسة الخواص الطبيعية والكيميائية للألياف الطبيعية والصناعية . -2

 التعرف علي بعض الخامات الحديثة واستخداماتها . -3

 التعرف علي خلط الألياف والغرض منها   -4

 التعرف علي بعض تجهيزات النسيج -5

 دة . تعدالمالتفريق بين خصائص ومظهر التراكيب النسيجية  -6

 دراسة أساليب ومراحل العناية بالمنتجات النسيجية . -7

 التدرب على كيفية إزالة البقع والاتساخ لكل نوع من الأنسجة المختلفة, وكيفية تخزينها  -8

 التمييز بين الرموز المختلفة للبطاقة الارشادية   -9

 الطالب قادر علي أن :   كونن يأ المقررمن المتوقع في نهاية المستهدف من تدريس المقرر : -3

          

  المعلومات والمفاهيم   -أ-3

      

 التقسيم العام للألياف. يتعرف علي -1-أ-3

 يذكر الطرق المختلفة للتمييز بين الخامات النسيجية-2-أ-3

 يعدد الخواص الطبيعية والكيميائية للخامات النسيجية المختلفة  -3-أ-3

 خلط الألياف والغرض منها اع أنو يعطي أمثلة عن -4-أ-3

 .والتراكيب النسيجية المتعددة   يدرس التقسيم العام للأقمشة -5-أ-3

 يتعرف علي طرق غزل الخيوط. -6-أ-3

 أنواع العناية بالمنسوجات  يقارن بين -7-أ-3

 يدرس مراحل العناية الملبسية والمواد المستخدمة لها  -8-أ-3

 ة والطرق العلمية لكيفية إزالة البقع.تلفلمخأنواع البقع ا يميز بين-9-أ-3

  يشرح طرق تخزين الأقمشة. -10-أ-3

 شرح معانيها ييعدد رموز البطاقة الارشادية و-11-أ-3

 

 



 
       

 المهارات الذهنية  -ب-3

                  

 يختار الأقمشة الخاصة به علي أسس علمية وفقا للخواص الأدائية المطلوبة  -1-ب-3

 نواع البقع المختلفة ن أبي  يفرق -2-ب-3

 البقع   لإزالةيمارس الطرق السليمة -3-ب-3

 يفاضل بين أنواع الأقمشة التي يقوم بشرائها علي أسس علمية-4-ب-3

 يلتزم بتعليمات البطاقة الارشادية للعناية بالملابس والمنسوجات -5-ب-3

 المهارات المهنية   -جـ-3

                     

 واع الخامات المختلفة أن بينيقارن   -1-ج-3

 يميز بين الخامات النسيجية المختلفة باتباع الأساليب العلمية الصحيحة . -2-ج-3

 يطبق الأسس العلمية عند اختياره للخامات بما يتفق مع أدائها الوظيفي 3-ج-3

 المتعددة النسيجيةينتج عينات للتراكيب   -4-ج-3

 هارة.بم دويينفذ مشروع خاص من النسيج الي -5-ج-3

 يطبق بعض مهارات الكي والتخزين لمختلف الألياف.-6-ج-3

 يزيل البقع بطريقة علمية – 7-ج-3

 يعدد معاني رموز البطاقة الارشادية -8-ج-3



 
       

 المهارات العامـة    -د -3

 

 يستخدم شبكة المعلومات ليتواصل مع كل ما هو جديد في مجال الألياف والتراكيب النسيجية. -1-د-3

 يستخدم الحاسب الآلي لتنمية المعارف والمهارات التي اكتسبها  خلال الدراسة عن النسيج والعناية به. -2-د-3

 مجال النسيج .  فييتواصل مع كل ما هو جديد  -3-د-3

 يعمل ضمن فريق في إعداد المشروعات الخاصة بالنسيج   -4-د-3

 ي مجال المنسوجات.د فجدييظهر مهارات التعلم الذاتي للتعرف علي كل ما هو  -5-د-3

  محتوي المقرر :

 محتوي  المقرر 

 

 

 عدد الساعات 

 

 الأسبوع 

 

ــاف  -1 ــام للأليــ ــيم العــ التقســ

 النسيجية 

 : تسديه النول الخشبي  تطبيقي

 

 الأول  6

الطرق المختلفة للتمييز بين  -2

 الخامات المختلفة 

علي  تطبيقي   العملي  التدريب   :

النسيج   النسيج  من  عينات  انتاج 

 دة  لساا

 الثاني 6



 
       

الألياف الطبيعيــة النباتيــة    -3

 القطن والكتان (

على   تطبيقي العملي  التدريب   :

النسيج  من  متعددة  عينات  إنتاج 

 في اتجاه السداء السادة الممتد 

 الثالث  6

الطبيعية   -4 الألياف 

الحيوانية  الصوف،  

 الحرير الطبيعي( 

على   تطبيقي العملي  التدريب   :

متعد عينات  النسيج من  دة  إنتاج 

الممتد   اللحمة السادة  اتجاه  في 

 وفي الاتجاهين 

 الرابع  6

الألياف الطبيعيــة الحيوانيــة  -5

ــر  ــوف، الحريـــــ  الصـــــ

 الطبيعي(

إنتاج   تطبيقي  على  التدريب   :

 مجموعة عينات من النسيج المبرد

 الخامس 6

الألياف الصناعية   البولي   -6

 , البولي أميد ( استر

لى إنتــاج ب عدري: متابعة الت  تطبيقي 

 . مجموعة عينات من النسيج المبرد

 البدء في اختيار المشاريع 

 السادس   6

الألياف الصــناعية  البــولي  -7

كريليك , رايــون الفســكوز أ

.)  

إنتاج :    تطبيقي على  التدريب 

النسيج مجموعة   من  عينات 

اختيار .  الأطلس ومتابعة 

  اريع المش

 ابعالس 6

 اختبار نصف الفصل  -8

متابعة التدريب علــى إنتــاج   :ي  تطبيق

مجموعة عينات من النسيج الأطلــس. 

 ومتابعة المشروع

 الثامن  6

 الخامات التقنية  -9

علي:  تطبيقي انتاج   التدريب 

من عينات   مبتكرة  نسيجية 

 ومتابعة المشروع  تصميم الطالب

 التاسع  6



 
       

الألياف-10 وبعض   خلط 

 تجهيزات الأقمشة

انتاج   تطبيقي علي   :التدريب 

من   ناتعي مبتكرة  نسيجية 

 تصميم الطالب ومتابعة المشروع 

 العاشر  6

  العناية بالمنتجات النسيجية-11

 تطبيقي :متابعة المشروع  

 الحادي عشر   6

بالمنتجات    -12 العناية  متابعة 

  النسيجية

ازالة    تطبيقي علي  التدريب   :

 اريع  المش تقييمالبقع و

 الثاني عشر  6

 ع لبقطرق ازالة ا -13

 : التدريب علي ازالة البقع   تطبيقي

 عشر الثالث  6

 البطاقة الارشادية للملابس  -14

ازالة  علي  التدريب   : تطبيقي 

 البقع 

 عشر  الرابع  6

 محاضرات  -

 جلسات مناقشة -

    أنشطة في الفصل السكشن(-

    واجبات منزلية-

    تدريب عملي/ معملي-

 مشاريع   -

 

 تعلم واليم أساليب التعل -5

 

والتعلم   -6 التعليم  أساليب 

ذوى   للطلاب 

 الاحتياجات الخاصة

 لا ينطبق 

 

 

 تقويم الطـلاب   : -7

 الأساليب المستخدمة: -أ

              

      

 والخلفيات العلمية .  الجوانب القدرة علي التركيز وفهم  قياس. لامتحان نصف الفصل 

 كر والإبداع لتذت اقياس مهارال :  امتحان أخر الفصل 

 ــالشفهي :   ــــــــــــــــــــ

 .  لقياس مهارات الممارسة والتطبيق والمهارات الفنية والحرفية:  التطبيقي 

 .  لقياس مهارات حل المشكلة وتقديم البيانات والمناقشة وقياس المقدرة على العمل في جماعة : أعمال الفصل



 
       

 الثامن   الأسبوع  لفصلف انص امتحان  1التقييم   التوقيت:      -ب

 الفصل  : الأسبوع الخامس عشر أخرامتحان  2التقييم  

 : ـــــــــــــــــــــــالشفهي 3التقييم 

 الأسبوع الرابع عشر : التطبيقي  4التقييم  

 عشر نيوالثا ثامن: الأسبوع ال أعمال الفصل  : 5التقييم 

 

 % 20    درجة20   ي راسالد أعمال السنة / الفصل  توزيع الدرجات: -جـ

 % 60درجة   60نهاية العام / الفصل الدراسي امتحان 

 الامتحان الشفهي     ــــــــــــــــــــــــ                     

     %20درجة      20الامتحان العملي  

 

 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 مذكرات                           -أ

      

  اعداد د/ حنان المصري  –نسيج والعناية به ال كرةمذ

      كتب ملزمة  -ب

      
 م   2000انصاف نصر وكوثر الزغبي , النسيج والعناية به ,الطبعة الأولي , دار الفكر العربي , 

  كتب مقترحة   -جـ

   

 م ( : الألياف النسيجية , منشأة المعارف , الاسكندرية  1985محمد أحمد سلطان -1

 م ( : الخامات النسيجية , منشأة المعارف , الاسكندرية .  1990محمد أحمد سلطان  -2

 م (: تكنولوجيا الألياف الصناعية , دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع .  2002محمد اسماعيل عمر  -3

 القاهرة .,  ينامحمد محمد كذلك : فن صناعة المنظفات السائلة ومساحيق التنظيف الحديثة , مكتبة ابن س -4

 م( : المنسوجات , دار البازوري العالمية للنشر  2004منصل الشناف , عصام ظاظا  -5

أو    –د   علمية  دوريات 

 نشرات ... إلخ 

 

 مواقع الانترنت  

   أ / د : سعيد مناع رئيس مجلس القسم العلمي :         حنان المصريد/ أستاذ المادة: 

9/10/2019س القسم : تاريخ اعتماد مجل



 
       

 

 اقتصاد منزلي –الفرقة الثانية  –نواتج التعليم والتعلم لمقرر النسيج والعناية به مصفوفة 

 المهارات المهنية -ج  -3 المهارات الذهنية -ب -3 المعرفة والفهم أ  -3 موضوعات المقرر

 

 

 المهارات العامة-د -3

1 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الدروس النظرية والتطبيقية : 

1 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 

التقسيم العام للألياف  -1

 النسيجية 

 تطبيقي : تسديه النول الخشبي

x x           

X 

    x x x      x X    

الطرق المختلفة للتمييز بين  -2

 الخامات المختلفة 

تطبيقي : التدريب العملي علي  

انتاج عينات من النسيج النسيج 

 سادة لا

x x x         X     x x x x     x x    

الألياف الطبيعية النباتية   -3

 القطن والكتان (

تطبيقي : التدريب العملي على  

إنتاج عينات متعددة من النسيج 

 السادة الممتد في اتجاه السداء 

x x          X        x      x    

الحيوانيــة -4 الطبيعيــة  الألياف 

 الطبيعي( ر الصوف، الحري

التدريب العملي على   :قي  تطبي

إنتاج عينات متعددة من النسيج 

السادة الممتد في اتجــاه اللحمــة 

 وفي الاتجاهين

x x x x        X  

 

 

 

 

 

 

      X     X x    

 

 

X 

الألياف الطبيعية الحيوانية  - 5

  الصوف، الحرير الطبيعي( 

x x x x        X        x     x x X   



 
       

تطبيقي : التدريب على إنتاج  

النسيج   نمجموعة عينات م

 المبرد

الألياف الصناعية   البولي  -6

 إستر , البولي أميد (

تطبيقي : متابعة التدريب على  

إنتاج مجموعة عينات من  

 النسيج المبرد .

 البدء في اختيار المشاريع

  x X x X      x        x     x x    

ولي  بالألياف الصناعية  ال-7

 (.  الفسكوز ون رايإكريليك , 

تطبيقي : التدريب على إنتاج 

مجموعة عينات من النسيج  

الأطلس .ومتابعة اختيار  

 المشاريع  

   x   X             x     X x   X 

 اختبار نصف الفصل   -8

تطبيقي : متابعة التدريب على 

إنتاج مجموعة عينات من  

النسيج الأطلس. ومتابعة 

 المشروع

                   x     x x    

 الخامات التقنية  -9

تطبيقي :التدريب علي انتاج 

عينات نسيجية مبتكرة من 

تصميم الطالب ومتابعة  

 المشروع

       x x     x      x     x x   X 

خلط الألياف وبعض - 10

 تجهيزات الأقمشة

تطبيقي :التدريب علي انتاج 

عينات نسيجية مبتكرة من 

       X x    X x X     X x   X x x  X   



 
       

عة  م الطالب ومتابيتصم

 .شروعالم

العنايـــــــة بالمنتجـــــــات - 11

 النسيجية 

 تطبيقي :متابعة المشروع  

         x   X x X      x    X x    

العناية بالمنتجــات   -12 متابعة 

 النسيجية 

تطبيقي : التــدريب علــي ازالــة 

 البقع وتقييم المشاريع

           x    X      x   x x    

 طرق ازالة البقع  -

تطبيقي : التــدريب علــي ازالــة 

 البقع

         X      X      x  X x x   X 

ــادية  -14 ــة الارشــــ البطاقــــ

 للملابس 

تطبيقي : التــدريب علــي ازالــة 

 البقع

          X     X       X X X x  X  

 

 أ.د/ سعيد مناع  رئيس القسم                                                            ي المصريب:  د/ حنان عبد الن أستاذ المادة :   

 مدير البرنامج : أ.م.د/ زينب صلاح محمود يوسف 

م  9/10/2019تاريخ اعتماد مجلس القسم :   

 

 

 

 



 
       

اقتصاد منزلي   يةالفرقة الثان –مصفوفة أساليب التعليم والتعلم ونواتج التعليم المستهدفة لمقرر النسيج والعناية به   

 

للمقرر  دفةستهاتج التعلم المون  
 

 

 

 
 

 أساليب التعليم والتعلم 
 

المهارات   -ب  -3 المهارات المهنية -ج  -3 المهارات العامة -د  -3

 الذهنية

 المعلومات والمفاهيم  -أ  -3

 نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم

5 4 3 2 1 8 7 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 

 المحاضرة المطورة  × × × × × × × × ×  × × × × × × × × ×           

 إستراتيجية حل المشكلات.       ×  ×     × × ×  ×   ×   × ×   × 

إستراتيجية التعلم القائم       ×               × ×        
 على المشروعات.      

 

 

 

الذهني فعصال ×     × ×     × ×  × × × ×   ×       ×  

 إستراتيجية التعلم التعاوني   × ×       ×  ×     ×     ×  ×  ×  

إستراتيجية المناقشة  × ×  ×  × ×    × ×   × × × ×  × × ×      × 

 وحلقات البحث 

 إستراتيجية البيان العملي         ×      ×  ×  × × × ×   ×     

× 
× 

  × ×  × × × ×  ×      ×  

 

  
× 

 إستراتيجيات التعلم الذاتي  × × × ×   ×  

× 
× 

 الاكتشاف  ×  ×      ×  ×  × × ×  ×   ×  ×     

 العروض التعليمية        ×   ×     ×   ×   ×  ×     

لرباع جاد امن عيدلقسم :  أ.د/ سارئيس                                                                : د/ حنان المصري أستاذ المقرر   

م  9/10/2019تاريخ اعتماد مجلس القسم :   



 
       

 

 

 

اقتصاد منزلي الثانية الفرقة  –لمقرر النسيج والعناية به  مصفوفة أساليب التقييم ونواتج التعليم المستهدفة   

 

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 

 

 

 

 

 أساليب التقييم 

المهارات  -ب  -3 المهنية  المهارات-ج -3 المهارات العامة -د  -3

 يةنالذه

 ت والمفاهيم الومالمع -أ  -3

 نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم

 4 3 2 1 8 7 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

ان التحريرى متحالأ × × × × × × × × ×  × × × ×  ×  × × ×            

ان التطبيقىحالأمت      ×        ×  ×  ×   ×   × ×       

 × × × × × × × × × × × ×   ×     
× 

 أعمال السنة  × × × × × × × × × ×

 

 

أ.م.د/ زينب صلاح محمود يوسف  :مدير البرنامج          رئيس القسم :  أ.د/ سعيد مناع جاد الرب           : د/ حنان المصري             أستاذ المقرر   

م  9/10/2019تاريخ اعتماد مجلس القسم :   

 



 
       

 

 

   التعلم المدمج الجزء النظرىيم تصم

   النسيج والعناية بهالمقرر : 

 2021-2020صاد المنزلي قت قسم الا الثانية الفرقة : ا

  _________________ 

Face to face (60% ) 

 الموضوع 

اجمالى  

الساعات  

   يسيةالتدر

72 

  أهداف التعلم 
طرق 

 التدريس 
 التقييم ات أدو

مصادر 

 التعلم 
 اجع  المر

    وم النسيجفهم -1
 تطبيقي : تسديه النول الخشبي

 فة والفهم : مهارات المعر  -أ 2
التقســـيم العـــام  يتعـــرف علـــي -1-أ-3

 للألياف.

يذكر الطرق المختلفة للتمييز بــين -2-أ-3

 الخامات النسيجية

عيــــــة خـــــواص الطبييعـــــدد ال -3-أ-3

 نسيجية المختلفة والكيميائية للخامات ال

ــن -4-أ-3 ــة ع ــي أمثل ــوا يعط ــط أن ع خل

 لغرض منها  الألياف وا

 يــدرس التقســـيم العــام للأقمشـــة -5-أ-3

 .والتراكيب النسيجية المتعددة 

يتعــــرف علــــي طــــرق غــــزل  -6-أ-3

 الخيوط.

أنــــواع العنايـــــة يقــــارن بـــــين -7-أ-3

المحاضـــرة -

 .المعدلة 

 

 . ةشقانالم -

 

 

ــم  - تعلـــــــــ

 تعاونى

مجموعات    

  صغيرة (

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ     -
  quizسريع 

  
اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئ    -

 تحريرى  
) اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ   
نصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

 الد اسى ( 
 

 العئئئئئئئئئئئر   -
التقديميئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
 التوضيحي . 

 
راجئئئئئئئئئئئئئئئئئ  مال-

 الع ميئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ 
  .المقترح

  
 كتئئئئئئئئئئئئئئئئ  ال -

 .الج معى 

 –مذكرة النسـيج والعنايـة بـه    -1

 اعداد د/ حنان المصري  

انصاف نصر وكوثر الزغبي   -2

ــة  ــه ,الطبع ــة ب ــيج والعناي , النس

ــي , الأ ــر العربـ ــي , دار الفكـ ولـ

 م  2000

م   1985د سـلطان محمد أحمـ-3

 نشـــأةم( : الأليـــاف النســـيجية , 

 المعارف , الاسكندرية 

م   1990محمد أحمد سـلطان  -4

ــأة  ــيجية , منش ــات النس ( : الخام

 تقسيم الألي ف النسجي  -2
 لقطن والكتان (الألياف الطبيعية النباتية   ا

من   تطبيقي : التدريب العملي علي انتاج عينات

 النسيج النسيج السادة  

 

4 

 ت ب  تقسيم ال ي ف النسجي    -3

الألياف الطبيعية الحيوانية  الصوف، الحرير  

 الطبيعي( 

تطبيقي : التدريب العملي على إنتاج عينات  

6 



 
       

 بالمنسوجات   متعددة من النسيج السادة الممتد في اتجاه السداء 

عنايــة الملبســية يــدرس مراحــل ال -8-أ-3

 والمواد المستخدمة لها 

ــين-9-أ-3 ــز ب ــع  يمي ــواع البق ــة اأن لمختلف

 ع.ية لكيفية إزالة البقوالطرق العلم

  يشرح طرق تخزين الأقمشة. -10-أ-3

يعدد رموز البطاقة الارشادية -11-أ-3

 شرح معانيها يو

  المهارات الذهنية : -ب
ة به علي اصيختار الأقمشة الخ  -1-ب-3

أســـس علميـــة وفقـــا للخـــواص الأدائيـــة 

 المطلوبة 

البقع   يفرق  -2-ب-3 أنواع  بين 

 تلفة خالم

ال-3-ب-3 طرق  يمارس 

 البقع   لإزالةة السليم

الأقمشة -4-ب-3 أنواع  بين  يفاضل 

 التي يقوم بشرائها علي أسس علمية

يلتزم بتعليمات البطاقة -5-ب-3

   اتالارشادية للعناية بالملابس والمنسوج

 المهارات المهنية والعملية :  -ج

ــارن  -1-ج-3 ــات يقـ ــواع الخامـ ــين أنـ بـ

 المختلفة 

ســيجية يميــز بــين الخامــات الن -2-ج-3

ــاع ا ــة باتبــ ــة المختلفــ ــاليب العلميــ لأســ

أنشـــــطة  -

 فصلية . 

 

 

 الأ  اق -
  ي البحث 
 
الاختبئئئئئئئئئ    -

 النظرى 
) نه يئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

  (الد اسى

 
بنئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ   -

 المعرف  
     

 المعارف , الاسكندرية .

 2002ماعيل عمـر  محمد اس-5

ــاف  ــا الأليــــــ م (: تكنولوجيــــــ

ــب  ــة الصــناعية , دار الكت العلمي

 للنشر والتوزيع .

ــذلك  -6 ــد كـ ــد محمـ ــن محمـ : فـ

ــائلة  ــات الســ ــناعة المنظفــ صــ

الحديثـــة ,  نظيـــفت ومســـاحيق ال

 ا , القاهرة .مكتبة ابن سين 

منصل الشناف , عصام ظاظا  -7

م( : المنسوجات , دار   2004 

 لنشر لعالمية لالبازوري ا

ي   الخواص الطبيعي   الكيمي ئي  ل خ م ت النسيج -4
 المخت ف  

العملي على إنتاج عينات متعددة   بتطبيقي : التدري

تد في اتجاه اللحمة وفي  من النسيج السادة المم

 الاتجاهين 

6 

   منسوج ت التمييز بين ال-5
تطبيقي : متابعة التدريب على إنتاج مجموعة عينات  

 يج المبرد .من النس

 البدء في اختيار المشاريع

6 

 خيوط. ل الطرق غز  -6

لى إنتاج مجموعة عينات من عتطبيقي : التدريب 

  النسيج المبرد

 

4 

  ل خ م ت الأسس الع مي  عند اختي  -7
تطبيقي : التدريب على إنتاج مجموعة عينات من 

 النسيج الأطلس .ومتابعة اختيار المشاريع  

6  

 خ ط الألي ف  -8
 اختبار نصف الفصل  

تدريب على إنتاج مجموعة بيقي : متابعة التط

6 



 
       

 الصحيحة . من النسيج الأطلس. ومتابعة المشروع تعينا

يطبـــق الأســـس العلميـــة عنـــد  3-ج-3

ــا  ــع أدائه ــق م ــا يتف ــات بم ــاره للخام اختي

 الوظيفي

 يةيجالنس ــينتج عينات للتراكيــب    -4-ج-3

 المتعددة

ينفذ مشروع خاص مــن النســيج   -5-ج-3

 دوي بمهارة.الي

ــارات -6-ج-3 ــض مهـ ــق بعـ ــي ايطبـ لكـ

 الألياف.والتخزين لمختلف 

 يزيل البقع بطريقة علمية – 7-ج-3

يعدد معاني رموز البطاقة -8-ج-3

   الارشادية

 مهارات العامة ومهارات الاتصال  ال -د
يســـــتخدم شـــــبكة المعلومـــــات  -1-د-3

مع كل ما هــو جديــد فــي مجــال   صلليتوا

 الألياف والتراكيب النسيجية.

الآلي    -2-د-3 الحاسب  تنمية  ليستخدم 

والمها اكتسبها   المعارف  التي  رات 

 ناية به. خلال الدراسة عن النسيج والع

هو   -3-د-3 ما  كل  مع  يتواصل 

 مجال النسيج .  فيجديد 

يعمل ضمن فريق في إعداد    -4-د-3

 يج نسالمشروعات الخاصة بال

يظهر مهارات التعلم الذاتي  -5-د-3

جديد في مجال للتعرف علي كل ما هو 

 المنسوجات. 

 ي فالألغزل -9
 الألياف الطبيعية الحيوانية  الصوف، الحرير الطبيعي( 

 الألياف الصناعية   البولي استر , البولي أميد (

 لبولي أكريليك , رايون الفسكوز (.  الألياف الصناعية  ا

انتاج عينات نسيجية مبتكرة  تطبيقي :التدريب علي 

 تصميم الطالب ومتابعة المشروع نم

 

6 

 .   نه ء النسيجإ-10
تطبيقي :التدريب علي انتاج عينات نسيجية مبتكرة  

 من تصميم الطالب ومتابعة المشروع

 

4 

   ازال  البق  -11
دريب علي انتاج عينات نسيجية مبتكرة  تطبيقي :الت

 ابعة المشروعمن تصميم الطالب ومت

 

6 

   الأنسج  المنسوج اع و أن -12
تطبيقي :التدريب علي انتاج عينات نسيجية مبتكرة  

 من تصميم الطالب ومتابعة المشروع

 

6 

 6 النسجي   العن ي  ب لمنتج ت-13



 
       

 تطبيقي : التدريب علي ازالة البقع 

 
    ش دي  ل منسوج تق  الإالبط  -14

 يب علي ازالة البقعتطبيقي : التدر
4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
       

 

Online (40% ) 

 الموضوع 

اجمالى  

الساعات  

 يسية  التدر

72 

 لم  التع أهداف
طرق 

 التدريس 

أدوات 

 التقييم  
 المراجع   مصادر التعلم  

    وم النسيجفهم -1
 النول الخشبيتطبيقي : تسديه 

 فة والفهم : مهارات المعر  -أ 2
م التقســـيم العـــا يتعـــرف علـــي -1-أ-3

 للألياف.

المختلفة للتمييز بــين   يذكر الطرق-2-أ-3

 الخامات النسيجية

يعـــــدد الخـــــواص الطبيعيــــــة  -3-أ-3

 والكيميائية للخامات النسيجية المختلفة 

ــن -4-أ-3 ــة ع ــي أمثل ــط  يعط ــواع خل أن

 الألياف والغرض منها  

 ـــ -5-أ-3  يم العــام للأقمشـــةيــدرس التقس

 .والتراكيب النسيجية المتعددة 

يتعــــرف علــــي طــــرق غــــزل  -6-أ-3

 الخيوط.

أنــــواع العنايـــــة يقــــارن بـــــين -7-أ-3

 ت  بالمنسوجا

يــدرس مراحــل العنايــة الملبســية  -8-أ-3

 والمواد المستخدمة لها 

ــين-9-أ-3 ــز ب ــع ا يمي ــواع البق ــة أن لمختلف

 زالة البقع.والطرق العلمية لكيفية إ

  يشرح طرق تخزين الأقمشة. -10-أ-3

لارشادية يعدد رموز البطاقة ا-11-أ-3

ــن  ــتعلم عـ الـ

باست خدام بعد 

ــات  المنصــــ

 لاليكترونية  ا

  ات اختبئئئئئئئئئئئئئئ
  تكوينيئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ
 اليكتر ني  

 
أنشــــــطة  -

 فصلية . 

 
موضوعات 

روحــــة مط

لإبـــــــــداء 

 الـــــــــرأى

والمقترحـــا

  . ت

 

 الأ  اق -
 البحثي   
 
 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئر   -
التوضئئئئئئئئئئئيحي ) 
سمعي  بصري  

 ) 
 
المراجئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  -

الع ميئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
 قترح .الم

  
الكتئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ    -

 .الج معى 
 
 
بنئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ   -

  المعرف 

ه مذكرة النسيج والعناية بـ  -1

 المصري   اعداد د/ حنان –

انصـــاف نصـــر وكـــوثر  -2

الزغبي , النسيج والعناية بـه 

ر كــ,الطبعـة الأولـي , دار الف

 م  2000العربي , 

د محمــــــــــــد أحمــــــــــــ-3

م ( : الألياف   1985سلطان 

المعـارف ,   النسيجية , منشأة

 الاسكندرية 

ــلطان -4 ــد ســ ــد أحمــ محمــ

ــات  1990  م ( : الخامـــــــ

, النسيجية , منشأة المعـارف  

 الاسكندرية .

ــد اســـ-5 ماعيل عمـــر محمـ

ــا  2002  م (: تكنولوجيــــــ

ــناعية , دار  ــاف الصــ الأليــ

 تقسيم الألي ف النسجي  -3
 الألياف الطبيعية النباتية   القطن والكتان (

انتاج عينات من  تطبيقي : التدريب العملي علي 

 النسيج النسيج السادة  

 

4 

 ت ب  تقسيم ال ي ف النسجي  

الألياف الطبيعية الحيوانية  الصوف، الحرير  

 الطبيعي( 

ي على إنتاج عينات متعددة  ي : التدريب العملتطبيق

 من النسيج السادة الممتد في اتجاه السداء 

6 

ت النسيجي   الطبيعي   الكيمي ئي  ل خ م  صالخوا -4
 المخت ف  

تطبيقي : التدريب العملي على إنتاج عينات متعددة  

تد في اتجاه اللحمة وفي  من النسيج السادة المم

 الاتجاهين 

6 

 6   منسوج ت التمييز بين ال-5



 
       

تطبيقي : متابعة التدريب على إنتاج مجموعة عينات  

 من النسيج المبرد .

 في اختيار المشاريع البدء

 شرح معانيها يو

  مهارات الذهنية :لا  -ب
لي ة الخاصة به عيختار الأقمش  -1-ب-3

أســـس علميـــة وفقـــا للخـــواص الأدائيـــة 

 المطلوبة 

البقع   يفرق  -2-ب-3 أنواع  بين 

 المختلفة 

الطرق  -3-ب-3 يمارس 

 البقع   لإزالة السليمة

الأقمشة -4-ب-3 أنواع  بين  يفاضل 

 علميةالتي يقوم بشرائها علي أسس 

لبطاقة ايلتزم بتعليمات -5-ب-3

 منسوجات  الارشادية للعناية بالملابس وال

 المهارات المهنية والعملية :  -ج

ــارن  -1-ج-3 ــات يقـ ــواع الخامـ ــين أنـ بـ

 المختلفة 

يميــز بــين الخامــات النســيجية  -2-ج-3

ــالالمخت ــاع الأســ ــة باتبــ ــة لفــ يب العلميــ

 الصحيحة .

يطبـــق الأســـس العلميـــة عنـــد  3-ج-3

 ــ ــع أدااختي ــق م ــا يتف ــات بم ــا ئاره للخام ه

 الوظيفي

 النســيجيةينتج عينات للتراكيــب    -4-ج-3

 المتعددة

ينفذ مشروع خاص مــن النســيج   -5-ج-3

 دوي بمهارة.الي

ــب       ــر الكتـــ ــة للنشـــ العلميـــ

 التوزيع .و

: فــن محمـد محمـد كـذلك  -6

ــات الســائلة  ــناعة المنظف ص

الحديثة ,   ومساحيق التنظيف

 ا , القاهرة .مكتبة ابن سين 

منصــل الشــناف , عصــام -7

م( :  2004ظاظـــــــــــــــا  

دار البـازوري   المنسوجات ,

 لنشرالمية للعا

 خيوط. طرق غزل ال -6

تطبيقي : التدريب على إنتاج مجموعة عينات من 

  النسيج المبرد

 

4 

  ل خ م ت الأسس الع مي  عند اختي  -7
ج مجموعة عينات من التدريب على إنتا تطبيقي :

 النسيج الأطلس .ومتابعة اختيار المشاريع  

6  

 خ ط الألي ف  -8
 اختبار نصف الفصل  

تابعة التدريب على إنتاج مجموعة عينات  بيقي : متط

 من النسيج الأطلس. ومتابعة المشروع

6 

 ي فالألغزل -9
 لحرير الطبيعي( الألياف الطبيعية الحيوانية  الصوف، ا

 لياف الصناعية   البولي استر , البولي أميد (الأ

 يون الفسكوز (.  االألياف الصناعية  البولي أكريليك , ر

ريب علي انتاج عينات نسيجية مبتكرة  تطبيقي :التد

 من تصميم الطالب ومتابعة المشروع
 

6 

 .   نه ء النسيجإ-10
جية مبتكرة  تطبيقي :التدريب علي انتاج عينات نسي

 يم الطالب ومتابعة المشروعمن تصم

 

4 

 6   ازال  البق  -11



 
       

ات نسيجية مبتكرة  نتطبيقي :التدريب علي انتاج عي

 طالب ومتابعة المشروعمن تصميم ال

 

ــي -6-ج-3 ــارات الكـ ــض مهـ ــق بعـ يطبـ

 والتخزين لمختلف الألياف.

 بطريقة علميةيزيل البقع   – 7-ج-3

يعدد معاني رموز البطاقة -8-ج-3

   الارشادية

 لاتصال  امهارات العامة ومهارات  ال -د
يســـــتخدم شـــــبكة المعلومـــــات  -1-د-3

ليتواصل مع كل ما هــو جديــد فــي مجــال 

 الألياف والتراكيب النسيجية.

لتنمية    -2-د-3 الآلي  الحاسب  يستخدم 

اك التي  والمهارات  تسبها   المعارف 

 سة عن النسيج والعناية به. خلال الدرا

هو   -3-د-3 ما  كل  مع  يتواصل 

 مجال النسيج .  فييد جد

إعداد    عمل ضمن فريق فيي  -4-د-3

 المشروعات الخاصة بالنسيج 

يظهر مهارات التعلم الذاتي  -5-د-3

جديد في مجال للتعرف علي كل ما هو 

 المنسوجات. 

   الأنسج  المنسوج أنواع -12
تطبيقي :التدريب علي انتاج عينات نسيجية مبتكرة  

 مشروعمن تصميم الطالب ومتابعة ال

 

6 

 النسجي   العن ي  ب لمنتج ت-13
 تطبيقي : التدريب علي ازالة البقع 

 

6 

    ش دي  ل منسوج تالإ  قالبط  -14
 : التدريب علي ازالة البقع تطبيقي

  . 
4 

 

 

 

 

 

 

 



 
       

 مخطط لتصميم اختبار للمقرر 

 
اجمالى   ضوع  المو 

الساعات  

 يسية  التدر

72 

النسبة  

المئوية من  

الساعات  

التدريسية  

% 

اجمالى  

درجات  

 تبار الاخ

100 

 نوع الأسئله   التعلم    مخرجات

اختيار  
 من متعدد  

  

/  حص
 خطأ 

 تكملة  ال

يدرس التقسيم العام للأقمشة والتراكيب النسيجية   -5-أ-3 5 % 2.7 2   لنسيج وم افهم -1

 المتعددة .
   

 ة يقارن بين أنواع الخامات المختلف -1-ج-3

 
   

الطبيعي   الكيمي ئي  ل خ م ت النسيجي    الخواص -2
 المخت ف  

  

بيعية والكيميائية للخامات طيعدد الخواص ال -3-أ-3 5 % 5.55 4

 نسيجيةال

 

   

  تقسيم الألي ف النسجي  -3

12 16.66 % 10 

 لياف.يتعرف علي التقسيم العام للأ -1-أ-3

 
   

   تقسيم الألي ف النسجي ت ب   -3

 يةجيذكر الطرق المختلفة للتمييز بين الخامات النسي-2-أ-3 10 % 8.33 6    ت منسوجيز بين الالتمي-5

 
   

 طرق غزل الخيوط.  -4

 

يظهر مهارات التعلم الذاتي للتعرف علي كل ما  -5-د-3 5 % 5.55 4

 هو جديد في مجال المنسوجات. 

 

   

يختار الأقمشة الخاصة به علي أسس علمية وفقا  -1-ب-3 10 % 8.33 6 ت  ل خ م الأسس الع مي  عند اختي  -7

 للخواص الأدائية المطلوبة 

 

   



 
       

ها علي ة التي يقوم بشرائيفاضل بين أنواع الأقمش -4-ب-3

 أسس علمية

 

   

يميز بين الخامات النسيجية المختلفة باتباع   -2-ج-3

 الأساليب العلمية الصحيحة . 

 

   

العلمية عند اختياره للخامات بما يتفق   الأسس يطبق 3-ج-3

 مع أدائها الوظيفي 

 

   

 رض منها  واع خلط الألياف والغيعطي أمثلة عن أن -4-أ-3 10 % 8.33 6 خ ط الألي ف  -8

 
   

 خيوط.يتعرف علي طرق غزل ال -6-أ-3 10 % 8.33 6 ي فالألغزل -9

 
   

 يج . النس يد في مجالجد يتواصل مع كل ما هو -3-د-3

 
   

ل ما هو  كيستخدم شبكة المعلومات ليتواصل مع  -1-د-3 10 % 5.55 4 .   نه ء النسيجإ-10

 . والتراكيب النسيجية جديد في مجال الألياف

 

   

يستخدم الحاسب الآلي لتنمية المعارف والمهارات  -2-د-

 به.التي اكتسبها  خلال الدراسة عن النسيج والعناية 

 

   

 يفرق بين أنواع البقع المختلفة  -2-ب-3 5 % 8.33 6   البق   ازال -11

 
   

 طرق السليمة لإزالة البقع  ليمارس ا-3-ب-3

 
   

 لبقع بطريقة علميةيزيل ا – 7-ج-3

 
   



 
       

 دة ينتج عينات للتراكيب النسيجية المتعد -4-ج-3 10 % 8.33 6   الأنسج  المنسوج  -12

 
   

 3مشروع خاص من النسيج اليدوي بمهارة.ينفذ  -5-ج-3

 
   

   بالمنسوجات يقارن بين أنواع العناية-7-أ-3 5 % 8.33 6 العن ي  ب لمنتج ت النسجي -13

 
   

يدرس مراحل العناية الملبسية والمواد المستخدمة  -8-أ-3

 لها 

 

   

 طرق تخزين الأقمشة. يشرح  -10-أ-3 5 % 5.55 4 .   ش دي  ل منسوج ت  ق  الإالبط  -14

 
   

 ها يعدد رموز البطاقة الارشادية ويشرح معاني -11-أ-3

 
   

 رشادية البطاقة الا رموز يعدد معاني-8-ج-3

 
   

 
   رئيس القسم :  أ.د/ سعيد مناع جاد الرب بسمة درويش                 : د/ أستاذ المقرر 

                                 م 6/12/2020س القسم : تاريخ اعتماد مجل

 

 



 
 

 تكنولوجيا التعليم قسم: 

 توصيف مقرر : الوسائل التعليمية

  Basic Information :المعلومات الأساسية 

الفصل   –الثانيةالفرقة  : المستوى/الفرقة   ةالوسائل التعليمي اسم المقرر : الرمز  الكودى : 

 الثانيالدراسي  

  جميع الشعب التخصص :   

 عملي نظري         عدد الوحدات الدراسية :  

 

الأهداف العامة   -2

 للمقرر 

Overall 

Aims of 

Course 

التمكن من  مبادئ التدريس ومهاراته وعملياته و النظريات الخاصة بعمليات   2/1

 التعليم والتعلم .

استخدام أساليب وأدوات مناسبة لتقويم الجوانب المعرفية والأدائية  لعمليتي التعليم  2/2

 .والتعلم 

للحصول علي أفضل نواتج التعلم   الالكترونية  امج التعليميةتصميم المواد والبر  2/3

 المستهدفة .

 الإلمام بأسس اختيار واستخدام الوسائل التعليمية.   2/4

 

 :  Intended Learning Outcomes” ILOSمخرجات التعليم المستهدفة  -3

 

 المعرفة والفهم   -أ

Knowledge 

Understanding 

 

 ن تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية.أن يوضح العلاقة بي 1-أ-3

 أن يعُرف الوسائل التعليمية.2-أ-3

 أن يصنف الوسائل التعليمية.3 -أ-3

 أن يذكر أهمية الوسائل التعليمية.  4-أ-3

 أن يوضح مميزات الوسائل التعليمية. 5-أ-3

 استخدام الوسائل التعليمية.   قواعدأن يحدد   6-أ-3

 ار الوسائل التعليمية. اختي معاييرأن يحدد 7-أ-3

 أن يذكر مراحل استخدام الوسيلة التعليمية. 8-أ-3

 أن يلخص معايير تصميم واستخدام الوسائل التعليمية. 9-أ-3

 .أن يحدد مبادئ العروض الضوئية التعليمية  10-أ-3

 . وظائف تكنولوجيا التعليم فى العملية التعليميةأن يحدد  11-أ-3

 تكنولوجيا التعليم المختلفة داخل المحتوى الدراسي.   أن يوظف مستحدثات 12-أ-3

 أن يذكر مفهوم مراكز مصادر التعلم.  13-أ-3

 بوية لأنشاء مراكز مصادر التعلم.أن يحدد الأسس التر 14-أ-3

2 
2 



 
 

 المهارات الذهنية -ب

Intellectual Skills 

 يميز بين تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية.  1-ب-3

 للموقف التعليمي .وفقاً وسيلة المناسبة ال يختار 2-ب-3

 القدرة علي تحديد احتياجات الوسيلة التعليمية المراد تصميمها .  3-ب-3

 القدرة على وضع تصميم مناسب للوسيلة التعليمية. . 4-ب-3

 لمناسبة داخل المواقف التعليمية توظيف المستحدثات التكنولوجية ا5-ب-3

 صمبم الحقيبة التعليمية.الخطوات المناسبة لت يحدد6-ب-3

 .الكتاب الإلكترونيحديد الخطوات المناسبة لتصميم القدرة على ت 7-ب-3

 تحديد الخطوات المناسبة لتشغيل أجهزة العروض التعليمية. القدرة على  8-ب-3

 لازمة لإنشاء مراكز مصادر التعلم.أن يحدد الخطوات ال 9-ب-3

المهارات المهنية  -ج

 والعملية 

Professional and 

Practical Skills 

  –مسمارية  –إخبارية  –وبرية  –قلابة  –اللوحات التعليمية المختلفة ) جيوب  ينتج 1-ج-3

 مغناطيسية(. –كهربائية 

 البرمجيات التعليمة المختلفة. ينتج 2-ج-3

 الحقائب التعليمية. يصمم  3-ج-3

 . ينتج كتاب الكتروني وفق المعايير المختلفة4-ج-3

 يطبق طرق جديدة من مصادر التعلم. 5-ج-3

 يختار وسيلة تعليمية وفق الموقف التعليمي6-ج-3

 اختيار الوسيلة التعليمية وفق شروط اختيارها. يعاير 7-ج-3

 يستخدم مصطلحات تكنولوجيا التعليم المختلفة استخداما صحيحاً. 8-ج-3

 يراعي قواعد استخدام أجهزة العرض داخل الموقف التعليمي.  9-ج-3

  المهارات العامـة  - د

 ومهارات الاتصال 

General and 

Transferable 

Skills  

 

 مهارة العمل ضمن فريق في نقل المعارف و المهارات. 1-د-3

 مهارة العمل ضمن فريق في إنتاج الوسائل المختلفة. 2-د-3

 .تشغيل أجهزة العرضمهارة  3-د-3

 مهارة استخدام مصادر التعلم. 4-د-3

 ستخدم الوسائل السمعية والبصرية فى انتاج البرامج التعليمية .ي 5-د-3

 

 محتوى المقـرر  -4

Contents 

 الأسبوع  عدد الساعات  المحتوي

 عملي  ى نظر 

علاقة تكنولوجيا التعليم بالوسائل  .1

 التعليمية 
2 4 1 

الوسائل التعليمية: الاهمية، الوظائف  .2

 والمميزات. 
2 4 2 

 3 4 2 ليمية.تصنيف الوسائل التع .3

 4 4 2 أسس اختيار وسائل تكنولوجيا التعليم. .4

قواعد استخدام وسائل تكنولوجيا  .5

 التعليم.
2 4 5 

 6 4 2 مراحل استخدام الوسيلة التعليمية. .6

 7 4 2 تشغيل أجهزة العروض التعليمية.  .7

 8 4 2 توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم. .8

 9 4 2 مصادر التعلم.  .9 



 
 

بعض مستحدثات تكنولوجيا نماذج ل .10

 التعليم ) الحقيبة التعليمية( 
2 4 10 

نماذج لبعض مستحدثات تكنولوجيا  .11

 التعليم) الكتاب الالكتروني(  
2 4 11 

نماذج لبعض مستحدثات تكنولوجيا  .12

 التعليم ) الفيديو التفاعلي(
2 4 12 

نماذج لبعض مستحدثات تكنولوجيا  .13

 . التعليم) المدرسة الالكترونية(
2 4 13 

 14 4 2 الامتحان الشفوي

  84 الإجمالي

أساليب  وطرق   -5

 التعليم والتعلم 

Teaching and 

Learning 

Methods  

 √        محاضرات -5-1

 جلسات مناقشة     √  -5-2

 أنشطة فى الفصل  ) السكشن (   √  -5-3

 دراسة الحالة  -5-4

 واجبات منزلية . √   -5-5

 ثية /الاوراق البح -5-6

أساليب التعليم   -6

والتعلم للطلاب  

ذوى الاحتياجات  

 الخاصة 

 لا يوجد طلاب دوى احتياجات خاصة 

 

 تقويم الطلاب :  -٧

أساليب وطرق تقييم   -أ

 الطالب  

Student 

Assessment 

Methods  

 

 الأسلوب " الطريقة" المهارات المستهدف تقيمها 

 معرفة وفهم –ذهنية  –مهارات عامة 

 المعرفة والفهم –ت ذهنية مهارا

 ذهنية –مهارات عامة 

 عملية –مهارات مهنية 

 معرفة والفهم –ذهنية  –مهارات عامة 

 الحضور والمشاركة 1-أ-7

 الاختبارات الدورية 2-أ-7

 متحان منتصف الفصل الدراسى3-أ-7

 

 الامتحان النظرى4-أ-7

 التوقيت  -ب
 والعاشر الخامسالأسبوعين  :  أعمال الفصل  : 1التقييم 

 الأسبوع الرابع عشر: الشفهي 2التقييم 

 الثالث عشرالأسبوع  : التطبيقي  3التقييم  

 الأسبوع الخامس عشرالفصل  :   أخرامتحان  4التقييم  



 
 

 توزيع الدرجات  -ج

  النسبة الدرجة 

 امتحان نصف الفصل  % 6.66 درجة  10

 امتحان اخر الفصل  %  60 درجة  90

 ىالشفه % 6.66 درجة  10

 التطبيقى  % 20 درجة  30

 اعمال الفصل  % 6.66 درجة   10

 الكلي  % 100 150
 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع :  -٨

 مذكرات .أ

 

 مذكرات المقرر 

 (. عمليات تكنولوجيا التعليم، القاهرة: دار الكلمة. 2003محمد عطية خميس ) (1 كتب ملزمة -ب

تعليم، القاهرة: دار قباء للطباعة  (. تطور تكنولوجيا ال2003محمد عطية خميس ) (2

 والنشر.

(. التصميم التعليمي للوسائط المتعددة، المنيا: دار الهدى 2011نبيل جاد عزمي ) (1 كتب مقترحة -ج

 للنشر والتوزيع.

 (. منتوجات تكنولوجيا التعليم، القاهرة: دار الكلمة. 2003محمد عطية خميس ) (2

ة وتكنولوجيا التعليم، القاهرة: دار  (.الوسائل التعليمي2008محمد علي السيد ) (3

 الشروق.

 (.الوسائل التعليمية ومستجادت تكنولوجيا التعليم 2003جمال الشرهان) (4

 دوريات علمية –د 

 أو نشرات ... الخ
• http://www.slideshare.net/wafoy2011/ss-8555129 

• http://www.gpgedu.gov.sa/html/almanahej/taqniah.htm 

 

 

Course Matrix of ILO’s مصفوفة مخرجات التعليم المستهدفة للمقرر  

 

 المحتويات الرئيسية 

 للمقرر 
 مهارات عامة مهارات مهنية  مهارات ذهنية المعــارف أسبوع الدراسة

علاقة تكنولوجيا التعليم بالوسائل  .1

 1-د-3 1-ج-3 1-ب-3   1-أ-3 1 لتعليميةا

الوسائل التعليمية: الاهمية، الوظائف   .2

 2 والمميزات. 
-أ-3

 2-د-3 1-ج-3 1-ب-3 4،5،2،

http://www.gpgedu.gov.sa/html/almanahej/taqniah.htm


 
 

 

 

   أحمد مصطفي عصرأستاذ المقرر : د/ 

 منسق البرنامج : أ.م.د/ يسرية عبد الحميد فرج 

      كامل عصر أ.د/ أحمد مصطفي رئيس محلس القسم العلمي :  

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2-د-3 1-ج-3 2-ب-3 3-أ-3 3 تصنيف الوسائل التعليمية. .3

 2-د-3 6-ج-3 3-ب-3 ٧-أ-3 4 أسس اختيار وسائل تكنولوجيا التعليم.  .4

وجيا قواعد استخدام وسائل تكنول .5

 2-د-3 ٧-ج-3 3-ب-3 6-أ-3 5 التعليم. 

 2-د-3 6-ج-3 6-ب-3 ٨-أ-3 6 مراحل استخدام الوسيلة التعليمية. .6

 3-د-3 9-ج-3 ٨-ب-3 10-أ-3 ٧ تشغيل أجهزة العروض التعليمية. .٧

 3-د-3 3-ج-3 5-ب-3 12-أ-3 ٨ توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم.  .٨

 4-د-3 4-ج-3 9-ب-3 13أ-3 9 مصادر التعلم.  .9

نماذج لبعض مستحدثات تكنولوجيا   .10

 5-د-3 3-ج-3 5-ب-3 14-أ-3 10 التعليم ) الحقيبة التعليمية(

نماذج لبعض مستحدثات تكنولوجيا   .11

 5-د-3 4-ج-3  5-ب-3 14-أ-3 11 التعليم) الكتاب الالكتروني( 

نماذج لبعض مستحدثات تكنولوجيا   .12

 5-د-3 ٨-ج-3 5-ب-3 14-أ-3 12 التعليم ) الفيديو التفاعلي( 

نماذج لبعض مستحدثات تكنولوجيا   .13

 5-د-3 ٨-ج-3 5-ب-3 14-أ-3 13 التعليم) المدرسة الالكترونية(. 



 
 

 

 

 

 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم مع نواتج التعلم

 

المعرفة  والتعلم  أساليب التعليم

 والفهم 

المهارات  المهارات الذهنية

 المهنية

المهارات 

 العامة

-ج -3( )5-ج-3) 1-ب-3  1-أ-3 محاضرات   -1

6) 

 1-د-3

-ج -3( )2-ج-3) (5-ب -3( )3-ب-3)  1-أ-3 جلسات مناقشة -1

7) 

 2-د-3

الفصل   -2 فى  أنشطة 

 )السكشن(      

(    3-ب -3( )2-ب-3) 

 ( 4-ب-3)

 2-د-3 2-ج-3

     واجبات منزلية  -3

 

رئيس القسم:                                                                         أستاذ المقرر :                               

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصفوفة أساليب التقييم المستهدفة للمقرر 

 التقييم  أساليب

 

المعرفة 

 والفهم 

المهارات 

 الذهنية

 المهارات العامة المهارات المهنية

 1-د-3 (6-ج -3( )5-ج-3) 1-ب-3 1-أ-3 كة الحضور والمشار -1

-3( )3-ب-3) 1-أ-3 الإختبارات الدورية -2

)4-ب -ب -3( 

6) 

 2-د-3 (7-ج -3( )2-ج-3)



 
 

       

 

أستاذ المقرر :                                                          رئيس القسم:                               

الفصل   -3 منتصف  إمتحان 

 الدراسى 

-3( )2-ب-3) 

)3-ب -ب -3( 

4) 

 2-د-3 2-ج-3

 ( 3-أ-3) إمتحان العملى -1

 (5-أ-3)

-3( )1-ب-3)

)2-ب -ب -3( 

 ( 6-ب-3(  )4

)1-ج-3) (  2-ج-3( 

 ( 6-ج-3)

)2-د-3)      )3-

 (6-د

 ( 1-أ-3) إمتحان الشفوى -2

 (2-أ-3)

 (3-أ-3)

-3( )1-ب-3)

)2-ب -ب -3( 

 ( 4-ب-3(  )3

)2-ج-3) (  3-ج-3( 

 ( 6-ج-3)

)3-د-3)      )3-

 (7-د

 ( 1-أ-3) إمتحان النظرى -3

 (2-أ-3)

 (3-أ-3)

 (4-أ-3)

 (5-أ-3)

)1-ب-3  )3-

)2-ب -ب -3( 

 ( 4-ب-3(  )3

 ( 5-ب-3)

)2-ج-3) (  3-ج-3( 

 ( 4-ج-3)

 1-د-3



 
 

 

 ( 16نموذج رقم ) 

 ( 201٨/2019تقرير مقرر الوسائل التعليمية ) 

 -معلومات أساسية : –أ 

 الوسائل التعليمية  اسم المقرر 1

 جميع الشعب عدا تكنولوجيا  التخصص 2

 الثانية الفرقة / المستوي 3

 ( عملي   2( نظري + )      2)       عدد الوحدات / الساعات المعتمدة 4

   النظام المتبع لاختيار لجنة الامتحانات 5

 غير متوفر         متوفر       √      نظام المراجعة الخارجية للامتحان 6

 عضو هيئة تدرريس وعضو هيئة معاونة  القائمين بالتدريس عدد 7

 -معلومات متخصصة : –ب 

 -الإحصائيات : – 1

 294  عدد الطلاب الملتحقين بالمقرر -

 294  عدد الطلاب الذين أدوا الامتحان  -

 %         3.42عدد  راسب  11 % 96.58عدد ناجح 283 نتيجة الامتحان  -

 راسب       √ناجح              √           

النسببببة المئويبببة % للنببباجحين طبقبببا للتقبببديرات  -

 الحاصلين عليها

 جيد جدا  %42.85        ممتاز    3.74% 

 مقبول   %12.24   جيد          37.75%    

 -تدريس المقرر : – 2

 ةعلاقة تكنولوجيا التعليم بالوسائل التعليمي  ▪ الموضوعات التي تم تدريسها -

 الوسائل التعليمية: الاهمية، الوظائف والمميزات. ▪

 تصنيف الوسائل التعليمية. ▪

 أسس اختيار وسائل تكنولوجيا التعليم. ▪

 قواعد استخدام وسائل تكنولوجيا التعليم. ▪

 مراحل استخدام الوسيلة التعليمية. ▪

 تشغيل أجهزة العروض التعليمية. ▪

 توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم. ▪

 لم.مصادر التع ▪

نمبباذج لبببعض مسببتحدثات تكنولوجيببا التعلببيم ) الحقيبببة  ▪

 التعليمية(  

نمبباذج لببببعض مسببتحدثات تكنولوجيبببا التعلببيم) الكتببباب  ▪

 الالكتروني(  

نمبباذج لبببعض مسببتحدثات تكنولوجيببا التعلببيم ) الفيببديو  ▪

 التفاعلي(

نمببباذج لببببعض مسبببتحدثات تكنولوجيبببا التعلبببيم) المدرسبببة 

 الالكترونية(.

 % 80 ريسه من المحتوي الأساسي للمقرر% لما تم تد -

 85<            84-60     √        60>         مدي التزام القائمين بالتدريس بمحتوي المقرر  -

 85<            84-60      √       60>         مدي تغطية الامتحان لموضوعات المقرر -

 ضرات نظرية             √تدريب عملي√ محا       أساليب التعليم والتعلم -

 √     دراسة حالة        √    أنشطة فصلية

 الأعمال الفصلية )تذكر( :   امتحان منتصف الفصل الدراسي

 نظري             √     شفوي     √    طريقة تقويم الطلاب -

 أعمال فصلية                  √ عملي   √   

 -ة للتدريس :الإمكانات المتاح -3

 √ متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير متوافرة          المراجع العلمية -

 √ متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير متوافرة          الوسائل المعينة-

      
√       

√ 



 
 

 وافرة√  متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير مت         المستلزمات والخامات -

    -قيود إدارية وتنظيمية: -4

 %          -نتيجة تقويم الطلاب للمقرر: -5

 اضافة برامج الكترونية جديدة للمقرر    -1 -مقترحات تحسين المقرر : -6

 اضافة الطلاب على جروب خاص بالمادة   -2

 عقد ورش عمل   -3

 

 ع الخارجىلا يوجد ملاحظات للمراج )إن وجدت (ملاحظات المراجعين الخارجيين   -٧

مــا تــم تنفيــذق مــن مقترحــات التطــوير فــي العــام  -٨

 السابق

 اضافة برامج الكترونية جديدة للمقرر  -1

 اضافة الطلاب على جروب خاص بالمادة   -2

 عقد ورش عمل   -3

 

)ما هي و الأسباب ما لم يتم تنفيذق من مقترحات    -9

) 
 تم تنفيذ جميع المقترحات -

 -دم :خطة التطوير للمقرر للعام القا  -10

 المسئول عن التنفيذ توقيت التطوير   توصيف التطوير مجالات التطوير  

توفير نماذج  - المجال العملى  

الكترونية  

 متعلقة بالمادة  

  

 ادارة الكلية قبل تدريس المقرر 

    

 اسم منسق المادة :  أ.م.د/ أحمد مصطفي عصر

 التاريخ :    /    / التوقيع :                                           

 

 

توفير نماذج   - المجال العملى  
الكترونية  

 متعلقة بالمادة  
عمل استديو   -

 انتاج  

 ادارة الكلية  قبل تدريس المقرر 

 



 
 

 

 ( 16نموذج رقم ) 

 ( 201٧/201٨تقرير مقرر الوسائل التعليمية ) 

 جامعة / أكاديمية : المنوفية

 كلية / معهد :التربية النوعية 

 قسم:تكنولوجيا التعليم والحاسب الآلي

 -معلومات أساسية : –أ 

 الوسائل التعليمية  اسم المقرر 1

 كنولوجياجميع الشعب عدا ت  التخصص 2

 الثانية الفرقة / المستوي 3

 ( عملي   2( نظري + )      2)       عدد الوحدات / الساعات المعتمدة 4

   النظام المتبع لاختيار لجنة الامتحانات 5

 غير متوفر         متوفر       √      نظام المراجعة الخارجية للامتحان 6

 ة تدرريس وعضو هيئة معاونةعضو هيئ  عدد القائمين بالتدريس 7

 -معلومات متخصصة : –ب 

 -الإحصائيات : – 1

 423  عدد الطلاب الملتحقين بالمقرر -

 416  عدد الطلاب الذين أدوا الامتحان  -

 %          1.65راسب  7عدد   % 98.35ناجح416عدد  نتيجة الامتحان  -

 راسب       √ناجح              √           

النسببببة المئويبببة % للنببباجحين طبقبببا للتقبببديرات  -

 الحاصلين عليها

 جيد جدا   %50.83            ممتاز  3.07%   

 مقبول %8.27        جيد        36.17%   

 -تدريس المقرر : – 2

 علاقة تكنولوجيا التعليم بالوسائل التعليمية ▪ الموضوعات التي تم تدريسها -

 ية، الوظائف والمميزات.الوسائل التعليمية: الاهم ▪

 تصنيف الوسائل التعليمية. ▪

 أسس اختيار وسائل تكنولوجيا التعليم. ▪

 قواعد استخدام وسائل تكنولوجيا التعليم. ▪

 مراحل استخدام الوسيلة التعليمية. ▪

 تشغيل أجهزة العروض التعليمية. ▪

 توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم. ▪

 مصادر التعلم. ▪

نولوجيببا التعلببيم ) الحقيببببة نمبباذج لبببعض مسببتحدثات تك ▪

 التعليمية(  

نمببباذج لببببعض مسبببتحدثات تكنولوجيبببا التعلبببيم) الكتببباب  ▪

 الالكتروني(  

نمببباذج لببببعض مسبببتحدثات تكنولوجيبببا التعلبببيم ) الفيبببديو  ▪

 التفاعلي(

نمبباذج لبببعض مسببتحدثات تكنولوجيببا التعلببيم) المدرسببة  ▪

 الالكترونية(.

 %  مقرر% لما تم تدريسه من المحتوي الأساسي لل -

 85<            84-60     √ 1       60>         مدي التزام القائمين بالتدريس بمحتوي المقرر  -

 85<            84-60      √       60>         مدي تغطية الامتحان لموضوعات المقرر -

 يب عملي√        محاضرات نظرية     √     تدر   أساليب التعليم والتعلم -

 √   دراسة حالة      √          أنشطة فصلية

 الأعمال الفصلية )تذكر( :   امتحان نصف الفصل الدراسي

 نظري                  شفوي     √    طريقة تقويم الطلاب -



 
 

 أعمال فصلية             عملي   √   

 -الإمكانات المتاحة للتدريس : -3

 متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير متوافرة  √ المراجع العلمية -

 متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير متوافرة  √ الوسائل المعينة-

 √متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير متوافرة   المستلزمات والخامات -

    -قيود إدارية وتنظيمية: -4

 %86    -رر:نتيجة تقويم الطلاب للمق -5

 اضافة برامج الكترونية جديدة للمقرر    -4 -مقترحات تحسين المقرر : -6

 اضافة الطلاب على جروب خاص بالمادة   -5

 عقد ورش عمل   -6

 

 لايوجد ملاحظات للمراجعيين الخارجيين )إن وجدت (ملاحظات المراجعين الخارجيين   -٧

مــا تــم تنفيــذق مــن مقترحــات التطــوير فــي العــام  -٨

 السابق

 اضافة برامج الكترونية جديدة للمقرر  -4

 اضافة الطلاب على جروب خاص بالمادة   -5

 عقد ورش عمل   -6

 

)ما هي و الأسباب ما لم يتم تنفيذق من مقترحات    -9

) 
 تم تنفيذ جميع المقترحات -

 -خطة التطوير للمقرر للعام القادم :  -10

 التنفيذ المسئول عن توقيت التطوير   توصيف التطوير مجالات التطوير  

توفير نماذج  - المجال العملى  

الكترونية  

 متعلقة بالمادة  

  

 ادارة الكلية قبل تدريس المقرر 

    

 اسم منسق المادة :  أ.م.د/ أحمد مصطفي عصر

 التوقيع :                                            التاريخ :    /    /

 

 



 
 

 

 ( 16نموذج رقم ) 

 )2017-2016(تعليميةتقرير مقرر الوسائل ال

 -معلومات أساسية : –أ 

 الوسائل التعليمية  اسم المقرر 1

 جميع الشعب عدا تكنولوجيا التعليم  التخصص 2

 الثانية الفرقة / المستوي 3

 ( عملي   2( نظري + )      2)       عدد الوحدات / الساعات المعتمدة 4

   النظام المتبع لاختيار لجنة الامتحانات 5

 غير متوفر         متوفر       √      نظام المراجعة الخارجية للامتحان 6

 عضو هيئة تدرريس وعضو هيئة معاونة  عدد القائمين بالتدريس 7

 -معلومات متخصصة : –ب 

 -الإحصائيات : – 1

 396  عدد الطلاب الملتحقين بالمقرر -

 394  عدد الطلاب الذين أدوا الامتحان  -

 %          0.00عدد  راسب    %  99.49عدد ناجح394 تيجة الامتحان ن -

 راسب       √ناجح              √           

النسببببة المئويبببة % للنببباجحين طبقبببا للتقبببديرات  -

 الحاصلين عليها

 جيد جدا    %33.59       ممتاز     2.53%    

 مقبول  %18.94       جيد        44.44%    

 -تدريس المقرر : – 2

 علاقة تكنولوجيا التعليم بالوسائل التعليمية  ▪ الموضوعات التي تم تدريسها -

 الوسائل التعليمية: الاهمية، الوظائف والمميزات. ▪

 تصنيف الوسائل التعليمية. ▪

 أسس اختيار وسائل تكنولوجيا التعليم. ▪

 قواعد استخدام وسائل تكنولوجيا التعليم. ▪

 ة التعليمية.مراحل استخدام الوسيل ▪

 تشغيل أجهزة العروض التعليمية. ▪

 توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم. ▪

 مصادر التعلم. ▪

نمبباذج لبببعض مسببتحدثات تكنولوجيببا التعلببيم ) الحقيبببة  ▪

 التعليمية(  

نمبباذج لببببعض مسببتحدثات تكنولوجيبببا التعلببيم) الكتببباب  ▪

 الالكتروني(  

و نمبباذج لبببعض مسببتحدثات تكنولوجيببا التعلببيم ) الفيببدي ▪

 التفاعلي(

نمببباذج لببببعض مسبببتحدثات تكنولوجيبببا التعلبببيم) المدرسبببة 

 الالكترونية(.

 %  % لما تم تدريسه من المحتوي الأساسي للمقرر -

 85<            84-60     √        60>         مدي التزام القائمين بالتدريس بمحتوي المقرر  -

 85<            84-60      √       60>         مدي تغطية الامتحان لموضوعات المقرر -

 محاضرات نظرية       تدريب عملي        أساليب التعليم والتعلم -

 دراسة حالة             أنشطة فصلية           

 الأعمال الفصلية )تذكر( :   ......................

 شفوي         نظري              √    طريقة تقويم الطلاب -

 أعمال فصلية             عملي   √   

 -الإمكانات المتاحة للتدريس : -3

 متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير متوافرة     المراجع العلمية -

√ متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير متوافرة     الوسائل المعينة-

√ 



 
 

 متوافرة      متوافرة بدرجة محدودة    غير متوافرة     المستلزمات والخامات -

    -قيود إدارية وتنظيمية: -4

 %84    -نتيجة تقويم الطلاب للمقرر: -5

 اضافة برامج الكترونية جديدة للمقرر    -٧ -مقترحات تحسين المقرر : -6

 اضافة الطلاب على جروب خاص بالمادة   -٨

 عقد ورش عمل   -9

 

 -1 )إن وجدت (عين الخارجيين  ملاحظات المراج -٧

2- 

3- 

مــا تــم تنفيــذق مــن مقترحــات التطــوير فــي العــام  -٨

 السابق

 اضافة برامج الكترونية جديدة للمقرر  -٧

 اضافة الطلاب على جروب خاص بالمادة   -٨

 عقد ورش عمل   -9

 

)ما هي و الأسباب ما لم يتم تنفيذق من مقترحات    -9

) 
 تم تنفيذ جميع المقترحات -

 -لتطوير للمقرر للعام القادم :خطة ا  -10

 المسئول عن التنفيذ توقيت التطوير   توصيف التطوير مجالات التطوير  

توفير نماذج  - المجال العملى  

الكترونية  

 متعلقة بالمادة  

  

 ادارة الكلية قبل تدريس المقرر 

    

 اسم منسق المادة :  

 2019التاريخ :    /    /    التوقيع :                                        

 

 

 

توفير نماذج   - المجال العملى  
ترونية  الك

 متعلقة بالمادة  
عمل استديو   -

 انتاج  

 ادارة الكلية  قبل تدريس المقرر 

 



 
 

 إٌّضٌٟ الالزصبد لغُ:

 9109/9191 رٛص١ف ِمشس دساعٟ

 ث١بٔبد اٌّمشس  -0

 اٌضب١ٔخاٌفشلخ/اٌّغزٜٛ:     رأص١ش ٚرٕغ١ك ِٕضي أعُ اٌّمشس:  اٌشِض اٌىٛدٞ:  

 عبػخ    9عبػخ          ػٍّٟ  9( :    ٔظشٞ 01ػذد اٌٛؽذاد اٌذساع١خ ) الزصبد ِٕضٌٟاٌزخصص: 

 

 ١ّ٘خ اٌّغىٓ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد ٚالأعشح.إدسان أ .0 أ٘ذاف اٌّمشس -9

 اٌّؼشفخ ثبلاشزشاغبد اٌصؾ١خ اٌٛاعت رٛافش٘ب. .9

 اٌزؼش٠ف ثبٌؼلالخ الاسرجبغ١خ ث١ٓ إٌّبغك اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ. .3

 الإٌّبَ ثأُ٘ ػٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ فٟ ظٛء ِزطٍجبد     اٌؼصش اٌؾذ٠ش. .1

 إدسان عٛأت اٌّلاءِخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ. .5

 ب١ٌت ٚغشق رٕغ١ك ٚرغ١ًّ اٌّغىٓ. ِؼشفخ أع .6

 اٌزؼش٠ف ثّٛاد إٌٙٛ ٚاٌزشط١ت  إٌّبعجخ ٌىً فشاؽ. .7

 الإٌّبَ ثأُ٘ اٌزم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ اٌّشرجطخ ثزأص١ش ٚرٕغ١ك إٌّضي اٌؼصشٞ. .8

 

  اٌّغزٙذف ِٓ رذس٠ظ اٌّمشس :   -3

     

  

  اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ -أ   

 )ِٙبساد اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ (

 ٠زوش الأثؼبد اٌّخزٍفخ ٌٍج١ئخ اٌغى١ٕخ.   -0-أ -3

 ٠زؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌّغىٓ  ٚٚظ١فزٗ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ. -9-أ-3

رؾذ٠دددذ الاؽز١بعدددبد الاعزّبػ١دددخ ٚاٌّزطٍجدددبد اٌٛظ١ف١دددخ ٚاٌّمِٛدددبد الأعبعددد١خ اٌٛاعدددت  -3 -أ -3

 رٛافش٘ب فٟ اٌّغىٓ اٌّضبٌٟ.

 ٠زوش أ١ّ٘خ اٌّغىٓ ٌٍفشد.  -1-أ -3

 ٠ؼذد ػٕبصش اٌّلاءِخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ. -5-أ-3 

 ٠زوش ػٕبصش اٌّلاءِخ اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ. -6-أ  -3

 ٠ؾذد ػٕبصش اٌّلاءِخ اٌصؾ١خ ٌٍّغىٓ. -7-أ -3

٠زؼشف ػٍٝ أثؼبد ِلاءِخ اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ فٟ ظدٛء ِزطٍجدبد اٌؼصدش اٌؾدذ٠ش.  -8-أ -3

 ؼٛاًِ اٌّؤصشح ػ١ٍٗ.٠ٍُٚ ثّجبدئ ٚاعبع١بد اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ  ٚاٌ

 ٠ٍُ ثأؽذس اٌزم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّشرجطخ ثزأص١ش ٚرٕغ١ك اٌّغىٓ. -9-أ -3

  .٠زوش اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب اٌغىٕٟ -01-أ  -3

٠ٍُ ثبٌؼلالخ اٌٛظ١ف١دخ ثد١ٓ ودً ِدٓ )ِٕدبغك اٌّغدىٓ ٚثؼعدٙب  الاصدبس ٚاٌؾشودخ اٌذاخ١ٍدخ  -00-أ-3

 ٌٍفشد ٚالاعشح(.

 ثؼط اٌؾٍٛي ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً اٌّؼّبس٠خ فٟ اٌّغىٓ. ٠زوش  -09-أ -3



 

 اٌّٙبساد اٌز١ٕ٘خ  -ة   

             

٠ددشثػ ثدد١ٓ ِمددب١٠ظ عغددُ الإٔغددبْ ٚرغ١ٙددض ث١ئددخ اٌّغددىٓ فددٟ ظددٛء اٌؼٛاِددً اٌزشددش٠ؾ١خ  -0-ة -3 

 ٚاٌغ١ىٌٛٛع١خ ٚاٌلأٔضشٚثِٛزش٠خ.   

 ١بح الأعش٠خ.٠فغش أ١ّ٘خ اٌّغىٓ اٌصؾٟ فٟ رؾم١ك اٌغٛدح ٌٍؾ -9 -ة -3

 ٠فشق ث١ٓ أٔٛاع اٌّلاءِخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ. -3-ة -3

 ٠ؾًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ ػٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ فٟ ظٛء الاؽز١بعبد اٌؼصش٠خ.   -1-ة -3

 ١ّ٠ض ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ  ٚاٌخبسع١خ اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب اٌغىٕٟ. -5-ة-3

 لاي ػٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ اٌّغزخذِخ ثٙب.      ٠غزٕزظ ِغزٜٛ اٌٛؽذح اٌغى١ٕخ ِٓ خ -6 -ة -3

   ٚاٌؼ١ٍّخاٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ  -عـ       

              

 ٠طجك اٌمٛاػذ اٌؼ١ٍّخ اٌخبصخ ثزىبًِ ػٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ اٌؾذ٠ش.  -0-عـ -3

 ٠خزبس اٌخبِبد إٌّبعجخ ٌزغ١ٙض ٚرأص١ش ٚرٕغ١ك إٌّضي.  -9-عـ -3

جك اٌّؼب١٠ش اٌصؾ١ؾخ ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌؼٕبصش اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ فٟ رص١ُّ ِغبلػ أفم١دخ ٠ط -3-عـ -3

رؾمك ٘زٖ اٌّؼب١٠ش. ٚ ٠صدُّ ثؼدط اٌّغدبلػ الأفم١دخ ٌدجؼط اٌٛؽدذاد اٌغدى١ٕخ ثٕدبء ػٍدٝ ِؼط١دبد 

 اٌزأص١ش اٌّؼطبح ٌٗ.    

ً اٌّؼّبس٠ددخ ٠غددزخذَ ِٙبسارددٗ ٠ٚجزىددش غشلددبب ٚأعددب١ٌت ؽذ٠ضددخ لا٠غددبد اٌؾٍددٛي ٌٍّشددبو -1 -عددـ -3

 اٌشبئؼخ.

٠طجددك اٌّؼددب١٠ش اٌٛاعددت رٛافش٘ددب فددٟ الاصددبس ػٕددذ الاخز١ددبس ٚ اٌشددشاء ٚاٌزٛص٠ددغ فددٟ  -5-عددـ -1

 اٌفشاغبد اٌّخزٍفخ.

 

 اٌّٙبساد اٌؼبِخ ِٚٙبساد الارصبي  -د  

                                

 

ىبِددً ػٕبصددش اٌزصدد١ُّ ٠ؼّددً ظددّٓ فش٠ددك ٌٕشددش اٌددٛػٟ ثدد١ٓ أفددشاد اٌّغزّددغ ثأ١ّ٘ددخ ر -0-د  -3 

اٌددذاخٍٟ ٌٍّغددىٓ فددٟ رددذػ١ُ الاؽز١بعددبد اٌفغدد١ٌٛٛع١خ ٚاٌغدد١ىٌٛٛع١خ ٌ ٔغددبْ ثّددب ٠ؾمددك اٌؼلالددخ 

 اٌٛظ١ف١خ ث١ٓ ِٕبغك اٌّغىٓ اٌشئ١غ١خ.                                    

ش ٠ظٙددش ِٙددبساد اٌم١ددبدح ٚالإداسح فددٟ اٌزٛظ١ددف الأِضددً ٌٍّغددبؽبد ػٕددذ رغ١ٙددض ٚرأص١دد -9-د  -3

 ٚرٕغ١ك إٌّضي ثٕبءاب ػٍٝ اٌّمِٛبد اٌلاصِخ ٌزٌه. 

٠غبػذ صِلائٗ فٟ ٚظغ رص١ُّ ٌّغمػ أفمٟ ٌٛؽذح عى١ٕخ. ٠مذس أ١ّ٘خ ِٙدبساد الارصدبي  -3-د -3

 اٌفؼبي ِغ صِلاءٖ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ.

٠غزخذَ شجىخ اٌّؼٍِٛبد ٌّؼشفدخ أؽدذس اٌزم١ٕدبد اٌزىٌٕٛٛع١دخ اٌؾذ٠ضدخ فدٟ ِغدبي رأص١دش    -1-د -3

 رٕغ١ك اٌّغىٓ.ٚ



 

 ِؾزٜٛ اٌّمـشس  -1

 

 

ػذد    اٌّٛظٛػبد اٌزٟ رُ رذس٠غٙب فؼ١ٍب  

 اٌغبػبد

 إعُ اٌّؾبظشب 

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9 اٌج١ئخ اٌغى١ٕخ. (0

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9 ٚظ١فزٗ. ––اٌّغىٓ  (9

اٌّمِٛددددبد ٚاٌّزطٍجددددبد اٌٛاعددددت رٛافش٘ددددب فددددٟ  (3

 اٌّغىٓ اٌّضبٌٟ.
 

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9 أ١ّ٘خ اٌّغىٓ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ. (1

اٌّلاءِددخ اٌٛظ١ف١ددخ ٌٍّغددىٓ )ػٕبصددش اٌّلاءِددخ   (5

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ(.   

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9

             د/ إٔغٟ عؼ١ذ           9 ػٕبصش اٌّلاءِخ اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.     (6

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9 ػٕبصش اٌّلاءِخ اٌصؾ١خ ٌٍّغىٓ. (7

ِلاءِددددخ اٌزصدددد١ُّ اٌددددذاخٍٟ ٌٍّغددددىٓ )ِجددددبدئ  (8

ٚاعبعد١بد اٌزصدد١ُّ اٌددذاخٍٟ  ٚاٌؼٛاِددً اٌّددؤصشح 

 ػ١ٍٗ(.

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9

 عؼ١ذ                  د/ إٔغٟ   9 اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب اٌغىٕٟ.  (9

اٌؼٛاِددددً اٌخبسع١ددددخ اٌّددددؤصشح ػٍددددٟ اٌشظددددب  (01

 اٌغىٕٟ.

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9

ػٕبصش اٌّغىٓ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌؼلالبد اٌّزجبدٌخ  (00

ث١ٕٙب  ٚؽشوخ الإٔغبْ داخً اٌّغىٓ ٚاٌؼٛاًِ 

 اٌّؤصشح ف١ٙب.

 

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9 د اٌّخزٍفخ ٌٍّغىٓ.رأص١ش ٚرٕغ١ك اٌفشاغب (09

رددددبثغ رأص١ددددش ٚرٕغددددد١ك اٌفشاغددددبد اٌّخزٍفدددددخ  (03

 ٌٍّغىٓ.  

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9

 د/ إٔغٟ عؼ١ذ                    9 ثؼط اٌّشبوً اٌّؼّبس٠خ. (01

 98 اعّبٌٟ اٌغبػبد

 عبػخ
 اٌغبػبد إٌظش٠خ

عبػخ 98=    

١م١خ اٌغبػبد اٌزطج

عبػخ98=  

 اٌزطج١مٟ:

 ٌّفشداد اٌزأص١ش .دساعزٗ ِٓ سعُ  ػٍٟ ِبرُ ِشاعؼخ 

  ٌٍُٛؽذادٌٍّغبلػ أفم١خ ِشاعؼخ ػٍٟ ِبرُ دساعزٗ ِٓ سع. 

  اٌشئ١غ١خ ٚالأغفبي إٌَٛ   ٌغشفسعُ اٌّغبلػ الأفم١خ .     



 
 أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ  -5
 

 ِؾبظشاد.  -
 ٚاعجبد ِٕض١ٌخ. -    
 ِٕبلشخ                          عٍغبد  -    
 رذس٠ت ػٍّٟ / ِؼٍّٟ  -    
 أٔشطخ فٟ اٌفصً  ) اٌغىشٓ (     -    
 ٚسشخ ػًّ -    
  اٌزٛاصً ػٓ ثؼذ ػجش اٌٛارظ اة. -    

أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٌٍطلاة رٜٚ  -6

 الاؽز١بعبد اٌخبصخ

 لا ٠ٕطجك

 :رم٠ُٛ اٌطـلاة -7

 الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ: -أ

 م١بط ِٙبساد اٌززوش ٚالإثذاع.ٌ ِزؾبْ أخش اٌفصً:ا -

 ٌم١بط ِٙبساد اٌّّبسعخ ٚاٌزطج١ك  اِزؾبْ اٌزطج١مٟ: -

 .ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌؾشف١خ   

 ٌم١بط اٌّمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٚفُٙ اٌغٛأت ٚاٌخٍف١بد اٌؼ١ٍّخ. اِزؾبْ ٔصف اٌفصً: -

إٌّبلشددخ ٚل١ددبط اٌّمددذسح ػٍددٝ ٌم١ددبط ِٙددبساد ؽددً اٌّشددىٍخ ٚرمددذ٠ُ اٌج١بٔددبد ٚ: أػّددبي اٌفصددً -

 اٌؼًّ فٟ عّبػخ

 الأعجٛع اٌخبِظ ػشش اٌفصً:  أخشاِزؾبْ  0اٌزم١١ُ     اٌزٛل١ذ: -ة
 اِزؾبْ اٌزطج١مٟ: الأعجٛع اٌضبٌش ػشش 9اٌزم١١ُ 
 اِزؾبْ ٔصف اٌفصً: الأعجٛع اٌغبدط 3اٌزم١١ُ 
 ػٍٟ ِذاس اٌفصً اٌذساعٟ: أػّبي اٌفصً 9اٌزم١١ُ  

 سعبد:رٛص٠غ اٌذ -عـ

 

 %61دسعخ     61               اٌفصً أخشاِزؾبْ 
 %91دسعخ     91                   اٌزطج١مٟاِزؾبْ 

 %01دسعبد    01اِزؾبْ ٔصف اٌفصً            
 %01دسعبد    01                 أػّبي اٌفصً 

 :لبئّخ اٌىزت اٌذساع١خ ٚاٌّشاعغ -8

                          ِزوشاد -أ    

 
 د/ إٔغٟ عؼ١ذ اٌطٛخِٟزوشح رأص١ش ٚرٕغ١ك إٌّضي/ اػذاد:   

       وزت ٍِضِخ -ة
(: " اٌشظددب اٌغددىٕٟ ٚػلالزددٗ ثددّٕػ اٌؼلالددبد الأعددش٠خ ثدد١ٓ غددلاة 9118إٔغددٟ عددؼ١ذ اٌطددٛخٟ )

 -و١ٍددخ الالزصددبد إٌّضٌددٟ -لغددُ إداسح إٌّددضي ٚاٌّؤعغددبد  -سعددبٌخ دوزددٛساٖ  -عبِؼددخ إٌّٛف١ددخ" 
 .ٌّٕٛف١خعبِؼخ ا



 
(: "دساعخ ٌّٕطٟ اٌّغىٓ اٌمذ٠ُ ٚاٌغذ٠ذ ٚدٚسّ٘ب فدٟ 9116أؽّذ شٛلٟ شؾبرخ ِؾّذ ) - وزت ِمزشؽخ -عـ

ِؼٙذ  -لغُ اٌذساعبد الإٔغب١ٔخ -سعبٌخ ِبعغز١ش -إشجبع الاؽز١بعبد الاعزّبػ١خ ٌٍغىبْ"
 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.   -اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌج١ئ١خ

 -ظددبءح فددٟ إثددشاص اٌمدد١ُ اٌٛظ١ف١ددخ ٚاٌغّب١ٌددخ" (: "دٚس الإ 9111أؽّددذ ِؾّددذ سأفددذ )  -
 عبِؼخ ؽٍٛاْ. -و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ  -سعبٌخ ِبعغز١ش

(: "دساعددخ ِؼ١ٍّددخ لاعددزخذاَ 9110أعددبِخ ػجددذاٌٍط١ف ٠ٛعددف ِٚؾّددذ ػٍددٟ ؽددلاٚح ) -
اٌّدؤرّش اٌضبٌدش ٌز١ّٕدخ  -ِلالف اٌٙدٛاء فدٟ اٌّّدشاد اٌغبٔج١دخ ٌز٠ٛٙدخ اٌفشاغدبد اٌغدى١ٕخ"

 ( عجزّجش.9ِغٍخ اٌّؤرّش ) -شج١ٓ اٌىَٛ –و١ٍخ إٌٙذعخ  - اٌش٠ف اٌّصشٞ

(: "اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌؾغشح اٌطفً فدٟ ِشؽٍدخ اٌطفٌٛدخ 9115ؽصخ ثٕذ صبٌؼ اٌّبٌه ) -
اٌّددؤرّش اٌّصددشٞ اٌزبعددغ )الالزصددبد  –اٌّزٛعددطخ ِٚددذٞ ِلاءِزددٗ لأٔشددطزٗ ا١ِٛ١ٌددخ" 

 -( 05ِغٍددذ ) –ٌّٕٛف١ددخ عبِؼددخ ا -ِغٍددخ الالزصددبد إٌّضٌددٟ -إٌّضٌددٟ ٚلعددب٠ب اٌؼصددش( 
 (. 3ػذد )

(: "اٌؼٛاِدً اٌّدؤصشح ػٍدٝ رأص١دش ِغدىٓ اٌّمجٍد١ٓ  9111سؽبة غ١ُٕ ػجذ اٌىش٠ُ غٕد١ُ )  -
و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ  -لغُ إداسح إٌّضي ٚاٌّؤعغبد  -سعبٌخ ِبعغز١ش -ػٍٝ اٌضٚاط" 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ. -

ٌٛظ١ف١دخ ٌّطدجر سثدخ الأعدشح (: "اٌزص١ّّبد ا9119سشب ػجذاٌؼبغٟ ساغت ػجذاٌؾ١ّذ ) -
 -لغدُ إداسح اٌّؤعغدبد  -سعدبٌخ ِبعغدز١ش -اٌّصش٠خ اٌّؼبلخ ؽشو١بب )دساعخ رغش٠ج١دخ(" 

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. -و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ

(: "اٌّلاءِددخ اٌٛظ١ف١دخ ٌٍّغدىٓ ٚػلالزٙدب ثبٌغددٍٛن 9111عدّؾبء عد١ّش إثدشا١ُ٘ ِؾّدذ ) -
و١ٍددخ   -لغددُ إداسح إٌّددضي ٚاٌّؤعغددبد  –سعددبٌخ دوزددٛساح  -اٌؼددذٚأٟ ٌشددجبة اٌغبِؼددخ" 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ.  –الالزصبد إٌّضٌٟ 

(: "اٌؼّدددبسح ٚاٌؼّدددشاْ ِدددٓ ٚؽدددٟ اٌشدددش٠ؼخ 9110شدددش٠ف ِؾّدددذ صدددجشٞ اٌؼطدددبس ) -
 –عبِؼدخ إٌّٛف١دخ  –و١ٍخ إٌٙذعخ  –اٌّؤرّش اٌضبٌش ٌز١ّٕخ اٌش٠ف اٌّصشٞ  –الإعلا١ِخ"

 .(9ِغٍذ )

 ـــــــ ٌردٚس٠بد ػ١ٍّخ أٚ ٔششاد... ا –د 

 أغٟ اٌطٛخٟد/ .أعزبر اٌّبدح:

                         9/01/9109عؼ١ذ ِٕبع عبداٌشة         ِذ٠ش اٌجشٔبِظ أ.َ.د/ ص٠ٕت صلاػ      ربس٠ر الاػزّبد سئ١ظ ِغٍظ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  أ. د/    
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اٌزؼ١ٍُ اٌّغزٙذفخ ٌّمشس رأص١ش ٚرٕغ١ك ِٕضي اٌفشلخ اٌضب١ٔخِصفٛفخ أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٚٔٛارظ   

 

 ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّغزٙذفخ ٌٍّمشس

 

 

 

 

 

 أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ

 

اٌّٙبساد 

 اٌؼبِخ

 اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ اٌّٙبساد اٌز١ٕ٘خ اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ

 ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٔٛارظ اٌزؼٍُ

1 3 9 0 5 1 3 9 0 6 5 1 3 9 0 09 00 01 9 8 7 6 5 1 3 9 0  

 اٌّؾبظشح اٌّطٛسح ×        ×  ×   ×             

 إعزشار١غ١خ ؽً اٌّشىلاد.            ×    ×           

 إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّششٚػبد.                 ×               

ف اٌزٕٟ٘اٌؼص      × ×   ×   ×  ×  ×            

 إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ                        × ×  

 إعزشار١غ١خ إٌّبلشخ ٚؽٍمبد اٌجؾش     ×                  ×   × 

 إعزشار١غ١خ اٌج١بْ اٌؼٍّٟ                   × × × × ×    

 إعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌزارٟ          ×                 

 الاوزشبف       ×           ×         

 ٌؼت الأدٚاس                         ×  

 اٌؼشٚض اٌزؼ١ّ١ٍخ    ×    ×     ×              ×

 اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ثبعزخذاَ إٌّصبد الا١ٌىزش١ٔٚخ ×   × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

ِؾبظشاد  ٚف١ذ٠ٛ٘بد ٌٍزٛاصً ػٓ ثؼذ ػجش 

ظ اة. اٌٛار  

 

سئ١ظ اٌمغُ:    أ.د/ عؼ١ذ ِٕبع                                                                                                                                       أعزبر اٌّمشس :   د/ إٔغٟ عؼ١ذ اٌطٛخٟ              



 
١ُ اٌّغزٙذفخ ٌّمشس رأص١ش ٚرٕغ١ك ِٕضي اٌفشلخ اٌضب١ٔخِصفٛفخ أعب١ٌت اٌزم١١ُ ٚٔٛارظ اٌزؼٍ  

 

 ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّغزٙذفخ ٌٍّمشس

 

 

 

 

 

 أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ

 

 اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ اٌّٙبساد اٌز١ٕ٘خ اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ اٌّٙبساد اٌؼبِخ

 ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٔٛارظ اٌزؼٍُ

1 3 9 0 5 1 3 9 0 6 5 1 3 9 0 09 00 01 9 8 7 6 5 1 3 9 0 

 الاِزؾبْ اٌزؾش٠شٞ  ×  ×    ×  ×     × ×     ×  ×     

 الاِزؾبْ اٌزطج١مٟ      × ×   ×   ×      ×  × ×    × 

 الاِزؾبْ اٌشفٛٞ  ×         × ×    ×           ×

 أػّبي  اٌغٕخ        × ×         × ×     × × ×  

.اخزجبساد رى١ٕ٠ٛخ ا١ٌىزش١ٔٚخ - × × ×   × × × × × × ×                 

إٌّبلشبد ثبعزخذاَ وً ِٓ   -

Messenger and What’s Up  

  

الأٚساق اٌجؾض١خ - × × ×   × × × × × × ×                 

  

 

 

سئ١ظ اٌمغُ:   أ.د/ عؼ١ذ ِٕبع                                               س :   د/ إٔغٟ عؼ١ذ اٌطٛخٟ                                                أعزبر اٌّمش  

 

 

  

 

 

 



 
 رص١ُّ اٌزؼٍُ اٌّذِظ اٌغضء إٌظشٜ 

 اٌّمشس : رأص١ش ٚرٕغ١ك ِٕضي

 اٌفشلخ : اٌضب١ٔخ 

 

Face to face (60% ) 

 اٌّٛظٛع 

ػذد 

عبػبد 

 اٌزذس٠ظ 

 أ٘ذاف اٌزؼٍُ  
غشق 

 اٌزذس٠ظ 
 اٌّشاعغ  دس اٌزؼٍُ ِصب أدٚاد اٌزم١١ُ 

 ِٙبساد اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ : -أ 9 اٌج١ئخ اٌغى١ٕخ. -0

٠دددددزوش الأثؼدددددبد اٌّخزٍفدددددخ ٌٍج١ئدددددخ   -0-أ -3

 اٌغى١ٕخ. 

٠زؼدددددشف ػٍدددددٝ ِفٙدددددَٛ اٌّغدددددىٓ   -9-أ-3

 ٚٚظ١فزٗ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ.

 

رؾذ٠ددددذ الاؽز١بعددددبد الاعزّبػ١ددددخ  -3 -أ -3

ٚاٌّزطٍجددبد اٌٛظ١ف١ددخ ٚاٌّمِٛددبد الأعبعدد١خ 

 افش٘ب فٟ اٌّغىٓ اٌّضبٌٟ.اٌٛاعت رٛ

 ٠زوش أ١ّ٘خ اٌّغىٓ ٌٍفشد.  -1-أ -3

 

٠ؼددددددددددذد ػٕبصددددددددددش اٌّلاءِددددددددددخ  -5-أ-3 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.

٠دددددددددزوش ػٕبصدددددددددش اٌّلاءِدددددددددخ  -6-أ  -3

 اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.

٠ؾددذد ػٕبصددش اٌّلاءِددخ اٌصددؾ١خ  -7-أ -3

 ٌٍّغىٓ.

٠زؼددددددشف ػٍددددددٝ أثؼددددددبد ِلاءِددددددخ  -8-أ -3

ظدددددٛء  اٌزصددددد١ُّ اٌدددددذاخٍٟ ٌٍّغدددددىٓ فدددددٟ

اٌزؼ١ٍُ ٚعٙدب 

ٌٛعددددٗ ػددددٓ 

 غش٠ك

اٌّؾبظدددشح -

 اٌّؼذٌخ .

 

 إٌّبلشخ. -

 

اٌؼصدددددددف  -

 1اٌزٕ٘ٝ 

 

رؼٍددددددددددددددددُ  -

 رؼبٚٔٝ

) ِغّٛػبد 

 صغ١شح ( 

أعددددددددددددددددددئٍخ  -

  quizعش٠ؼخ

  

اخزجدددددددددددددددبس  -

 رؾش٠شٜ 

زجدددددددددددددددبس ) اخ

ٔصف اٌفصدً 

 اٌذساعٝ ( 

 

أٔشدددددددددددددددطخ  -

 فص١ٍخ . 

 

 

 الأٚساق -

 اٌجؾض١خ  

 

الاخزجدددددددددددبس  -

 إٌظشٜ 

) ٔٙب٠خ اٌفصً 

 اٌذساعٝ 

اٌؼددددددددددشٚض -

 اٌزٛظ١ؾ١خ. 

اٌّشاعدددددددددددددغ -

اٌؼ١ٍّدددددددددددددددددددخ 

 اٌّمزشؽخ.

  

اٌىزدددددددددددددددبة  -

 اٌغبِؼٝ .

 

 ثٕه اٌّؼشفخ  -

    

(: " اٌشظب 9118إٔغٟ عؼ١ذ اٌطٛخٟ ) -

بد الأعش٠خ ث١ٓ اٌغىٕٟ ٚػلالزٗ ثّٕػ اٌؼلال

 -سعبٌخ دوزٛساٖ  -غلاة عبِؼخ إٌّٛف١خ" 

و١ٍخ الالزصبد  -لغُ إداسح إٌّضي ٚاٌّؤعغبد 

 .عبِؼخ إٌّٛف١خ -إٌّضٌٟ

(: "دساعخ 9116أؽّذ شٛلٟ شؾبرخ ِؾّذ ) -

ٌّٕطٟ اٌّغىٓ اٌمذ٠ُ ٚاٌغذ٠ذ ٚدٚسّ٘ب فٟ 

سعبٌخ  -إشجبع الاؽز١بعبد الاعزّبػ١خ ٌٍغىبْ"

ِؼٙذ  -ساعبد الإٔغب١ٔخلغُ اٌذ -ِبعغز١ش

عبِؼخ ػ١ٓ  -اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌج١ئ١خ

 شّظ.  

(: "دٚس الإظبءح  9111أؽّذ ِؾّذ سأفذ )  -

سعبٌخ  -فٟ إثشاص اٌم١ُ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ" 

عبِؼخ  -و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ  -ِبعغز١ش

 ؽٍٛاْ.

أعبِخ ػجذاٌٍط١ف ٠ٛعف ِٚؾّذ ػٍٟ ؽلاٚح  -

ذاَ ِلالف (: "دساعخ ِؼ١ٍّخ لاعزخ9110)

اٌٙٛاء فٟ اٌّّشاد اٌغبٔج١خ ٌز٠ٛٙخ اٌفشاغبد 

اٌّؤرّش اٌضبٌش ٌز١ّٕخ اٌش٠ف  -اٌغى١ٕخ"

ِغٍخ  -شج١ٓ اٌىَٛ –و١ٍخ إٌٙذعخ  -اٌّصشٞ 

 ( عجزّجش.9اٌّؤرّش )

(: "اٌزص١ُّ 9115ؽصخ ثٕذ صبٌؼ اٌّبٌه ) -

اٌذاخٍٟ ٌؾغشح اٌطفً فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ 

 –ا١ِٛ١ٌخ" اٌّزٛعطخ ِٚذٞ ِلاءِزٗ لأٔشطزٗ 

 9 ٚظ١فزٗ. ––اٌّغىٓ  -9

اٌّمِٛبد ٚاٌّزطٍجبد  -3

اٌٛاعت رٛافش٘ب فٟ 

 اٌّغىٓ اٌّضبٌٟ.

 

9 

أ١ّ٘خ اٌّغىٓ فٟ ؽ١بح  -1

 الإٔغبْ. 

9 

اٌّلاءِخ اٌٛظ١ف١خ  -5

ٌٍّغىٓ )ػٕبصش 

 ٌٛٛع١خ(.   اٌّلاءِخ اٌفغ١

9 

ػٕبصش اٌّلاءِخ  -6

 اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.    

9 

 

 9ػٕبصش اٌّلاءِخ  -7



 
ِزطٍجدددبد اٌؼصدددش اٌؾدددذ٠ش. ٠ٍٚدددُ ثّجدددبدئ  اٌصؾ١خ ٌٍّغىٓ. 

ٚاعبعدددد١بد اٌزصدددد١ُّ اٌددددذاخٍٟ  ٚاٌؼٛاِددددً 

 اٌّؤصشح ػ١ٍٗ.

٠ٍدددُ ثأؽدددذس اٌزم١ٕدددبد اٌزىٌٕٛٛع١دددخ  -9-أ -3

 اٌّشرجطخ ثزأص١ش ٚرٕغ١ك اٌّغىٓ.

 

٠زوش اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ اٌّؤصشح  -01-أ  -3

دسعدددخ   -ػٍدددٟ اٌشظدددب اٌغدددىٕٟ ) اٌز٠ٛٙدددخ 

الأٌدٛاْ  –عٛظبء اٌ –الإظبءح  -اٌؾشاسح 

 اٌؾٟ ٚ اٌّشافك اٌؼبِخ(.  -

٠ٍُ ثبٌؼلالخ اٌٛظ١ف١خ ثد١ٓ ودً ِدٓ  -00-أ-3

)ِٕبغك اٌّغىٓ ٚثؼعٙب  الاصبس ٚاٌؾشودخ 

 اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ٚالاعشح(.

٠زوش ثؼط اٌؾٍٛي ٌٍؼذ٠ذ ِٓ  -09-أ -3

 اٌّشبوً اٌّؼّبس٠خ فٟ اٌّغىٓ. 

   

 اٌّٙبساد اٌز١ٕ٘خ :  -ة

١٠ظ عغدُ الإٔغدبْ ٠شثػ ثد١ٓ ِمدب -0-ة -3

ٚرغ١ٙددض ث١ئددخ اٌّغددىٓ فددٟ ظددٛء اٌؼٛاِددً 

اٌزشددددددددددددددددددددددش٠ؾ١خ ٚاٌغددددددددددددددددددددددد١ىٌٛٛع١خ 

 ٚاٌلأٔضشٚثِٛزش٠خ.   

٠فغش أ١ّ٘خ اٌّغىٓ اٌصؾٟ فٟ  -9 -ة -3

 رؾم١ك اٌغٛدح ٌٍؾ١بح الأعش٠خ.

٠فدددددشق ثددددد١ٓ أٔدددددٛاع اٌّلاءِدددددخ  -3-ة -3

 اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ.

اٌّؤرّش اٌّصشٞ اٌزبعغ )الالزصبد إٌّضٌٟ 

 -ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ -ٚلعب٠ب اٌؼصش( 

 (. 3ػذد ) -( 05ِغٍذ ) –عبِؼخ إٌّٛف١خ 

(:  9111سؽبة غ١ُٕ ػجذ اٌىش٠ُ غ١ُٕ )  -

"اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ رأص١ش ِغىٓ اٌّمج١ٍٓ 

لغُ إداسح  -سعبٌخ ِبعغز١ش -ػٍٝ اٌضٚاط" 

 -و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ  -ؤعغبد إٌّضي ٚاٌّ

 عبِؼخ إٌّٛف١خ.

(: 9119سشب ػجذاٌؼبغٟ ساغت ػجذاٌؾ١ّذ ) -

"اٌزص١ّّبد اٌٛظ١ف١خ ٌّطجر سثخ الأعشح 

 -اٌّصش٠خ اٌّؼبلخ ؽشو١بب )دساعخ رغش٠ج١خ(" 

و١ٍخ  -لغُ إداسح اٌّؤعغبد  -سعبٌخ ِبعغز١ش

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. -الالزصبد إٌّضٌٟ

(: 9111ؾّذ )عّؾبء ع١ّش إثشا١ُ٘ ِ -

"اٌّلاءِخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ ٚػلالزٙب ثبٌغٍٛن 

 –سعبٌخ دوزٛساح  -اٌؼذٚأٟ ٌشجبة اٌغبِؼخ" 

و١ٍخ   -لغُ إداسح إٌّضي ٚاٌّؤعغبد 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ.  –الالزصبد إٌّضٌٟ 

(: 9110شش٠ف ِؾّذ صجشٞ اٌؼطبس ) -

"اٌؼّبسح ٚاٌؼّشاْ ِٓ ٚؽٟ اٌشش٠ؼخ 

ش ٌز١ّٕخ اٌش٠ف اٌّؤرّش اٌضبٌ –الإعلا١ِخ"

 –عبِؼخ إٌّٛف١خ  –و١ٍخ إٌٙذعخ  –اٌّصشٞ 

 .(9ِغٍذ )

(: "رأص١ش 9111ش١ّبء ػبغف فّٟٙ إثشا١ُ٘ ) -

ؽغشح اٌطفً ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ رؾص١ٍٗ اٌذساعٟ" 

لغُ إداسح إٌّضي  -سعبٌخ ِبعغز١ش  -

عبِؼخ  -و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ -ٚاٌّؤعغبد 

 إٌّٛف١خ.

(: 9116ش١ّبء ػبغف فّٟٙ اٌشبفؼٟ ) -

"رأص١ش ِٕطمخ اٌّؼ١شخ ٚػلالزٙب ثبٌؾبعبد 

إٌفغ١خ ٌشثخ الأعشح ٚاٌؼلالبد اٌذاخ١ٍخ فٟ 

لغُ إداسح إٌّضي  -سعبٌخ دوزٛساح  -الأعشح" 

عبِؼخ  -و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ  -ٚاٌّؤعغبد 

ِلاءِخ اٌزص١ُّ  -8

اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ )ِجبدئ 

ٚاعبع١بد اٌزص١ُّ 

اٌذاخٍٟ  ٚاٌؼٛاًِ 

 اٌّؤصشح ػ١ٍٗ(.

 

9 

اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ  -9

اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب 

 اٌغىٕٟ

9 

اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ  -01

اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب 

 اٌغىٕٟ

9 

 

ػٕبصش اٌّغىٓ  -00

اٌٛظ١ف١خ ٚاٌؼلالبد 

اٌّزجبدٌخ ث١ٕٙب  ٚؽشوخ 

الإٔغبْ داخً اٌّغىٓ 

 ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ف١ٙب.

9 

 

رأص١ش ٚرٕغ١ك  -09

اٌفشاغبد اٌّخزٍفخ 

 ٌٍّغىٓ.

9 

 

ربثغ رأص١ش ٚرٕغ١ك    -03

غبد اٌّخزٍفخ اٌفشا

       ٌٍّغىٓ.

9 

اٌّشبوً ثؼط  -01

 اٌّؼّبس٠خ.

9 



 
٠ؾٍدددددً اٌؼلالدددددخ ثددددد١ٓ ػٕبصدددددش  -1-ة -3

ٍّغدددددىٓ فدددددٟ ظدددددٛء اٌزصددددد١ُّ اٌدددددذاخٍٟ ٌ

 الاؽز١بعبد اٌؼصش٠خ.  

١ّ٠ض ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ   -5-ة-3

 ٚاٌخبسع١خ اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب اٌغىٕٟ.

٠غزٕزظ ِغزٜٛ اٌٛؽذح اٌغى١ٕخ  -6 -ة -3

ِٓ خلاي ػٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ 

       اٌّغزخذِخ ثٙب.

  

 اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼ١ٍّخ :  -ط

اٌخبصددخ  ٠طجددك اٌمٛاػددذ اٌؼ١ٍّددخ -0-عددـ -3

ثزىبِددً ػٕبصددش اٌزصدد١ُّ اٌددذاخٍٟ ٌٍّغددىٓ 

 اٌؾذ٠ش. 

٠خزبس اٌخبِدبد إٌّبعدجخ ٌزغ١ٙدض  -9-عـ -3

 ٚرأص١ش ٚرٕغ١ك إٌّضي. 

٠طجك اٌّؼب١٠ش اٌصؾ١ؾخ ٌٍؼلالدخ  -3-عـ -3

ث١ٓ اٌؼٕبصدش اٌٛظ١ف١دخ ٌٍّغدىٓ فدٟ رصد١ُّ 

٠صددُّ  ِغددبلػ أفم١ددخ رؾمددك ٘ددزٖ اٌّؼددب١٠ش. ٚ

ٛؽدددذاد ثؼدددط اٌّغدددبلػ الأفم١دددخ ٌدددجؼط اٌ

اٌغى١ٕخ ثٕبء ػٍٝ ِؼط١دبد اٌزأص١دش اٌّؼطدبح 

  .ٌٗ   

٠غددزخذَ ِٙبسارددٗ ٠ٚجزىددش غشلددبب  -1 -عددـ -3

ٚأعدددب١ٌت ؽذ٠ضدددخ لا٠غدددبد اٌؾٍدددٛي ٌٍّشدددبوً 

 اٌّؼّبس٠خ اٌشبئؼخ.

٠طجدك اٌّؼدب١٠ش اٌٛاعدت رٛافش٘دب  -5-عـ -1

فٟ الاصبس ػٕذ الاخز١بس ٚ اٌششاء ٚاٌزٛص٠دغ 

 فٟ اٌفشاغبد اٌّخزٍفخ.

 إٌّٛف١خ.

صجؾٝ ِؾّذ غ١ُٕ ٚأؽّذ ػجذاٌؾ١ّذ ؽّبدح  -

 (: "اٌعٛظبء اٌصٕبػ١خ ٚاٌج١ئخ ف9110ٝ)

اٌّؤرّش اٌضبٌش ٌز١ّٕخ  -اٌش٠ف اٌّصشٞ" 

عبِؼخ  –و١ٍخ إٌٙذعخ  -اٌش٠ف اٌّصشٞ 

 ( عجزّجش.0ِغٍذ اٌّؤرّش ) –إٌّٛف١خ 

ػٍٟ فؤاد اٌفشِبٚٞ ِٚشاد ػجذاٌمبدس  -

ػجذاٌّؾغٓ ِٚؾّذ ِؾّٛد ػجذاٌشاصق 

(: "رم١١ُ 9110ٚػّشٚ ػجذإٌّؼُ ع١شح )

الأداء اٌؾشاسٞ ٌٍّجبٟٔ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ أعٛاْ" 

 –اٌّؤرّش اٌضبٌش ٌز١ّٕخ اٌش٠ف اٌّصشٞ  –

 ).9ِغٍذ ) –عبِؼخ إٌّٛف١خ  –و١ٍخ إٌٙذعخ 

(: 9113ِٕٝ ِصطفٝ اٌضاوٟ ِؾّذ ) -

"اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّطجر ٚأصشٖ ػٍٝ وفبءح 

 -سثخ الأعشح فٟ أداء الأػّبي إٌّض١ٌخ" 

لغُ إداسح إٌّضي  -سعبٌخ دوزٛساٖ 

عبِؼخ  - و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ -ٚاٌّؤعغبد 

 إٌّٛف١خ.

- http://archstory.freedomsyria.net/t2

topic-03 

- http://www.3d2ddesign.com/more

_architecture.php?id=28 

- https://www.homify.sa 

- https://www.nourlik.com/article/ho

methods_136.html-decorating-me 

- http://www.3d2ddesign.com/more

_architecture.php?id=28 

 

http://archstory.freedomsyria.net/t203-topic
http://archstory.freedomsyria.net/t203-topic
http://www.3d2ddesign.com/more_architecture.php?id=28
http://www.3d2ddesign.com/more_architecture.php?id=28
https://www.homify.sa/
https://www.homify.sa/
https://www.nourlik.com/article/home-decorating-methods_136.html
https://www.nourlik.com/article/home-decorating-methods_136.html
http://www.3d2ddesign.com/more_architecture.php?id=28
http://www.3d2ddesign.com/more_architecture.php?id=28


 
 ساد اٌؼبِخ ِٚٙبساد الارصبي اٌّٙب -د

٠ؼّددً ظددّٓ فش٠ددك ٌٕشددش اٌددٛػٟ  -0-د  -3

ثدد١ٓ أفددشاد اٌّغزّددغ ثأ١ّ٘ددخ رىبِددً ػٕبصددش 

اٌزصددددد١ُّ اٌدددددذاخٍٟ ٌٍّغدددددىٓ فدددددٟ ردددددذػ١ُ 

الاؽز١بعددددبد اٌفغدددد١ٌٛٛع١خ ٚاٌغدددد١ىٌٛٛع١خ 

ٌ ٔغددبْ ثّدددب ٠ؾمدددك اٌؼلالددخ اٌٛظ١ف١دددخ ثددد١ٓ 

                                     ِٕبغك اٌّغىٓ اٌشئ١غ١خ.

٠ظٙدددش ِٙدددبساد اٌم١دددبدح ٚالإداسح  -9-د  -3

فٟ اٌزٛظ١ف الأِضدً ٌٍّغدبؽبد ػٕدذ رغ١ٙدض 

ٚرأص١ش ٚرٕغ١ك إٌّضي ثٕبءاب ػٍٝ اٌّمِٛدبد 

 اٌلاصِخ ٌزٌه. 

٠غددبػذ صِلائددٗ فددٟ ٚظددغ رصدد١ُّ  -3-د -3

٠مدددذس أ١ّ٘دددخ  ٌّغدددمػ أفمدددٟ ٌٛؽدددذح عدددى١ٕخ.

ِٙبساد الارصبي اٌفؼبي ِغ صِلاءٖ ٚاٌؼًّ 

 اٌغّبػٟ.

٠غزخذَ شجىخ اٌّؼٍِٛبد ٌّؼشفخ    -1-د -3

أؽذس اٌزم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ فٟ 

 ِغبي رأص١ش ٚرٕغ١ك اٌّغىٓ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 اٌّمشس : رأص١ش ٚرٕغ١ك ِٕضي / اٌفشلخ : اٌضب١ٔخ 

 

Online (40% ) 

 اٌّٛظٛع 

ػذد 

عبػبد 

 اٌزذس٠ظ 

 أ٘ذاف اٌزؼٍُ  
غشق 

 اٌزذس٠ظ 
 اٌّشاعغ  ِصبدس اٌزؼٍُ  أدٚاد اٌزم١١ُ 

 ِٙبساد اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ : -أ 9 اٌج١ئخ اٌغى١ٕخ. -9

٠دددزوش الأثؼدددبد اٌّخزٍفدددخ ٌٍج١ئدددخ   -0-أ -3

 اٌغى١ٕخ. 

٠زؼددددشف ػٍددددٝ ِفٙددددَٛ اٌّغددددىٓ   -9-أ-3

 ٚٚظ١فزٗ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ.

 

رؾذ٠ددذ الاؽز١بعددبد الاعزّبػ١ددخ  -3 -أ -3

ٚاٌّزطٍجددددددددبد اٌٛظ١ف١ددددددددخ ٚاٌّمِٛددددددددبد 

الأعبعدد١خ اٌٛاعددت رٛافش٘ددب فددٟ اٌّغددىٓ 

 اٌّضبٌٟ.

 ١خ اٌّغىٓ ٌٍفشد. ٠زوش أّ٘ -1-أ -3

 

٠ؼدددددددددذد ػٕبصدددددددددش اٌّلاءِدددددددددخ  -5-أ-3 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.

٠ددددددددزوش ػٕبصددددددددش اٌّلاءِددددددددخ  -6-أ  -3

 اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.

٠ؾذد ػٕبصش اٌّلاءِدخ اٌصدؾ١خ  -7-أ -3

 ٌٍّغىٓ.

٠زؼددددشف ػٍدددددٝ أثؼدددددبد ِلاءِدددددخ  -8-أ -3

اٌزصدددد١ُّ اٌددددذاخٍٟ ٌٍّغددددىٓ فددددٟ ظددددٛء 

ِزطٍجددبد اٌؼصددش اٌؾددذ٠ش. ٠ٍٚددُ ثّجددبدئ 

اٌدددزؼٍُ ػدددٓ 

ثؼددددددددددددددددددددذ 

ثبعدددددددزخذاَ 

إٌّصددددددبد 

الا١ٌىزدددددشٚٔ

 ٠خ 

اخزجدددددبساد  -

رى١ٕ٠ٛدددددددددددددددخ 

 ا١ٌىزش١ٔٚخ 

 

أٔشددددددددددددطخ  -

 فص١ٍخ . 

 

ِٛظددددٛػبد 

ِطشٚؽددددددددددخ 

لإثذاء اٌدشأٜ 

ٚاٌّمزشؽدددبد 

 . 

 الأٚساق -

 اٌجؾض١خ  

 

 

اٌؼدددددددددددددددددشٚض -

اٌزٛظددددددددددددد١ؾ١خ) 

 عّؼ١خ ثصش٠خ ( 

 

اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّدخ -

 اٌّمزشؽخ.

  

اٌىزدددددددددددددددددددددبة  -

 اٌغبِؼٝ .

 

 

 ثٕه اٌّؼشفخ  -

    

(: " اٌشظب 9118إٔغٟ عؼ١ذ اٌطٛخٟ ) -

اٌغىٕٟ ٚػلالزٗ ثّٕػ اٌؼلالبد الأعش٠خ ث١ٓ 

لغُ  -سعبٌخ دوزٛساٖ  -غلاة عبِؼخ إٌّٛف١خ" 

و١ٍخ الالزصبد  -إداسح إٌّضي ٚاٌّؤعغبد 

 .عبِؼخ إٌّٛف١خ -إٌّضٌٟ

(: "دساعخ 9116لٟ شؾبرخ ِؾّذ )أؽّذ شٛ -

ٌّٕطٟ اٌّغىٓ اٌمذ٠ُ ٚاٌغذ٠ذ ٚدٚسّ٘ب فٟ 

سعبٌخ  -إشجبع الاؽز١بعبد الاعزّبػ١خ ٌٍغىبْ"

ِؼٙذ  -لغُ اٌذساعبد الإٔغب١ٔخ -ِبعغز١ش

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.   -اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌج١ئ١خ

(: "دٚس الإظبءح  9111أؽّذ ِؾّذ سأفذ )  -

سعبٌخ  -ٌغّب١ٌخ" فٟ إثشاص اٌم١ُ اٌٛظ١ف١خ ٚا

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. -و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ  -ِبعغز١ش

أعبِخ ػجذاٌٍط١ف ٠ٛعف ِٚؾّذ ػٍٟ ؽلاٚح  -

(: "دساعخ ِؼ١ٍّخ لاعزخذاَ ِلالف 9110)

اٌٙٛاء فٟ اٌّّشاد اٌغبٔج١خ ٌز٠ٛٙخ اٌفشاغبد 

اٌّؤرّش اٌضبٌش ٌز١ّٕخ اٌش٠ف  -اٌغى١ٕخ"

ٍخ ِغ -شج١ٓ اٌىَٛ –و١ٍخ إٌٙذعخ  -اٌّصشٞ 

 ( عجزّجش.9اٌّؤرّش )

(: "اٌزص١ُّ 9115ؽصخ ثٕذ صبٌؼ اٌّبٌه ) -

اٌذاخٍٟ ٌؾغشح اٌطفً فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ 

 –اٌّزٛعطخ ِٚذٞ ِلاءِزٗ لأٔشطزٗ ا١ِٛ١ٌخ" 

اٌّؤرّش اٌّصشٞ اٌزبعغ )الالزصبد إٌّضٌٟ 

 -ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ -ٚلعب٠ب اٌؼصش( 

 (. 3ػذد ) -( 05ِغٍذ ) –عبِؼخ إٌّٛف١خ 

(:  9111سؽبة غ١ُٕ ػجذ اٌىش٠ُ غ١ُٕ )  -

 9 ٚظ١فزٗ ––اٌّغىٓ  -9

اٌّمِٛبد ٚاٌّزطٍجبد  -3

ٛافش٘ب فٟ اٌٛاعت ر

 اٌّغىٓ اٌّضبٌٟ.

9 

أ١ّ٘خ اٌّغىٓ فٟ ؽ١بح  -1

 الإٔغبْ. 

9 

اٌّلاءِخ اٌٛظ١ف١خ  -5

ٌٍّغىٓ )ػٕبصش 

 اٌّلاءِخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ(.   

9 

 

ػٕبصش اٌّلاءِخ  -6

 اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.    

9 

ػٕبصش اٌّلاءِخ  -7

 اٌصؾ١خ ٌٍّغىٓ. 

9 



 
ِلاءِخ اٌزص١ُّ  -8

اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ )ِجبدئ 

ٚاعبع١بد اٌزص١ُّ 

اٌذاخٍٟ  ٚاٌؼٛاًِ 

 اٌّؤصشح ػ١ٍٗ(.

عبعدد١بد اٌزصدد١ُّ اٌددذاخٍٟ  ٚاٌؼٛاِددً ٚا 9

 اٌّؤصشح ػ١ٍٗ.

٠ٍُ ثأؽدذس اٌزم١ٕدبد اٌزىٌٕٛٛع١دخ  -9-أ -3

 اٌّشرجطخ ثزأص١ش ٚرٕغ١ك اٌّغىٓ.

٠ددددددزوش اٌؼٛاِددددددً اٌخبسع١ددددددخ  -01-أ  -3

  -اٌّدؤصشح ػٍددٟ اٌشظدب اٌغددىٕٟ ) اٌز٠ٛٙددخ 

 –اٌعٛظبء  –الإظبءح  -دسعخ اٌؾشاسح 

 اٌؾٟ ٚ اٌّشافك اٌؼبِخ(.  -الأٌٛاْ 

٠ٍددُ ثبٌؼلالددخ اٌٛظ١ف١ددخ ثدد١ٓ وددً  -00-أ-3

ِدددٓ )ِٕدددبغك اٌّغدددىٓ ٚثؼعدددٙب  الاصدددبس 

 ٚاٌؾشوخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ٚالاعشح(.

٠زوش ثؼط اٌؾٍٛي ٌٍؼذ٠ذ ِٓ  -09-أ -3

 اٌّشبوً اٌّؼّبس٠خ فٟ اٌّغىٓ. 

   

 اٌّٙبساد اٌز١ٕ٘خ :  -ة

٠دددددشثػ ثددددد١ٓ ِمدددددب١٠ظ عغدددددُ  -0-ة -3

الإٔغددبْ ٚرغ١ٙددض ث١ئددخ اٌّغددىٓ فددٟ ظددٛء 

اٌؼٛاِدددددددً اٌزشدددددددش٠ؾ١خ ٚاٌغددددددد١ىٌٛٛع١خ 

 ٚاٌلأٔضشٚثِٛزش٠خ.   

٠فغددش أ١ّ٘ددخ اٌّغددىٓ اٌصددؾٟ  -9 -ة -3

 فٟ رؾم١ك اٌغٛدح ٌٍؾ١بح الأعش٠خ.

٠فددددشق ثدددد١ٓ أٔددددٛاع اٌّلاءِددددخ  -3-ة -3

 اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ.

٠ؾٍددددً اٌؼلالددددخ ثدددد١ٓ ػٕبصددددش  -1-ة -3

اٌزصدددد١ُّ اٌددددذاخٍٟ ٌٍّغددددىٓ فددددٟ ظددددٛء 

"اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ رأص١ش ِغىٓ اٌّمج١ٍٓ 

لغُ إداسح  -سعبٌخ ِبعغز١ش -ػٍٝ اٌضٚاط" 

 -و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ  -إٌّضي ٚاٌّؤعغبد 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ.

(: 9119سشب ػجذاٌؼبغٟ ساغت ػجذاٌؾ١ّذ ) -

"اٌزص١ّّبد اٌٛظ١ف١خ ٌّطجر سثخ الأعشح 

 -اٌّؼبلخ ؽشو١بب )دساعخ رغش٠ج١خ("  اٌّصش٠خ

و١ٍخ  -لغُ إداسح اٌّؤعغبد  -سعبٌخ ِبعغز١ش

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. -الالزصبد إٌّضٌٟ

(: 9111عّؾبء ع١ّش إثشا١ُ٘ ِؾّذ ) -

"اٌّلاءِخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ ٚػلالزٙب ثبٌغٍٛن 

 –سعبٌخ دوزٛساح  -اٌؼذٚأٟ ٌشجبة اٌغبِؼخ" 

١خ الالزصبد وٍ  -لغُ إداسح إٌّضي ٚاٌّؤعغبد 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ.  –إٌّضٌٟ 

(: 9110شش٠ف ِؾّذ صجشٞ اٌؼطبس ) -

"اٌؼّبسح ٚاٌؼّشاْ ِٓ ٚؽٟ اٌشش٠ؼخ 

اٌّؤرّش اٌضبٌش ٌز١ّٕخ اٌش٠ف  –الإعلا١ِخ"

 –عبِؼخ إٌّٛف١خ  –و١ٍخ إٌٙذعخ  –اٌّصشٞ 

 .(9ِغٍذ )

(: "رأص١ش 9111ش١ّبء ػبغف فّٟٙ إثشا١ُ٘ ) -

رؾص١ٍٗ اٌذساعٟ" ؽغشح اٌطفً ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ 

لغُ إداسح إٌّضي  -سعبٌخ ِبعغز١ش  -

عبِؼخ  -و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ -ٚاٌّؤعغبد 

 إٌّٛف١خ.

(: "رأص١ش 9116ش١ّبء ػبغف فّٟٙ اٌشبفؼٟ ) -

ِٕطمخ اٌّؼ١شخ ٚػلالزٙب ثبٌؾبعبد إٌفغ١خ ٌشثخ 

سعبٌخ  -الأعشح ٚاٌؼلالبد اٌذاخ١ٍخ فٟ الأعشح" 

و١ٍخ  -ي ٚاٌّؤعغبد لغُ إداسح إٌّض -دوزٛساح 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ. -الالزصبد إٌّضٌٟ 

صجؾٝ ِؾّذ غ١ُٕ ٚأؽّذ ػجذاٌؾ١ّذ ؽّبدح  -

(: "اٌعٛظبء اٌصٕبػ١خ ٚاٌج١ئخ فٝ 9110)

اٌّؤرّش اٌضبٌش ٌز١ّٕخ  -اٌش٠ف اٌّصشٞ" 

عبِؼخ  –و١ٍخ إٌٙذعخ  -اٌش٠ف اٌّصشٞ 

اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ  -9

اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب 

 اٌغىٕٟ

9 

 

اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ  -01

اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب 

 اٌغىٕٟ

9 

 

ػٕبصش اٌّغىٓ  -00

اٌٛظ١ف١خ ٚاٌؼلالبد 

اٌّزجبدٌخ ث١ٕٙب  ٚؽشوخ 

داخً اٌّغىٓ الإٔغبْ 

 ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ف١ٙب.

9 

 

رأص١ش ٚرٕغ١ك  -09

اٌفشاغبد اٌّخزٍفخ 

 ٌٍّغىٓ.

9 

ربثغ رأص١ش ٚرٕغ١ك    -03

اٌفشاغبد اٌّخزٍفخ 

       ٌٍّغىٓ.

9 

اٌّشبوً اٌّؼّبس٠خ  -01

 فٟ اٌّغىٓ.

 



 
 الاؽز١بعبد اٌؼصش٠خ.  

١ّ٠ض ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ   -5-ة-3

 ٚاٌخبسع١خ اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب اٌغىٕٟ.

٠غزٕزظ ِغزٜٛ اٌٛؽذح  -6 -ة -3

اٌغى١ٕخ ِٓ خلاي ػٕبصش اٌزص١ُّ 

       اٌذاخٍٟ اٌّغزخذِخ ثٙب.

 

 اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼ١ٍّخ :  -ط

٠طجك اٌمٛاػذ اٌؼ١ٍّدخ اٌخبصدخ  -0-عـ -3

 ثزىبًِ ػٕبصش اٌزص١ُّ اٌدذاخٍٟ ٌٍّغدىٓ

 اٌؾذ٠ش. 

٠خزدددددبس اٌخبِدددددبد إٌّبعدددددجخ  -9-عدددددـ -3

 ٌزغ١ٙض ٚرأص١ش ٚرٕغ١ك إٌّضي. 

٠طجددددك اٌّؼددددب١٠ش اٌصددددؾ١ؾخ  -3-عددددـ -3

ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌؼٕبصش اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ فٟ 

رص١ُّ ِغدبلػ أفم١دخ رؾمدك ٘دزٖ اٌّؼدب١٠ش. 

٠صددُّ ثؼددط اٌّغددبلػ الأفم١ددخ ٌددجؼط  ٚ

اٌٛؽدددذاد اٌغدددى١ٕخ ثٕدددبء ػٍدددٝ ِؼط١دددبد 

   بح ٌٗ.  اٌزأص١ش اٌّؼط

٠غزخذَ ِٙبسارٗ ٠ٚجزىش غشلدبب  -1 -عـ -3

ٚأعددب١ٌت ؽذ٠ضددخ لا٠غددبد اٌؾٍددٛي ٌٍّشددبوً 

 اٌّؼّبس٠خ اٌشبئؼخ.

٠طجدددددك اٌّؼدددددب١٠ش اٌٛاعدددددت  -5-عدددددـ -1

رٛافش٘ددددب فددددٟ الاصددددبس ػٕددددذ الاخز١ددددبس ٚ 

 اٌششاء ٚاٌزٛص٠غ فٟ اٌفشاغبد اٌّخزٍفخ.

 اٌّٙبساد اٌؼبِخ ِٚٙبساد الارصبي  -د

ّٓ فش٠ك ٌٕشش اٌدٛػٟ ٠ؼًّ ظ -0-د  -3

 ( عجزّجش.0ِغٍذ اٌّؤرّش ) –إٌّٛف١خ 

ِٚشاد ػجذاٌمبدس ػٍٟ فؤاد اٌفشِبٚٞ  -

ػجذاٌّؾغٓ ِٚؾّذ ِؾّٛد ػجذاٌشاصق ٚػّشٚ 

(: "رم١١ُ الأداء 9110ػجذإٌّؼُ ع١شح )

 –اٌؾشاسٞ ٌٍّجبٟٔ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ أعٛاْ" 

و١ٍخ  –اٌّؤرّش اٌضبٌش ٌز١ّٕخ اٌش٠ف اٌّصشٞ 

 ).9ِغٍذ ) –عبِؼخ إٌّٛف١خ  –إٌٙذعخ 

(: 9113ِٕٝ ِصطفٝ اٌضاوٟ ِؾّذ ) -

ٍّطجر ٚأصشٖ ػٍٝ وفبءح سثخ "اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌ

سعبٌخ  -الأعشح فٟ أداء الأػّبي إٌّض١ٌخ" 

و١ٍخ  -لغُ إداسح إٌّضي ٚاٌّؤعغبد  -دوزٛساٖ 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ. -الالزصبد إٌّضٌٟ 

- http://archstory.freedomsyria.net/t2

topic-03 

- http://www.3d2ddesign.com/more_

architecture.php?id=28 

- https://www.homify.sa 

- https://www.nourlik.com/article/ho

methods_136.html-decorating-me 

- http://www.3d2ddesign.com/more_

architecture.php?id=28 

 

http://archstory.freedomsyria.net/t203-topic
http://archstory.freedomsyria.net/t203-topic
http://www.3d2ddesign.com/more_architecture.php?id=28
http://www.3d2ddesign.com/more_architecture.php?id=28
https://www.homify.sa/
https://www.homify.sa/
https://www.nourlik.com/article/home-decorating-methods_136.html
https://www.nourlik.com/article/home-decorating-methods_136.html
http://www.3d2ddesign.com/more_architecture.php?id=28
http://www.3d2ddesign.com/more_architecture.php?id=28


 
ث١ٓ أفشاد اٌّغزّغ ثأ١ّ٘دخ رىبِدً ػٕبصدش 

اٌزصدددد١ُّ اٌددددذاخٍٟ ٌٍّغددددىٓ فددددٟ رددددذػ١ُ 

الاؽز١بعدددبد اٌفغددد١ٌٛٛع١خ ٚاٌغددد١ىٌٛٛع١خ 

ٌ ٔغددبْ ثّددب ٠ؾمددك اٌؼلالددخ اٌٛظ١ف١ددخ ثدد١ٓ 

                                     ِٕبغك اٌّغىٓ اٌشئ١غ١خ.

سح ٠ظٙدش ِٙدبساد اٌم١ددبدح ٚالإدا -9-د  -3

فددددٟ اٌزٛظ١ددددف الأِضددددً ٌٍّغددددبؽبد ػٕددددذ 

رغ١ٙض ٚرأص١ش ٚرٕغ١ك إٌّدضي ثٕدبءاب ػٍدٝ 

 اٌّمِٛبد اٌلاصِخ ٌزٌه. 

٠غبػذ صِلائٗ فٟ ٚظغ رصد١ُّ  -3-د -3

٠مددذس أ١ّ٘ددخ  ٌّغددمػ أفمددٟ ٌٛؽددذح عددى١ٕخ.

ِٙدددبساد الارصدددبي اٌفؼدددبي ِدددغ صِدددلاءٖ 

 ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ.

٠غزخذَ شجىخ اٌّؼٍِٛبد    -1-د -3

اٌزم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١خ  ٌّؼشفخ أؽذس

 اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغبي رأص١ش ٚرٕغ١ك اٌّغىٓ. 
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 اٌّٛظٛع 

اعّبٌٝ 

اٌغبػبد 

 اٌزذس٠غ١خ 

98 

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ ِٓ 

اٌغبػبد 

 اٌزذس٠غ١خ 

% 

اعّبٌٝ 

دسعبد 

 الاخزجبس 

61 

 

 

 ِخشعبد اٌزؼٍُ 

 ٔٛع الأعئٍخ 

اخز١بس 

 ِٓ

 ِزؼذد 

اٌصٛاة 

 /اٌخطأ 

 اٌّمبٌٝ  اٌّضاٚعخ  الاوّبي 

 اٌج١ئخ اٌغى١ٕخ.

 ––)اٌّغىٓ 

 (.ٚظ١فزٗ

٠زوش الأثؼبد اٌّخزٍفخ ٌٍج١ئخ   -0-أ -3 1 01,7% 0

 اٌغى١ٕخ. 

٠زؼشف ػٍٝ ِفٙدَٛ اٌّغدىٓ   -9-أ-3

 ٚٚظ١فزٗ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ.

     

أ١ّ٘خ اٌّغىٓ 

فٟ ؽ١بح الإٔغبْ 

ٚاٌّمِٛبد 

ٚاٌّزطٍجبد 

اٌٛاعت رٛافش٘ب 

فٟ اٌّغىٓ 

 اٌّضبٌٟ.

رؾذ٠دددددددددددذ الاؽز١بعدددددددددددبد  -3 -أ -3 1 01,7% 0

ٌّزطٍجددددبد اٌٛظ١ف١ددددخ الاعزّبػ١ددددخ ٚا

ٚاٌّمِٛدددددددبد الأعبعددددددد١خ اٌٛاعدددددددت 

 رٛافش٘ب فٟ اٌّغىٓ اٌّضبٌٟ.

 ٠زوش أ١ّ٘خ اٌّغىٓ ٌٍفشد.  -1-أ -3

٠فغدددددش أ١ّ٘دددددخ اٌّغدددددىٓ  -9 -ة -3

اٌصدددؾٟ فدددٟ رؾم١دددك اٌغدددٛدح ٌٍؾ١دددبح 

 الأعش٠خ.

     

   

   

اٌّلاءِخ 

اٌٛظ١ف١خ 

 ٌٍّغىٓ

٠ؼذد ػٕبصش اٌّلاءِخ  -5-أ-3 07 57,98% 1

 غ١ٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.اٌف

٠زوش ػٕبصش اٌّلاءِخ  -6-أ  -3

 اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍّغىٓ.

٠ؾذد ػٕبصش اٌّلاءِخ  -7-أ -3

 اٌصؾ١خ ٌٍّغىٓ.

٠زؼشف ػٍٝ أثؼبد ِلاءِخ  -8-أ -3

اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ فٟ ظٛء 

ِزطٍجبد اٌؼصش اٌؾذ٠ش. ٠ٍُٚ 

ثّجبدئ ٚاعبع١بد اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ  

 ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػ١ٍٗ.

     



 
٠فشق ث١ٓ أٔٛاع اٌّلاءِخ  -3-ة -3

 اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغىٓ.

     

٠ؾًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ ػٕبصش  -1-ة -3

اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ فٟ ظٛء 

 الاؽز١بعبد اٌؼصش٠خ. 

٠غزٕزظ ِغزٜٛ اٌٛؽذح  -6 -ة -3

اٌغى١ٕخ ِٓ خلاي ػٕبصش اٌزص١ُّ 

 اٌذاخٍٟ اٌّغزخذِخ ثٙب.      

     

  اٌؼٛاًِ 

اٌّؤصشح ػٍٟ 

 اٌشظب اٌغىٕٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

٠زوش اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح  -01-أ  -3 07 57,98% 1

 ػٍٟ اٌشظب اٌغىٕٟ. 

 

     

١ّ٠ض ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ   -5-ة-3

ٚاٌخبسع١خ اٌّؤصشح ػٍٟ اٌشظب 

 اٌغىٕٟ. 

     

٠طجك اٌمٛاػذ اٌؼ١ٍّخ  -0-عـ -3

اٌخبصخ ثزىبًِ ػٕبصش اٌزص١ُّ 

 ٍٟ ٌٍّغىٓ اٌؾذ٠ش. اٌذاخ

     

ػٕبصش اٌّغىٓ 

اٌٛظ١ف١خ 

ٚاٌؼلالبد 

اٌّزجبدٌخ ث١ٕٙب  

ٚؽشوخ الإٔغبْ 

داخً اٌّغىٓ 

ٚاٌؼٛاًِ 

 اٌّؤصشح ف١ٙب   

٠ٍُ ثبٌؼلالخ اٌٛظ١ف١خ ث١ٓ  -00-أ-3 1 01,7% 0

وً ِٓ )ِٕبغك اٌّغىٓ ٚثؼعٙب  

الاصبس ٚاٌؾشوخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد 

 ٚالاعشح(.

اٌؾٍٛي ٌٍؼذ٠ذ  ٠زوش ثؼط -09-أ -3

 ِٓ اٌّشبوً اٌّؼّبس٠خ فٟ اٌّغىٓ.

     

٠شثػ ث١ٓ ِمب١٠ظ عغُ  -0-ة -3

الإٔغبْ ٚرغ١ٙض ث١ئخ اٌّغىٓ فٟ 

ظٛء اٌؼٛاًِ اٌزشش٠ؾ١خ 

 ٚاٌغ١ىٌٛٛع١خ ٚاٌلأٔضشٚثِٛزش٠خ.  

٠طجك اٌّؼب١٠ش اٌصؾ١ؾخ  -3-عـ -3 

ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌؼٕبصش اٌٛظ١ف١خ 

فم١خ ٌٍّغىٓ فٟ رص١ُّ ِغبلػ أ

     



 
رؾمك ٘زٖ اٌّؼب١٠ش. ٚ ٠صُّ ثؼط 

اٌّغبلػ الأفم١خ ٌجؼط اٌٛؽذاد 

اٌغى١ٕخ ثٕبء ػٍٝ ِؼط١بد اٌزأص١ش 

 اٌّؼطبح ٌٗ.    

 

رأص١ش ٚرٕغ١ك 

اٌفشاغبد 

اٌّخزٍفخ 

 ٌٍّغىٓ.

٠خزبس اٌخبِبد إٌّبعجخ  -9-عـ -3 01 19,90% 3

 ٌزغ١ٙض ٚرأص١ش ٚرٕغ١ك إٌّضي. 

 

     

٠طجك اٌّؼب١٠ش اٌٛاعت  -5-عـ -1

رٛافش٘ب فٟ الاصبس ػٕذ الاخز١بس 

ٚاٌششاء ٚاٌزٛص٠غ فٟ اٌفشاغبد 

 اٌّخزٍفخ.

     

 

                        أغٟ اٌطٛخٟد/ : أعزبر اٌّبدح

 6/09/9191ػزّبد عؼ١ذ ِٕبع عبداٌشة         ِذ٠ش اٌجشٔبِظ أ.َ.د/ ص٠ٕت صلاػ      ربس٠ر الاسئ١ظ ِغٍظ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  أ. د/    
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 دراسي مقرر توصيف  
   مقررالبيانمت ال  -1    

عدإد وجباتإسم المقرر  ىالرمز الكودى  : إلثانية  الفرقة :  تخطيط وإ 
      4عممى        2نظرى        :(14)عدد الوحدات الدراسية   إلاقتصاد إلمنزليالتخصص:

 
 ىدف المقرر  -2
 

 أهميته وكيفية تطبيقه ذإئى ومدى إلتعرف عمى مفهوم إلتخطيط إلغ   -1
 إلصحى .و  إلمتوإزنإلتعرف عمى إلغذإء - 2
 تخطيط وتنفيذ قوإئم إلطعام إلصحية وتنظيم وتنسيق نظم خدمات إلأغذية . -3
 تخطيط وتنفيذ قوإئم إلطعام إلصحية للأفرإد فى مرإحل إلعمر إلمختمفة .  -4
اط إلجسمانى وإلاحتياجات إلفسيولوجية إلاحتياجات إلغذإئية للأفرإد وفقا لمستوى إلنش درإسة  -5

 وإلعوإمل إلأخرى .
إلناتجة عن عرف عمى إلمشاكل إلصحية ة بين إلتغذية إلسميمة وإلصحة وإلتإلعلاق إستنتاج   -6

 لأفرإد إلمعرضين لذلكنقص إلعناصر إلغذإئية ل
 مى ان: بنياية تدريس ىذا المقرر يكون الطالب قادر عالمستيدف من تدريس المقرر  -3

          
 :المعمومات والمفاىيم  -أ-3

  
      

 أهمية إلتخطيط إلغذإئى . يتعرف  -1-أ-3
 أسس وشروط إعدإد وتخطيط إلوجبات .يعدد  – 2-أ-3
 إلمختمفة  يةإلعمر  لجميع إلمرإحل إلاحتياجات إلغذإئية يذكر  -3 -أ-3
 يشرح مقترحات إلتخطيط إلغذإئى إلعممى لمشعوب.  -4-أ-3
 يوضح إلعادإت وإلمعتقدإت إلغذإئية إلخاطئة وأضرإرها. -5-أ-3

 :الميارات الذىنية  -ب-3
                  

 . إلمختمفة يقدرإلاحتياجات من إلطاقة و إلعناصر إلغذإئية للأفرإد أو إلمجموعات -1-ب-3
يد إلذى يأخذ فى إلاعتبار إلمرإحل إلسنية إلمختمفة وكيفية إلتخطيط إلغذإئى إلج -2-ب-3

 يتناسب معها .
 مكون من مكونات إلوجبة إلغذإئية. يحمل إلكميات إلوإجب تناولها من خلال كل -3-ب-3
 ة.حصحيإلغير ة و حإت وإلمعتقدإت إلغذإئيةإلصحييقارن بين إلعاد -4-ب-3



 
 

 
 

2 

 مينيو :الالميارات  -ج-3
           

مرإحل ل إلاحتياجات إلغذإئية  يوظف معموماته لمقيام بتخطيط غذإئى جيد يتناسب مع -1-ج-3
 إلعمر إلمختمفة .

 وصحية وفقا لميزإنية إلأسرة . زنةوإيصمم برإمج غذإئية مت -2-ج-3
 يصمم ويجرى إلبرإمج إلخاصة بتقييم وتعزيز إلحالة إلغذإئية فى إلمجتمع . -3-ج-3
 إلمختمفة.وإلألإعمار  ة فى تخطيط إلوجبات لمفئات حيستخدم إلطرق إلصحي -4-ج-3

 :الميارات العامـة    -د-3
                                

 إلغذإئى  ليوإكب إلتقدم إلعممى يتوإصل مع كل ما هو جديد فى عمم إلتغذية وإلتخطيط  -1-د-3
 .إلناتجة عن إلتصميم غير إلسميم لموجبات إلغذإئيةيشارك فى حل إلمشكلات  -2-د-3
 للأفرإد إلمحيطيين عمى مستوى إلأسرة وإلمجتمع .          يساهم فى رفع إلوعى إلغذإئى -3-د -3

 محتوى المقـرر: - -4

 الاسبوع عدد الساعات المقـرر محتوى -4

 إلغذإئى إلتخطيط مفهوم-1م
 .إلقومى لمنمو وأهميته

إلتعدرف عمى : تطبيقى
وطرق حساب  خطوإت 

 إلاحتياجات إلغذإئية

6 1 

 وشروط تخطيط أسس-2م
 إلغذإئية تإلوجبا تحضير
 كيفية عمى إلتعرف :تطبيقى

 إستخدإم إلجدإول إلغذإئية

6 
 

 
2 

 بدإئل قوإئم ونظام إلغذإئى إلهرم -3م
 .إلأطعمة
إلتعرف عمى كيفية تخطيط  :تطبيقى

 وجبة غذإئية 

6 3 

 إلتخطيط عمى تؤثر إلتى إلعوإمل -4م
 .لمشعوب إلعممى إلغذإئى

إلتعرف عمى كيفية تحميل تطبيقى :
 ت إلغذإئية إلوجبا

6 4 
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 إلطعام ميزإنية لوضع إلتخطيط-5م
 وإلبيئية إلثقافية لمعوإمل وفقا

 .وإلصحية وإلاقتصادية وإلاجتماعية
تعمم كيفية حساب نسبة إلفقد تطبيقى :

 لبعض لفيتامينات 

6 5 

 إلجيد إلغذإئى إلتخطيط فوإئد -6م
 .إليومية لموجبات

 ليوم غذإئية وجبة تخطيط تطبيقى :
 كامل

6 6 

 من لمتقميل غذإئية إرشادإت -7م
 بسوء إلمرتبطة إلمزمنة إلأمرإض
 .إلغذإئى إلتخطيط

تخطيط وجبة ليوم كامل مع تطبيقى :
 تحميمها وحساب  نسبة إلفقد 

6 7 

 لمرإحل  إلوجبات وإعدإد إلتخطيط -8م
 . إلمختمفة إلحياة

تخطيط وجبات ليوم كامل تطبيقى :
 لشخص طبيعى

6 8 

 إلغذإئى إلتخطيط مقترحات -9م
 .لمشعوب إلعممى

 كامل ليوم وجبات تخطيط تطبيقى :
 مصاب بالسمنه لشخص

6 9 

 وإلمعتقدإت إلغذإئية إلعادإت -11م 
 .وإضرإرها إلخاطئة إلغذإئية

 كامل ليوم وجبات تخطيط تطبيقى :
 نحافهبال مصاب لشخص

6 11 

 إلاحتياجات حساب طرق -11م
 .للأفرإد إلغذإئية وإلعناصر

مرإجعه عامة وإلتأكيد عمى  : بيقىتط
 .نقاط إلضعف لدى إلطلاب

6 11 
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 إلغذإئية وإلعناصر  إلاحتياجات -12م
 -إلمرإهقين -إلأطفال)  من لكل

 ( .إلرياضيين -إلبالغين
لشخص  وجبات وتنفيذ عدإد تطبيقى :
 .طبيعى

6 12 

عدإد تخطيط -13م  غذإئية وجبات وإ 
 إلخاطئة وإلطرق إلسمنة لمرضى

 وتأثيرها إلزإئد إلوزن من مصلمتخ
 .إلأفرإد صحة عمى إلضار
 غذإئية وجبات وتنفيذ إعدإد :تطبيقى
 .إلسمنة لمرضى

6 13 

 وأنوإعها إلمرضية إلنحافة -14م
 . عميها إلتغمب وكيفية

 لمرضى وجبات وتنفيذ إعدإد :تطبيقى
 .إلنحافة

6 14 

  84 إجمالى إلساعات 

 أساليب التعليم والتعلم  -5

 
                     مطورة محاضرات  -5-1
 جلسات مناقشة                 -5-2
 واجبات منزلية  -5-3
        تدريب عملى  /  معملى -5-4
   ذهنى عصف -5-5
    (  السكشن)   الفصل فى أنشطة -5-6

عمم لمطلاب أساليب التعميم والت -6
 ذوى القدرات المحدوده

 تياجات  كسمة من سمات الكمية والمجال لا يوجد طلاب من ذوي الاح

 :   تقويم الطـلاب -7
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 الأساليب المستخدمة: -أ
              
      

 امتحان تحريرى -1-أ-7

 امتحان منتصف الفصل الدراسى -2-أ-7

 امتحان تطبيقى -3-ا-7

 أعمال فصلية -4-أ-7

 ( لفصلا أعمال)   الخامس/  الثانى الأسبوع -1-ب-7     التوقيت: -ب
 (  الدراسى الفصل منتصف امتحان)  دسالسا الأسبوع -2-ب-7
 (  الفصل أعمال)  عشر الثانى/   التاسع الأسبوع -3-ب-7
 الاسبوع الثالث عشر / ) التطبيقى( -4-ب-7
         ( النظرى الامتحان)    الأخير الأسبوع -5-ب-7

 %11      درجة 11         يالدراس الفصل نصف امتحان -1-ج-7 توزيع الدرجات: -جـ
 %11     درجة 11                  الدراسي الفصل أعمال -2-ج-7
 %21      درجة 21امتحان التطبيقى                          -3-ج-7
 % 61     درجة 61                       العام نهاية امتحان -4-ج-7

 : قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8

 مذكرة إلمحاضرإت إلمعدة تحت إشرإف إلقسم -أ-8                        مذكرات -أ
     ممزمةكتب  -ب

.......................... 

  كتب مقترحة  -جـ
   

 ( .1111) العربية النيل مجموعة/  المتقدمة التغذية: البنا حسن نفيسة  - 
 المكتبة/ والمطاعم الفنادق و المنازل ىف والتغذية الأطعمة/  مرتضى نشأت/ كمال مصطفى  -

 ( .1115) الأكاديمية
 المستهلك لحماية الأول العام المؤتمر/  المستهلك وواجبات حقوق/  رشاد محمد تسبى  -

 ( .1115) القاهرة/
 جامعة/  التطبيقية العلوم مجلة/  العامة الصحة مقاييس على التغية تأثير/  رشاد محمد تسبى

 ( .1114) الزقازيق
/  الاسكندرية جامعة/ الزراعة كلية/  والتغذية الغذاء/  بركات منى/ نور سهير/  نوار ايزيز  -

(1111 ) 
 ( .2111)الاسكندرية -المعارف منشأة/  الغذائية الانيميا:  السباعى ليلى/  مهنا نبيل  -
 للنشر الشروق دار( الانجليزية من مترجم/ ) متكامل صحى غذائى نظام:  أنيتابين  -

 ( 2114)والتوزيع
 ( .2115) العربية النيل مجموعة/  العلاجية التغذية: القادر عبد خليل منى  -
 اعداد وأسس الوجبات تخطيط:  عمران تغريد/ الشناوى رجاء/ حسين عفاف/ محمود سهير  -

 ( .2115)  الشرق زهراء/  الأطعمة
 العالمية الصحة لمنظمة الاقليمى بالمكت/   والتغذية الغذاء:  العالمية الصحة منظمة  -

(2115) 
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 دوريات عممية أو نشرات......الخ -د
 

 
https://www.facebook.com/.../5304.../permalink/1226451697496530 / 

 36http://arfny.com/2014.06-21-15-24.48/349-2014-09-13-

11- . 

 https://www.dailymedicatinfo.com/view. 

 

 إلرب جاد مناع سعيد/ د.أ:  إلعممي إلقسم مجمس رئيس          محمد إبرإهيم منى/ د .أ: إلمادة أستاذ                                 
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 المنوفية جامعة                                                                
 النوعية التربية كمية                                                             

 
 اقتصاد منزلي ( –الفصل الثاني  –الفرقة الثانية  – تخطيط وإعداد الوجباتمصفوفة  المعارف والميارات لممقرر الدراسي )

 المحتويات الرئيسية
 لممقرر

أسبوع 
 الدراسة

 المعــارف
 

 ميارات ذىنية
 

 ميارات عامة مينيةميارات 

 4أ3 3أ3 2أ3 1أ3
 
 3د3 2د3 1د3 4ج3 3ج3 2ج3 1ج3 4ب3 3ب3 2ب3 1ب3 5أ3

 الغذائى التخطيط مفهوم-1
 .القومى للنمو وأهميته

  خطوات على التعدرف: تطبيقى
 الاحتياجات حساب وطرق

 الغذائية

1 ×    

 

    ×    ×   

 وشروط تخطيط أسس-2
 الغذائية الوجبات تحضير
 كيفية على التعرف :تطبيقى

 يةالغذائ الجداول استخدام

 

2 × ×   

 

    ×   ×  ×  
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 قوائم ونظام الغذائى الهرم -3
 .الأطعمة بدائل

 
 كيفية على التعرف :تطبيقى

 غذائية وجبة تخطيط

3  ×   

 

×     × × × × ×  

 على تؤثر التى العوامل ا - 4
 العلمى الغذائى التخطيط

 .للشعوب
 كيفية على التعرف: تطبيقى
 الغذائية الوجبات تحليل

4    × 

 

 ×       

×   

× 

 ميزانية لوضع التخطيط -5
 الثقافية للعوامل وفقا الطعام

 والاجتماعية والبيئية
 .والصحية والاقتصادية

 حساب كيفية تعلم: تطبيقى
 لفيتامينات لبعض الفقد نسبة

 

5  ×   

 

 × ×  × × ×  

  

× 
 

 الجيد الغذائى التخطيط فوائد -6
 .اليومية للوجبات

 غذائية بةوج تخطيط : تطبيقى
 كامل ليوم

 

6 × ×   

 

× × ×  × × ×  

 

× 
×  

 من للتقليل غذائية إرشادات -7
 المرتبطة المزمنة الأمراض
 .الغذائى التخطيط بسوء
 ليوم وجبة تخطيط: تطبيقى

 نسبة  وحساب تحليلها مع كامل
 الفقد

7 × ×   

 

 × ×     × 

  

× 
 

× 
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  الوجبات واعداد التخطيط -8
 . مختلفةال الحياة لمراحل

 ليوم وجبات تخطيط: تطبيقى
 طبيعى لشخص كامل

 

8  × ×  

 

× × ×  × ×  × 

 ×  

× 

 الغذائى التخطيط مقترحات -9
 .للشعوب العلمى

 ليوم وجبات تخطيط : تطبيقى
 بالسمنه مصاب لشخص كامل

9    × 

 

      ×  

 

× 
  

 الغذائية العادات -11
 الخاطئة الغذائية والمعتقدات

 .واضرارها
 ليوم وجبات تخطيط : بيقىتط

 بالنحافه مصاب لشخص كامل

11     

 

× 
   ×     

  

× 
 

× 

 الاحتياجات حساب طرق -11
 .للأفراد الغذائية والعناصر

 والتأكيد عامة مراجعه : تطبيقى
 .الطلاب لدى الضعف نقاط على

11   ×  

 

 
× × ×  ×   × 

  

× 
 

× 

 والعناصر  الاحتياجات -12
 -الأطفال ) من لكل الغذائية

 -البالغين -المراهقين
 ( .الرياضيين

 وجبات وتنفيذ عداد : تطبيقى
 .طبيعى لشخص

12  × ×  

 

× × ×  ×   × 

×   
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 وجبات وإعداد تخطيط -13
 والطرق السمنة لمرضى غذائية

 الوزن من للتخلص الخاطئة
 على الضار وتأثيرها الزائد

 .الأفراد صحة
 وجبات وتنفيذ إعداد :تطبيقى
 .السمنة لمرضى ةغذائي

13  × ×  

 

× × ×   ×  × 

  

× 
 

 المرضية النحافة -14
 . عليها التغلب وكيفية وأنواعها
 وجبات وتنفيذ إعداد :تطبيقى

 .النحافة لمرضى

14  × ×  

 

× × ×  × ×  × 

  

× 
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 دفة لممقررتخطيط واعداد وجباتمصفوفة أساليب التعميم والتعمم ونواتج التعميم المستي

 
   وجبات واعداد تخطيط   -  المقرر من المستيدفة التعمم نواتج

 
 
 

 أساليب التعميم والتعمم
 

 المعرفة والفيم الميارات الذىنية الميارات المينية الميارات العامة

 نواتج التعمم نواتج التعمم نواتج التعمم نواتج التعمم
 1أ3 2أ3 3أ3 4أ3 5أ3 1ب3 2ب3 3ب3 4ب3  1ج3 2ج3 3ج3 4ج3  1د3 2د3 3د3  

  x x    X 

 

 x   X 

 

 x  x   x 

 
 المحاضرة المطورة

  x  x 

x 

   x   x  x   x  x  إستراتيجية التعمم التعاوني 

    x 

 

 x x x x  X 

 

x x  x 

 

X 

 

إستراتيجية المناقشة وحمقات    
 البحث

  x x x  x 

 

X 

 

x 

 

x  X 

 

x x x x x x x X إستراتيجيات التعمم الذاتي 

  x x x   X x   x x x x  x x x x العروض التعميمية 

  x x x  x x x x  x x x x x x x x x  التعمم عن بعد باستخدام المنصة
 الالكترونية لمجامعة موديل

 
 ينب صلاح                           رئيس القسم: أ.د/ سعيد مناعد/ منى ابراىيم محمد عمى             مدير البرنامج/أ.م.د/ ز أستاذ المقرر :أ.
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 (المنزلى الاقتصاد – الأولالدراسى  الفصل –نيةالثا الفرقة – تخطيط واعداد وجبات) لممقرر المستيدفة التعميم لنواتج التقييم أساليب مصفوفة
 وجبات واعداد تخطيط   -نواتج التعمم المستيدفة من المقرر   أساليب التقييم

 المعرفة والفيم

 التعمم نواتج
 الذىنية الميارات

 التعمم نواتج
 الميارات المينية

 التعمم نواتج
 الميارات العامة 

 التعمم نواتج
 3د3 2د3 1د3 4ج3 3ج3 2ج3 1ج3 4ب3 3ب3 2ب3 1ب3 5أ3 4أ3 3أ3 2أ3 1أ3

    x    x × × × × × × × × الأمتحان التحريرى

 x x x x × × × × × × × x x x x  الأمتحان التطبيقى

 × × ×  ×  × x × x × × x x x × أعمال السنة

اختبارات تكوينية  -
 ليكترونية ا

-  

x x x x x x x x x x x x x x x X 

موضوعات مطروحة 
لإبداء الرأي في 
منتديات النقاش 
والمناقشات عمى 

 المنصة الإلكترونية. 

x x x x x x x x x x x x x x x x 

 
أوراق بحثية  -

مرفوعة الكترونيا عمى 

x x x x x x x x x x x x x x x x 
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 الرب جاد مناع سعيد/ د.أ:  العممي القسم مجمس رئيس        صلاح زينب/ د.م.أ: البرنامج مدير          محمد ابراىيم منى/  د.أ: المقرر  أستاذ
 
 
 
 

 

 المنصة
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Online (40% ) 

 الووضوع 

عدد 

طاعاخ 

 التدريض 

 أهداف التعلن  
طزق 

 التدريض 

أدواخ 

 التميين 
 الوزاجع  هصادر التعلن 

مفهوم  -1
إلتخطيط 

إئى إلغذ
وأهميته 
لمنمو 

 إلقومى.

ميــــــــــــــارات  - أ 2
المعرفــــــــــــــة 

 والفيم :

يتعرف  -1-أ-3-
أهمية إلتخطيط إلغذإئى 

 . 
يعدد أسس  – 2-أ-3

وشروط إعدإد وتخطيط 
 إلوجبات .

يذكر  -3 -أ-3
إلاحتياجات إلغذإئية 

لجميع إلمرإحل  إلعمرية 
 إلمختمفة 

يشرح   -4-أ-3
مقترحات إلتخطيط 

إلغذإئى إلعممى 
 لمشعوب.

يوضح  -5-أ-3
إلعادإت وإلمعتقدإت 

التتتتعلن عتتتي 

تعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 

دام تاطتتتتتتتتت 

الوٌصتتتتتتتاخ 

 الاليكتزوًيح 

إختبااااااااااااااااارإت 
تكوينيااااااااااااااااااااااااة 
 إليكترونية 

 
أًشتتتتتتتتتت ح  -

 فصليح . 

 
هوضتتوعاخ 

ه زوحتتتتتتتح 

لإتتتتتتتتتتتتتتتتتدا  

التتتتتتتتتتتتتتتزأ  

والومتزحاخ 

 . 

 

 إلأورإق -
 إلبحثية  
 
 

إلعاااااااااااااااااااااروض -
إلتوضاااااااااااااااايحية) 
سااامعية بصااارية 

 ) 
 
إلمرإجاااااااااااااااااااااااااااع -

إلعمميااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 إلمقترحة.

  
إلكتاااااااااااااااااااااااااااب  -

 إلجامعى 
 
 
 بنك إلمعرفة  -
    

 ( .1999لثٌا :التغذيح الوتمدهح / هجووعح الٌيل العزتيح )ًفيظح حظي ا  -

هصتت فك اوتتاش /ًشتتضخ هزالأتتك / الطعوتتح والتغذيتتح فتتك الوٌتتاسش و الفٌتتادق والو تتاعن   -

 ( .1995/الوكتثح الااديويح )

اظثك هحود رشاد / حمتوق وواجثتاخ الوظتت ل  / الوت اوز العتام الوش لحوايتح الوظتت ل    -

 ( .1995/الماهزج )

اظثك هحود رشاد / اضثيز التغيح علك هماييض الصحح العاهح / هجلح العلوم الت ثيميح / جاهعح 

 ( .1994الشلاسيك )

ايشيتتتش ًتتتوار / طتتت يز ًتتتور /هٌتتتك تزاتتتاخ / الغتتتذا  والتغذيتتتح / اليتتتح الشراعتتتح/ جاهعتتتح   -

 ( 1991الاطكٌدريح / )

 ( .2111الاطكٌدريح) -ج الوعارفًثيل ه ٌا / ليلك الظثاعك : الاًيويا الغذائيح / هٌشض  -

أًيتتتاتيي : ًمتتام ىتتذائك كتتحك هتكاهتتل / )هتتتزجن هتتي الاًجليشيتتح( دار الشتتزوق للٌشتتز   -

 ( 2114والتوسيع)

 ( .2115هٌك خليل عثد المادر: التغذيح العلاجيح / هجووعح الٌيل العزتيح )  -

الوجثتاخ وأطتض ط يز هحوود/ عفاف حظيي/ رجتا  الشتٌاو / اغزيتد عوتزاى : ا  تي    -

 ( .2115اعداد الطعوح / سهزا  الشزق  )

هٌموتتح الصتتحح العالويتتح : الغتتذا  والتغذيتتح /  الوكتتتة الالليوتتك لوٌموتتح الصتتحح العالويتتح   -

(2115) 

 https://www.facebook.com/.../5304... 

- . 

https://www.dailymedicatinfo.com/view. 

أسس  إ-2
تخطيط 
وشروط 
تحضير 

ت إلوجبا
 إلغذإئية

2 

إلهرم  -3
إلغذإئى 

ونظام قوإئم 

2 
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بدإئل 
 إلأطعمة.

إلغذإئية إلخاطئة 
 وأضرإرها.

الميارات الذىنية  -ب
:  
 -1-ب-3-

يقدرإلاحتياجات من 
إلطاقة و إلعناصر 
إلغذإئية للأفرإد أو 

 إلمجموعات إلمختمفة .
يأخذ فى  -2-ب-3

إلاعتبار إلمرإحل إلسنية 
إلمختمفة وكيفية 

إلتخطيط إلغذإئى إلجيد 
 ا .إلذى يتناسب معه

يحمل  -3-ب-3
إلكميات إلوإجب تناولها 

من خلال كل مكون 
من مكونات إلوجبة 

 إلغذإئية.
يقارن بين  -4-ب-3

إلعادإت وإلمعتقدإت 
إلغذإئيةإلصحيحة وغير 

 إلصحيحة.

إلعوإمل  -4
إلتى تؤثر 

عمى إلتخطيط 
إلغذإئى 
إلعممى 

 .(.لمشعوب

2 

5- 
إلتخطيط 
لوضع 
ميزإنية 

إلطعام وفقا 
لمعوإمل 
إلثقافية 
وإلبيئية 

وإلاجتماعية 
وإلاقتصاد

2 
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ية 
 وإلصحية.

الميارات المينية  -ج
 والعممية : 

يوظف  -1-ج-3
معموماته لمقيام 

بتخطيط غذإئى جيد 
يتناسب مع 

إلاحتياجات إلغذإئية  
لمرإحل إلعمر 

 إلمختمفة .
يصمم  -2-ج-3

برإمج غذإئية متوإزنة 
وصحية وفقا لميزإنية 

 إلأسرة .
يصمم  -3-ج-3

ويجرى إلبرإمج 
إلخاصة بتقييم وتعزيز 

إلحالة إلغذإئية فى 
 إلمجتمع .

يستخدم  -4-ج-3
إلطرق إلصحيحة فى 

تخطيط إلوجبات 

فوإئد  إ -6
يط إلتخط

إلغذإئى 
إلجيد 

لموجبات 
 إليومية.

2 

 

إلطاقة  -7
إلغذإئية 
 وقياسها

إرشادإت 
غذإئية 

لمتقميل من 
إلأمرإض 
إلمزمنة 
إلمرتبطة 

بسوء 

2  
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إلتخطيط 
 إلغذإئى.

لمفئات  
 وإلألإعمارإلمختمفة.

الميارات العامة  -د.
 ميارات الاتصال و 
يتوإصل  -1-د-3-

مع كل ما هو جديد 
فى عمم إلتغذية 

وإلتخطيط إلغذإئى  
 ليوإكب إلتقدم إلعممى 

يشارك فى  -2-د-3
حل إلمشكلات 

إلناتجة عن إلتصميم 
غير إلسميم لموجبات 

 إلغذإئية.
يساهم فى  -3-د -3

رفع إلوعى إلغذإئى 
للأفرإد إلمحيطيين 

عمى مستوى إلأسرة 
ع .         وإلمجتم

إلقدرة عمى  -1-د3
إلتوإصل مع فريق 

8- 
الت  ي  

واعداد 

الوجثاخ  

لوزاحل 

الحياج 

 الو تلفح .

2 

9- 
همتزحاخ 

الت  ي  

الغذائك 

العلوك 

 للشعوب.

2 

11 
إلعادإت 
إلغذإئية 

وإلمعتقدإت 
إلغذإئية 
إلخاطئة 

2 
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إلعمل فى معرفة  وإضرإرها.
 إلاحتياجات إلغذإئية.

يعمل  -2-د3-
ضمن فريق لنشر 

إلوعي إلغذإئي للأفرإد 
إلمحيطيين عمى  

مستوى إلأسرة 
 وإلمجتمع . 

يتوإصل  -3-د3 -
مع فريق إلعمل فى 
ترجمة إلاحتياجات 
 من إلأطعمة.      

 

طرق  -11
حساب 

إلاحتياجات 
وإلعناصر 
إلغذإئية 
 للأفرإد.

2 

 

12- 
إلاحتياجات  
وإلعناصر 
إلغذإئية 

لكل من ) 
 -إلأطفال
 -إلمرإهقين
 -إلبالغين

إلرياضيين( 
. 

2 
 



 
 

 
 

19 

13- 
تخطيط 
عدإد  وإ 
وجبات 
 غذإئية

لمرضى 
إلسمنة 
وإلطرق 
إلخاطئة 
لمتخمص 
من إلوزن 

إلزإئد 
وتأثيرها 
إلضار 

عمى صحة 
 إلأفرإد.

2 

14- 
إلنحافة 

إلمرضية 
وأنوإعها 
وكيفية 

2 
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إلتغمب 
 عميها 
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 اصوين التعلن الودهج

 الومزر : ا  ي  واعداد وجثاخ

 الفزلح : الثاًيح

2121-2121 

 _________________ 

Face to face (60% ) 

 الووضوع 

عدد 

طاعاخ 

 التدريض 

 أهداف التعلن  
طزق 

 التدريض 

أدواخ 

 التميين 
 الوزاجع  هصادر التعلن 

مفهوم  -1
إلتخطيط 
إلغذإئى 
وأهميته 
لمنمو 

 إلقومى.

ميارات  -أ 2
 المعرفة والفيم :

يتعرف  -1-أ-3-
أهمية إلتخطيط 

 – 2-أ-3إلغذإئى 
يعدد أسس 

وشروط إعدإد 
وجبات وتخطيط إل

. 
يذكر  -3 -أ-3

إلاحتياجات 
إلغذإئية لجميع 

إلمرإحل  إلعمرية 
 إلمختمفة 

-

الوحاضزج 

 الوعدلح .

 

الوٌالشتتح  -

. 

 

العصتت   -

 الذهٌك .

 

اعلتتتتتتتتتتتتن  -

 اعاوًك

 (

هجووعاخ 

  كغيزج (

أسااااااااااااااااااااائمة  -
  quizسريعة

  
ر إختباااااااااااااااا -

 تحريرى 
) إختبااااااااااااااااااار 
نصااااااااااااااااااااااااااااف 
إلفصاااااااااااااااااااااااااال 
 إلدرإسى ( 

 
أًشتتتتتت ح  -

 فصليح . 

 

 

 إلأورإق -

إلعاااااااااااااااااااااروض -
 إلتوضيحية. 

 
إلمرإجاااااااااااااااااااااااااااع -

إلعمميااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 إلمقترحة.

  
إلكتاااااااااااااااااااااااااااب  -

 إلجامعى .
 
 بنك إلمعرفة  -
    

 ( .1999ح الٌيل العزتيح )ًفيظح حظي الثٌا :التغذيح الوتمدهح / هجووع  -

هص فك اواش /ًشضخ هزالأك / الطعوح والتغذيح فك الوٌاسش و الفٌتادق والو تاعن /الوكتثتح   -

 ( .1995الااديويح )

اظتتثك هحوتتد رشتتاد / حمتتوق وواجثتتاخ الوظتتت ل  / الوتت اوز العتتام الوش لحوايتتح الوظتتت ل    -

 ( .1995/الماهزج )

علتك همتاييض الصتحح العاهتح / هجلتح العلتوم الت ثيميتح / جاهعتح  اظثك هحود رشاد / اتضثيز التغيتح

 ( .1994الشلاسيك )

ايشيش ًوار / ط يز ًور /هٌك تزااخ / الغذا  والتغذيح / اليتح الشراعتح/ جاهعتح الاطتكٌدريح /   -

(1991 ) 

 ( .2111الاطكٌدريح) -ًثيل ه ٌا / ليلك الظثاعك : الاًيويا الغذائيح / هٌشضج الوعارف  -

أًيتتتتاتيي : ًمتتتام ىتتتذائك كتتتحك هتكاهتتتل / )هتتتتزجن هتتتي الاًجليشيتتتح( دار الشتتتزوق للٌشتتتز   -

 ( 2114والتوسيع)

 ( .2115هٌك خليل عثد المادر: التغذيح العلاجيح / هجووعح الٌيل العزتيح )  -

ط يز هحوود/ عفاف حظيي/ رجا  الشٌاو / اغزيد عوزاى : ا  ي  الوجثتاخ وأطتض اعتداد   -

 ( .2115هزا  الشزق  )الطعوح / س

 (2115هٌموح الصحح العالويح : الغذا  والتغذيح /  الوكتة الالليوك لوٌموح الصحح العالويح )  -

أسس  -2
تخطيط 
وشروط 
تحضير 
إلوجبات 
 إلغذإئية

2 
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إلهرم  -3
إلغذإئى 

ونظام قوإئم 
بدإئل 

 إلأطعمة.

يشرح   -4-أ-3 2
مقترحات إلتخطيط 

إلغذإئى إلعممى 
 لمشعوب.

يوضح  -5-أ-3
إلعادإت 

وإلمعتقدإت 
إلغذإئية إلخاطئة 

 وأضرإرها. 
الميارات  -ب 

  الذىنية :
 -1-ب-3

يقدرإلاحتياجات من 
إلطاقة و إلعناصر 

ئية للأفرإد أو إلغذإ
إلمجموعات 
 إلمختمفة .

يأخذ فى  -2-ب-3
إلاعتبار إلمرإحل 
إلسنية إلمختمفة 
وكيفية إلتخطيط 

إلغذإئى إلجيد إلذى 

 إلبحثية  
 
إلاختبااااااااار  -

 إلنظرى 
) نهاياااااااااااااااااااااااااة 
إلفصاااااااااااااااااااااااااال 

 إلدرإسى 
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إلعوإمل إلتى 
تؤثر عمى 
إلتخطيط 
إلغذإئى 
إلعممى 

 .(.لمشعوب

2 

5- 
إلتخطيط 
لوضع 
ميزإنية 

إلطعام وفقا 
لمعوإمل 
إلثقافية 

2 
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وإلبيئية 
تماعية وإلاج

وإلاقتصاد
ية 

 وإلصحية.

 يتناسب معها .
يحمل  -3-ب-3

إلكميات إلوإجب 
تناولها من خلال 

كل مكون من 
مكونات إلوجبة 

 إلغذإئية.
يقارن  -4-ب-3

بين إلعادإت 
وإلمعتقدإت 
صحيحة إلغذإئيةإل

 وغير إلصحيحة.
الميارات  -ج

 المينية والعممية : 
 -1-ج-3-

يوظف معموماته 
لمقيام بتخطيط 
غذإئى جيد 
يتناسب مع 
إلاحتياجات 

إلغذإئية  لمرإحل 
 إلعمر إلمختمفة .

فوإئد  -6
إلتخطيط 
إلغذإئى 
إلجيد 

 لموجبات إل

إرشادإت 
غذإئية 

لمتقميل من 
إلأمرإض 
إلمزمنة 
إلمرتبطة 

بسوء 
إلتخطيط 

2 
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يصمم  -2-ج-3 إلغذإئى.
برإمج غذإئية 

متوإزنة وصحية 
وفقا لميزإنية 

 إلأسرة .
يصمم  -3-ج-3

ويجرى إلبرإمج 
إلخاصة بتقييم 

تعزيز إلحالة و 
إلغذإئية فى 
 إلمجتمع .

 -4-ج-3
يستخدم إلطرق 
إلصحيحة فى 

تخطيط إلوجبات 
لمفئات  

 وإلألإعمارإلمختمفة.
الميارات  -د.

العامة وميارات 
 الاتصال 

 -1-د-3-

إلطاقة  -7
إلغذإئية 
 وقياسها

2  

8- 
إلتخطيط 
وإعدإد 

إلوجبات  
لمرإحل 
إلحياة 

 إلمختمفة .

2 

9- 
مقترحات 
إلتخطيط 
إلغذإئى 
إلعممى 
 لمشعوب.

2 
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11 
إلعادإت 
إلغذإئية 

وإلمعتقدإت 
إلغذإئية 
إلخاطئة 
 وإضرإرها.

2 

 
يتوإصل مع كل ما 
هو جديد فى عمم 
إلتغذية وإلتخطيط 
إلغذإئى  ليوإكب 

 إلتقدم إلعممى 
يشارك  -2-د-3

لات فى حل إلمشك
إلناتجة عن 

إلتصميم غير 
إلسميم لموجبات 

 إلغذإئية.
يساهم  -3-د -3

فى رفع إلوعى 
إلغذإئى للأفرإد 
إلمحيطيين عمى 
مستوى إلأسرة 

 وإلمجتمع .         

طرق  -11
حساب 

إلاحتياجات 
وإلعناصر 
إلغذإئية 
 للأفرإد.

2 

 

طرق -12
إعدإد 

إلوسائل 
 إلتعميمية

إلاحتياجات  

2 
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وإلعناصر 
إلغذإئية 

لكل من ) 
 -إلأطفال

 -لمرإهقينإ
 -إلبالغين

إلرياضيين( 
. 

13- 
تخطيط 
عدإد  وإ 
وجبات 
غذإئية 
لمرضى 
إلسمنة 
وإلطرق 
إلخاطئة 
لمتخمص 
من إلوزن 

إلزإئد 

2 
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وتأثيرها 
إلضار 

عمى صحة 
 إلأفرإد.
14- 

إلنحافة 
ة إلمرضي

وأنوإعها 
وكيفية 
إلتغمب 
 عميها 

2 
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Online (40% ) 

 الووضوع 

عد

د 

طا

عا

خ 

ال

اد

ر

ي

 ص 

 أهداف التعلن  
طزق 

 التدريض 

أدواخ 

 التميين 

هصادر 

 التعلن 
 الوزاجع 

ميـــــــــــــــــارات  - ب 2 مفهوم إلتخطيط إلغذإئى وأهميته لمنمو إلقومى. -1
ــــــــــــــــة  المعرف

 والفيم :

يتعرف  -1-أ-3-
 أهمية إلتخطيط إلغذإئى

يعدد أسس  – 2-أ-3
وشروط إعدإد وتخطيط 

 إلوجبات .
يذكر  -3 -أ-3

لغذإئية إلاحتياجات إ
لجميع إلمرإحل  إلعمرية 

 إلمختمفة 
يشرح   -4-أ-3

مقترحات إلتخطيط 
 إلغذإئى إلعممى لمشعوب.

يوضح  -5-أ-3
إلعادإت وإلمعتقدإت 

إلغذإئية إلخاطئة 
 وأضرإرها.

الميارات الذىنية  -ب

التتتتتتتتتتتعلن 

عتتتي تعتتتد 

تاطتتت دام 

الوٌصاخ 

الاليكتزو

 ًيح 

إختبااااارإت 
تكوينياااااااااااة 
إليكتاااااااارون

 ية 
 
أًشتتت ح  -

 فصليح . 

 
هوضتتوع

اخ 

ه زوحح 

لإتتتتتتتتتتدا  

التتتتتتتتتزأ  

والومتزح

 اخ . 

 

- 
 إلأورإق

 إلبحثية  
 
 

-
إلعااااروض 
إلتوضااااايح
ياااااااااااااااااااااااااااااة) 
 سااااااااااااااامعية
 بصرية ( 

 
إلمرإجاااع -

إلعمميااااااااااااااة 
 إلمقترحة.

  
إلكتاااب  -

إلجااااااامعى 
. 
 
 
بناااااااااااااااك  -

 إلمعرفة 

ًفيظتتح حظتتي الثٌتتا :التغذيتتح الوتمدهتتح / هجووعتتح الٌيتتل   -

 ( .1999العزتيح )

هصتت فك اوتتاش /ًشتتضخ هزالأتتك / الطعوتتح والتغذيتتح   -

فتتتك الوٌتتتاسش و الفٌتتتادق والو تتتاعن /الوكتثتتتح الااديويتتتح 

(1995. ) 

اظتتتثك هحوتتتد رشتتتاد / حمتتتوق وواجثتتتاخ الوظتتتت ل  /   -

( 1995الو اوز العام الوش لحوايح الوظتت ل  /المتاهزج )

. 

اظتتثك هحوتتد رشتتاد / اتتضثيز التغيتتح علتتك همتتاييض الصتتحح 

العاهتتتتح / هجلتتتتح العلتتتتوم الت ثيميتتتتح / جاهعتتتتح الشلتتتتاسيك 

(1994. ) 

ايشيش ًوار / ط يز ًور /هٌك تزااخ / الغذا  والتغذيح   -

 ( 1991ليح الشراعح/ جاهعح الاطكٌدريح / )/ ا

ًثيتتل ه ٌتتا / ليلتتك الظتتثاعك : الاًيويتتا الغذائيتتح / هٌشتتضج   -

 ( .2111الاطكٌدريح) -الوعارف

أًيتتتاتيي : ًمتتام ىتتذائك كتتحك هتكاهتتل / )هتتتزجن هتتي   -

 ( 2114الاًجليشيح( دار الشزوق للٌشز والتوسيع)

ح / هجووعتتح هٌتتك خليتتل عثتتد المتتادر: التغذيتتح العلاجيتت  -

 ( .2115الٌيل العزتيح )

ط يز هحوتود/ عفتاف حظتيي/ رجتا  الشتٌاو / اغزيتد   -

عوتتتزاى : ا  تتتي  الوجثتتتاخ وأطتتتض اعتتتداد الطعوتتتح / 

 2 أسس تخطيط وشروط تحضير إلوجبات إلغذإئية إ-2

 2 إلهرم إلغذإئى ونظام قوإئم بدإئل إلأطعمة. -3

عوإمل إلتى تؤثر عمى إلتخطيط إلغذإئى إلعممى لمشعوبإل -4 .). 2 

إلتخطيط لوضع ميزإنية إلطعام وفقا لمعوإمل إلثقافية وإلبيئية  -5
 وإلاجتماعية وإلاقتصادية وإلصحية.

2 

 2 فوإئد إلتخطيط إلغذإئى إلجيد لموجبات إليومية. إ -6

 
ت غذإئية لمتقميل من إلأمرإض إرشادإ إلطاقة إلغذإئية وقياسها -7

 إلمزمنة إلمرتبطة بسوء إلتخطيط إلغذإئى.
2  

 2 الت  ي  واعداد الوجثاخ  لوزاحل الحياج الو تلفح . -8
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  : 2 همتزحاخ الت  ي  الغذائك العلوك للشعوب. -9
 -1-ب-3-

يقدرإلاحتياجات من 
إلطاقة و إلعناصر 
إلغذإئية للأفرإد أو 

 .إلمجموعات إلمختمفة 
يأخذ فى  -2-ب-3

إلاعتبار إلمرإحل إلسنية 
إلمختمفة وكيفية إلتخطيط 

إلغذإئى إلجيد إلذى 
 يتناسب معها .

يحمل  -3-ب-3
إلكميات إلوإجب تناولها 
من خلال كل مكون من 
 مكونات إلوجبة إلغذإئية.

يقارن بين  -4-ب-3
إلعادإت وإلمعتقدإت 

إلغذإئيةإلصحيحة وغير 
 -جإلصحيحة.

ينية الميارات الم
 والعممية : 

يوظف  -1-ج-3
معموماته لمقيام 

 ( .2115سهزا  الشزق  )    

هٌموتتح الصتتحح العالويتتح : الغتتذا  والتغذيتتح /  الوكتتتة   -

 (2115الالليوك لوٌموح الصحح العالويح )
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 2 إلعادإت إلغذإئية وإلمعتقدإت إلغذإئية إلخاطئة وإضرإرها. 11

 
 2 طرق حساب إلاحتياجات وإلعناصر إلغذإئية للأفرإد. -11

 
 -إلاحتياجات  وإلعناصر إلغذإئية لكل من ) إلأطفال -12

 إلرياضيين( . -إلبالغين -إلمرإهقين
2 
 

عدإد وجبات غذإئية لمرضى إلسمنة وإلطرق  -13 تخطيط وإ 
إلخاطئة لمتخمص من إلوزن إلزإئد وتأثيرها إلضار عمى صحة 

 لأفرإد.إ

2 

 2 وكيفية إلتغمب عميهاإلنحافة إلمرضية وأنوإعها  -14
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بتخطيط غذإئى جيد 
يتناسب مع 

إلاحتياجات إلغذإئية  
لمرإحل إلعمر 

 إلمختمفة .
يصمم  -2-ج-3

برإمج غذإئية متوإزنة 
وصحية وفقا لميزإنية 

 إلأسرة .
يصمم  -3-ج-3

ويجرى إلبرإمج 
إلخاصة بتقييم وتعزيز 

إلحالة إلغذإئية فى 
 إلمجتمع .

يستخدم  -4-ج-3
إلطرق إلصحيحة فى 

تخطيط إلوجبات 
لمفئات  

 وإلألإعمارإلمختمفة.
الميارات العامة  -د.

 وميارات الاتصال 
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يتوإصل  -1-د-3-
مع كل ما هو جديد 

فى عمم إلتغذية 
وإلتخطيط إلغذإئى  

 ليوإكب إلتقدم إلعممى 
يشارك فى  -2-د-3

حل إلمشكلات إلناتجة 
عن إلتصميم غير 

وجبات إلسميم لم
 إلغذإئية.

يساهم فى  -3-د -3
رفع إلوعى إلغذإئى 
للأفرإد إلمحيطيين 

عمى مستوى إلأسرة 
وإلمجتمع .         

إلقدرة عمى  -1-د3
إلتوإصل مع فريق 
إلعمل فى معرفة 

 إلاحتياجات إلغذإئية.
يعمل ضمن  -2-د3-

فريق لنشر إلوعي 
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إلغذإئي للأفرإد 
إلمحيطيين عمى  

مستوى إلأسرة 
 مع . وإلمجت

يتوإصل  -3-د3 -
مع فريق إلعمل فى 

ترجمة إلاحتياجات من 
 إلأطعمة.      
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 _____________________ 

 مخطط لتصميم اختبار للمقرر

0202-0202 

 

 
 

 الموضوع 

اجمالى 
الساعات 
 التدريسية 

84 

النسبة 
المئوية من 
الساعات 
 التدريسية 

% 

اجمالى 
درجات 
 الاختبار 

66 

 
 

 مخرجات التعمم 

 نوع الأسئمة 

اختيار 
من 

 متعدد 

الصواب 
 /الخطأ 

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

مفهوم  -1
إلتخطيط 

إلغذإئى وأهميته 
 لمنمو إلقومى.

يتعرف عمى أهم  -1-أ3- 1 7.14% 2
إلمصطمحات إلعممية إلمتعمقة بعمم 
تغذية إلانسان وأهمية هذإ إلعمم 

 بالصحة وإلتنمية.

        

أسس  -2
ط وشروط تخطي

تحضير 
إلوجبات 
 إلغذإئية

سلامة وجودة عمى يتعرف  -3-أ3- 1 7.14% 2
 إلغذإء وأهمية إلرقابة عمى إلأغذية.

        

إلقدرة عمى إلتوإصل مع  -1-د3-
فريق إلعمل فى معرفة إلاحتياجات 

 إلغذإئية.

      

إلهرم  -3
إلغذإئى ونظام 

ف عمى مشكلات  يتعر  -7-أ3- 1 7.14% 2
إلتغذية عمى إلمستوى إلمحمى 
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قوإئم بدإئل 
 إلأطعمة.

وإلعالمى وأسباب إنتشار سوء إلتغذية 
وإلأمرإض إلناتجة عنها وكيفية 

 إلوقاية منها.          
إلعوإمل  -4

إلتى تؤثر عمى 
إلتخطيط 

إلغذإئى إلعممى 
 لمشعوب.

يوضح إلقيمة إلغذإئية  – 2-أ3 1 7.14% 2
كيفية وإلحيوية لمعناصر إلغذإئية و 

هضمها وإمتصاصها فضلا عن 
 إلتمثيل إلغذإئى لها

       

إلتخطيط  -5
لوضع ميزإنية 
إلطعام وفقا 

لمعوإمل إلثقافية 
وإلبيئية 

وإلاجتماعية 
وإلاقتصادية 
 وإلصحية.

يميز إلنتائج إلتى تترتب  -2-ج3- 1 7.14% 2
 عمى نقص إلعناصر إلغذإئية.

      

فوإئد  -6
إلتخطيط 

إلغذإئى إلجيد 
موجبات ل

 إليومية.

يوضح إلقيمة إلغذإئية  – 2-أ3- 1 7.14% 2
وإلحيوية لمعناصر إلغذإئية وكيفية 
هضمها وإمتصاصها فضلا عن 

 إلتمثيل إلغذإئى لها
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إرشادإت  -7
غذإئية لمتقميل 
من إلأمرإض 
إلمزمنة 

إلمرتبطة بسوء 
إلتخطيط 
 إلغذإئى.

يوضح مدى إحتياج  -4-أ3- 1 7.14% 2
طاقة إلغذإئية وإلعوإمل إلجسم لم

 إلمؤثرة عميها وطرق قياسها.

       

إلتخطيط  -8
وإعدإد إلوجبات  
لمرإحل إلحياة 
 إلمختمفة .

إستخدإم إلأدوإت  -3-ج3- 1 7.14% 2
إلتكنولوجية إلحديثة لإعدإد برإمج 

غذإئية متوإزنة وصحية ومثمى عمى 
 إلمستوى إلأسرى وإلمجتمعى.

      

مقترحات  -9
إلتخطيط 

إلغذإئى إلعممى 
 لمشعوب.

يميز إلنتائج إلتى تترتب  -2-ج3- 1 7.14% 2
عمى نقص إلعناصر إلغذإئية 

 ويتعرف عمى أغذية إلحب وإلسعادة.

        

إلعادإت  إ -11
إلغذإئية 

وإلمعتقدإت 
إلغذإئية إلخاطئة 

يوظف إلامكانات  -1-ج3- 1 7.14% 2
وإلخامات إلمتاحة لمحصول عمى 

إلصحية وإلبعد عن إلأغذية إلأغذية 
إلمغشوشة وإلتعرف عمى أغذية 
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إلاطفال وإلأغذية إلوإجب تناولها فى  وإضرإرها.
 إلامتحانات.

طرق  -11
حساب 

إلاحتياجات 
وإلعناصر 

 إلغذإئية للأفرإد.

يدرك أهمية إلتغذية   -5-أ3- 1 7.14% 2
 إلمثمى وفوإئدها لمفرد وإلمجتمع .

         

12- 
إلاحتياجات  
 وإلعناصر

إلغذإئية لكل من 
 -) إلأطفال
 -إلمرإهقين
 -إلبالغين

 إلرياضيين( .

يشرح إلتغذية إلمجتمعية  - 6-أ3- 1 7.14% 2
ودإئرة إلعوز إلتغذوى ودور إخصائى 

 إلتغذية دإخل إلمجتمع.

       

تخطيط  -13
عدإد وجبات  وإ 
غذإئية لمرضى 
إلسمنة وإلطرق 

إلخاطئة 
لمتخمص من 

يعمل ضمن فريق لنشر  -2-د3- 1 7.14% 2
إلوعي إلغذإئي للأفرإد إلمحيطيين 
 عمى  مستوى إلأسرة وإلمجتمع .

      

يتوإصل مع فريق إلعمل  -3-د3 -
 فى ترجمة إلاحتياجات من إلأطعمة.      
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إلوزن إلزإئد 
ضار وتأثيرها إل

عمى صحة 
 إلأفرإد.

إلنحافة  -14
إلمرضية 

وأنوإعها وكيفية 
 إلتغمب عميها .

يفحص إلجهات إلتى  - 4 -ب3- 1 7.14% 2
تقدم خدمات مباشرة وغير مباشرة 

 لتغذية إلمجتمع.
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 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر  -1

عموم الأطعمة اسم المقرر:   -------الرمز الكودي: 
(2) 

 ثانيةالفرقة: ال

 الاقتصاد المنزلي التخصص:
         (2)(:  نظري 14عدد الوحدات الدراسية )

     (4) عممي
 

 م الأطعمة.وضع أسس لمعمم التطبيقى فى مجالات التغذية وعمو   أهداف المقرر  -2
 .المعرفية بأنواع الأطعمة المختمفة وتركيبها وقيمتها الغذائية وبدائمها 
 .الإلمام بطرق حفظ الأطعمة وتأثير الطهى عميها  
 .التفريق بين الأغذية المختمفة وطرق حفظها 
 .المعرفية ببدائل الأطعمة وتركيبها واستخداماتها 

المستهدف من تدريس  -3
 المقرر :
          

 الإنتهاء من المقرر يكون الطالب قادراً عمي:ب

 المعمومات والمفاهيم   -أ
      

 يتعرف البقوليات وأهميتها الغذائي. 1-أ-3
 يدرك القيمة الغذائية لمحبوب وكيفية طهيها. 2-أ-3
لمحرروم وتركيبهررا والتغيرررات الترري تطرررأ عميهررا بعررد المختمفررة نررواع تعرررف الأ ي 3-أ-3

 الذبح.
لطرق الصحية السميمة في طهري المرواد الغذائيرة )لحرومم أسرماكم يصنف ا 4-أ-3

 طيور(. 
 الأطعمة المختمفة وكيفية حفظها. يصنف أنواع 5 -أ-3
يمخررص العوامررل المختمفررة الترري تررعثر عمرري نوعيررة كررمً مررن الكيررك الدسررم  6-أ -3

 والاسفنجي. 
 يصف المواد الغذائية الداخمة في تكوين المعجنات. 7-أ -3
 يشرح العوامل التي تعثر عمي نمو وتكاثر الخميرة. 8-أ -3
 يسجل دور كل عنصر من مكونات العجين في رفع كفاءة العجين. 9-أ-3
يصنف الألبان ومنتجاتها ويتعرف عمي الخواص الطبيعية والكيميائية لها  11-أ-3

 مع اتباع طرق الحفظ الصحيحة لمنتجاتها. 
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 المهارات الذهنية  -ب
                  

   يستنتج تأثير عممية النقع عمي طهي البقوليات والحبوب. 1-ب-3
 .يحمل ويقيم نتائج التجارب المعممية المتعمقة بالتغذية 2-ب-3
يفسر التغيرات التي تطرأ عمي المادة بسبب عمميات الطهي المختمفة وعمقته  3-ب-3

 بالقيمة الغذائية.
 ية القيمة الحيوية ذو مظهر جيد.يجمع الدلائل لموصول الي منتجات عال 4-ب-3
يوظف المعمومرات لإتبراع الطررق الصرحية السرميمة عنرد اعرداد وطهري المرواد  5-ب-3

 الغذائية.
يمييررررز بررررين العينررررات المختمفررررة لموصررررول الرررري المنررررتج الأفضررررل )الأصررررمية  6-ب-3

 )الأساسية((.
الطعررمم  يقرريم الأصررناف التطبيقيررة مررن حيررث القيمررة الغذائيررةم درجررة المررونم 7-ب-3

  الرائحةم القوام........إلخ.
المهارات المهنية الخاصة  -جر

 بالمقرر 
                     

 يختبر مدى جودة الألبان ومنتجاتها. 1-ج-3
 الأصناف التطبيقية عمي الحبوب والبقول.ينفذ بعض  2-ج-3
 يعاير الخامات المستخدمة في عمل الكيك بأنواعه. 3-ج-3
م الطيررور المحرروم بروتينررات عمرري الطهرري تررأثيرالتجررارب لمعرررف يجررري بعررض  4-ج-3

 .وانكماشها تجميدها والأسماك من حيث درجة
 مالمعمررق مالمسررتحمب) لمغرويررات الثمثررة المختمفررة الصررور أنررواع بعررضيطبررق  5-ج-3

 (.الرغوة
ينفررذ بعررض التجررارب عمرري تررأثير المررادة الدهنيررة عمرري نوعيررة وجررودة الفطررائر  6-ج-3

 بأنواعها.
  يختبر المواد الرافعة الداخمة في تصنيع المعجنات بأشكالها المختمفة. 7-ج-3

 المهارات العامرة   -د 
                          

      

يسررتخدم شرربكة المعمومررات ليتواصررل مررع كررل مررا هررو جديررد فررى عمرروم الأغذيررة   1-د-3
 ليواكب التقدم العممي . 

  .المتعمقة بالغذاء والتغذية فى المجتمع يعمل ضمن فريق لحل المشكمت 2-د-3
يظهرررر مهرررارة القيرررادة يسررراهم لرفرررع الررروعي الغرررذائي ل فرررراد المحيطيرررين عمرررى  3-د-3

          .مستوى الأسرة والمجتمع



 - 3 - 

 محتوى المقررر  -4
 

 الإسبوع الأول

 الثاني الإسبوع
 

 الثالث الإسبوع
 

 الرابع الإسبوع

 

 الخامس الإسبوع

 

 السادس الإسبوع

 السابع الإسبوع

 الثامن الإسبوع

 

 التاسع الإسبوع
 

 العاشر الإسبوع

 الحادي عشر الإسبوع
 

 الثاني عشر الإسبوع

 

 

 

 الثالث عشر الإسبوع
 

 الرابع عشر الإسبوع

 
 

 

عدادها وخواصها تركيبها)  البقول -1  (وخمفة وطهيها وا 

  يمتها الغذائية. النقع في طهي البقوليات وق تأثير عمي وتطبيقات تجاربالتطبيقي: 
 .(طهيها – الاستهمك الشائعة الحبوب هضمها الغذائية القيمة – تركيبها) الحبوب -2

   .الغذائية وقيمتها حبوبال طهي في النقع تأثير عمي وتطبيقات تجاربالتطبيقي: 

 وطررررق – وأقسرررامها أنواعهرررا – هضرررمها – الغذائيرررة قيمتهرررا – تركيبهرررا)  المحررروم -3
  .(طهيها

)رسررتو  وانكماشررها تجميرردها) المحرروم تابروتينرر عمرري الطهرري تررأثير لمعرفررة تجرراربالتطبيقرري: 
 .(المحم(
تركيبها والتغيرات التي تطرأ عميها بعد الذبح وأنواع المقاطع ومدى تأثير م المحو  تابع -4

 الطهي عميها.

 .الطماطم وصمصة بالأسباجتي المحم كرات تطبيقي صنفالتطبيقي: 

  وطرق تخزينها وحفظها. الدواجن وقيمتها الغذائية -5

 رسررتو) وانكماشررها تجميرردها) المحرروم بروتينررات عمرري الطهرري تررأثير لمعرفررة تجرراربالتطبيقرري: 
 رستو الدجاج. تطبيقي صنف مع(( لدجاجا

  .(الطهي تأثير – الغذائية القيمة – المناسبة الطهي طرق – أقسامها)  الأسماك -6

 ينات الأسماك )تجميدها وانكماشها(. التطبيقي: تجارب لمعرفة تأثير الطهي عمي بروت
 الأسماك وتقسيما ومصادرها وكيفية تبريدها وطرق طهيها وحفظها.تابع  -7

 (.الفرن في)  الدوقة ببطاطس سمك تطبيقي صنفالتطبيقي: 
 البيض وتركيبه وهضمه وتخزينه وأهم استعمالاته وتأثير درجات الحرارة عميه. -8

عررررض الأصررررناف التطبيقيررررة )برررريض مسررررموق التطبيقرررري: تجررررارب عمرررري طهرررري البرررريض مررررع ب
 بالمايونيزمبان كيكم الكستردة بأنواعهام الكريم كراميل(. 

 ترأثير – المختمفرة منتجاته – أنواعه – الغذائية قيمتها – تركيبة)  ومنتجاتها الألبان -9
 .(الطهي

 .ومنتجاتها الألبانعمميات الطهي عمي  تأثير توضح وتطبيقات تجاربالتطبيقي: 
 ل لبان ومنتجاتها وطرق حفظها. الطبيعية والكيميائيةخواص ال -11

 طرق الحفظ المختمفة عمي جودة الألبان ومنتجاتها. تأثير عمي وتطبيقات تجاربالتطبيقي: 
 .الغذائية العجائن والمخبوزات وأنواعها والطرق المستخدمة في الإعداد وقيمتها -11

 تمفة عمي نوعية الكيك الاسفنجي.طرق الخفق المخ تأثير عمي وتطبيقات تجاربالتطبيقي: 
 الفطائر )أنواعهام المكونات المستخدمة في عمل الفطائر(. -12

التطبيقي: تجارب وتطبيقات عمي تأثير نوع المادة الدهنية عمري نوعيرة الفطيرر )زبردم مرجررينم 
سمن صناعي(م وتجارب وتطبيقات عمي تأثير كمية الدهن عمري نوغيرة الفطيرر )أقرلم ضرابطةم 

 أكثر(.
(م و أكثر ضابطةم أقلم)كمية الماء عمي نوعية الفطير  تأثير عميوتطبيقات  تجاربالتطبيقي: 

 تأثير اختمف طريقة العمل عمي نوعية الفطير )فركم فرد وطي(.
 الكيك )أنواعهم المواد المستخدمة في عممه ودور كم منهم عمي حدى(. -13

 دة الدهنية عمي نوعية الكيك الدسم.التطبيقي: تجارب وتطبيقات عمي تأثير نوع وكمية الما
اختمف كميرة السركر وكميرة السرائل عمري نوعيرة الكيرك  تأثير عمي وتطبيقات تجاربالتطبيقي: 

 الدسم.
  المواد الرافعة )أنواعها ودورها الحيوي في عممية الرفع(. -44

نمو وتكاثر  التطبيقي: تجارب وتطبيقات عمي الخميرة البيرة لمعرفة تأثير العوامل المختمفة عمي
 الخميرة.
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 أساليب التعميم والتعمم  -5

 

                       ة مطورة.محاضر *
                   .*جمسات مناقشة

        )تطبيقي السكاشن(. عممي *
 *واجبات منزلية.  

  .ل* ورشة عم
أساليب التعميم والتعمم  -6

لمطمب ذوى الاحتياجات 
 الخاصة

 لا ينطبق

 :تقويم الطرمب -7

 الأساليب المستخدمة: -أ

              

      

 وقياس والمناقشة البيانات وتقديم المشكمة حل مهارات لقياس: الفصل أعمال 
 .جماعة فى العمل عمى المقدرة

  : الجوانب لمقدرة عمي التركيز وفهم ا قياسل امتحان نصف الفصل 
 .والخمفيات العممية

  لقياس مهارات الممارسة والتطبيق والمهارات الفنية والحرفية:  التطبيقي.  

  قياس مهارات التذكر والإبداعل:  امتحان أخر الفصل.  

 .الخامس والعاشرالأسبوعين  :  أعمال الفصل  1التقييم       التوقيت: -ب

   الأسبوع السادس  : متحان نصف الفصلا  2التقييم. 

  الثالث عشرالأسبوع  : التطبيقي  3التقييم. 

   الأسبوع الخامس عشرالفصل  :  أخرامتحان  4التقييم.  

 %11  ات(   درج 11)          :       أعمال السنة / الفصل الدراسي    توزيع الدرجات: -جر

 11     ات(درج 11)        :     امتحان نصف العام /الفصل الدراسي% 

                        21  ات(   درج 21)          :الامتحان العممي% 

 61  ات(  درج 61:          )   الدراسي الفصل/  العام نهاية امتحان % 

 : قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8

 محاضرات في عموم الأطعمة إعداد أ.د. عمي بدوي رصاص. مذكرات - أ
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 الطهي عمم وفن، د/ نرجس حبيب سابا  ب ممزمة:كت  - ب

 
                        :مقترحةكتب  -ج

      

 ( الجهراز الهضرمى / أمراضرة والوقايرة منره/ مركرز 1991أبو شادي الروبرى )
 الأهرام لمترجمة والنشر / القاهرة .

 (: الغرذاء برين المررض 1996أحمد عبد المنعم عسركر/محمد حرافظ حتحروت )
 البيئة/الدار العربية لمنشر والتوزيع /القاهرة .وتموث 

 (: تغذيرررة انسررران /مكتبرررة الفرررمح 1994حامرررد التكررررورى / خضرررر المصررررى )
 لمنشروالتوزيع / الكويت .

 (: أساسيات كيمياء التغذية /الدار العربية 1996حنفي هاشم /أحمد عسكر  )
 لمنشر والتوزيع/القاهرة .

 (: السررمنة 1995ماجررد عبررد العرررال ) وأمرررراض الغرردد أسررربابها والوقايررة منهرررا
 /مركز الهرام لمترجمة والنشر .

 ( الأطعمة والتغذية فرى 1995دوحه:) مرتضى مصطفى كمال مصطفى /نشأت
 المنازل والفنادق والمطاعم/المكتبة الأكاديمية/القاهرة .

 ( الغررذاء والتغذيررة ترجمررة زينررب مررنعم المكتبررة 2118جرروان ويبسررتر غانرردي:)
 لشاممة.الرياضية ا

 (  دليل عممي فري الصرحة والتغذيرة والسرممة 2118محمد خميفة اسماعيل :)
 دار قرطبة لمنشر والتوزيع.

 ( العناصررر المعدنيررة غيررر العضرروية وأهميتهررا فرري 2118أحمررد عبررداب ثابررت:)
 تغذية الإنسانم الدار العربية لمنشر والتوزيع.

 Alfin- Slater, R.B. and Aftregood, L. (1968): Essential 
fatty acids reinvestigate- ed physiol Rev.48: 758-784. 

 Bailey, L.L.; Duewer, Fgray R. Hoslin, J. Putnam and 
Short (1988): Food consumption. Natl. Food Rev. 11: 1-
10. 

 Bivins, B.A.; R.M. Bell. Rapp and W.O.Griffen, Jr. 
(1983): Linoliec acid versus linolenic acid: What is 
essential. Ent.nutr. 7: 473-478. 

 Berger, A.J. (1971): (Bir Study) Dover publictions. New 
york, USA. 

 Bologna, G. (1984): (The Macdonald Encyclopedia of 
Birds of the world) Macdonald Co. (puplishers) LTD., 
London. 

 Card, L.E. and M.C. nesheim (1972): (poulty 
production) (Eleventh Edition) Lea and Edbger 
publishers, Philadelphia, USA. 

دوريات عممية  -د
 ونشرات...إلخ.

----------- 
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زينب  .دأ.م.مدير البرنامج      أ.د/ سعيد مناع        بدوى رصاص عمى .دأ. أستاذ المادة:
        صمح محمود يوسف           

 سعيد مناع جاد الرب.د/ .مرئيس مجمس القسم العممي : أ
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 (الاقتصاد المنزلى – ثانىالفصل ال – ثانيةالفرقة ال – (2عموم الاطعمة ))  نموذج مصفوفة  المعارف والمهارات لممقرر الدراسي

ع ابيأس المحتويات الرئيسية لممقرر
 الدراسة

 المهارات الذهنية المعارف

 

أ3
1 

أ3
2 

أ3
3 

أ3
4 

أ3
5 

أ3
6 

أ3
7 

أ3
8 

أ3
9 

أ3
11 

ب3
1 

ب3
2 

ب3
3 

ب3
4 

ب3
5 

ب3
6 

ب3
7 

عدادها وخواصها تركيبها)  البقول-1  (.وخمفة وطهيها وا 

 طهي في النقع تأثير عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .  الغذائية وقيمتها البقوليات

 الأول
×    ×      × × × × × × × 

 الحبررروب هضرررمها الغذائيرررة يمرررةالق – تركيبهرررا) الحبررروب-2
 (.طهيها – الاستهمك الشائعة

 طهررري فررري النقرررع ترررأثير عمررري وتطبيقرررات تجرررارب: التطبيقررري
 .  الغذائية وقيمتها الحبوب

 الثاني
 ×   ×      × × × × × × × 
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 أنواعهام هضمهام الغذائية قيمتهام تركيبها)  المحوم-3
  (.طهيها وطرقم وأقسامها

 المحروم بروتينات عمي الطهي تأثير معرفةل تجارب: التطبيقي
 ((.المحم رستو) وانكماشها تجميدها)

 الثالث
  × × ×       × × × × × × 

 الرذبح بعرد عميها تطرأ التي والتغيرات تركيبها المحوم تابع-4
 .عميها الطهي تأثير ومدى المقاطع وأنواع

 وصمصررة بالأسررباجتي المحررم كرررات تطبيقرري صررنف: التطبيقرري
 .اطمالطم

 الرابع
   × ×       × × × × × × 

  .وحفظها تخزينها وطرق الغذائية وقيمتها الدواجن-5

 المحروم بروتينات عمي الطهي تأثير لمعرفة تجارب: التطبيقي
 تطبيقرري صررنف مررع(( الرردجاج رسررتو) وانكماشررها تجميرردها)

 .الدجاج رستو

 الخامس
   × ×       × × × × × × 

 القيمةم المناسبة الطهي طرقم أقسامها) الأسماك-6
  (.الطهي تأثيرم  الغذائية

 بروتينررررات عمرررري الطهرررري تررررأثير لمعرفررررة تجررررارب: التطبيقرررري
 (.وانكماشها تجميدها) الأسماك

 السادس
   × ×       × × × × × × 

 وطرق تبريدها وكيفية ومصادرها وتقسيما الأسماك تابع -7
 .وحفظها طهيها

 فرررري) الدوقررررة بطرررراطسب سررررمك تطبيقرررري صررررنف: التطبيقرررري
 (.الفرن

 السابع
   × ×       × × × × × × 
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 وتأثير استعمالاته وأهم وتخزينه وهضمه وتركيبه البيض-8
 .عميه الحرارة درجات

 الأصررناف بعررض مررع البرريض طهرري عمرري تجررارب: التطبيقرري
 الكسرررتردة كيررركم بالمايونيزمبررران مسرررموق بررريض) التطبيقيرررة
 (.كراميل الكريم بأنواعهام

 منالثا

    ×    ×   × × × × × × 

م أنواعهم الغذائية قيمتهام تركيبة) ومنتجاتها الألبان-9
 .(الطهي تأثيرم المختمفة منتجاته

 الطهرري عمميررات تررأثير توضررح وتطبيقررات تجررارب: التطبيقرري
 .ومنتجاتها الألبان عمي

 التاسع
    ×     ×  × × × × × × 

 وطرق ومنتجاتها انل لب والكيميائية الطبيعية الخواص-11
 .حفظها

 الحفررررظ طرررررق تررررأثير عمرررري وتطبيقررررات تجررررارب: التطبيقرررري
 .ومنتجاتها الألبان جودة عمي المختمفة

 العاشر
    ×     ×  × × × × × × 

 في المستخدمة والطرق وأنواعها والمخبوزات العجائن-11
 .الغذائية وقيمتها الإعداد

 الخفررررق طرررررق تررررأثير عمرررري وتطبيقررررات تجررررارب: التطبيقرررري
 .الاسفنجي الكيك نوعية عمي المختمفة

الحادي 
 عشر

    × × × × ×   × × × × × × 
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 عمل في المستخدمة المكونات أنواعهام) الفطائر-12
 .(الفطائر

 الدهنية المادة نوع تأثير عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 وتجارب م(صناعي سمن مرجرينم زبدم) الفطير نوعية عمي

 أقلم) الفطير نوغية عمي الدهن كمية أثيرت عمي وتطبيقات
 .(أكثر ضابطةم

 عمرري المرراء كميررة تررأثير عمرري وتطبيقررات تجررارب: التطبيقرري
 طريقرة اخرتمف ترأثير و م(أكثر ضابطةم أقلم) الفطير نوعية
 (.وطي فرد فركم) الفطير نوعية عمي العمل

 الثاني عشر

    ×  ×  ×   × × × × × × 

 كم ودور عممه في المستخدمة ادالمو  أنواعهم) الكيك-13
 (.حدى عمي منهم

 المادة وكمية نوع تأثير عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .الدسم الكيك نوعية عمي الدهنية

 السركر كميرة اختمف تأثير عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .الدسم الكيك نوعية عمي السائل وكمية

 الثالث عشر

    × × ×  ×   × × × × × × 

 عممية في الحيوي ودورها أنواعها) الرافعة المواد-14
  (.الرفع

 تأثير لمعرفة البيرة الخميرة عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .الخميرة وتكاثر نمو عمي المختمفة العوامل

 برودر البيكرنج مقردار ترأثير عمري وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .الدسم الكعك نوعية عمي

 الرابع عشر

    ×  × × ×   × × × × × × 

 زينب صمح محمود يوسف                   .دأ.م.مدير البرنامج     أ.د/ سعيد مناع               بدوى رصاص عمى .دأ. أستاذ المادة:
                                                                                                                                                       سعيد مناع جاد الرب.د/ .مرئيس مجمس القسم العممي : أ
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 (الاقتصاد المنزلى – ثانىالفصل ال – ثانيةالفرقة ال – (2عموم الاطعمة ))  نموذج مصفوفة  المعارف والمهارات لممقرر الدراسيتابع  

ع ابيأس المحتويات الرئيسية لممقرر
 الدراسة

  المهارات المهنية

 المهارات العامة

 3د3 2د3 1د3 7ج3 6ج3 5ج3 4ج3 3ج3 2ج3 1ج3

عدادها وخواصها تركيبها)  البقول-1  (.وخمفة وطهيها وا 

 وقيمتها البقوليات طهي في النقع تأثير عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .  الغذائية

 الأول
 ×      × × × 

 الاسرتهمك الشرائعة الحبروب هضرمها الغذائية القيمة – تركيبها) الحبوب-2
 (.طهيها –

 وقيمتهررا الحبرروب طهرري فرري النقررع تررأثير عمرري وتطبيقررات تجررارب: التطبيقرري
 .  الغذائية

 الثاني

 ×      × × × 
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 وطرقم وأقسامها أنواعهام هضمهام الغذائية قيمتهام تركيبها)  المحوم-3
  (.طهيها

 تجميرردها) المحرروم بروتينررات عمرري هرريالط تررأثير لمعرفررة تجررارب: التطبيقرري
 ((.المحم رستو) وانكماشها

 الثالث

   ×    × × × 

 المقراطع وأنرواع الذبح بعد عميها تطرأ التي والتغيرات تركيبها المحوم تابع-4
 .عميها الطهي تأثير ومدى

 .الطماطم وصمصة بالأسباجتي المحم كرات تطبيقي صنف: التطبيقي

 الرابع
   ×    × × × 

  .وحفظها تخزينها وطرق الغذائية وقيمتها الدواجن-5

 تجميرردها) المحرروم بروتينررات عمرري الطهرري تررأثير لمعرفررة تجررارب: التطبيقرري
 .الدجاج رستو تطبيقي صنف مع(( الدجاج رستو) وانكماشها

 الخامس
   ×    × × × 

 تأثيرم  الغذائية القيمةم المناسبة الطهي طرقم أقسامها) الأسماك-6
  (.الطهي

 تجميرردها) الأسررماك بروتينررات عمرري الطهرري تررأثير لمعرفررة تجررارب: التطبيقرري
 (.وانكماشها

 السادس

   ×    × × × 
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 طهيها وطرق تبريدها وكيفية ومصادرها وتقسيما الأسماك تابع -7
 .وحفظها

 (.الفرن في) الدوقة ببطاطس سمك تطبيقي صنف: التطبيقي

 السابع
   ×    × × × 

 الحرارة درجات وتأثير استعمالاته وأهم وتخزينه وهضمه بهوتركي البيض-8
 .عميه

 بريض) التطبيقيرة الأصرناف بعرض مرع البريض طهري عمي تجارب: التطبيقي
 (.كراميل الكريم بأنواعهام الكستردة كيكم بالمايونيزمبان مسموق

 الثامن

    ×   × × × 

م المختمفة منتجاته مأنواعهم الغذائية قيمتهام تركيبة) ومنتجاتها الألبان-9
 .(الطهي تأثير

 الألبررران عمررري الطهررري عمميرررات ترررأثير توضرررح وتطبيقرررات تجرررارب: التطبيقررري
 .ومنتجاتها

 التاسع

×       × × × 

 .حفظها وطرق ومنتجاتها ل لبان والكيميائية الطبيعية الخواص-11

 جررودة عمرري المختمفررة الحفررظ طرررق تررأثير عمرري وتطبيقررات تجررارب: التطبيقري
 .ومنتجاتها انالألب

 العاشر
×       × × × 
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 وقيمتها الإعداد في المستخدمة والطرق وأنواعها والمخبوزات العجائن-11
 .الغذائية

 نوعيرة عمري المختمفرة الخفرق طررق ترأثير عمري وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .الاسفنجي الكيك

 الحادي عشر

  ×     × × × 

 .(الفطائر عمل في مةالمستخد المكونات أنواعهام) الفطائر-12

 نوعية عمي الدهنية المادة نوع تأثير عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 كمية تأثير عمي وتطبيقات وتجارب م(صناعي سمن مرجرينم زبدم) الفطير
 .(أكثر ضابطةم أقلم) الفطير نوغية عمي الدهن

 الفطيررر نوعيررة عمرري المرراء كميررة تررأثير عمرري وتطبيقررات تجررارب: التطبيقرري
 الفطيررر نوعيررة عمرري العمررل طريقررة اخررتمف تررأثير و م(أكثررر ضررابطةم قررلمأ)
 (.وطي فرد فركم)

 الثاني عشر

     ×  × × × 
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 عمي منهم كم ودور عممه في المستخدمة المواد أنواعهم) الكيك-13
 (.حدى

 عمي الدهنية المادة وكمية نوع تأثير عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .الدسم الكيك نوعية

 السرائل وكميرة السركر كميرة اخرتمف تأثير عمي وتطبيقات تجارب: تطبيقيال
 .الدسم الكيك نوعية عمي

 الثالث عشر

  ×     × × × 

  (.الرفع عممية في الحيوي ودورها أنواعها) الرافعة المواد-14

 العوامل تأثير لمعرفة البيرة الخميرة عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 .الخميرة كاثروت نمو عمي المختمفة

 نوعيررة عمرري بررودر البيكررنج مقرردار تررأثير عمرري وتطبيقررات تجررارب: التطبيقرري
 .الدسم الكعك

 الرابع عشر

       × × × 

              /زينب صمح يوسفدأ.م.مدير البرنامج                          أ.د/ سعيد مناع       بدوى رصاص عمى /دأ. أستاذ المادة:

 سعيد مناع جاد الرب.د/ .مم العممي : أرئيس مجمس القس
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 الاقتصاد المنزلي( قسم –ثانية –2عموم اطعمة ) مصفوفة أساليب التعليم والتعلم ونواتج التعليم المستهدفة لمقرر 

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر

 

 
 
 

 

 أساليب التعميم والتعمم
 

ت الذهنيةالمهارا المهارات الحرفية المهارات العامة  المعلومات والمفاهيم 

 نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم

6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 7 6 5 4 3 2 1 01 9 8 7 6 5 4 3 2 0  
           × × × × × × × 

ةالمحاضرة المطور × × × × × × × × ×    
  × 

  × × 
 × 

  × 
 × 

 × 
.المشكمت إستراتيجية حل              

 العصف الذهني      × ×     ×  × × × ×   ×      ×  

 إستراتيجية التعمم التعاوني            ×     ×      ×  ×   
  × 

    × × × 
 × × × × 

      × × 
إستراتيجية المناقشة وحمقات      

 البحث
× × 

  × × 
 × × × 

 × 
        

× 

  × 
ذاتيإستراتيجيات التعمم ال        

 مجموعة الوات ساب   ×   ×       × × × ×  ×   ×       × ×

رئيس القسم :  أ.د/ سعيد مناع جاد الرب                           أ.د/ سعيد مناع جاد الربأستاذ المقرر :     
                   مدير البرنامج: أ.م.د/ زينب صلاح محمود يوسف
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 الاقتصاد المنزلي( قسم –ثانية –2عموم اطعمة ) ونواتج التعليم المستهدفة للمقررمصفوفة أساليب التقييم 

 نواتج التعلم المستهدفة للمقرر

 

 
 
 
 

 أساليب التقييم
 المعلومات والمفاهيم المهارات الذهنية المهارات الحرفية المهارات العامة

 نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم

6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 7 6 5 4 3 2 1   

01 

9 8 7 6 5 4 3 2 0  

              × 
 × × 

  × × × 
 الأمتحان التحريرى × × × × × 

      × × × 
 × × × × × 

 × 
      × 

 الأمتحان التطبيقى     

× × × × × ×    ×      ×     

× 

 أعمال السنة      ×   

 

  رئيس القسم :  أ.د/ سعيد مناع جاد الرب                                                  مناع جاد الربأ.د/ سعيد أستاذ المقرر :   

مدير البرنامج: أ.م.د/ زينب صلاح محمود يوسف   
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  تصوين التؼلن الودهج الجزء النظرى

  2الوقرر : ػلوم الاطؼوة 

 الفرقة : الثانية قسن الاقتصاد الونزلي  

2119-2121 

 

 الووضوع 

ػدد 

ساػات 

 التدريس 

 أهداف التؼلن  
طرق 

 التدريس 
 الوراجغ  هصادر التؼلن  أدوات التقيين 

البقول ) تركيبها -1
عدادها  وخواصها وا 
 وطهيها وخمفة( 

 مهارات المعرفة والفهم : - أ 4

يتعرررررررررررررررف البقوليررررررررررررررات  1-أ -3
 وأهميتها الغذائي.

يرررررردرك القيمررررررة الغذائيررررررة  2-أ-3
 ب وكيفية طهيها.لمحبو 

المختمفرررة نرررواع تعررررف الأ ي 3-أ-3
لمحوم وتركيبها والتغيرات التري تطررأ 

 عميها بعد الذبح.
يصررررنف الطرررررق الصررررحية  4-أ-3

السررميمة فرري طهرري المررواد الغذائيررة 
 )لحومم أسماكم طيور(. 

الأطعمررررة  يصررررنف أنررررواع 5 -أ-3
 المختمفة وكيفية حفظها.

يمخررص العوامررل المختمفررة  6-أ-3

التؼلن ػن بؼدد 

باسدددددددددددددت دام 

الونصددددددددددددات 

 الاليكترونية 

https//chat

.whatsapp.

om/ExHc

FjR3pn96

KNLbHy

wBavK 

اختبااااااااااااااااااااارات 
تكوينياااااااااااااااااااااااااااا  

 اليكتروني  
 
أنشدددددددددددد ة  -

 فصلية . 

 
هوضددددوػات 

ه روحددددددددددة 

 لإبداء الدرأى

والوقترحدددات 

.  

 

 الأوراق -
 البحثي   

العاااااااااااااااااااااااااااااارو  -
التوضااااااااااااااااااااااااايحي   
سااامعي  بةاااري    
الباااااااااورت بوينااااااااات 
مةاااااااااااااااااااااااااااااااااااحوب 

 بالةوت 
 
المراجاع العممياا  -

 المقترح .
  

الكتااااااااااااااااااااااااااااااااااااب  -
 الجامعى .

 كتاب عموم الاطعم  ا/د سعيد مناع -4
 
 الطهي عمم وفن، د/ نرجس حبيب سابا-2
مةاااااااااااااااااااااااط ي كماااااااااااااااااااااااال مةاااااااااااااااااااااااط ي  -3
 الأطعماااااااا  والتادياااااااا  فااااااااي المنااااااااا ل 4995 

وال ناااااااادق والمطااااااااعم ، المكتبااااااا  الاكاديميااااااا   
 القاهرة

:التاديااا  4983فو يااا  عباااداض العوضاااي  -4
 قمم الكويت دار ال 2العام  والعلاجي  ط

  الجهااااااا  4994أبااااااو شااااااادي الروبااااااي   -5
مرك  الأهارام -الهضمي أمراضه والوقاي  منه

 لمترجمه  القاهرة.

 –الحبوب )تركيبها -2
القيمة الغذائية هضمها 

الحبوب الشائعة 
 طهيها(. –الاستهمك 

4 

 –المحوم ) تركيبها -3
 –قيمتها الغذائية 

أنواعها  –هضمها 
وطرق  –وأقسامها 

4 
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ترررعثر عمررري نوعيرررة كرررمً مرررن التررري  ها(. طهي
 الكيك الدسم والاسفنجي. 

يصررررررف المررررررواد الغذائيررررررة  7-أ-3
 الداخمة في تكوين المعجنات.

يشرررح العوامررل الترري تررعثر  8-أ-3
 عمي نمو وتكاثر الخميرة.

يسجل دور كل عنصر من  9-أ-3
مكونرررات العجرررين فررري رفرررع كفررراءة 

 العجين.
يصنف الألبان ومنتجاتها  11-أ-3

لخواص الطبيعية ويتعرف عمي ا
والكيميائية لها مع اتباع طرق الحفظ 

 الصحيحة لمنتجاتها. 
 المهارات الذهنية : -ب
يسررتنتج تررأثير عمميررة النقررع   1-ب-3

   عمي طهي البقوليات والحبوب.
يحمرررل ويقررريم نترررائج التجرررارب  2-ب-3

 .المعممية المتعمقة بالتغذية
يفسررررر التغيرررررات الترررري تطرررررأ  3-ب-3

عمميررررات الطهرررري  عمررري المررررادة بسررربب
 المختمفة وعمقته بالقيمة الغذائية.

يجمررع الرردلائل لموصررول الرري  4-ب-3

 
 

 
 
 المعرف  بنك  -

    

: ساااااااوي التاديااااااا   2222ليماااااااي الساااااااباعي -6
 الدار العربي  لمنشر .

حن اااااااااااااااي هاشااااااااااااااام ،وأحماااااااااااااااد عساااااااااااااااكر  -7
:أساساااااايات كيمياااااااي الأ دياااااا   الاااااادار 4996

 العربي  لمنشر والتو يع.
 

8- Bailey, L.L.; Duewer, Fgray 

R. Hoslin, J. Putnam and Short 
(1988): Food consumption. 
Natl. Food Rev. 11: 1-10. 

 

 

تابع المحوم تركيبها -4
والتغيرات التي تطرأ عميها 
بعد الذبح وأنواع المقاطع 
 ومدى تأثير الطهي عميها.

4 

الدواجن وقيمتها -5
الغذائية وطرق تخزينها 

 وحفظها. 

4 

 –الأسماك ) أقسامها -6
 –طرق الطهي المناسبة 

تأثير  –القيمة الغذائية 
 الطهي(. 

4 

 

تابع الأسماك -7
وتقسيما ومصادرها 

وكيفية تبريدها وطرق 
 .طهيها وحفظها

4  

 4البيض وتركيبه -8
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وهضمه وتخزينه وأهم 
استعمالاته وتأثير درجات 

 الحرارة عميه

منتجرررررات عاليرررررة القيمرررررة الحيويرررررة ذو 
 مظهر جيد.

يوظرررررف المعمومرررررات لإتبررررراع  5-ب-3
الطررررق الصرررحية السرررميمة عنرررد اعرررداد 

 وطهي المواد الغذائية.
يمييرز بررين العينرات المختمفررة  6-ب-3

ضرل )الأصرمية لموصول الري المنرتج الأف
 )الأساسية((.

يقيم الأصناف التطبيقية من  7-ب-3
حيث القيمة الغذائيةم درجة المونم 
  الطعمم الرائحةم القوام........إلخ.

  المهارات المهنية والعممية : -ج
يختبر مدى جودة الألبان  1-ج-3

 ومنتجاتها.

ينفذ بعض الأصناف التطبيقية  2-ج-3
 عمي الحبوب والبقول.

يعاير الخامات المستخدمة في  3-ج-3
 عمل الكيك بأنواعه.

يجري بعض التجارب لمعرف  4-ج-3
تأثير الطهي عمي بروتينات المحومم 

الطيور والأسماك من حيث درجة تجميدها 
 وانكماشها.

)  ومنتجاتها الألبان-9
 قيمتها – تركيبة
 – أنواعه – الغذائية
 – المختمفة منتجاته
 .(الطهي تأثير

4 

خواص الطبيعية ال-11
ل لبان  والكيميائية

ومنتجاتها وطرق 
 حفظها.

4 

 

العجائن والمخبوزات -11
وأنواعها والطرق 

المستخدمة في الإعداد 
 .وقيمتها الغذائية

4 

 

الفطائر )أنواعهام  -12
المكونات المستخدمة في 

 عمل الفطائر(.

4 
 

الكيك )أنواعهم المرواد  -13
خدمة فري عممره ودور المست

 كم منهم عمي حدى(.

4 

المواد الرافعة )أنواعهرا -14
 4ودورهررا الحيرروي فرري عمميررة 
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 الرفع(. 
 

يطبق بعض أنواع الصور  5-ج-3
المختمفة الثمثة لمغرويات )المستحمبم 

 المعمقم الرغوة(.

ارب عمي تأثير ينفذ بعض التج 6-ج-3
المادة الدهنية عمي نوعية وجودة الفطائر 

 بأنواعها.

يختبر المواد الرافعة الداخمة في  7-ج-3
 تصنيع المعجنات بأشكالها المختمفة. 

المهارات العامة ومهارات  -د
 الاتصال 

يستخدم شبكة المعمومات  1-د-3
ليتواصل مع كل ما هو جديد فى عموم 

 العممي . الأغذية  ليواكب التقدم 

يعمل ضمن فريق لحل المشكمت  2-د-3
 المتعمقة بالغذاء والتغذية فى المجتمع. 

يظهر مهارة القيادة يساهم لرفع  3-د-3
الوعي الغذائي ل فراد المحيطيين عمى 

 مستوى الأسرة والمجتمع.         

 

 
 

 56      
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 2علوم الاطعوة هخطط لتصوين اختبار للوقرر

 

 
 

 الموضوع 

اجمالى 
الساعات 
 التدريسية 

28 

النسبة 
المئوية من 
الساعات 
 التدريسية 

% 

اجمالى 
جات در 

 الاختبار 
41 

 
 

 مخرجات التعمم 

 نوع الأسئمة 

اختيار 
من 
 متعدد 

الصواب 
 /الخطأ 

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

)  البقول-1
 تركيبها

 وخواصها
عدادها  وا 
 وطهيها
 (وخمفة

يتعرف البقوليات وأهميتها  1-أ-3 42 44,7% 2
 الغذائي.

     

 
)  المحوم-2

 – تركيبها
 لغذائيةا قيمتها

 – هضمها –
 أنواعها

 – وأقسامها

يدرك القيمة الغذائية  2-أ-3 5 7% ,44 2
 لمحبوب وكيفية طهيها.

     

المختمفة نواع تعرف الأ ي 3-أ-3
لمحوم وتركيبها والتغيرات التي تطرأ 

 عميها بعد الذبح.

     

يصنف الطرق الصحية  4-أ-3
واد الغذائية السميمة في طهي الم
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 )لحومم أسماكم طيور(.  .(طهيها وطرق

الأطعمة  يصنف أنواع 5 -أ-3
 المختمفة وكيفية حفظها.

     

يمخص العوامل المختمفة  6-أ -3
التي تعثر عمي نوعية كمً من 

 الكيك الدسم والاسفنجي. 

     

م المحو  تابع-3
تركيبها 

والتغيرات التي 
تطرأ عميها بعد 

وأنواع  الذبح
المقاطع ومدى 
تأثير الطهي 

 عميها.
الدواجن -4

وقيمتها 
الغذائية وطرق 

تخزينها 
 وحفظها.

يستنتج تأثير عممية النقع  1-ب- 42 44.28% 4
  عمي طهي البقوليات والحبوب.

     

يحمل ويقيم نتائج  2-ب-3
 .التجارب المعممية المتعمقة بالتغذية

     

تغيرات التي تطرأ يفسر ال 3-ب-3
عمي المادة بسبب عمميات الطهي 
 المختمفة وعمقته بالقيمة الغذائية.
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)  الأسماك-5
 – أقسامها
 الطهي طرق

 – المناسبة
 الغذائية القيمة

 تأثير –
 .(الطهي

تابع -6
الأسماك 
وتقسيما 

ومصادرها 
وكيفية تبريدها 
وطرق طهيها 

 وحفظها.

لائل لموصول يجمع الد 4-ب-3 42 28,44% 4
الي منتجات عالية القيمة الحيوية 

 ذو مظهر جيد.

     

يوظف المعمومات لإتباع  5-ب-3
الطرق الصحية السميمة عند اعداد 

 وطهي المواد الغذائية.

     

يختبر مدى جودة الألبان  1-ج-
 ومنتجاتها.

     

الأصناف ينفذ بعض  2-ج-3
 وب والبقول.التطبيقية عمي الحب
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 قسم :الإقتصاد المنزلي

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر  -1

 : الثانيه/ المستويالفرقة    1عموم أطعمهأسم المقرر:  -الرمز الكودي:  

 4      عممي     ساعة    2ري نظ   : ( 14) عدد الوحدات الدراسية اقتصاد منزليالتخصص: 
        ساعة  

 
 .وضع أسس لمعمم التطبيقي في مجالات التغدية وعموم الأطعمه - هدف المقرر -2

 .المعرفية بأنواع الأطعمة المختمفة وتركيبها وقيمتها الغدائية -
  .الإلمام بطرق حفظ الأطعمة -

رات الإنزيميةةب ال ةةا المعرفيةةب هميميةةب  رلةةب الفم اةةب فةةا اغي يةةب  ال  يةة -
  ف ث هاغي يب .

 ال عرف علا طرق الطها المخ لفب   مثيريا علا اغي يب . -

 -بالإنتهاء من المقرر يكون الطالب قادرا عمي :       المستهدف من تدريس المقرر : -3
  

  المعمومات والمفاهيم -أ   

 يتعرف عمى الماء وأهميته في إعداد الأطعمه. -1-أ-3
 يتعرف عمي تأثير الأحماض والقمويات عمي الأطعمه. -2-أ -3
 يمم بالصور المختمفة لمنشا واستخدامه في الطهي.  -3-أ -3
 يتعرف عمى طرق ثبات المستحمبات. -4-أ -3
 يمم بالتصنيفات المختمفة لمخضراوات والفاكهة . -5-أ -3
غدائيرة يتعرف عمي طررق الطهري المختمفرة وتأثيرهرا عمري العناصرر ال-6-أ -3

 المختمفة .
 تمم بالخطوات المتبعة في إعداد الخضر والفاكهة لمطهي.   -7-أ -3
يشرررررر  عمررررري التغيررررررات الإننيميرررررة والغيرررررر الإننيميرررررة فررررري الخضرررررر  -8-أ -3

 والفاكهة.
 يتعرف عمي طرق إنالة التمون البني الإننيمي لمخضر والفاكهة . -9-أ -3
 يتعرف أنواع الغرويات. -11-أ -3

 المهارات الذهنية  -ب   
             

 يفرق بين التمون البني الإننيمي والغير اننيمي لمخضر والفاكهة. -1-ب -3
 يمين بين الصور المختمفة لمنشا واستخداماتها في الطهي. -2-ب  -3

 يفسر سبب حدوث التمون البني الإننيمي.  -3-ب  -3
الصرربغات الموجررودة يميررن بررين تررأثير الأحمرراض والقمويررات عمرري  -4-ب  -3
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 في الخضر والفاكهة.
 يحمل تأثيرات طرق الطهي المختمفة عمي الأغدية . -5-ب  -3
 يمين بين طرق حفظ الأطعمة من الفساد. -6-ب  -3
 يفسر حدوث الإنتشار الغشائي والضغط الإسموني. -7 -ب  -3

 المهارات العممية الحرفية.    -جـ       
              

فررررض بعررررض التجررررارب لدراسررررة تررررأثير الأحمرررراض والقمويررررات عمرررري ين -1-جررررر -3
 الصبغات الموجودة في الخضر والفاكهة أثناء الطهي.

يطبررررررق بعررررررض التجررررررارب العمميررررررة لمتغيرررررررات الترررررري تحرررررردث فرررررري  -2-جررررررر  -3
 الخضراوات والفاكهة مثل المون والتفا  والبادنجان والبطاطس .  

بررررررات المسررررررتحمبات تنفررررررد بعررررررض الأصررررررناف كتطبيررررررق عممرررررري لث-3-جررررررر  -3
 كالمايونين والصمصة الفرنسية .

تنفد بعض التطبيقات العممية لمعرفة تأثير طرق الطهي المختمفة  -4- جر -3
 وانتقال الحرارة .

 تقوم بعمل بعض التطبيقات لإستعمال النشا.-5-جر  -3
 

 المهارات العامـة والمنقولة.   -د  
                                

يعمرررررل ضرررررمن فريرررررق لوضرررررع حمرررررول لممشرررررك ت المتعمقرررررة بالغرررررداء  -1-د -3
 والتغدية في المجتمع.

يظهررر مهررارات القيررادة فرري رفررع الرروعي الغرردائي ل فررراد المحيطررين  -2-د  -3
 عمي مستوي الأسرة والمجتمع.

يظهر مهارات الرتعمم الرضاتي فري تحديرد أهرم المعوقرات التري تواجره  -3-د  -3
 ر .حل مشاكل الغداء في مص

يستخدم شبكة المعمومات لمتواصل مع كل مرا هرو جديرد فري عمروم  -4-د  -3
 الأغدية ليواكب التقدم العممي.
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 محتوى المقـرر -4
 
 الأسبوع الأول 

 الأسبوع الثاني
 الأسبوع الثالث
 الأسبوع الرابع

 الأسبوع الخامس
 الأسبوع السادس 
 الأسبوع السادس
 الأسبوع السابع 
  الأسبوع الثامن
 الأسبوع التاسع
 الأسبوع العاشر 

 الأسبوع الحادي عشر
 الأسبوع الثاني عشر
 الأسبوع الثالث عشر 
 الأسبوع الرابع عشر

 الماء وأهميته في إعداد الأطعمه. -1
 الأحماض والقمويات في الأطعمه. -2
 الإنتشار الغشائي والضغط الإسموني. -3
 طرق ثبات المستحمبات. -4
 تمفة لمخضراوات والفاكهة .التصنيفات المخ -5
 طرق الطهي المختمفة وتأثيرها عمي العناصر الغدائية المختمفة .-6
 الخطوات المتبعة في إعداد الخضر والفاكهة لمطهي.   -7
 التغيرات الإننيمية والغير الإننيمية في الخضر والفاكهة.  -8
 طرق إنالة التمون البني الإننيمي لمخضر والفاكهة . -9
 لصور المختمفة لمنشا واستخدامه في الطهي.ا -11
 المستحمبات. –الغرويات  -11
 الج تين. -المعمق الغروي-12
 تأثير الأحماض والقمويات عمي الصبغات الموجودة بالأغدية .-13
 طرق حفظ الأطعمة من الفساد. -14

 التطبيقي:
ت ينفرررض بعرررض التجرررارب لدراسرررة ترررأثير الأحمررراض والقمويرررات عمررري الصررربغا -1

 الموجودة في الخضر والفاكهة أثناء الطهي.
يطبررررق بعررررض التجررررارب العمميررررة لمتغيرررررات الترررري تحرررردث فرررري الخضررررراوات  -2

 والفاكهة مثل المون والتفا  والبادنجان والبطاطس .  
تنفرررررد بعرررررض الأصرررررناف كتطبيرررررق عممررررري لثبرررررات المسرررررتحمبات كالمرررررايونين -3

 والصمصة الفرنسية .
مميرة لمعرفرة ترأثير طررق الطهري المختمفرة وانتقرال تنفد بعض التطبيقات الع -4

 الحرارة .
 تقوم بعمل بعض التطبيقات لإستعمال النشا.-5
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 أساليب التعميم والتعمم  -5
 

 محاضرات.  -     
 واجبات مننلية. -    
 جمسات مناقشة، وعصف ضهني                           -    
 تدريب عممي  -    
 فصل  ) السكشن (    أنشطة في ال -    
 ورشة عمل  -    

أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى  -6
 الاحتياجات الخاصة

 لا ينطبق

 :تقويم الطـلاب -7

 الأساليب المستخدمة: -أ

 امتحان أخر الفصل: لقياس مهارات التضكر والإبداع.

 امتحان التطبيقي: لقياس مهارات الممارسة والتطبيق 
 نية والحرفية.والمهارات الف   

امتحرران نصررف الفصررل: لقيرراس المقرردرة عمررى التركيررن وفهررم الجوانررب والخمفيررات 
 العممية.

أعمرال الفصرل: لقيراس مهررارات حرل المشركمة وتقررديم البيانرات والمناقشرة وقيرراس 
 المقدرة عمى العمل في جماعة

    التوقيت: -ب
 امتحان أخر الفصل:  الأسبوع الخامس عشر 1التقييم 
 التطبيقي: الأسبوع الثالث عشرامتحان  2م التقيي

 امتحان نصف الفصل: الأسبوع السادس 3التقييم 
 أعمال الفصل :الأسبوع الخامس والعاشر 2التقييم  

 :توزيع الدرجات -جـ

 

 %61درجة        61               امتحان أخر الفصل
 %21درجة       21                   التطبيقيامتحان 
 %11درجات      11            ن نصف الفصلامتحا

 %11درجات       11                  أعمال الفصل 

 -قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -8
 

، أ.د/ عمي بدوي رصرا،، كميرة التربيرة النوعيرة، جامعرة 1كتاب عموم أطعمه                           مذكرات -أ   
 .المنوفية

(الأطعمررة والتغديررة فرري المنررانل والفنررادق 1995مصررطفي كمررال مصررطفي ) -       كتب ممزمة -ب
 والمطاعم ، المكتبة الاكاديمية  القاهرة

الكويرررت دار  2:التغديرررة العامرررة والع جيرررة ط1983فونيرررة عبرررداض العوضررري  -
 القمم 

مركررن -( الجهرران الهضررمي أمراضرره والوقايررة منرره1991أبررو شررادي الروبرري ) -
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 جمه  القاهرة.الأهرام لمتر 
 : سوء التغدية  الدار العربية لمنشر .2111ليمي السباعي -
:أساسيات كيمياء الأغديرة  الردار العربيرة 1996حنفي هاشم ،وأحمد عسكر  -

 .لمنشر والتونيع

(:الغـذا  والتغذيـة ترجمـة زينـب مـنعم المكتبـة الريا ـية 2118جوان ويبسـتر اانـدي ) -
 الشاممة.

(: دليل عممي فـي الصـحة والتغذيـة والسـلامة دار قرطبـة 2118) محمد خميفة اسماعيل 
 لمنشر والتوزيع

  كتب مقترحة -جـ

 (: السمنة وأمراض الغدد أسـبابها والوقايـة منهـا /مركـز 1995ماجد عبد العال )
 الهرام لمترجمة والنشر .

 ( الغــذا  والتغذيــة ترجمـــة زينــب مــنعم المكتبـــة 2118جــوان ويبســتر اانـــدي:)
 الشاممة. الريا ية

 (  دليـل عممــي فــي الصـحة والتغذيــة والســلامة 2118محمـد خميفــة اســماعيل :)
 دار قرطبة لمنشر والتوزيع.

 ( ــداب ثابــت ــر الع ــوية وأهميتهــا فــي 2118أحمــد عب ــة اي (:العناصــر المعدني
 تغذية الإنسان، الدار العربية لمنشر والتوزيع.

 ـــــــــــــــــ                             دوريات عممية أو نشرات... إلخ –د 

 
سعيد رئيس مجمس القسم العممي : أ.د/ سعيد مناع      أ.د/  بدوى رصاص عمى .دأ.أستاذ المادة: 

 مناع 
 أ.م.د / نينب ص   محمود يوسفمدير البرنامج 
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 (الاقتصاد المنزلى – الاولالفصل  – ثانيةالفرقة ال – (1عموم الاطعمة ))  نموذج مصفوفة  المعارف والمهارات لممقرر الدراسي

 أسابيع الدراسة المحتويات الرئيسية لممقرر

 المهارات الذهنية المعارف

 

أ3
1 

أ3
2 

أ3
3 

أ3
4 

أ3
5 

أ3
6 

أ3
7 

أ3
8 

أ3
9 

أ3
11 

ب3 1ب-3
2 

 6ب3 5ب3 4ب3 3ب3
 7ب3

 الما  وأهميته في إعداد الأطعمه -1

  
 الأول

×                 

 اض والقمويات في الإأطعمهالأحم-2

ــــ ثير الأحمــــاض  التطبيقــــي: تجــــارب وتطبيقــــات عمــــي ت
 والقمويات في الأطعمه  

 الثاني
 ×            ×    

تــ ثير لأحمــاض والقمويــات عمــي الصــبغات الموجــودة -3
  بالأادية 

التطبيقي: تنفيد بعـض التجـارب لدراسـة تـ ثير الأحمـاض 
 والقمويات عمي بعض الخ ر والفاكهة

 الثالث

 ×            ×    
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 .طرق ثبات المستحمبات-4

التطبيقي: تنفيد بعض الأصـناف كتطبيـق عممـي لمتعـرف 
 عمي طرق ثبات المستحمبات

 الرابع
   ×              

             ×     الخامس التصنيفات المختمفة لمخ راوات والفاكهة-5
طرق الطهي المختمفة وت ثيرها عمي العناصر -6

  الغدائية 

التطبيقي: تنفيد بعض التطبيقـات العمميـة  لمعرفـة تـ ثير 
 الطهي المختمفة وانتقال الحرارة .

 السادس

     ×         ×   

           ×       السابع .الخطوات المتبعة في إعداد الخ ر والفاكهة لمطهي-7
التغييرات الإنزيمية والغير انزيميه في الخ ر -8

 .والفاكهة 

لتطبيقــي: يطبــق بعــض التجــارب العمميــة لمتغيــرات التــي ا
ـــل المـــوز والتفـــاح  قـــد تحـــدث فـــي الخ ـــر والفاكهـــة مث

 والبادنجان والبطاطس

 الثامن

       ×   ×       

 طرق إزالة التمون البني الإنزيمي لمخ ر والفاكهة‘-9

التطبيقي:ينفــد بعــض الطــرق العمميــة التــي تمنــع حــدوث 
زالته ان وجدالتمون البني الإنزيم  ي وا 

 التاسع
         ×        
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 .الصور المختمفة لمنشا واستخداماته في الطهي-11

التطبيقي:تقــوم بعمــل بعــض التطبيقــات لاســتعمال النشــا 
 في الطهي.

 العاشر
  ×         × ×     

 .الغرويات والمستحمبات-11

التطبيقــي: تنفيــد بعــض الأصــناف كتطبيــق عممــي لثبــات 
 كالمايونيز والصمصة الفرنسية. المستحمبات

 الحادي عشر
   ×      ×        

 الجيلاتين –المعمق الغروي -12

 التطبيقي: تجارب وتطبيقات عمي استخدامات الجيلاتين
 الثاني عشر

         ×        

 ×                 الثالث عشر الأنتشار الغشائي وال غط الإسموزي-13
  الفساد طرق حفظ الأطعمة من-14

 
 الرابع عشر

               ×  

 أ.م.د / نينب ص   محمود يوسفمدير البرنامج   سعيد مناعأ.د/  بدوى رصاص عمى .دأ. أستاذ المادة:
 سعيد مناع رئيس مجمس القسم العممي : أ.د/ 
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 منزليقسم الاقتصاد ال
 

 (الاقتصاد المنزلى – الاولالفصل  – ثانيةالفرقة ال – (1عموم الاطعمة ))  نموذج مصفوفة  المعارف والمهارات لممقرر الدراسيتابع  

 ع الدراسةابيأس المحتويات الرئيسية لممقرر

  المهارات المهنية

 المهارات العامة

 4د3 3د3 2د3 1د3 5ج3 4ج3 3ج3 2ج3 1ج3
 هميته في إعداد الأطعمهالما  وأ -1

 الأول
     × × × × 

 الأحماض والقمويات في الإأطعمه ا-2

  الأحمــاض والقمويــات فــي الأطعمــه تــ ثير عمــي وتطبيقــات تجــارب: التطبيقــي
 .  الغذائية وقيمتها

 الثاني
×     × × × × 

  ت ثير لأحماض والقمويات عمي الصبغات الموجودة بالأادية  -3

د بعض التجارب لدراسة تأثير الأحماض والقمويات عمري بعرض التطبيقي: تنفي
 الخضر والفاكهة

 الثالث
×     × × × × 

 .طرق ثبات المستحمبات -4

تنفيــد بعــض الأصــناف كتطبيــق عممــي لمتعــرف عمــي طــرق ثبــات : التطبيقــي
 المستحمبات

 الرابع
  ×   × × × × 
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 × × × ×      الخامس التصنيفات المختمفة لمخ راوات والفاكهة -5
  ختمفة وت ثيرها عمي العناصر الغدائية الم الطهي طرق -6

المختمفــة  الطهــي تــ ثير لمعرفــة تنفيــد بعــض التطبيقــات العمميــة : التطبيقــي
 .وانتقال الحرارة 

 السادس
   ×  × × × × 

 × × × ×      السابع .الخطوات المتبعة في إعداد الخ ر والفاكهة لمطهي -7
 .ت الإنزيمية والغير انزيميه في الخ ر والفاكهة التغييرا -8

يطبق بعض التجارب العممية لمتغيرات التي قد تحدث فـي الخ ـر : التطبيقي
 والفاكهة مثل الموز والتفاح والبادنجان والبطاطس

 الثامن
 ×    × × × × 

 طرق إزالة التمون البني الإنزيمي لمخ ر والفاكهة‘-9

ـــي  ينفـــد:التطبيقـــي ـــة التـــي تمنـــع حـــدوث التمـــون البن بعـــض الطـــرق العممي
زالته ان وجد  الإنزيمي وا 

 التاسع
     × × × × 

 .الصور المختمفة لمنشا واستخداماته في الطهي -11

 تقوم بعمل بعض التطبيقات لاستعمال النشا في الطهي.:التطبيقي
 العاشر

    × × × × × 

 .الغرويات والمستحمبات -11

نفيــــد بعــــض الأصــــناف كتطبيــــق عممــــي لثبــــات المســــتحمبات ت: التطبيقــــي
 .كالمايونيز والصمصة الفرنسية

 الحادي عشر
     × × × × 

 الجيلاتين –المعمق الغروي  -12

 استخدامات الجيلاتين عمي وتطبيقات تجارب: التطبيقي
 الثاني عشر

     × × × × 
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 الأنتشار الغشائي وال غط الإسموزي -13
 الثالث عشر

     × × × × 

 طرق حفظ الأطعمة من الفساد--14
 الرابع عشر

     × × × × 

 سعيد مناع رئيس مجمس القسم العممي : أ.د/             بدوى رصاص عمى .دأ. أستاذ المادة:
 أ.م.د / نينب ص   محمود يوسف .مدير البرنامج 
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 1عموم أطعمة توصيف مقرر دراسي 
 1عموم أطعمة أساليب التعميم والتعمم ونواتج التعميم المستهدفة لممقررمصفوفة 

 نىاتج التعلن الوستهدفت للوقزر

 
 

 أساليب التعلين والتعلن

 

 المعزفة والفهم المهارات الذهنية المهارات العلمية المهارات العامة

 نىاتج التعلم
 

 نىاتج التعلم نىاتج التعلم نىاتج التعلم

4 3 2 1 5 4 3 2 1 7 6 5 4 3 2 1 1

0 

9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 الوحاضزة الوطىرة ×                ×         

 إستزاتيجيت حل الوشكلاث.         ×  ×       =     ×   

إستزاتيجيت التعلن القائن         ×           ×  ×     ×

 على الوشزوعاث.     

 الذهني العصف    ×        ×              ×

 إستزاتيجيت التعلن التعاوني   ×   × ×      ×             ×

إستزاتيجيت الوناقشت      ×         ×        ×    

 وحلقاث البحث

 إستزاتيجيت البياى العولي  ×              ×  ×      ×  

 إستزاتيجياث التعلن الذاتي   ×            ×          × 

 العزوض التعليويت          ×     ×     ×      ×

  أ.د/سعيد مناعرئيس القسم:                                                    د/عمي رصا، أ.د/سعيد مناعأ.أس اذ المقرر :  
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 1عموم اطعمة ونواتج التعميم المستهدفة لممقرر  قييممصفوفة أساليب الت
 

 زرنىاتج التعلن الوستهدفت للوق

 

 

 أساليب التقييم
 

 المعزفة والفهم المهارات الذهنية المهارات العلمية المهارات العامة

 نىاتج التعلم
 

 نىاتج التعلم نىاتج التعلم نىاتج التعلم

4 3 2 1 5 4 3 2 1 7 6 5 4 3 2 1 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

الأمتحان  × × × × × × × × × ×             × × × ×
 التحريرى

الأمتحان            × × × × × × × × × × × ×    

 التطبيقً

الأمتحان  × × × × × × × × × ×             × × × ×

 الشفىي

 أعمال السنة × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

 أ.د/سعيد مناعرئيس القسم:                                                                 د/عمي رصا، أ.د/سعيد مناعأ.أس اذ المقرر :  

 
 
 
 



 

 - 15 - 

 الاقتصاد المنزلي قسم 1علىم اطعوت هخطط لتصوين اختبار للوقزر

 

 
 

 المو وع 

اجمالى 
الساعات 
 التدريسية 

28 

النسبة 
المئوية من 
الساعات 
 التدريسية 

% 

اجمالى 
درجات 
 الاختبار 

61 

 
 

 مخرجات التعمم 

 سئمة نوع الأ

اختيار 
من 
 متعدد 

الصواب 
 /الخط  

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

الماء  -1
وأهميته في 

إعداد 
 الأطعمه.

يتعرف عمى الماء  -1-أ-3 11 7.14% 2
 وأهميته في إعداد الأطعمه.

يتعرف عمي تأثير  -2-أ -3
الأحماض والقمويات عمي 

 الأطعمه.

     

لأحماض  -2
والقمويات في 

 لأطعمه.ا
الإنتشار  -3

الغشائي 

يمم بالصور   -3-أ -3 21 35.71% 11
المختمفة لمنشا واستخدامه في 

 الطهي.

     

يتعرف عمى طرق  -4-أ -3
 ثبات المستحمبات.
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والضغط 
 الإسموني.

طرق  -4
ثبات 

 المستحمبات.
تصنيفات  -5

المختمفة 
لمخضراوات 
 والفاكهة .

طرق -6
الطهي 
المختمفة 

وتأثيرها عمي 
العناصر 
الغدائية 
 المختمفة .

يمم بالتصنيفات  -5-أ -3
المختمفة لمخضراوات والفاكهة 

. 

     

يتعرف عمي طرق -6-أ -3
الطهي المختمفة وتأثيرها عمي 
 العناصر الغدائية المختمفة .

     

تمم بالخطوات  -7-أ -3
المتبعة في إعداد الخضر 

 مطهي.والفاكهة ل
يشرررررررررررررررررر  عمررررررررررررررررري  -8-أ -3 

التغيررررررررررات الإننيميرررررررررة والغيرررررررررر 
الإننيميرررررررررررررررة فررررررررررررررري الخضرررررررررررررررر 

 والفاكهة.
يتعرررف عمرري طرررق  -9-أ -3

إنالرررررة التمرررررون البنررررري الإننيمررررري 
 لمخضر والفاكهة .

يتعرف أنواع  -11-أ -3
  الغرويات.
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الخطوات  -7
المتبعة في 
إعداد الخضر 
والفاكهة 
 لمطهي.  

التغيرات   -8
نيمية الإن

والغير 
الإننيمية في 
الخضر 
 والفاكهة.

طرق  -9
إنالة التمون 
البني 
الإننيمي 
لمخضر 

يفررررق برررين التمرررون  -1-ب -3 31 85,21.42% 6
البنرري الإننيمرري والغيررر اننيمرري 

 لمخضر والفاكهة.

يميرررررررررررررررررن برررررررررررررررررين  -2-ب  -3
الصررررررررررررررور المختمفررررررررررررررة لمنشررررررررررررررا 

 واستخداماتها في الطهي.

ب يفسرررررررررررررر سرررررررررررررب -3-ب  -3
 حدوث التمون البني الإننيمي. 

يميرررن برررين ترررأثير  -4-ب  -3
الأحمرررررررراض والقمويررررررررات عمرررررررري 
الصرررررررررررربغات الموجررررررررررررودة فرررررررررررري 

 الخضر والفاكهة.

يحمررررررررل تررررررررأثيرات  -5-ب  -3
طررررررق الطهررررري المختمفرررررة عمررررري 

 الأغدية .

يميرررن برررين طررررق  -6-ب  -3
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 حفظ الأطعمة من الفساد. والفاكهة .

يفسر حدوث  -7 -ب  -3
 الإنتشار الغشائي والضغط

 الإسموني.
ينفض بعض  -1-جر -3

التجارب لدراسة تأثير 
الأحماض والقمويات عمي 
الصبغات الموجودة في 

 الخضر والفاكهة أثناء الطهي.

     

يطبق بعض  -2-جر  -3
التجارب العممية لمتغيرات التي 

تحدث في الخضراوات 
والفاكهة مثل المون والتفا  

 اطس .  والبادنجان والبط

     

الصور  -11
المختمفة لمنشا 
واستخدامه 

تنفد بعض -3-جر  -3 12 57,22% 8
الأصناف كتطبيق عممي 

لثبات المستحمبات كالمايونين 
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 في الطهي.
11- 

 –لغرويات ا
 المستحمبات.

المعمق -12
 -الغروي

 الج تين.
تأثير -13

الأحماض 
والقمويات 
عمي 

الصبغات 
الموجودة 
 بالأغدية .

 لصمصة الفرنسية .وا

تنفد بعض  -4- جر -3
التطبيقات العممية لمعرفة تأثير 
طرق الطهي المختمفة وانتقال 

 الحرارة .

     

تقوم بعمل بعض -5-جر  -3
 التطبيقات لإستعمال النشا.

     

يعمل ضمن فريق  -1-د -3
لوضع حمول لممشك ت 
ية في المتعمقة بالغداء والتغد

 المجتمع.

     

طرق  -14
حفظ الأطعمة 
 من الفساد.

يظهر مهارات  -2-د  -3 4 7% ,14 2
القيادة في رفع الوعي الغدائي 
ل فراد المحيطين عمي مستوي 
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 الأسرة والمجتمع.
يظهر مهارات  -3-د  -3

التعمم الضاتي في تحديد أهم 
المعوقات التي تواجه حل 

 في مصر .مشاكل الغداء 

     

 أستاذ المادة: أ.د/ سعيد مناع جاد الرب         
 مدير البرنامج : أ.م.د/ زينب صلاح محمود يوسف 
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  تصميم التعلم المدمج الجزء النظزي

  ثانية الفرقة : الاقتصاد المنزلي قسم – 1عموم اطعمة المقزر : 

2119-2121 

 

 المو وع 
عدد 

ساعات 
 س التدري

 المراجع  مصادر التعمم  أدوات التقييم  طرق التدريس  أهداف التعمم  

الماء وأهميته في إعداد  -1
 2 الأطعمه.

 مهارات المعرفة والفهم :

يتعرررف عمررى المرراء  -1-أ-3
 وأهميته في إعداد الأطعمه.

يتعرف عمي تأثير  -2-أ -3
الأحمرررررراض والقمويررررررات عمرررررري 

 الأطعمه.

يمررررررررررررم بالصررررررررررررور   -3-أ -3
لمختمفة لمنشا واستخدامه فري ا

 الطهي.

يتعررررررررررررررف عمرررررررررررررى  -4-أ -3
 طرق ثبات المستحمبات.

التعميم وجة لوجة -
خـــــــــلال الفصـــــــــل 

 الدراسي الاول
ــــــــــق عــــــــــ- ن طري

 المحا رة المطورة 
 العصف الذهني -
 التعميم التعاون-
 المناقشة -
 حمقات البحث -

اختبارات 
اعمال السنة 
والختبارات 
 التحريرية

 
مو وعات 
مطروحة 

لإبدا  الرأى 
 والمقترحات . 

 
 الأوراق -
 البحثية  
 

المراجع -
العممية 

 المقترحة.
  

الكتاب  -
 الجامعى .

 
 
 بنك المعرفة  -
    

، أ.د/ 1كتاب عموم أطعمه -1
عمي بدوي رصا،، كمية التربية 

 .النوعية، جامعة المنوفية
مصرررررررررررررطفي كمرررررررررررررال مصرررررررررررررطفي  -2
(الأطعمة والتغدية في المنانل 1995)

والفنرررررررررررررررادق والمطررررررررررررررراعم ، المكتبرررررررررررررررة 
 الاكاديمية  القاهرة

فونيرررررررررررررررررة عبرررررررررررررررررداض العوضررررررررررررررررري  -3
 2:التغديررة العامررة والع جيررة ط1983

 م الكويت دار القم

( 1991أبرررررررررو شرررررررررادي الروبررررررررري ) -4

الأحماض والقمويات في  -2
 2 الأطعمه.

الإنتشار الغشائي والضغط  -3
 الإسموني.

2 

طرق ثبات المستحمبات. -4  2 

التصنيفات المختمفة  -5
 لمخضراوات والفاكهة .

2 

 2طرق الطهي المختمفة وتأثيرها -6
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يمررررررم بالتصررررررنيفات  -5-أ -3 ختمفة .عمي العناصر الغدائية الم
المختمفة لمخضراوات والفاكهة 

. 

يتعرررف عمرري طرررق -6-أ -3
الطهرررررررري المختمفررررررررة وتأثيرهررررررررا 
عمرررررررررري العناصررررررررررر الغدائيرررررررررررة 

 المختمفة .

تمررررررررررم بررررررررررالخطوات  -7-أ -3
المتبعررررة فرررري إعررررداد الخضررررر 

 لمطهي.  والفاكهة 

يشررررررررررررررررر  عمرررررررررررررررري  -8-أ -3
التغيررررررررات الإننيميرررررررة والغيرررررررر 
الإننيميرررررررررررررة فررررررررررررري الخضرررررررررررررر 

 والفاكهة.

يتعررررررررررررررف عمررررررررررررري  -9-أ -3
طررررررررق إنالررررررررة التمرررررررون البنرررررررري 
 الإننيمي لمخضر والفاكهة .

الجهررررران الهضرررررمي أمراضررررره والوقايرررررة  
 مركنالأهرام لمترجمه  القاهرة.-منه
: سرررررررررروء 2111ليمرررررررررري السررررررررررباعي -5

 التغدية  الدار العربية لمنشر .

حنفررررررري هاشرررررررم ،وأحمرررررررد عسررررررركر  -6
:أساسرررررررريات كيميرررررررراء الأغديررررررررة  1996

 .الدار العربية لمنشر والتونيع

(:الغـذا  2118جوان ويبسـتر اانـدي )-7
ـــــة  ـــــنعم المكتب ـــــب م ـــــة زين ـــــة ترجم والتغذي

 الريا ية الشاممة.

(: 2118محمد خميفة اسماعيل  )-8
دليل عممي في الصحة والتغذية 

 والسلامة دار قرطبة لمنشر والتوزيع

( 1995ماجــــــــد عبــــــــد العــــــــال :)-9
ــــــدد أســــــبابها  ــــــراض الغ الســــــمنة وأم
ــز الهــرام لمترجمــة  ــة منهــا /مرك والوقاي

 والنشر .

الخطرروات المتبعرررة فررري إعرررداد  -7
 2 الخضر والفاكهة لمطهي.  

التغيرات الإننيمية والغير   -8
 الإننيمية في الخضر والفاكهة.

2 

طررررررررق إنالرررررررة التمرررررررون البنررررررري  -9
 2 الإننيمي لمخضر والفاكهة .

الصور المختمفة لمنشا  -11
 واستخدامه في الطهي.

2 

 2 المستحمبات. –الغرويات  -11
 6 الج تين. -المعمق الغروي-12
تأثير الأحماض والقمويات -13

عمي الصبغات الموجودة 
 بالأغدية .

4 

طرق حفظ الأطعمة من  -14
 الفس

4 
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يتعرف  -11-أ -3
 أنواع الغرويات.

 المهارات الذهنية :  -ب
يفرق بين التمون  -1-ب -3

البني الإننيمي والغير اننيمي 
 مخضر والفاكهة.ل

يميررررررررررررررن بررررررررررررررين  -2-ب  -3
الصررررررررررررور المختمفررررررررررررة لمنشررررررررررررا 

 واستخداماتها في الطهي.

يفسرررررررررر سررررررررربب  -3-ب  -3
حررررررررررررررردوث التمرررررررررررررررون البنررررررررررررررري 

 الإننيمي. 

يمين بين تأثير  -4-ب  -3
الأحمرررررراض والقمويررررررات عمرررررري 
الصرررررررررربغات الموجررررررررررودة فرررررررررري 

 الخضر والفاكهة.

يحمرررررل ترررررأثيرات  -5-ب  -3

ن ويبســــــــــــــــــــتر اانــــــــــــــــــــدي وا-11
(:الغذا  والتغذية ترجمة زينب 2118)

 منعم المكتبة الريا ية الشاممة.

محمـــــــــــد خميفـــــــــــة اســـــــــــماعيل  -11
(: دليـــل عممـــي فـــي الصـــحة 2118)

والتغذيــة والســلامة دار قرطبــة لمنشـــر 
 والتوزيع.

أحمد عبداب ثابت -12
(:العناصر المعدنية اير 2118)

، الع وية وأهميتها في تغذية الإنسان
 الدار العربية لمنشر والتوزيع.
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طررررق الطهررري المختمفرررة عمررري 
 ية .الأغد

يمين بين طرق  -6-ب  -3
 حفظ الأطعمة من الفساد.

يفسر  -7 -ب  -3
حدوث الإنتشار الغشائي 

 والضغط الإسموني.
المهارات المهنية  -ج

 والعممية 
ينفرررررررررض بعرررررررررض  -1-جرررررررررر -3

التجررررررررررررارب لدراسررررررررررررة تررررررررررررأثير 
الأحمرررررراض والقمويررررررات عمرررررري 
الصرررررررررربغات الموجررررررررررودة فرررررررررري 
الخضرررررررررررر والفاكهرررررررررررة أثنررررررررررراء 

 الطهي.
ق بعرررررض يطبررررر -2-جرررررر  -3

التجرررررررارب العمميرررررررة لمتغيررررررررات 
الترري تحرردث فرري الخضررراوات 
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والفاكهرررة مثرررل المرررون والتفرررا  
 والبادنجان والبطاطس .  

تنفرررررررررد بعرررررررررض -3-جرررررررررر  -3
الأصرررررررناف كتطبيرررررررق عممررررررري 
لثبات المستحمبات كالمايونين 

 والصمصة الفرنسية .

تنفررررررررد بعررررررررض  -4- جررررررررر -3
التطبيقرررررررات العمميرررررررة لمعرفرررررررة 
فرررة تررأثير طرررق الطهرري المختم

 وانتقال الحرارة .

تقرررررررررروم بعمررررررررررل -5-جررررررررررر  -3
بعررررض التطبيقررررات لإسررررتعمال 

 النشا.

المهارات العامة ومهارات  -د
 الاتصال 

يعمررررررررررررل ضررررررررررررمن  -1-د -3
فريرررررررررررررررررق لوضرررررررررررررررررع حمرررررررررررررررررول 
لممشرررررك ت المتعمقرررررة بالغرررررداء 



 

 - 26 - 

 والتغدية في المجتمع.

يظهررررررر مهررررررارات  -2-د  -3
القيرررررررررادة فررررررررري رفرررررررررع الررررررررروعي 
الغرررررردائي ل فرررررررراد المحيطرررررررين 

مسرررررررررررررررتوي الأسررررررررررررررررة عمررررررررررررررري 
 والمجتمع.

يظهررررررر مهررررررارات  -3-د  -3
الررتعمم الررضاتي فرري تحديررد أهررم 
المعوقرررررات التررررري تواجررررره حرررررل 
 مشاكل الغداء في مصر .

يسررررررتخدم شرررررربكة  -4-د  -3
المعمومررات لمتواصررل مررع كررل 
مرررررررا هرررررررو جديرررررررد فررررررري عمررررررروم 
الأغديررررررررررررة ليواكررررررررررررب التقرررررررررررردم 

 العممي.

 
 أستاذ المادة: أ.د/ سعيد مناع جاد الرب   أ.م.د/ زينب صلاح محمود يوسف        



 

 - 27 - 

 مجمس القسم العممي :أ.د/ سعيد مناع جاد الرب             رئيس  
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 رئيس مجمس القسم العممي :أ.د/ سعيد مناع جاد الرب      



   

 
 توصيف مقرر دراسي 

 

 بيانات المقرر -1

 الفرقة / المستوى:الثانية  ( 1اسم المقرر:تنفيذ ملابس الطفل )

        4 عملي              2 نظري:    14عدد الوحدات الدراسية اقتصاد منزلي التخصص:

 

العامة    -2 الأهداف 

 للمقرر 

Overall Aims of 

Course 

نمو المختلفة بهدف تنميةقدرة الطالب علىى تنفيىذ التعرف على مراحل نمو الطفل و تحديد مظاهر ال  -1

 الملابس المناسبة للطفل في المراحل العمرية المختلفة .

 التعرف على الشروط العامة الواجب توافرها في ملابس الاطفال.  -2

 التعرف على الطريقة الصحيحة لاخذ المقاسات .  -3

 . الالمام بطرق رسم النماذج المختلفة لملابس الاطفال  -4

 

 فال .خطوط التصميم وقص وتنفيذ ملابس الأط  تنفيذ  -5

 

 المستهدف من تدريس المقرر :  -3

           

 المعرفة والفهم   -أ

Knowledge 

Understanding 

  

 المختلفة وتقسيمها حسب المرحلة العمرية. النمويتعرف على مراحل   --1أ3-
 اء ملابس الأطفال.يلم بالعوامل المؤثرة في عملية اختيار وشر  -2-أ3-
 اللازمة لتنفيذ ملابس الأطفال .و المكملات الخامات صنف ي -3أ3
 .و تنفيذها عليها رسم الموديلطريقةالأطفال وملابس  باترونات يشرح  -4-أ-3
 . من مراحل نمو الطفللكل مرحلة  انواع الملابس المناسبةيصف   -5-أ-3
 أساليب العناية بملابس الأطفال.  ددحي -6أ-3
 يذكر اهم بيوت ازياء الاطفال .  -7-أ-3

 المهارات الذهنية  -ب 

Intellectual 

Skills      

 .هختيار ملابسبا و علاقتها  المراحل العمرية للأطفال دراسة يحلل أهمية-1ب-3
 ملابس الأطفال. لإنتاج يخطط  -2ب-3
 لأهمية البطاقة الإرشادية في ملابس الأطفا يفسر  -3-ب3

نية المهارات المه -جى

 والعملية  

Professional and 

Practical Skills 

 .ملابس الأطفال اتباترون ينفذ أنواع مختلفة من   -1ج-3

 يتقن الأساليب المختلفة لتنفيذ ملابس الأطفال.  - 2ج-3

 قراءة البطاقة الإرشادية لملابس الأطفال. يطبق  -3-ج-3

 مهارة العناية بملابس الأطفال. يمارس  -4ج-3

 قاسات الأطفال بمهارة.يأخذ م-5ج-3

   المهارات العامىة  -د  

 ومهارات الاتصال  

General and 

Transferable Skills  

 

 ملابس الأطفال. فييتواصل مع كل ما هو جديد يستخدم شبكة المعلومات ل  1-د-3

 خامات ملابس الأطفال. تحديد في يتواصل مع الآخرين  2د_-3

 لمشكلات المتعلقة باختيار و تنفيذ ملابس الاطفاليظهر مهارة القيادة عند حل ا  3-د-3

 يستخدم التعلم الذاتي في التعرف علي انواع ملابس الاطفال و طرق تنفيذها  4-د-3

يظهر مهارة في استخدام اللغة الانجليزية في التوصل الى كل مىا هىو جديىد فىي مجىال ملابىس   5-د-3

 الاطفال

 

  محتوى المقىرر -4

 

 الاسابيع اتعدد الساع



   

 
Contents عملي نظري 

 

 

تعريف النمو، و العوامل المؤثرة فية  تقسيم لمراحىل النمىو    -1

 المختلفة .

التدريب على أخذ مقاسات الأطفال،و كىذل  اسىتخراجها مىن -.

جىىداول مقاسىىات الأطفىىال القياسية،رسىىم البىىاترو  الأساسىىي 

 لجلباب المولود.

 

2 4 1 

  

 فرها في ملابس الاطفال .الشروط العامة الواجب توا  -2

التدريب العملىي علىى رسىم  الموديىل الاول لجلبىاب المولىود -

 ووضعه على الورق المماثل

 

 

2 

 

4 

 

1 

 اقمشة ملابس الاطفال و اسس اختيارها .  -3

التدريب العملي على رسىم  الموديىل الثىاني لجلبىاب المولىود   -

 ووضعه على الورق المماثل

2 4 1 

و الطفىىل بمرحلىىة المهىىد و الشىىروط الواجىىب خصىاصص نمىى -4

 توافرها في ملابس هذة المرحلة .

التدريب العملي على رسىم  الموديىل الثالىج لجلبىاب المولىود -

 ووضعه على الورق المماثل

2 4 1 

خصاصص نمو الطفل بمرحلة الطفولة المبكىرة و الشىروط   -5 

 الواجب توافرها في ملابس هذة المرحلة .

سىىنوات  6سىىنوات،4لىىى رسىىم فسىىتا  طفلىىة سىىن التىىدريب ع -

 ووضعه على الورق المماثل

2 4 1 

خصاصص نمو الطفل بمرحلة الطفولة الوسىطى و الشىروط   -6

 الواجب توافرها في ملابس هذة المرحلة .

التىىىدريب علىىىى رسىىىم الموديىىىل الثىىىاني لفسىىىتا  طفلىىىة سىىىن -

 سنوات ووضعه على الورق المماثل 6سنوات،4

2 4 1 



   

 
صص نمو الطفل بمرحلة الطفولة المتىأخرة و الشىروط خصا  -7

 الواجب توافرها في ملابس هذة المرحلة .

سنوات   8سنوات،6التدريب على رسم فستا  طفلة سن  -

 ووضعه على الورق المماثل 

2 4 1 

الاحتياجات الملبسية للطفىل فىي مرحلتىي المهىد و الطفولىة   -8

 المبكرة  و الشروط الواجب توافرها بها.

سىىنوات  8سىىنوات،6التىىدريب علىىى رسىىم فسىىتا  طفلىىة سىىن  -

 ووضعه على الورق المماثل

2 4 1 

الاحتياجات الملبسية للطفل في مرحلتي الطفولة الوسطى و   -9

 المتأخرة .

 

2 4 1 

سىنوات  10سىنوات،8التدريب علىى رسىم فسىتا  طفلىة سىن -

 ووضعه على الورق المماثل

   

لطفل في مرحلتي الطفولة الوسطى الاحتياجات الملبسية ل  -10

 و المتأخرة .

 التدريب على رسم باترو  القميص -

2 4 1 

الجوانىىب الوفيفيىىة لملابىىس الأطفىىال وأهميتهىىا فىىي تلبيىىة -11

 حاجات الطفل.

 التدريب على رسم باترو  البنطلو  -

2 4 1 

 العناية بملابس الأطفال من خلال البطاقة الإرشادية.  -12 -

علىىى رسىىم بىىاترو  البنطلىىو  والقمىىيص للأطفىىال التىىدريب -

 الذكور.)اختيار المشروع(

2 4 1 

 أساليب العناية بملابس الاطفال وتنظيفها.  -13

التىىدريب علىىى رسىىم بىىاترو  السىىالوبين للأطفىىال مىىن كىىلا -

 الجنسين.) متابعة تنفيذ المشروع(

2 4 1 



   

 
 المواصىىفات القياسىىية التىىي يجىىب مراعاتهىىا عنىىد اختيىىار -14

 ملابس الأطفال الجاهزة.

 متابعة تنفيذ المشروع وتسليمه.

2 4 1 

أساليب  وطرق   -5

 التعليم والتعلم 

Teaching and 

Learning Methods 

 عصف ذهني-

 جلسات مناقشة -

 أنشطة في الفصل)السكشن( -

 واجبات منزلية -

 تدريب عملي/معملي -

 

 

 

 

 

 

أساليب التعليم والتعلم    -6

ذوى   للطلاب 

تياجات  الاح

 الخاصة 

  لا ينطبق

  :    تقويم الطىلاب -7

               

أساليب وطرق   -أ     

 تقييم الطالب 

Student 

Assessment 

Methods  

 

امتحا  نصف الفصل . لقياس المقدرة علي التركيز وفهم  الجوانب والخلفيات  

 العلمية.

 امتحا  أخر الفصل  : لقياس مهارات التذكر والإبداع .   

  الشفهي: ىىىىىىى  

 التطبيقي  :. لقياس مهارات الممارسة والتطبيق والمهارات الفنية والحرفية .

أعمال الفصل : لقياس مهارات حل المشكلة وتقديم البيانات والمناقشة وقياس  

.  المقدرة على العمل فى جماعة   

 

 التقييم  1  امتحا  نصف الفصل :الأسبوع السادس       التوقين:  -ب

الفصل  : الأسبوع الخامس عشر  أخرامتحا   2ييم  التق  

 التقييم 3 الشفهي: ىىىىى 

 التقييم  4 التطبيقي  : الأسبوع الرابع عشر

 :الأسبوع السابع و الثالج عشر    أعمال الفصل  : 5التقييم         



   

 
% 10درجة 10 امتحا  نصف العام /الفصل الدراسي  توزيع الدرجات:  -جى  

%60درجة 60ام / الفصل الدراسى نهاية العامتحا    

                        الامتحا  الشفهي :ىىىىىىىى 

    %20درجة   20الامتحا  العملي :

          %10درجة 10أعمال السنة / الفصل الدراسي  

 :   قاصمة الكتب الدراسية والمراجع -8

                           مذكرات -أ

      

   



   

 
      كتب ملزمة  -ب

      

(: الخياطة للأطفال ، بيروت : أكاديميا انترناشيونال  1992سنجر ، موسوعة الخياطة ) 

 الفرع العلمي في دار الكتاب العربي

، القاهرة  1( :الحاسب الآلي في صناعة الملابس ، ط  2001سوسن عبد اللطيف رزق ) 

 :عالم الكتب 

ات في علم النمو"، كلية التربية ، جامعة  (: النمو النفسي للإنسا  "دراس2002سيد صبحي ) 

 عين شمس

 (: رعاية نمو الطفل ، القاهرة : دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع. 1998علاء الدين كفافي )

 (: دراسات في سيكولوجية الملابس ، القاهرة : دار الفكر العربي  . 2000عليىىىة عابدين )

بس الأطفىال لطالبىات الاقتصىاد المنزلىي فىي ضىوء تصميم منهج لملا منال فتحي محمد الشاعر

كلية التربيىة النوعيىة جامعىة   –غير منشورة    –رسالة دكتوراة    –كفايات الطالب المعلم وقياس فاعليته  

 م.2005عين شمس.، 

( : " فاعليىة برنىامج فيىديو تعليمىي فىي تنميىة مهىارات تنفيىذ   2003إيما  فاروق عبد العزيىز علىى )

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة حلوا  : كلية الاقتصاد المنزلي. ملابس الأطفال "

(: " فاعليىىة تعلىىم النمىىوذج الأساسىىى لملابىىس الطفىىل باسىىتخدام  1999إينىىاس عبىىد العزيىىز رضىىوا  )

 الحاسوب " رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس : كلية التربية النوعية.

" فاعلية برنامج لتعلم مهارات تنفيذ الملابىس الأطفىال باسىتخدام   (: بعنوا 2008إيناس محمود أحمد )

 الهايبرميديا ". رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.

( : " الخواص الواجب توافرها في أقمشة ملابس الأطفال الصيفية فىي   2000عهد عبد المنعم عباس )

( سنوات " ، رسالة ماجستير غيىر منشىورة ، جامعىة المنوفيىة : 6-2ن )مرحلة الطفولة المبكرة من س

 كلية الاقتصاد المنزلي.

Martensson., Kerstin (2002): "Kwik Sew's , Sewing for Baby", 

Washington:Pattern Co., Inc. 

 

 

 

 

 

   كتب مقترحة  -جى

    



   

 
أو    –د   علمية  دوريات 

 الخ .. نشرات.

 

 Duncan., Beth T(2002): "Sewing Clothes for Children", (online), 

1399www.msucares.com/pubs/publications/pubavailable at:  

 ): "Cotton Fabrics", (online), available at: 2002Fabrics.net (

www.fabric.net/cotton.asp . 

 

 زينب صلاح د/   أ.م.مدير البرنامج :                        د/ منال الشاعرأستاذ المقرر: 

  سعيد مناعرصيس مجلس القسم العلمي أ.د/  

 9/10/2019تاريخ اعتماد مجلس القسم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.msucares.com/pubs/publications/pub1399
http://www.fabric.net/cotton.asp
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( 1مصفوفة أساليب التعليم والتعلم ونواتج التعليم المستهدفة للمقررتنفيذ ملابس الطفل )  

 

قررلتعلم المستهدفة للمنواتج ا   

 أساليب التعليم والتعلم

 

لعامة رات االمها المهارات   

 المهنية

المهارات  

 الذهنية

 المعرفة والفهم

 نواتج التعلم  نواتج التعلم  نواتج التعلم  نواتج التعلم 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 

 

2 1 6 5 4 3 2 1  

 المحاضرة المطورة  √ √ √ √  √             

اتيجية حل المشكلات. ترإس                 √    

 العصف الذهني  √ √ √ √ √ √             

 إستراتيجية التعلم التعاوني                 √   

 إستراتيجية البيا  العملي         √  √ √ √ √ √     

 إستراتيجيات التعلم الذاتي               √   √ √

اف الاكتش       √  √            

مناع  رصيس القسم: أ/ د سعيد                                                  د/ منال الشاعر أستاذ المقرر :   

 9/10/2019تاريخ اعتماد مجلس القسم 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
 

 

 

 

( 1مصفوفة أساليب التقويم ونواتج التعليم المستهدفة لمقررتنفيذ ملابس طفل )  

 

  نواتج التعلم المستهدفة للمقرر

 

 

 

م أساليب التقيي   

 

عامة المهارات ال  المعرفة والفهم المهارات الذهنية المهارات المهنية 

 نواتج التعلم  نواتج التعلم  نواتج التعلم  نواتج التعلم 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 5 4 3 2 1 

الأمتحا   √ √ √ √ √ √ √ √      √   √ √

 التحريرى 

الأمتحا           √ √ √ √ √  √ √  

 التطبيقى

 أعمال السنة  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

رصيس القسم: أ/ د سعيد مناع                             ل الشاعر             أستاذ المقرر : د/ منا  

 9/10/2019تاريخ اعتماد مجلس القسم 

 



    
 

 تصميم التعلم المدمج الجزء النظرى  

   تنفيذ ملابس طفل  المقرر : 

 ( 2020/ 2019ة ) انيالثالفرقة : 

 الموضوع  
عدد 

ساعات  

 التدريس  

 المراجع     ممصادر التعل لتقييم أدوات ا طرق التدريس   أهداف التعلم   

تعريف النمو، و  - 1

العوامل المؤثرة فية   

تقسيم لمراحل النمو   

 المختلفة . 

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 2

المختلفىة   النمويتعرف على مراحل    --1أ3-
 لة العمرية.يمها حسب المرحوتقس

بالعوامل المؤثرة في عمليىة يوضح    -2-أ3-
 الأطفال.اء ملابس اختيار وشر

اللازمىة و المكمىلات  خامات  لاصنف  ي -3أ3
 لتنفيذ ملابس الأطفال .

الأطفىىال ملابىىس  باترونىىات يشىىرح -4-أ-3
 .و تنفيذها عليها رسم الموديلطريقةو
 كىلل  انواع الملابس المناسبةيصف    -5-أ-3

 . من مراحل نمو الطفلمرحلة 
 أساليب العناية بملابس الأطفال.  ددحي -6أ-3
 ال . فطت ازياء الااهم بيويذكر  -7-أ-3

 المهارات الذهنية :  -ب

المراحىىىىل  دراسىىىة يحلىىىل أهميىىىة-1ب-3

المحاضررررررر  -

 المعدلة .

 

 المناقشة . -

 

العصرررررررررف  -

 0الذهنى 

 

 تعاونىتعلم  -

) مجموعرررررات 

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  ة  -
  quizسريعة

  

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئار  -
 تحريرى 

) اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئار 
نصف الفصئئ  

 ( ى ساالدر 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئرو  -
 التوضيحية. 

 

المراجئئئئئل الع ميئئئئئة -
 المقترحة.

  

ى الكتاب الجامع  -
. 

(: الخياطة   1992سنجر ، موسوعة الخياطة )

فرع  ال ليوناللأطفال ، بيروت : أكاديميا انترناش

 العلمي في دار الكتاب العربي 

(  2001سوسن عبد اللطيف رزق ) 

، القاهرة  1:الحاسب الآلي في صناعة الملابس ، ط 

 :عالم الكتب 

(: النمو النفسي  2002سيد صبحي ) 

ات في علم النمو"، كلية التربية ، للإنسا  "دراس

 جامعة عين شمس 

،  لطفىىل(: رعايىىة نمىىو ا 1998عىىلاء الىىدين كفىىافي )

 نشر والتوزيع.لقاهرة : دار قباء للطباعة والا

(: دراسىات فىي سىيكولوجية   2000عليىىىة عابىدين )

 الملابس ، القاهرة : دار الفكر العربي  .

الشروط العامة   -2

فرها في  الواجب توا

 ملابس الاطفال . 

2 

اقمشة ملابس   -3

لاطفال و اسس اختيارها  ا

. 

2 

و الطفل  خصاصص نم -4

بمرحلة المهد و الشروط  

2 



    
الواجب توافرها في ملابس  

 هذة المرحلة . 
ختيىىىار با و علاقتهىىىا  العمريىىىة للأطفىىىال

 .هملابس
 ملابس الأطفال. لإنتاج يخطط  -2ب-3
رشادية في  بطاقة الإأهمية ال يفسر -3-ب3

 ل ملابس الأطفا 

 المهارات المهنية والعم ية :  -ج

 اتباترونىىختلفىىة مىىن ينفىىذ أنىىواع م -1ج-3

 .بس الأطفاللام

يىىىتقن الأسىىىاليب المختلفىىىة لتنفيىىىذ  - 2ج-3

 ملابس الأطفال.

قىىراءة البطاقىىة الإرشىىادية  يطبىىق -3-ج-3

 لملابس الأطفال.

مهىىىارة العنايىىىة بملابىىىس  يمىىىارس -4ج-3

 طفال.الأ

 قاسات الأطفال بمهارة.يأخذ م-5ج-3

يسىىىتخدم شىىىبكة المعلومىىىات  1-د-3ال -د

بىس لام فىيديىد كىل مىا هىو جيتواصل مع  ل

 الأطفال.

 تحديىىد فىىي يتواصىىل مىىع الآخىىرين 2د_-3

 خامات ملابس الأطفال.

يظهىىىر مهىىىارة القيىىىادة عنىىىد حىىىل  3-د-3

لمشكلات المتعلقة باختيىار و تنفيىذ ملابىس ا

 الاطفال

تخدم الىىتعلم الىىذاتي فىىي التعىىرف سىىي  4-د-3

 علي انواع ملابس الاطفال و طرق تنفيذها

 دام اللغىىةة فىىي اسىىتخيظهىىر مهىىار 5-د-3

  صغير  (

البيررررررررررا  

 العملي

 

أنشرررررطة  -

 فصلية . 

 

 

 الأوراق -

 البحثية  

 

الاختبئئئئئئئئئئئئئئئار  -
 النظرى 

) نهايئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة 
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

 الدراسى 

 

 بنك المعرفة  -

    

بىس ميم منهج لملاتص منال فتحي محمد الشاعر

الأطفال لطالبات الاقتصاد المنزلي في ضىوء كفايىات 

 –ة راوتىىة دكرسىىال –الطالىىب المعلىىم وقيىىاس فاعليتىىه 

كليىىة التربيىىة النوعيىىة جامعىىة عىىين  –غيىىر منشىىورة 

 م.2005شمس.، 

( : " فاعليىة   2003إيما  فاروق عبد العزيىز علىى )

بىس برنامج فيديو تعليمي في تنمية مهىارات تنفيىذ ملا

، رسالة ماجسىتير غيىر منشىورة ، جامعىة   الأطفال "

 حلوا  : كلية الاقتصاد المنزلي.

فاعليىة تعلىم (: "    1999)   إيناس عبد العزيز رضوا

النموذج الأساسى لملابس الطفل باسىتخدام الحاسىوب 

" رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شىمس : 

 كلية التربية النوعية.

" فاعليىىىة  (: بعنىىىوا 2008إينىىىاس محمىىىود أحمىىىد )

برنامج لتعلم مهارات تنفيذ الملابس الأطفال باستخدام 

غيىىر منشىىورة، كليىىة  هارميىىديا ". رسىىالة دكتىىورالهايب 

 لاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.ا

( : " الخىىىواص  2000عهىىىد عبىىىد المىىىنعم عبىىىاس )

الواجب توافرها في أقمشىة ملابىس الأطفىال الصىيفية 

( سىنوات " 6-2ن )المبكرة من سى  في مرحلة الطفولة

، رسالة ماجسىتير غيىر منشىورة ، جامعىة المنوفيىة : 

 الاقتصاد المنزلي.كلية 

خصاصص نمو الطفل   -5

بمرحلة الطفولة المبكرة و  

  توافرها الشروط الواجب

 في ملابس هذة المرحلة . 

2 

خصاصص نمو الطفل   .6

  بمرحلة الطفولة الوسطى

و الشروط الواجب  

توافرها في ملابس هذة  

 المرحلة . 

2 

 

صص نمو الطفل  خصا -7

بمرحلة الطفولة المتأخرة  

و الشروط الواجب  

توافرها في ملابس هذة  

 المرحلة . 

تم التدريس   2

وجها لوجه  

حتى  

15 /3 /

ثم   2020

بعد ذل  تم 

التدريس 

عن طريق  

google 

سية  الاحتياجات الملب  -8

للطفل في مرحلتي المهد  

و الطفولة المبكرة  و  

الشروط الواجب توافرها  

 بها.

2 



    
الاحتياجات الملبسية   -9

للطفل في مرحلتي  

وسطى و  الطفولة ال

 لمتأخرة .ا

ية في التوصل الى كل ما هو جديىد الانجليز 2

 في مجال ملابس الاطفال

 مهارات العامة ومهارات الاتصال 

 

 

classroo

m  للجزء

النظري و  

مجموعات 

whatsAp

p  للجزء

 العملي 

Martensson., Kerstin (2002): "Kwik 

Sew's , Sewing for Baby", 

Washington:Pattern Co., Inc. 

Duncan., Beth T(2002): "Sewing 

Clothes for Children", (online), 

available at: 

catiisucares.com/pubs/publwww.m

1399ons/pub 

 Fabrics.net (2002): "Cotton 

Fabrics", (online), available at: 

www.fabric.net/cotton.asp . 

 

 

الاحتياجات  -10

لطفل في  الملبسية ل

مرحلتي الطفولة الوسطى  

 و المتأخرة . 

2 

 

الجوانب الوفيفية  -11

ملابس الأطفال وأهميتها ل

 في تلبية حاجات الطفل. 

2 

 

العناية بملابس  -12

الأطفال من خلال البطاقة  

 الإرشادية. 

2 

 

ناية أساليب الع -13

بس الاطفال  بملا

 وتنظيفها.

2 

http://www.msucares.com/pubs/publications/pub1399
http://www.msucares.com/pubs/publications/pub1399
http://www.fabric.net/cotton.asp


    

المواصفات   -14

القياسية التي يجب  

  مراعاتها عند اختيار

 ملابس الأطفال الجاهزة. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 النظرى    تصميم التعلم المدمج الجزء 

   تنفيذ ملابس طفل  المقرر : 

 ( 2021/ 2020الثانية ) الفرقة : 

Face to face (60% ) 

 الموضوع  
عدد 

ساعات  

 دريس  ت ال

 المراجع   مصادر التعلم   أدوات التقييم  طرق التدريس   أهداف التعلم   

تعريف النمو، و  - 1

العوامل المؤثرة فية   

تقسيم لمراحل النمو   

 المختلفة . 

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 2

المختلفىة   النمويتعرف على مراحل    --1أ3-
 وتقسيمها حسب المرحلة العمرية.

عوامل المؤثرة في عمليىة لايوضح ا  -2-أ3-
 اء ملابس الأطفال.اختيار وشر

اللازمىة و المكمىلات  الخامات  صنف  ي -3أ3
 لتنفيذ ملابس الأطفال .

الأطفىىال ملابىىس  باترونىىات يشىىرح -4-أ-3
 .و تنفيذها عليها رسم الموديلقةطري و
لكىل   انواع الملابس المناسبةيصف    -5-أ-3

 . من مراحل نمو الطفلمرحلة 
 ساليب العناية بملابس الأطفال.أ  ددحي -6أ-3
 يذكر اهم بيوت ازياء الاطفال .  -7-أ-3

المحاضررررررر  -

 المعدلة .

 

 المناقشة . -

 

العصرررررررررف  -

 0الذهنى 

 

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  ة  -
  quizسريعة

  

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئار  -
 تحريرى 

) اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئار 
نصف الفصئئ  

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئرو  -
 يحية. التوض

 

المراجئئئئئل الع ميئئئئئة -
 المقترحة.

  

الكتاب الجامعى   -

(: الخياطة   1992خياطة )لموسوعة اسنجر ، 

للأطفال ، بيروت : أكاديميا انترناشيونال الفرع  

 العلمي في دار الكتاب العربي 

(  2001سوسن عبد اللطيف رزق ) 

القاهرة  ، 1:الحاسب الآلي في صناعة الملابس ، ط 

 :عالم الكتب 

(: النمو النفسي  2002سيد صبحي ) 

بية ، ركلية الت ات في علم النمو"، للإنسا  "دراس

 جامعة عين شمس 

(: رعايىىة نمىىو الطفىىل ،  1998عىىلاء الىىدين كفىىافي )

 القاهرة : دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع.

الشروط العامة   -2

  فرها فياالواجب تو

 ملابس الاطفال . 

2 

اقمشة ملابس   -3

الاطفال و اسس اختيارها  

. 

2 



    
و الطفل  خصاصص نم -4

بمرحلة المهد و الشروط  

الواجب توافرها في ملابس  

 هذة المرحلة . 

 المهارات الذهنية :  -ب 2

المراحىىىىل  دراسىىىة يحلىىىل أهميىىىة-1ب-3
ختيىىىار با و علاقتهىىىا  العمريىىىة للأطفىىىال

 .هملابس
 ملابس الأطفال. لإنتاج يخطط  -2ب-3
أهمية البطاقة الإرشادية في   يفسر -3-ب3

 ل ملابس الأطفا 

 رات المهنية والعم ية : االمه -ج

 اتباترونىىينفىىذ أنىىواع مختلفىىة مىىن  -1ج-3

 .ملابس الأطفال

يىىىتقن الأسىىىاليب المختلفىىىة لتنفيىىىذ  - 2ج-3

 ملابس الأطفال.

اقىىة الإرشىىادية قىىراءة البط يطبىىق -3-ج-3

 لملابس الأطفال.

مهىىىارة العنايىىىة بملابىىىس  يمىىىارس -4ج-3

 الأطفال.

 مهارة.قاسات الأطفال ب يأخذ م-5ج-3

يسىىىتخدم شىىىبكة المعلومىىىات  1-د-3ال -د

ملابىس  فىييتواصل مع كىل مىا هىو جديىد ل

 الأطفال.

 تحديىىد فىىي يتواصىىل مىىع الآخىىرين 2د_-3

 خامات ملابس الأطفال.

ادة عنىىىد حىىىل يظهىىىر مهىىىارة القيىىى 3-د-3

لمشكلات المتعلقة باختيىار و تنفيىذ ملابىس ا

 الاطفال

 تعلم تعاونى -

) مجموعرررررات 

 صغير  (

 

  عمليال البيا 

 الدراسى ( 

 

أنشرررررطة  -

 فصلية . 

 

 

 الأوراق -

 البحثية  

 

الاختبئئئئئئئئئئئئئئئار  -
 النظرى 

) نهايئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة 
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

 الدراسى 

. 

 

 بنك المعرفة  -

    

(: دراسىات فىي سىيكولوجية   2000عليىىىة عابىدين )

 قاهرة : دار الفكر العربي  .الملابس ، ال

بىس تصميم منهج لملا منال فتحي محمد الشاعر

المنزلي في ضىوء كفايىات   دالاقتصا  الأطفال لطالبات

 –رسىىالة دكتىىوراة  –الطالىىب المعلىىم وقيىىاس فاعليتىىه 

كليىىة التربيىىة النوعيىىة جامعىىة عىىين  –غيىىر منشىىورة 

 م.2005شمس.، 

فاعليىة   ( : "  2003إيما  فاروق عبد العزيىز علىى )

برنامج فيديو تعليمي في تنمية مهىارات تنفيىذ ملابىس 

، جامعىة   ةيىر منشىور، رسالة ماجسىتير غ  الأطفال "

 حلوا  : كلية الاقتصاد المنزلي.

(: " فاعليىة تعلىم   1999إيناس عبد العزيز رضوا  )

النموذج الأساسى لملابس الطفل باسىتخدام الحاسىوب 

ة عين شىمس : " رسالة ماجستير غير منشورة، جامع

 كلية التربية النوعية.

" فاعليىىىة  (: بعنىىىوا 2008إينىىىاس محمىىىود أحمىىىد )

ات تنفيذ الملابس الأطفال باستخدام رتعلم مهابرنامج ل

الهايبرميىىديا ". رسىىالة دكتىىوراه غيىىر منشىىورة، كليىىة 

 الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.

( : " الخىىىواص  2000عهىىىد عبىىىد المىىىنعم عبىىىاس )

فرها في أقمشىة ملابىس الأطفىال الصىيفية الواجب توا

( سىنوات " 6-2ن )في مرحلة الطفولة المبكرة من سى

سىتير غيىر منشىورة ، جامعىة المنوفيىة : جرسالة ما،  

اصص نمو الطفل  خص -5

بمرحلة الطفولة المبكرة و  

الشروط الواجب توافرها  

 في ملابس هذة المرحلة . 

2 

خصاصص نمو الطفل   .6

بمرحلة الطفولة الوسطى  

و الشروط الواجب  

توافرها في ملابس هذة  

 المرحلة . 

2 

 

صص نمو الطفل  خصا -7

بمرحلة الطفولة المتأخرة  

و الشروط الواجب  

في ملابس هذة  توافرها 

 المرحلة . 

2 

الاحتياجات الملبسية   -8

للطفل في مرحلتي المهد  

ة  و  رلة المبكو الطفو 

الشروط الواجب توافرها  

2 



    
يسىىتخدم الىىتعلم الىىذاتي فىىي التعىىرف  4-د-3 بها.

 لابس الاطفال و طرق تنفيذهامي انواع عل

يظهىىر مهىىارة فىىي اسىىتخدام اللغىىة  5-د-3

الانجليزية في التوصل الى كل ما هو جديىد 

 في مجال ملابس الاطفال

 ال مهارات العامة ومهارات الاتص

 

 

 كلية الاقتصاد المنزلي.

Martensson., Kerstin (2002): "Kwik 

Sew's , Sewing for Baby", 

Washington:Pattern Co., Inc. 

Duncan., Beth T(2002): "Sewing 

Clothes for Children", (online), 

available at: 

www.msucares.com/pubs/publicati

1399ons/pub 

 Fabrics.net (2002): "Cotton 

Fabrics", (online), available at: 

www.fabric.net/cotton.asp . 

 

 

الاحتياجات الملبسية   -9

للطفل في مرحلتي  

فولة الوسطى و  الط

 المتأخرة .

2 

الاحتياجات  -10

لطفل في  الملبسية ل

مرحلتي الطفولة الوسطى  

 و المتأخرة . 

2 

 

الجوانب الوفيفية  -11

لملابس الأطفال وأهميتها 

 ل. ف اجات الطفي تلبية ح

2 

 

العناية بملابس  -12

الأطفال من خلال البطاقة  

 الإرشادية. 

2 

 

ليب العناية أسا -13

بملابس الاطفال  

 وتنظيفها.

2 

http://www.msucares.com/pubs/publications/pub1399
http://www.msucares.com/pubs/publications/pub1399
http://www.fabric.net/cotton.asp


    

المواصفات   -14

القياسية التي يجب  

  مراعاتها عند اختيار

 ملابس الأطفال الجاهزة. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 النظرى  تصميم التعلم المدمج الجزء  

   تنفيذ ملابس طفل  قرر : الم

 ( 2021/ 2020الثانية ) الفرقة : 

(40% on line ) 

 الموضوع  
عدد 

ساعات  

 التدريس  

 المراجع   مصادر التعلم   أدوات التقييم  رق التدريس  ط أهداف التعلم   

تعريف النمو، و  - 1

العوامل المؤثرة فية   

تقسيم لمراحل النمو   

 المختلفة . 

 الفهم :ة و ت المعرفمهارا -أ 2

المختلفىة   النمويتعرف على مراحل    --1أ3-
 وتقسيمها حسب المرحلة العمرية.

يلىىم بالعوامىىل المىىؤثرة فىىي عمليىىة  -2-أ3-
 اء ملابس الأطفال.اختيار وشر

اللازمىة و المكمىلات  الخامات  صنف  ي -3أ3
 لتنفيذ ملابس الأطفال .

الأطفىىال ملابىىس  باترونىىات يشىىرح -4-أ-3
 .و تنفيذها هاعلي  الموديلرسم طريقةو
لكىل   انواع الملابس المناسبةيصف    -5-أ-3

 . من مراحل نمو الطفلمرحلة 
 طفال.أساليب العناية بملابس الأ  ددحي -6أ-3
 يذكر اهم بيوت ازياء الاطفال .  -7-أ-3

د لم عن بعىى التع

اسىىىىىىىىىتخدام ب

المنصىىىىىىىىات 

 الاليكترونية

  

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئارات 
تكوينيئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة 

 اليكترونية 
 

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئار  -
 تحريرى 

) اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئار 
نصف الفصئئ  

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئرو  -
التوضئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئيحية) 
 سمعية بصرية ( 

 
 المراجل الع مية-

 

  

لجامعى ب االكتا  -

(: الخياطة   1992سنجر ، موسوعة الخياطة )

لفرع  للأطفال ، بيروت : أكاديميا انترناشيونال ا

 العلمي في دار الكتاب العربي 

(  2001سوسن عبد اللطيف رزق ) 

، القاهرة  1:الحاسب الآلي في صناعة الملابس ، ط 

 :عالم الكتب 

نفسي  ال (: النمو2002سيد صبحي ) 

ات في علم النمو"، كلية التربية ، للإنسا  "دراس

 جامعة عين شمس 

(: رعايىىة نمىىو الطفىىل ،  1998عىىلاء الىىدين كفىىافي )

 القاهرة : دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع.

الشروط العامة   -2

فرها في  الواجب توا

 ملابس الاطفال . 

2 

اقمشة ملابس   -3

الاطفال و اسس اختيارها  

. 

2 



    
و الطفل  خصاصص نم -4

بمرحلة المهد و الشروط  

الواجب توافرها في ملابس  

 هذة المرحلة . 

 المهارات الذهنية :  -ب 2

المراحىىىىل  دراسىىىة يحلىىىل أهميىىىة-1ب-3
ختيىىىار با و علاقتهىىىا  العمريىىىة للأطفىىىال

 .هملابس
 ملابس الأطفال. لإنتاج يخطط  -2ب-3
أهمية البطاقة الإرشادية في   يفسر -3-ب3

 ل ملابس الأطفا 

 المهارات المهنية والعم ية :   -ج

 اتباترونىىينفىىذ أنىىواع مختلفىىة مىىن  -1ج-3

 .ملابس الأطفال

يىىىتقن الأسىىىاليب المختلفىىىة لتنفيىىىذ  - 2ج-3

 ملابس الأطفال.

رشىىادية قىىراءة البطاقىىة الإ يطبىىق -3-ج-3

 بس الأطفال.لملا

مهىىىارة العنايىىىة بملابىىىس  يمىىىارس -4ج-3

 الأطفال.

 قاسات الأطفال بمهارة.يأخذ م-5ج-3

 : المهارات العامة و المنقولة  -د

يتواصىل معلومىات ليستخدم شىبكة ال  1-د-3

 ملابس الأطفال. فيمع كل ما هو جديد 

 تحديىىد فىىي يتواصىىل مىىع الآخىىرين 2د_-3

 خامات ملابس الأطفال.

مهىىىارة القيىىىادة عنىىىد حىىىل هىىىر يظ 3-د-3

لمشكلات المتعلقة باختيىار و تنفيىذ ملابىس ا

 الدراسى ( 

 

أنشرررررطة  -

 فصلية . 

 

 

 الأوراق -

 البحثية  

 

الاختبئئئئئئئئئئئئئئئار  -
 النظرى 

) نهايئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة 
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

 الدراسى 

. 

 

 بنك المعرفة  -

    

(: دراسىات فىي سىيكولوجية   2000عليىىىة عابىدين )

 الملابس ، القاهرة : دار الفكر العربي  .

بىس تصميم منهج لملا عرلشاي محمد امنال فتح

الأطفال لطالبات الاقتصاد المنزلي في ضىوء كفايىات 

 –اة رسىىالة دكتىىور –الطالىىب المعلىىم وقيىىاس فاعليتىىه 

كليىىة التربيىىة النوعيىىة جامعىىة عىىين  –غيىىر منشىىورة 

 م.2005شمس.، 

( : " فاعليىة   2003إيما  فاروق عبد العزيىز علىى )

يىذ ملابىس تنفمهىارات    برنامج فيديو تعليمي في تنمية

، رسالة ماجسىتير غيىر منشىورة ، جامعىة   الأطفال "

 حلوا  : كلية الاقتصاد المنزلي.

(: " فاعليىة تعلىم   1999إيناس عبد العزيز رضوا  )

النموذج الأساسى لملابس الطفل باسىتخدام الحاسىوب 

" رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شىمس : 

 كلية التربية النوعية.

" فاعليىىىة  (: بعنىىىوا 2008حمىىىد )د أنىىىاس محمىىىوإي 

برنامج لتعلم مهارات تنفيذ الملابس الأطفال باستخدام 

غيىىر منشىىورة، كليىىة الهايبرميىىديا ". رسىىالة دكتىىوراه 

 الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.

( : " الخىىىواص  2000عهىىىد عبىىىد المىىىنعم عبىىىاس )

الواجب توافرها في أقمشىة ملابىس الأطفىال الصىيفية 

( سىنوات " 6-2ن )طفولة المبكرة من سىال  في مرحلة

، رسالة ماجسىتير غيىر منشىورة ، جامعىة المنوفيىة : 

خصاصص نمو الطفل   -5

و   بمرحلة الطفولة المبكرة

لواجب توافرها  ط االشرو 

 في ملابس هذة المرحلة . 

2 

خصاصص نمو الطفل   .6

بمرحلة الطفولة الوسطى  

و الشروط الواجب  

في ملابس هذة   توافرها

 المرحلة . 

2 

 

صص نمو الطفل  خصا -7

بمرحلة الطفولة المتأخرة  

و الشروط الواجب  

توافرها في ملابس هذة  

 المرحلة . 

2  

ملبسية  ال حتياجاتالا -8

للطفل في مرحلتي المهد  

و الطفولة المبكرة  و  

الشروط الواجب توافرها  

2 



    
 الاطفال بها.

يسىىتخدم الىىتعلم الىىذاتي فىىي التعىىرف  4-د-3

 ذهاعلي انواع ملابس الاطفال و طرق تنفي 

يظهىىر مهىىارة فىىي اسىىتخدام اللغىىة  5-د-3

الانجليزية في التوصل الى كل ما هو جديىد 

 في مجال ملابس الاطفال

 

 

 كلية الاقتصاد المنزلي.

Martensson., Kerstin (2002): "Kwik 

Sew's , Sewing for Baby", 

Washington:Pattern Co., Inc. 

Duncan., Beth T(2002): "Sewing 

Clothes for Children", (online), 

available at: 

tiwww.msucares.com/pubs/publica

1399ons/pub 

 Fabrics.net (2002): "Cotton 

Fabrics", (online), available at: 

.aspton.net/cotwww.fabric . 

 

 

الاحتياجات الملبسية   -9

لطفل في مرحلتي  ل

الطفولة الوسطى و  

 المتأخرة .

2 

الاحتياجات  -10

لطفل في  الملبسية ل

مرحلتي الطفولة الوسطى  

 و المتأخرة . 

2 

 

ة يفي انب الوفالجو -11

لملابس الأطفال وأهميتها 

 في تلبية حاجات الطفل. 

2 

 

العناية بملابس  -12

الأطفال من خلال البطاقة  

 . الإرشادية

2 

 

أساليب العناية  -13

بملابس الاطفال  

 وتنظيفها.

2 

http://www.msucares.com/pubs/publications/pub1399
http://www.msucares.com/pubs/publications/pub1399
http://www.fabric.net/cotton.asp


    

المواصفات   -14

القياسية التي يجب  

  مراعاتها عند اختيار

 . ملابس الأطفال الجاهزة

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 تنفيذ ملابس طفل  لمقررمخطط لتصميم اختبار 

 

 

 الموضوع 

اجمالى 
الساعات  
 التدريسية  

28 

النسبة الم وية 
من الساعات 

 التدريسية  

 % 

اجمالى 
درجات  
 الاختبار 

40 

 

 

 مخرجات التع م  

 نوع الأس  ة 

اختيار 
من 

 متعدد  

الصواب  
 الخطأ  /

 مقالى ال المزاوجة   الاكمال 

عريف النمو، و ت  -1

العوامل المؤثرة فية   

تقسيم لمراحل النمو   

 المختلفة . 

 النمىويتعرف على مراحىل    --1أ3- 4 % 2,14 2
المختلفة وتقسىيمها حسىب المرحلىة 

  العمرية.

     

الشروط العامة   -2

فرها في  الواجب توا

 ملابس الاطفال . 

ة عوامىىل المىىؤثريوضىىح الي  -2-أ3- 4 % 2,14 2
اء ملابىىس ختيىىار وشىىرليىىة افىىي عم
 الأطفال.

     

اقمشة ملابس   -3

الاطفال و اسس  

 اختيارها .

و المكمىلات الخامىات  صنف  ي -3أ3 4 % 2,14 2
  اللازمة لتنفيذ ملابس الأطفال .

     



    
و خصاصص نم -4

الطفل بمرحلة المهد و  

الشروط الواجب  

توافرها في ملابس هذة  

 المرحلة . 

انىىىىواع الملابىىىىس صىىىىف ي  -5-أ-3 6 % 2,14 2
مىىن مراحىىل لكىىل مرحلىىة  المناسىىبة
  . نمو الطفل

     

 
المراحل   دراسة  يحلل أهمية-1ب-3

ختيار با و علاقتها   العمرية للأطفال
  .هملابس

     

خصاصص نمو  -5

الطفل بمرحلة الطفولة  

المبكرة و الشروط  

الواجب توافرها في  

 ملابس هذة المرحلة  

انىىىىواع الملابىىىىس يصىىىىف  -5-أ-3 6 % 2,14 2
مىىن مراحىىل لكىىل مرحلىىة  المناسىىبة
  . نمو الطفل

     

المراحل   دراسة  يحلل أهمية-1ب-3
ختيار با و علاقتها   العمرية للأطفال

  .هملابس

    
 

خصاصص نمو  .6

الطفل بمرحلة  

الطفولة الوسطى و  

الشروط الواجب  

في ملابس   توافرها

 هذة المرحلة . 

انىىىىواع الملابىىىىس يصىىىىف  -5-أ-3 6 % 2,14 2
مىىن مراحىىل لكىىل مرحلىىة  المناسىىبة
  . نمو الطفل

     

صص نمو خصا -7

الطفل بمرحلة  

الطفولة المتأخرة و  

الشروط الواجب  

انىىىىواع الملابىىىىس يصىىىىف  -5-أ-3 6 % 2,14 2
مىىن مراحىىل لكىىل مرحلىىة  المناسىىبة
 . نمو الطفل

 

     



    
توافرها في ملابس  

 هذة المرحلة . 
المراحل   دراسة  يحلل أهمية-1ب-3

ختيار با و علاقتها   العمرية للأطفال
 .هملابس

 

     

الاحتياجات   -8

الملبسية للطفل في  

مرحلتي المهد و  

الطفولة المبكرة  و  

الشروط الواجب  

 توافرها بها.

يظهىىر مهىىارة فىىي اسىىتخدام  5-د-3 4 % 2,14 2

اللغىىة الانجليزيىىة فىىي التوصىىل الىىى 

فىي مجىال ملابىس جديىد  ما هو    كل

 طفال الا

     

الاحتياجات   -9

لطفل في  الملبسية ل

مرحلتي الطفولة  

الوسطى و المتأخرة  

. 

2 14 %  4 

انىىىىواع الملابىىىىس يصىىىىف  -5-أ-3
مىىن مراحىىل لكىىل مرحلىىة  المناسىىبة
  . نمو الطفل

     

      

يظهىىر مهىىارة فىىي اسىىتخدام  5-د-3

لىىى وصىىل افىىي الت  اللغىىة الانجليزيىىة

كل ما هو جديىد فىي مجىال ملابىس 

 الاطفال

 

     

الاحتياجات  -10

لطفل في  الملبسية ل

مرحلتي الطفولة  

الوسطى و المتأخرة  

. 

2 14 %  4 

انىىىىواع الملابىىىىس يصىىىىف  -5-أ-3
مىىن مراحىىل لكىىل مرحلىىة  المناسىىبة
 . نمو الطفل

     

يظهىىر مهىىارة فىىي اسىىتخدام  5-د-3

لتوصىىل الىىى فىىي ا نجليزيىىةاللغىىة الا

كل ما هو جديىد فىي مجىال ملابىس 

 الاطفال

     



    
 

الجوانب  -11

الوفيفية لملابس  

الأطفال وأهميتها في 

 تلبية حاجات الطفل. 

2 14 %  4 

يسىىتخدم الىىتعلم الىىذاتي فىىي  4-د-3

التعرف علي انواع ملابس الاطفال 

 ذهاو طرق تنفي 

 

     

العناية بملابس  -12

لال  ال من خالأطف

. لبطاقة الإرشادية ا  

2 14 %  4 

أساليب العنايىة بملابىس   ددحي -6أ-3
 طفال.الأ

     

قىىىىراءة البطاقىىىىة  يطبىىىىق -3-ج-3

 الإرشادية لملابس الأطفال.
 

     

أساليب العناية  -13

بملابس الاطفال  

 وتنظيفها.
2 14 %  2 

أساليب العنايىة بملابىس   ددحي -6أ-3
 طفال.الأ
 

     

أهمية البطاقة   يفسر -3-ب3

 ل الإرشادية في ملابس الأطفا

 

     

المواصفات -14

القياسية التي يجب  

  مراعاتها عند اختيار

ملابس الأطفال  

 الجاهزة. 

2 14 %  2 

معلومىىات يسىىتخدم شىىبكة ال 1-د-3

 فىييتواصل مع كىل مىا هىو جديىد  ل

 ملابس الأطفال.

 

     

مناع  رصيس القسم: أ/ د سعيد                              نال الشاعر                     أستاذ المقرر : د/ م  

 6/12/2020تاريخ اعتماد مجلس القسم 



 
 تىصيف يمزر دراطي

 الرصاد يُضنٍ( –انفصم انثاٍَ  –انفشلح انثاَُح  –انرزوق انًهثغٍ) 

 تُاَاخ انًمشس  -1

:انشيض انكىدٌ     انفشلح / انًغرىي : انثاَُح أعى انًمشس : انرزوق انًهثغٍ  

        -ػًهٍ               2:   َظشي 14ػذد انىحذاخ انذساعُح  انرخصص:الرصاد يُضنٍ

 

 دراطح انًلاتض في انمزآٌ وانظُح. -1 أهذاف انًمشس  -2

 انتعزف عهً انعلالح تيٍ انشخصيح وانًلاتض. -2

 الإنًاو تكيفيح اختيار انًلاتض طثماً لأًَاط انزظى -3

 انتخميف انًهثظي.انًعزفيح تىطائم  -4

 انًغرهذف يٍ ذذسَظ انًمشس : -3

 

  انًؼهىياخ وانًفاهُى  -أ-3

 

 يتعزف عهً يعًُ انتذوق انًهثظي ويفهىيه انعاو. -1-أ-3

 يىضش الأطض انفُيح نهًلاتض في انمزآٌ وانظُح.- 2-أ-3

 يتعزف عهً الأشكال انًختهفح نهزظى .- 3-أ-3

 يهى تكيفيح اختيارانًلاتض لأًَاط انزظى انًختهفح .  -4-أ-3

 تشزس وطائم انتخميف انًهثظي. -5-أ -3

 يىضش يعًُ انًىضح ودورج صياج انًىضح واتزاهاتها. -6-أ -3

 تىظف دراطح اختيار انًلاتض تثعاً لأًَاط انزظى انًختهفح. -1-ب-3 انًهاساخ انزهُُح  -ب-3

 انًهثظي.تضهم وطائم انتخميف  -2-ب-3

 تختار انًلاتض انًُاطثح لأًَاط الأرظاو انًختهفح. -1-ج-3 انًهاساخ انًهُُح   -خـ-3

 تظتخذو وطائم انتخميف انًهثظي انًختهفح -2-د-3

 تفزق تيٍ دورج صياج انًىضح ويزاصهها انًختهفح. -3-د-3

 انًهاساخ انؼايـح   -د -3

 

 

 انًتعهمح تانًىضح.يعًم ضًٍ فزيك نضم انًشكلاخ  -1-د-3

يظتخذو  انضاطبة النبي وشبثكح انًعهىيباخ فبي تًُيبح انًعبارف  -2-د-3

 وانًهاراخ انتي اكتظثها يٍ خلال انذراطح.

 

 يحرىي انًمـشس  -4
 يضتىي انًمزر

عببببببببببببببببببببببذد 

 انظاعاخ
 الأطثىع

 

 يفهىو انتذوق انًهثظي وتعزيفه. -1
2 1 

 2 2 دراطح انًلاتض في انمزآٌ وانظُح. -2

انشخصببببببيح وعلالتهبببببببا تبببببببانًلاتض   -3

 الأشكال انًختهفح نهزظى.
2 3 

اختيار انًلاتض طثماً لأًَاط انزظى يٍ -4

صيببج طخببظ انتصببًيى  الأنببىاٌ  الألًشببح 

 وسخارفها( 

2 4 

 5 2 تاتع اختيار انًلاتض . -5

 6 2 أطثاب ارتذاء انًلاتض.  -6



 

الاتزاهبببباخ انًهثظبببببيح َضبببببى اختيبببببار  -7

 انًلاتض.
2 7 

الاتزاهببببباخ انًهثظبببببيح َضبببببى  رتبببببذاء  -8

 انًلاتض
2 8 

كيفيح وضع خطح يهثظبيح وانًضافةبح   -9

 عهً َزاصها.
2 9 

 11 2 وطائم انتخميف انًهثظي . -11

انًلاتض انزاهشج وشبزوط اختيارهبا  -11

 يٍ صيج انضثظ ورىدج انًصُع.
2 11 

 12 2 انًىضح ودورج صياج انًىضح . -12

 13 2 اتزاهاخ انًىضح. -13

انعىايببببم انًبببب حزج عهببببً انًىضببببح  -14

 انًهثظيح .
2 14 

  28  رًاني عذد انظاعاخ

 أعانُة انرؼهُى وانرؼهى  -5

 

 يضاضزاخ   -

 رهظاخ يُالشح  -

 

أعانُة انرؼهُى وانرؼهى نهطلاب روي  -6

 الاحرُاخاخ انخاصح

 لا َُطثك 

 :ذمىَى انطـلاب -7

 انًغرخذيح:الأعانُة  -أ

 

 

 

ايرحاٌ َصف انفصم  : نمياص انًمذرج عهي انتزكيش وفهى 

 انزىاَثىانخهفياخ انعهًيح

 ايرحاٌ أخش انفصم  : نمياص يهاراخ انتذكز والإتذاع

 انشفهٍ :  ــــــــــــ 

 انرطثُمٍ : ــــــــــــ

أػًال انفصم: نمياص يهاراخ صم انًشكهح وتمذيى انثياَاخ وانًُالشح 

. ولياص انًمذرج عهً انعًم فً رًاعح   



 

 انرمُُى  1  ايرحاٌ َصف انفصم :الأعثىع انغادط انرىلُد: -ب

الأعثىع انخايظ ػششانفصم  :  أخشايرحاٌ 2انرمُُى    

 انرمُُى 3انشفهٍ:      ـــــــــــ 

 انرمُُى  4انرطثُمٍ  : ـــــــــــــ 

 الأعثىع انثانث ػشش       :  أػًال انفصم  : 5انرمُُى 

% 11دسخح 5ايرحاٌ َصف انؼاو /انفصم انذساعٍ:  ذىصَغ انذسخاخ: -خـ  

%01دسخح 41َهاَح انؼاو / انفصم انذساعٍ : ايرحاٌ   

الايرحاٌ انشفهٍ :ــــــــــــــ                        

 الايرحاٌ انؼًهٍ :  ـــــــــــــ                

 %11دسخح 5أػًال انغُح / انفصم انذساعٍ:  

 : لائًح انكرة انذساعُح وانًشاخغ -0

 يزكشاخ -أ

 

خايؼح  –كهُح انرشتُح انُىػُح  –كراب انرزوق انًهثغٍ د/َاعًٍُ تاصَذ 

 انًُىفُح. 

  كرة يهضيح -ب

 
 

  كرة يمرشحح  -خـ

 

انًلاتض تيٍ عايُح إتشاهُى نطفً،ػـضج إتشاهُى ػثذسب انُثً:  

 انتصًيى والاختيار   يُشأج انًعارف .

: طيكىنىريح انتذوق انفُي   يكتثح الاَزهى  ػفاف أحًذ فشاج

 و1999انًصزيح   

 دوسَاخ ػهًُح أو َششاخ ... إنخ –د 

 

 

 َاعًٍُ إتشاهُى تاصَذ    \أعرار انًادج: د

 سئُظ يدهظ انمغى انؼهًٍ:ا.د/عؼُذ يُاع        

 صلاذيذَش انثشَايح :ا.و.د/صَُة  

  9/11/2119:تراسَخ:تًدهظ انمغى ذى الإػرًاد 

 



 
 

 

 

الرصاد  –انفصم انثاٍَ  –انفشلح انثاَُح  –انرزوق انًهثغٍ) يصفىفح انًؼاسف وانًهاساخ انًغرهذفح يٍ يمشس

 يُضنٍ(

يهاساخ يهُُح  يهاساخ ػايح

 وػًهُح

انًؼاسف  يهاساخ رهُُح

 انشئُغُح

أعثىع 

 انذساعح

 

 انًحرىَاخ نهًمشس

2د 1أ ــ ــ  يفهىو انرزوق انًهثغٍ وذؼشَفه  2 1 
 دساعح انًلاتظ فٍ انمشآٌ وانغُح.

2د 2ب ــ  2أ  انشخصُح وػلالرها   4 3 
انًخرهفح نهدغى.  تانًلاتظ،الأشكال

طثماً لأًَاط اندغى يٍ حُث )خظ 
انرصًُى، الأنىاٌ، الألًشح 

 وصخاسفها(، 

2 د1د 1د  1ب  3أ  ذاتغ  اخرُاس انًلاتظ  - 6 5 
 أعثاب اسذذاء انًلاتظ

2 د1د 1د  1ب  4أ  الاذداهاخ انًهثغُح َحى اخرُاس  - 8 7 
 انًلاتظ

2د 5أ ـ ـ   ، كُفُح وضغ خطح يهثغُح -5 11 9 
وانًحافظح ػهً َداحها. وعائم 

انرثمُف انًهثغٍ، انًلاتظ انداهضج 
وششوط اخرُاسها يٍ حُث انضثظ 

 وخىدج انًصُغ.

2د 2د  2ب  5أ   11 12 

انًلاتض انزاهشج وشبزوط اختيارهبا 

 يٍ صيج انضثظ ورىدج انًصُع.
انًىضح ودورج صياج انًىضح   

1د 3د  2ب  6 أ5أ  انعىايم   -اتزاهاخ انًىضح  14 13 

 انً حزج عهً انًىضح انًهثظيح

 أعرار انًادج: د َاعًٍُ تاصَذ

 سئُظ يدهظ انمغى انؼهًٍ:ا.د/عؼُذ يُاع 

 يذَش انثشَايح :ا.و.د/صَُة صلاذ 

 9/11/2119تراسَخ:تًدهظ انمغى ذى الإػرًاد 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

انًظتهذفح نهًمزريصفىفح أطانية انتعهيى وانتعهى وَىاتذ انتعهيى   

 

 

 

 أعرار انًمشس: د/ َاعًٍُ تاصَذ

 سئُظ يدهظ انمغى انؼهًٍ : ا.د/ عؼُذ يُاع

 يذَش انثشَايح: ا.و.د/ صَُة صلاذ

 9/11/2119تراسَخ:تًدهظ انمغى ذى الإػرًاد 

 

 

 

 َىاذح انرؼهى انًغرهذفح نهًمشس

 
 

 

 

 

 أعانُة انرؼهُى وانرؼهى

 

انًهاراخ 

 انعايح

انًهاراخ  انًهاراخ انعهًيح

 انذهُيح

 انًعزفح وانفهى

َىاتذ 

 انتعهى

 َىاتذ انتعهى َىاتذ انتعهى َىاتذ انتعهى

2د 1د  3د   2د  1د  2ب   1ب  6أ  5أ  4أ  3أ  2أ  أ  

1   

 

 انًحاضشج انًطىسج √ √ √  √ √  √   √  

 إعرشاذُدُح حم انًشكلاخ.            √ 

إعرشاذُدُح انرؼهى انمائى ػهً              

 انًششوػاخ.     

 انؼصف انزهٍُ  √  √ √     √   

 إعرشاذُدُح انرؼهى انرؼاوٍَ         √    

 إعرشاذُدُح انًُالشح وحهماخ انثحث √  √ √   √ √  √ √ √ 

 إعرشاذُدُح انثُاٌ انؼًهٍ             

 إعرشاذُدُاخ انرؼهى انزاذٍ   √    √ √     √

 الاكرشاف             

 نؼة الأدواس             

 انؼشوض انرؼهًُُح             

√ √ 
 

√ √ √ 
 

 يدًىػاخ انىاذظ اب √ √ √    √ √



 
 

                                                              

 يصفىفح أطانية انتمييى وَىاتذ انتعهيى انًظتهذفح نهًمزر                             

 

 َىاذح انرؼهى انًغرهذفح نهًمشس

 
 

 

 

 

 أعانُة انرمُُى

 

 انًعزفح وانفهى انًهاراخ انذهُيح انًهاراخ انعهًيح انًهاراخ انعايح

 َىاتذ انتعهى َىاتذ انتعهى َىاتذ انتعهى َىاتذ انتعهى

2د  

 

1د 3د   

√ 

2د 1د  2ب  1ب  6أ   

 

5أ 4أ  3أ  2أ   1أ 

 الأيرحاٌ انرحشَشي √ √   √ √ √  √    √

 الأيتضاٌ انتطثيمً             

 الأيتضاٌ انشفىي             

 أعًال انظُح   √ √   √   √  √ 

√ 

 
عًم الأتضاث  √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √

الإنكتزوَيحعثز 

 انًُصح انتعهيًيح

 

 

 أعرار انًمشس: د/ َاعًٍُ تاصَذ     

 سئُظ يدهظ انمغى انؼهًٍ : ا.د/ عؼُذ يُاع

 يذَش انثشَايح: ا.و.د/ صَُة صلاذ

 

 9/11/2119تراسَخ:تًدهظ انمغى ذى الإػرًاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  



 

 تصميم التعلم المدمج 

 المقرر : التذوق الملبسي

 الفرقة : الثانية

________9102/9191 _________  

Face to face (60% ) 

 الموضوع 

عدد 

ساعات 

 التدريس 

 أهداف التعلم  
طرق 

ريس سالتد  
 المراجع  مصادر التعلم  أدوات التقييم 

 

يفهببببىو انتببببذوق انًهثظببببي  -1

 وتعزيفه.

 انًؼشفح وانفهى-أ 2

يتعببببزف عهببببً يعُببببً انتببببذوق  -1-أ-3

 انًهثظي ويفهىيه انعاو.

يىضببش الأطببض انفُيببح نهًلاتببض - 2-أ-3

 في انمزآٌ وانظُح.

يتعببزف عهببً الأشببكال انًختهفببح - 3-أ-3

 نهزظى .

يهى تكيفيح اختيارانًلاتض لأًَاط  -4-أ-3

 انزظى انًختهفح . 

 تشزس وطائم انتخميف انًهثظي. -5-أ -3

ودورج  يىضببش يعُببً انًىضببح -6-أ -3

 صياج انًىضح واتزاهاتها.

 انًهاساخ انزهُُح -ب

تىظف دراطح اختيار انًلاتض  -1-ب-3

 تثعاً لأًَاط انزظى انًختهفح.

المحاضررررررررررر  -

.المعدلة   

 

.المناقشة  -  

 

العصرررررررررررررف  -

 الذهنى 

 

تعلم تعاونى -  

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ م   -
  quizسريع 

  

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر  -
 تحريرى 

) اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر 
نصف الفصئل 
 الدراسى ( 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئر   -
 الت ضيحي . 

 

المراجئئئئئل العمميئئئئئ  -
 المقترح .

  

الكت ب الج معى  -

كهُااح  –كراااب انراازوق انًهثغااٍ د/َاعااًٍُ تاصَااذ  .

 خايؼح انًُىفُح. –انرشتُح انُىػُح 

دراطح انًلاتض في انمزآٌ  -2

 وانظُح.

2 

انشخصبببببببببيح وعلالتهبببببببببا  -3

الأشببكال انًختهفببح تببانًلاتض  

 نهزظى.

2 

اختيببببببار انًلاتببببببض طثمبببببباً -4

لأًَاط انزظى يبٍ صيبج طخبظ 

انتصبببًيى  الأنبببىاٌ  الألًشبببح 

 وسخارفها( 

2 



 

 تضهم وطائم انتخميف انًهثظي. -2-ب-3 2 تاتع اختيار انًلاتض . -5

 انًهاساخ انًهُُح وانؼًهُح-ج

تختببببببار انًلاتببببببض انًُاطببببببثح  -1-ج-3

 لأًَاط الأرظاو انًختهفح.

تظبببببببتخذو وطبببببببائم انتخميبببببببف  -2-د-3

 انًهثظي انًختهفح

تفزق تبيٍ دورج صيباج انًىضبح  -3-د-3

 ويزاصهها انًختهفح.

 انًهاساخ انؼايح -د

يعًببببببم ضببببببًٍ فزيببببببك نضببببببم  -1-د-3

 انًشكلاخ انًتعهمح تانًىضح.

يظتخذو  انضاطبة النبي وشبثكح  -2-د-3

انًعهىيببببببباخ فبببببببي تًُيبببببببح انًعبببببببارف 

لال وانًهببباراخ انتبببي اكتظبببثها يبببٍ خببب

 انذراطح.

 

) مجموعرررررررات 

  صغير  (

البيررررررررررررا   -

 العملي

 

أنشرررررررطة  -

 فصلية . 

 

 

الأ راق -  

البحثي     

 

الاختبئئئئئئئئئئئئئئ ر  -
 النظرى 

) نه يئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

. 

 

بنك المعرف   -  

    

 أطثاب ارتذاء انًلاتض.  -6

2 

الاتزاهبباخ انًهثظببيح َضببى  -7

 اختيار انًلاتض.

2  

انًهثظببيح َضببى الاتزاهبباخ  -8

  رتذاء انًلاتض
2 

كيفيح وضع خطبح يهثظبيح   -9

 وانًضافةح عهً َزاصها.
2 

وطببائم انتخميببف انًهثظببي  -11

. 
2 

انًلاتببببببببببض انزبببببببببباهشج  -11

وشببزوط اختيارهببا يببٍ صيببج 

 انضثظ ورىدج انًصُع.

2 

انًىضبببببح ودورج صيببببباج  -12

 انًىضح .
2 

 2 اتزاهاخ انًىضح. -13



 

انعىايبببم انًببب حزج عهبببً  -14

 انًىضح انًهثظيح .

الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل  2
 الدراسى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Online (40% ) 

 الموضوع 

عدد 

ساعات 

 التدريس 

 المراجع  مصادر التعلم  أدوات التقييم  طرق التدريس  أهداف التعلم  

 

يفهببببىو انتببببذوق انًهثظببببي  -1

 وتعزيفه.

 انًؼشفح وانفهى - أ 2

 

يتعببببزف عهببببً يعُببببً انتببببذوق  -1-أ-3

 انًهثظي ويفهىيه انعاو.

يىضببش الأطببض انفُيببح نهًلاتببض - 2-أ-3

 في انمزآٌ وانظُح.

يتعببزف عهببً الأشببكال انًختهفببح - 3-أ-3

 نهزظى .

يهى تكيفيح اختيارانًلاتض لأًَاط  -4-أ-3

 انزظى انًختهفح . 

 تشزس وطائم انتخميف انًهثظي. -5-أ -3

ودورج  يىضببش يعُببً انًىضببح -6-أ -3

 صياج انًىضح واتزاهاتها.

 انًهاساخ انزهُُح - ب

تىظف دراطح اختيار انًلاتض  -1-ب-3

 تثعاً لأًَاط انزظى انًختهفح.

 تضهم وطائم انتخميف انًهثظي. -2-ب-3

 انًهاساخ انًهُُح وانؼهًُح -ج

تختببببببار انًلاتببببببض انًُاطببببببثح  -1-ج-3

 لأًَاط الأرظاو انًختهفح.

تظبببببببتخذو وطبببببببائم انتخميبببببببف  -2-د-3

الررتعلم عرر  بعررد 

باسررررررررررررررررت دام 

المنصرررررررررررررررات 

 الاليكترونية 

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ را  
تك ينيئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
 اليكتر ني  

 

أنشررررررررررررررطة  -

 فصلية . 

 

موضرررررروعات 

مطروحررررررررررررة 

 لإبررردال الررررأ 

  والمقترحات .

 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئر   -
الت ضئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئيحي ) 
 سمعي  بصري  ( 

 

المراجئئئئئل العمميئئئئئ  -
 المقترح .

  

الكت ب الج معى  -
. 

 

كهُااح  –كراااب انراازوق انًهثغااٍ د/َاعااًٍُ تاصَااذ  .

 خايؼح انًُىفُح. –انرشتُح انُىػُح 

دراطح انًلاتض في انمزآٌ  -2

 وانظُح.

2 

انشخصبببببببببيح وعلالتهبببببببببا  -3

تببانًلاتض  الأشببكال انًختهفببح 

 نهزظى.

2 

اختيببببببار انًلاتببببببض طثمبببببباً -4

لأًَاط انزظى يبٍ صيبج طخبظ 

انتصبببًيى  الأنبببىاٌ  الألًشبببح 

 وسخارفها( 

2 

 تاتع اختيار انًلاتض . -5
2 

 أطثاب ارتذاء انًلاتض.  -6
2 

الاتزاهبباخ انًهثظببيح َضببى  -7

 اختيار انًلاتض.

2  



 

الاتزاهبباخ انًهثظببيح َضببى  -8

  رتذاء انًلاتض

 انًهثظي انًختهفح 2

تفزق تبيٍ دورج صيباج انًىضبح  -3-د-3

 ويزاصهها انًختهفح.

 انًهاساخ انؼايح -د

يعًببببببم ضببببببًٍ فزيببببببك نضببببببم  -1-د-3

 انًشكلاخ انًتعهمح تانًىضح.

يظتخذو  انضاطبة النبي وشبثكح  -2-د-3

انًعهىيببببببباخ فبببببببي تًُيبببببببح انًعبببببببارف 

لال وانًهببباراخ انتبببي اكتظبببثها يبببٍ خببب

 انذراطح.

 

الأ راق -  

البحثي     

 

 

 

بنك المعرف   -  

    

 كيفيح وضع خطبح يهثظبيح  -9

 وانًضافةح عهً َزاصها.

2 

وطببائم انتخميببف انًهثظببي  -11

. 

2 

انًلاتببببببببببض انزبببببببببباهشج  -11

وشببزوط اختيارهببا يببٍ صيببج 

 انضثظ ورىدج انًصُع.

2 

انًىضبببببح ودورج صيببببباج  -12

 انًىضح .

2 

 اتزاهاخ انًىضح. -13
2 

انعىايبببم انًببب حزج عهبببً  -14

 انًىضح انًهثظيح .

2 

 

 أعرار انًمشس: د/ َاعًٍُ تاصَذ

 سئُظ يدهظ انمغى انؼهًٍ : ا.د/ عؼُذ يُاع

 6/12/2121تراسَخ:تًدهظ انمغى ذى الإػرًاد                                                      يذَش انثشَايح: ا.و.د/ صَُة صلاذ



 

 

 

 

 

 مخطط لتصميم اختبار للمقرر

 

 

 

 الموضوع 

 اجمالى
الساعات 
 التدريسية 

48 

النسبة المئوية 
من الساعات 

 التدريسية 

% 

اجمالى 
درجات 
 الاختبار 

40 

 

 

 مخرجات التعمم 

 نوع الأسئمة 

اختيار 
من 
 متعدد 

الصواب 
 /الخطأ 

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

 

يفهبببىو انتبببذوق انًهثظبببي  -1

 وتعزيفه.

 

 

 

 

2 

 

8.33 3  

يتعبببببزف عهبببببً يعُبببببً انتبببببذوق  -1-أ-3

 انًهثظي ويفهىيه انعاو.

. 
 

     

دراطببببح انًلاتببببض فببببي  -2 

 انمزآٌ وانظُح.

يوضررا اسسررس الفنيررة للم بررس فرري - 9-أ-3 3 8.33 2
 القرآ  والسنة

     



 

انشخصبببببببيح وعلالتهبببببببا  -3

تانًلاتض  الأشبكال انًختهفبح 

 نهزظى.

انًختهفبببح يتعبببزف عهبببً الأشبببكال - 3-أ-3 3 8.33 2

 نهزظى .

يهى تكيفيبح اختيبارانًلاتض لأًَباط  -4-أ-3

 انزظى انًختهفح . 

3 

     

اختيبببببار انًلاتبببببض طثمببببباً -4

لأًَاط انزظى يٍ صيج طخظ 

انتصببًيى  الأنببىاٌ  الألًشببح 

 وسخارفها( 

2 8.33 3  

يىضبببش يعُبببً انًىضبببح ودورج  -6-أ -3

 صياج انًىضح واتزاهاتها.

 

     

 اختيار انًلاتض .تاتع  -5

 أطثاب ارتذاء انًلاتض.  -6

تىظف دراطبح اختيبار انًلاتبض  -1-ب-3 3 8.33 2

 تثعاً لأًَاط انزظى انًختهفح.

 تضهم وطائم انتخميف انًهثظي. -2-ب-3
 

     

الاتزاهاخ انًهثظبيح َضبى  -7

 اختيار انًلاتض.

تختار انًلاتض انًُاطبثح لأًَباط  -1-ج-3 3 8.33 2

 الأرظاو انًختهفح.

 

. 
 تشرح وسائل التثقيف الملبسي -5-أ -3

     

الاتزاهاخ انًهثظبيح َضبى  -8

  رتذاء انًلاتض

تفبببزق تبببيٍ دورج صيببباج انًىضبببح  -3-د- 3 8.33 2

 ويزاصهها انًختهفح.
 

     

كيفيببببببح وضببببببع خطببببببح   -9

يهثظبببببيح وانًضافةبببببح عهبببببً 

 َزاصها.

 

2 

 

يعًببببببم ضبببببببًٍ فزيببببببك نضبببببببم  -1-د-3 3 8.33

 انًشكلاخ انًتعهمح تانًىضح.
 

     

 وطائم انتخميف انًهثظي -11

تظتخذو وطائم انتخميبف انًهثظبي  -2-د-3 3 8.33 2

 انًختهفح

     



 

  

يلاتبببببببببض انزببببببببباهشج  -11

وشزوط اختيارهبا يبٍ صيبج 

 انضثظ ورىدج انًصُع.

 

2 

 

8.33 3 

 

النبببي وشبببثكح يظبببتخذو  انضاطبببة  -2-د-
انًعهىياخ في تًُيح انًعارف وانًهباراخ 

 انتي اكتظثها يٍ خلال انذراطح

     

انًىضببببح ودورج صيبببباج  -12

 انًىضح .

2 8.33  

3 

تفببببزق تببببيٍ دورج صيبببباج انًىضببببح  -3-د
 ويزاصهها انًختهفح

     

 اتزاهاخ انًىضح. -13
يعًببببببم ضبببببببًٍ فزيببببببك نضبببببببم  -1-د-3 2 8.33 2

انًتعهمح تانًىضحانًشكلاخ   
     

انعىايببم انًبب حزج عهببً  -14

 انًىضح انًهثظيح .

يعًببببببم ضبببببببًٍ فزيببببببك نضبببببببم  -1-د-3 2 8.33 2
 انًشكلاخ انًتعهمح تانًىضح

     

 

 أعرار انًمشس: د/ َاعًٍُ تاصَذ

 سئُظ يدهظ انمغى انؼهًٍ : ا.د/ عؼُذ يُاع

 يذَش انثشَايح: ا.و.د/ صَُة صلاذ

 6/12/2121تراسَخ:تًدهظ انمغى ذى الإػرًاد 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 



 

 

 الأقزصبد المنضلًقسم: 

 

 رىصيف مقشس دساسي

 

 ثيبنبد المقشس  -1

 الثبنيخ: الفشقخ/المسزىي قشاءاد ثبللغخ الإنجليضيخإسم المقشس :   الشمض الكىدي :  

 الزخصص:جميغ الشؼت
 

   2 ػملً    2ػذد الىحذاد الذساسيخ :    نظشي          

 

اتٍقاٌ انطانة نهغح الٍاَدهيزيح اتٍقاٌ  هذف المقشس  -2

خيذ وتىظيفها في يدال تخصصه 

 وفي انحياج انيىييح

 طلاب انفرقح انثاَيح خًيع انشعة المسزهذف من رذسيس المقشس : -3

          

  المؼلىمبد والمفبهيم  -أ

      

 .يتعرف انطانة عهي انُطق انسهيى نهغح1

 .يختار انطانة انتركيز عهي تعط انًفاهيى انحاصح تتخصصه2

 .يعيذ انطانة تُاء اندًم تانهغح الاَدهيزيح تاكثر يٍ طريقح3

 .يستُتح انطانة كيفيح الاستخذاو الايثم نهغح الاَدهيزيح4

 المهبساد الزهنيخ  -ة

                  

 انطانة تطريقح سهيًح كافح انًصطهحاخ اندذيذج .يقرأ1

 .يعرض انطانة يهاراته في اسٍتحذاو انهغح2

 .يتًكٍ انطانة يٍ انكتاتح الأكاديًيح نهغح3

.يتًكٍ يٍ يعرفح انتركية انسهيى نهدًم انثسيطح وانًركثح 4

 وانًعقذج

 المهبساد المهنيخ الخبصخ ثبلمقشس  -جـ

                     

 .يركز انطانة عهي كهًاخ انتحصص انخاصح تقسًه انعهًي 1

 .تقييى يهاراخ انطانة في اسٍتخذاو انهغح2

.يرتط انطانة تيٍ اسٍتخذاو انهغح داخم انقسى انعهًي وانحياج 3

 انيىييح



 

 

 المهبساد الؼبمـخ   -د 

                                

 . يعًم خًاعً ويذُير فريق عًم.1

 فً عثارج يىخزج.. يعٌثر 2

 . يقترذ انحهىل انًُاسثح لأي يشكهح قذ تىاخهح فً يدال عًهه.3

 . يتىاصم تئيداتيح يع الآخريٍ.4

 فً يدال تخصصه. انهغح. يستخذو 5

 . يدًع ويعرض انًعهىياخ تطريقح يلائًح.6

 يىظىعاخ عايح في انهغح - محزىي المقـشس  -4

 يىظىعاخ يتخصصح -

 قىاعذ عايح -

 انهغح الإَدهيزيح ترخًح يٍ وإني -

 أسبليت الزؼليم والزؼلم  -5

 

تقسيى انطلاب اني عذج يدًىعاخ نهتًكٍ يٍ يًارسح  -1

 انهغح داخم انفصم انعهًي

سًاع انطلاب نهغح تانشكم انسهيى يٍ انًحاظر ثى  -2

 قراتهى نها نتًكيُهى يُها

 Data Show –انسثىرج  -3

أسبليت الزؼليم والزؼلم للطلاة روي  -6

 الخبصخالاحزيبجبد 

 عًم فريق يكىٌ يٍ انطلاب يتفاوتي انقذراخ  -1

 انتركيز عهي تقيى تقذيهى كم يحاظرج عهًيح -2

 :   رقىيم الطـلاة -7

 الأسبليت المسزخذمخ: -أ

              

      

 انسؤال والٍاخاتح انشفهي وانعًهي -1

كتاتح تعط انًُارج نهًهاراخ انًعطاج وتصحيحها داخم  -2

 انًحاظرج انعهًيح

 الٍايتحاٌ انُهائي -3

 يتى في انُصف ساعح الاخير يٍ كم يحاظرج -     الزىقيذ: -ة

 الٍايتحاٌ انُهائي ويذته ساعتيٍ -

 يعتًذ عهي َىع الاختثار - رىصيغ الذسجبد: -جـ

 درخاخ 11ايتحاٌ أعًال انسُح يٍ  -

 درخح 41ايتحاٌ انفيُال يٍ  -

 : قبئمخ الكزت الذساسيخ والمشاجغ -8



 

 

                          مزكشاد -أ

      

Advanced English, Oxford  

Cambridge: Cambridge University press,2017.  

Oxford: Oxford University press,2019. 

Headway London: saber,2019. 

English for Academic study 

 

 

      كزت ملضمخ -ة

      
-English for Academic study 

  كزت مقزشحخ  -جـ

    

 دوسيبد ػلميخ أو نششاد ... إلخ –د 

 

 

سئيس مجلس القسم الؼلمي : ..................  مذيش الجشنبمج :    أ.د/ أسبمخ ػجذالفزبح مذني       أسزبر المبدح: 

................................................ 

 

  



 

 

 مصفىفخ المؼبسف والمهبساد للمقشس الذساسي 

 

 المحزىيبد الشئيسيخ للمقشس
أسجىع 

 الذساسخ

 مهبساد ػبمخ مهبساد مهنيخ مهبساد رهنيخ المؼــبسف

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 5 6 

Revision on All Basic Tenses in English Language  1 ×    ×    ×   × ×  ×   

General Topics in English 2 ×    ×    × ×  × ×  ×   

General Topics in English 3 × × ×  ×    × ×  × ×  ×   

General Topics in English 4  × ×   × ×  × ×   × × ×   

Linguistic Exercises        5  × ×   × ×  × ×   × × ×   

Translation from E-A         

          A-E                                
6 × × ×   × 

×  
× × 

 
  

× × × × 

Topics for Social and Human Studies 7  × ×   × ×  × ×    × × × × 

Linguistic Exercises 8  × ×   × ×  × ×    × × × × 

Topics for Social and Human Studies 9   × ×  ×  × × × × × × × × × × 

Translation from E-A         

A-E 11   × ×   
× × 

× × 
× × × × × × × 

Topics for Social and Human Studies 11 × × × ×   × × × × × × × × × × × 

Linguistic Exercises 12 × × × × × × × ×  × × × × × × × × 

General Revision                13 × × × × × × × ×  × × × × × × × × 



 

 

مذيش الجشنبمج : ............................................                أ.د/ أسبمخ ػجذالفزبح مذنيأسزبر المقشس:ػضى هيئخ الزذسيس القبئم ثبلزذسيس     

 

 

 

 

 



 
 

 

 ذىطُف يقشس دساعٍ

 اقرظاد يُضنٍ( –انفظم الأول  –انفشقح انثاَُح  –انرشَكى وانكشوشُح  ) 

 تُاَاخ انًقشس  -1

 انفشقح / انًغرىي:انثاَُح أعى انًقشس: انرشَكى وانكشوشُح  انشيض انكىدٌ :  

     4ػًهٍ           2:    َظشٌ  14ػذد انىحذاخ انذساعُح  انرخظض: اقرظاد يُضنٍ

 

 انًؼشفُح تالأعظ انؼايح نفٍ انرشَكى انُذوٌ.-1 أهذاف انًقشس  -2

 انًؼشفُح تالأعظ انؼايح نفٍ انكشوشُه.-2

 دساعح انغشص انُذوَح نفٍ انرشَكى وفٍ انكشوشُه.-3

 الإنًاو تقشاءج انثاذشوٌ انخاص تانرشَكى انُذوٌ وانكشوشُه -4

 

 انًغرهذف يٍ ذذسَظ انًقشس : -3

          

 انًؼشفح وانفهى  -أ-3

      

انتؼشف ػهً الأدواخ انًغتخذيح فٍ فٍ انتشَكى انُذوٌ  1-أ-3

 وانكشوشُه.

الإنًاو تكُفُح لشاءج انثاتشوٌ انخاص نفٍ انتشَكى انُذوٌ وفٍ  2-أ -3

 انكشوشُه.

 دساعح انغشص انُذوَح نكم يٍ انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 3 –أ -3

 ح انتشَكى اِنٍ وكُفُح انؼُاَح تها.انتؼشف ػهً أَىاع ألًش 4 –أ -3

 الإنًاو تكُفُح لشاءج انثاتشوٌ نهتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 5 –أ -3

 

انتؼشف ػهً أَىاع انًششوػاخ انصغُشج فً يدال انتشَكى  -6-أ-3

 وانكشوشُح .

َششذ َظى إداسج وتًىَم ودساعح خذوي يششوع صغُش فً  - 7 -أ-3

 ح يدال انتشَكى انُذوي وانكشوشُ

  

 انًهاساخ انزهُُح  -ب-3

                  

 َذسن أهًُح لشاءج انثاتشوٌ نهتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.1-ب-3

 َسة اَتاج يششوػاخ انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 2-ب-3

 َأخز فٍ الاػتثاس أهًُح دساعح أَىاع ألًشح انتشَكى اِنٍ. 3 –ب -3

 انًهاساخ انًهُُح وانؼًهُح  -جـ-3

                     

 َفشق تٍُ غشص انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه,1-ج-3

 َتمٍ انغشص الأعاعُح نهتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 2-ج-3

 َتمٍ انؼُاَح تانًلاتظ يٍ ألًشح انتشَكى اِنٍ. 3-ج-3

 َكتغة يهاسج اَتاج يششوػاخ نهتشَكى انُذوٌ وانتشَكى اِنٍ. 4-ج-3

 

 انًهاساخ انؼايـح  -د -3

                                

 َتىاصم يغ يا هى خذَذ فٍ يدانٍ انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 1-د-3

 َشاسن فٍ اَتاج يششوع يٍ انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 2-د-3

 

يحرىي انًقـشس  -4  

 الأعثىع ػذد انغاػاخ يستىي انًمشس 

َثزج ذاسَخُح ػٍ انرشَكى انُذوٌ -1  6 1 

الأدواخ انًغااااارخذيح فاااااٍ انخايااااااخ و -2

انرشَكى انُذوٌ انرذسَة ػهاً اَرااع ػُُااخ 

يااااٍ انغااااشصج انؼااااذل وانغااااشصج انًقهىتااااح  

 انثهُغُه. 

6 2 



 
 

 

 أَىاع ياكُُاخ انرشَكى اِنٍ. -3

 

6 3 

 أقًشح انرشَكى اِنٍ. -4

انراااذسَة ػهاااً اَرااااع ػُُااااخ ياااٍ انغاااشصج 

 اِجىس  انضفائش.

 

6 4 

اطح تانرشَكى قشاءج انثاذشوَاخ انخ -5

 انُذوٌ انؼُاَح تًُرجاخ انرشَكى.

انراااااذسَة ػهاااااً حاااااشداخ انشقثاااااح والإتاااااظ 

)واخرُاااااس انًشااااشوع الأول فااااٍ انرشَكااااى 

 انُذوٌ(.

6 5 

الاخرظاساخ انخاطح تفٍ انرشَكى  -6

 تانهغرٍُ انؼشتُح والإَجهُضَح.

انرااذسَة ػهااً انغااشص الأعاعااُح نهكشوشااُه 

  انثشَاذ )انغهغهح  انحشاى  انثشَاذ انًُضنا 

تهفااااح  انثشَااااذ تهفرااااٍُ( ذشاااا ُة وذغااااهُى 

 انًششوع الأول.

6 6 

َثزج ذاسَخُح ػٍ انكشوشُه -7  6 7 

الأدواخ وانخاياخ انًغرخذيح فٍ فٍ  -8

 انكشوشُه.

6 8 

ذاتغ الأدواخ وانخاياخ انًغرخذيح فٍ  -9

 فٍ انكشوشُه.

انرااااذسَة ػهااااً اَراااااع الأشااااكال انًخرهفااااح 

اناااذائشٌ  انشاااكم  )انشاااكم انًشتاااغ  انشاااكم

انثُضاوٌ انشكم انًثهث  اخرُاس انًشاشوع 

 انثاٍَ "انكشوشُه"(.

6 9 

أَىاع انكشوشُه  انرضوَذ وانرُقُض -11

 فٍ انكشوشُه.

6 11 

 أَىاع غشص انكشوشُح. -11

 )يراتؼح انًششوع انثاٍَ(. 

 

6 11 

قشاءج انثاذشوٌ فٍ انكشوشُه -12  6 12 



 
 

انكشوشُه  الاخرظاساخ انخاطح تفٍ-13

 تانهغرٍُ انؼشتُح والإَجهُضَح(.

 يراتؼح انًششوع انثاٍَ وذغهًُه.

6 13 

 الاطلاع ػهً يثركشاخ فٍ انكشوشُح. -14

 

6 14 

 َظشٌ 28 84 إجًانٍ ػذد انغاػاخ

 ػًهٍ 56

 أعانُة انرؼهُى وانرؼهى  -5

 

 يساضشاخ   -

 خهغاخ يُالشح  -

 أَشطح فٍ انفصم)انغكشٍ(  -

 ضنُح  واخثاخ يُ -

 تذسَة ػًهٍ/يؼًهٍ   -

 َذوج/وسشح ػًم -

 دساعح انسانح -

أعانُة انرؼهُى وانرؼهى نه لاب روي  -6

 الاحرُاجاخ انخاطح

 لا َُطثك

 :ذقىَى ان ـلاب -7

 الأعانُة انًغرخذيح: -أ

              

      

ايرحاٌ َظف انفظم . نمُاط انًمذسج ػهٍ انتشكُض وفهى  اندىاَة 

انؼهًُح .وانخهفُاخ   

 ايرحاٌ أخش انفظم  : نمُاط يهاساخ انتزكش والإتذاع

  انشفهٍ :.ــــــــــــ 
انر ثُقٍ  : نمُاط يهاساخ انًًاسعح وانتطثُك وانًهاساخ انفُُح 

. وانسشفُح  

أػًال انفظم: نمُاط يهاساخ زم انًشكهح وتمذَى انثُاَاخ وانًُالشح 

 ولُاط انًمذسج ػهً انؼًم فً خًاػح  

 انرقُُى  1  ايرحاٌ َظف انفظم الأعثىع انغادط     انرىقُد: -ب

انفظم  : الأعثىع انخايظ ػشش أخشايرحاٌ  2انرقُُى    
 انرقُُى 3 انشفهٍ: ـــــــــــ 

 انرقُُى  4 انر ثُقٍ  :الأعثىع انثانث ػشش

 الأعثىع انخايظ وانؼاشش:  أػًال انفظم  : 5انرقُُى         

%11دسجح 11ايرحاٌ َظف انؼاو /انفظم انذساعٍ    ذىصَغ انذسجاخ: -جـ  

%61دسجح 61َهاَح انؼاو / انفظم انذساعٍ ايرحاٌ   

الايرحاٌ انشفهٍ  ــــــــــ                        

%                       21دسجح   21الايرحاٌ انؼًهٍ   

 %     11دسجح 11أػًال انغُح / انفظم انذساعٍ    

 : انذساعُح وانًشاجغ قائًح انكرة -8

                          يزكشاخ -أ
      

 

 أ.د/ حُاٌ حغًُ َشاس   –كراب انرشَكى وانكشوشُح 

  جايؼح انًُىفُح. –كهُح انرشتُح انُىػُح 

      كرة يهضيح -ب
      

 . 



 
 

 كرة يقرشحح  -جـ

   
عهغهح  -تشخًح داس انفاسوق–فٍ وإتذاع وصُاػح  -عى واَتُح : -

 و.2005-انطثؼح الأونً-لإلتصاد انًُضنٍا

-"كم شٍء ػٍ انكشوشُح" يكتثح إتٍ عُُا -ػُاَاخ انًهذٌ: -

 و8811

 

 دوسَاخ ػهًُح أو َششاخ... انخ –د 

 
 

           د/َاعًٍُ تاصَذ       –َشاس أعرار انًقشس: ا.د/حُاٌ حغٍُ 

 سئُظ يجهظ انقغى انؼهًٍ : ا:د/ عؼُذ يُاع

 و.د/ صَُة طلاحيذَش انثشَايج: ا.

 9/11/2119:تراسَختًجهظ انقغى ذى الإػرًاد 

 



 
 

 يصفىفح أعانُة انتؼهُى وانتؼهى وَىاتح انتؼهُى انًغتهذفح نهًمشس

 

 

           

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  سئُظ انمغى: ا.د / عؼُذ يُاع                                                                                                             د/ َاعًٍُ إتشاهُى تاصَذ                -أعتار انًمشس : ا.د/  زُاٌ زغٍُ َشاس            

 9/11/2119تى الإػتًاد تًدهظ انمغى تتاسَخ:       يذَش انثشَايج: ا.و.د/ صَُة طلاح

 َىاذج انرؼهى انًغرهذفح نهًقشس

 
 

 

 

 

 أعانُة انرؼهُى وانرؼهى

 

 انًؼشفح وانفهى    انًهاساخ انزهُُح انًهاساخ انؼهًُح انًهاساخ انؼايح

انتؼهى َىاتح  َىاتح انتؼهى    َىاتح انتؼهى َىاتح انتؼهى 

2د    8د  4ج   3ج  2ج  8ج  3ب    2ب  8ب  7أ   6أ  5أ  4أ  3أ  2أ         8أ  

 انًحاضشج انً ىسج √ √  √ √ √ √  √  √     √       

 إعرشاذُجُح حم انًشكلاخ.                       

انقائى ػهً انًششوػاخ.     إعرشاذُجُح انرؼهى                 √   √   

  

 انؼظف انزهٍُ      √                 

 إعرشاذُجُح انرؼهى انرؼاوٍَ                       

 إعرشاذُجُح انًُاقشح وحهقاخ انثحث      √ √                

 إعرشاذُجُح انثُاٌ انؼًهٍ  √ √  √    √ √    √ √ √       

 إعرشاذُجُاخ انرؼهى انزاذٍ                   √    

 الاكرشاف                       

 نؼة الأدواس                       

 انؼشوع انرؼهًُُح                       



 
 

                         

 

 

 يصفىفح أعانُة انتمىَى انًغتهذفح نهًمشس

 

 َىاذج انرؼهى انًغرهذفح نهًقشس

 
 

 

 

 

 أعانُة انرقُُى

 

 انًؼشفح وانفهى انًهاساخ انزهُُح انًهاساخ انؼهًُح انًهاساخ انؼايح

 َىاتح انتؼهى َىاتح انتؼهى َىاتح انتؼهى َىاتح انتؼهى

2د 8د  4ج  3ج  2ج  8ج  3ب  2ب  8ب  7أ  6أ  4أ 5  3أ  2أ   8أ 

 الأيرحاٌ انرحشَشي √   √   √   √   √   

 الأيتساٌ انتطثُمً  √ √  √ √  √   √ √    

 الأيتساٌ انشفىي                

 أػًال انغُح     √ √  √ √  √ √  √ √ √

 

أعتار انًمشس :  ا.د/ زُاٌ زغٍُ َشاس د/ َاعًٍُ إتشاهُى تاصَذ                          

       يذَش انثشَايج: ا.و.د/ صَُة طلاحنمغى: ا.د/ عؼُذ يُاع               سئُظ ا  

 9/11/2119تى الإػتًاد تًدهظ انمغى تتاسَخ: 
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            د/َاعًٍُ تاصَذ-أعرار انًادج: ا.د/ حُاٌ حغٍُ َشاس

 سئُظ يجهظ انقغى انؼهًٍ :أ.د/  عؼُذ يُاع جاد انشب

 9/11/2119تى الإػتًاد تًدهظ انمغى تتاسَخ:                                  يذَش انثشَايج :ا.و. د/ صَُة طلاح يحًىد
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 صًُى انتؼهى انًذيح اندضء انُظشي ت

 انًمشس : تشَكى وكشوشُح 

 2088/2020انفشلح : انثاَُح

 _________________ 

Face to face (60% ) 

 انًىضىع 

ػذد 

عاػاخ 

 انتذسَظ 

 أهذاف انتؼهى  
طشق 

 انتذسَظ 
 انًشاخغ  يصادس انتؼهى  انتمُُى أدواخ 

َثزج ذاسَخُح ػٍ  -1

 انرشَكى انُذوٌ
6 

 

 مهارات المعرفة والفهم : -أ
انتؼشف ػهً الأدواخ  1-أ-3

انًغتخذيح فٍ فٍ انتشَكى انُذوٌ 

 وانكشوشُه.

الإنًاو تكُفُح لشاءج انثاتشوٌ  2-أ -3

انخاص نفٍ انتشَكى انُذوٌ وفٍ 

 انكشوشُه.

غشص انُذوَح نكم يٍ دساعح ان 3 –أ -3

 انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.

انتؼشف ػهً أَىاع ألًشح  4 –أ -3

 انتشَكى اِنٍ وكُفُح انؼُاَح تها.

الإنًاو تكُفُح لشاءج انثاتشوٌ  5 –أ -3

 نهتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.

 

انتؼشف ػهً أَىاع  -6-أ-3

انًششوػاخ انصغُشج فً يدال انتشَكى 

 وانكشوشُح .

انًساضرررررررشج -

 انًؼذنح .

 

 انًُالشح . -

 

انؼصررررررررررر   -

 0انزهًُ 

 

 تؼهى تؼاوًَ -

) يدًىػررررراخ 

  ُشج (صغ

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ م   -
  quizسريع 

  
اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر  -

 تحريرى 
) اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر 
نصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل 

 الدراسى ( 
 
أَشرررررررطح  -

 فصهُح . 

 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئر   -
 الت ضيحي . 

 
المراجئ  العمميئئ  -

 المقترح .
  

الكتئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ    -
 الج معى .

 
 بنك المعرف   -
    

تشخًح –فٍ وإتذاع وصُاػح  -: عى واَتُح -

-عهغهح الإلتصاد انًُضنٍ -داس انفاسوق

 و.2005-انطثؼح الأونً

"كم شٍء ػٍ  -ػُاَاخ انًهذٌ: -

 و8811-انكشوشُح" يكتثح إتٍ عُُا

 . 

 

انخايااااااااااااخ والأدواخ  -2

انًغااارخذيح فاااٍ انرشَكاااى 

انُاااااذوٌ انراااااذسَة ػهاااااً 

اَراااع ػُُاااخ يااٍ انغااشصج 

انؼااذل وانغااشصج انًقهىتااح  

 ثهُغُه. ان

 

6 



 
 

أَىاع ياكُُاخ انرشَكى  -3

 اِنٍ.

 

َششذ َظى إداسج وتًىَم  - 7 -أ-3 6

ودساعح خذوي يششوع صغُش فً 

 يدال انتشَكى انُذوي وانكشوشُح 

 

 المهارات الذهنية : -ب 
َذسن أهًُح لشاءج انثاتشوٌ 1-ب-3

 نهتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.
َسة اَتاج يششوػاخ انتشَكى  2-ب-3

 انُذوٌ وانكشوشُه.

َأخز فٍ الاػتثاس أهًُح  3 –ب -3

 . أَىاع ألًشح انتشَكى اِنٍ.دساعح 
 
 المهارات المهنية والعممية :  -ج
َفشق تٍُ غشص انتشَكى انُذوٌ 1-ج-33

 وانكشوشُه,

َتمٍ انغشص الأعاعُح نهتشَكى  2-ج-3

 انُذوٌ وانكشوشُه.

َتمٍ انؼُاَح تانًلاتظ يٍ ألًشح  3-ج-3

 انتشَكى اِنٍ.

َكتغة يهاسج اَتاج يششوػاخ  4-ج-3

 ٌ وانتشَكى اِنٍ.نهتشَكى انُذو

. 
 المهارات العامة ومهارات الاتصال  -د
َتىاصم يغ يا هى خذَذ فٍ  1-د-3

 يدانٍ انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.

 

 

 الأ راق -
 البحثي   
 
الاختبئئئئئئئئئئ ر  -

 النظرى 
) نه يئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل 

 الدراسى 

 أقًشح انرشَكى اِنٍ. -4

انرذسَة ػهً اَراع ػُُاخ 

يااااااٍ انغااااااشصج اِجااااااىس  

 انضفائش.

 

6 

قشاءج انثاذشوَاخ  -5

انخاطح تانرشَكى 

انُذوٌ انؼُاَح تًُرجاخ 

 انرشَكى.

انرذسَة ػهً حشداخ 

انشقثح والإتظ )واخرُاس 

شوع الأول فٍ انًش

 انرشَكى انُذوٌ(.

6 

 

الاخرظاساخ انخاطح  -6

تفٍ انرشَكى تانهغرٍُ 

 انؼشتُح والإَجهُضَح.

انرذسَة ػهً انغشص 

6  



 
 

الأعاعُح نهكشوشُه 

)انغهغهح  انحشى  

انثشَذ انًُضن   انثشَذ 

تهفح  انثشَذ تهفرٍُ( 

ذش ُة وذغهُى 

 انًششوع الأول.

َشاسن فٍ اَتاج يششوع يٍ  2-د-3

 . انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه
 

َثزج ذاسَخُح ػٍ  -7

 كشوشُهان
6 

الأدواخ وانخاياخ  -8

انًغرخذيح فٍ فٍ 

 انكشوشُه.

6 

ذاتغ الأدواخ  -9

وانخاياخ انًغرخذيح فٍ 

 فٍ انكشوشُه.

انرذسَة ػهً اَراع 

الأشكال انًخرهفح 

)انشكم انًشتغ  انشكم 

انذائشٌ  انشكم 

انثُضاوٌ انشكم 

انًثهث  اخرُاس 

انًششوع انثاٍَ 

 "انكشوشُه"(.

6 

 



 
 

أَىاع انكشوشُه  -11

انرضوَذ وانرُقُض فٍ 

 انكشوشُه.

6 

 

أَىاع غشص  -11

 انكشوشُح.

)يراتؼااااااااااح انًشااااااااااشوع  

 انثاٍَ(.

 

6 
 

قشاءج انثاذشوٌ  -12

 6 فٍ انكشوشُه
الاخرظاساخ انخاطح -13

تفٍ انكشوشُه تانهغرٍُ 

 انؼشتُح والإَجهُضَح(.

يراتؼح انًششوع انثاٍَ 

 وذغهًُه.

6 

الاطاااااااااالاع ػهااااااااااً  -14

 يثركشاخ فٍ انكشوشُح.

 

6      

 

 

 



 
 

 

 

Online (40% ) 

 انًىضىع 

ػذد 

عاػاخ 

 انتذسَظ 

 أهذاف انتؼهى  
طشق 

 انتذسَظ 
 انًشاخغ  يصادس انتؼهى  أدواخ انتمُُى 

َثزج ذاسَخُح ػٍ  -1

 انرشَكى انُذوٌ
 مهارات المعرفة والفهم : - أ 4

 
انتؼشف ػهً الأدواخ  1-أ-3

ًغتخذيح فٍ فٍ انتشَكى انُذوٌ ان

 وانكشوشُه.

الإنًاو تكُفُح لشاءج انثاتشوٌ  2-أ -3

انخاص نفٍ انتشَكى انُذوٌ وفٍ 

 انكشوشُه.

دساعح انغشص انُذوَح نكم يٍ  3 –أ -3

 انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.

انتؼشف ػهً أَىاع ألًشح  4 –أ -3

 انتشَكى اِنٍ وكُفُح انؼُاَح تها.

و تكُفُح لشاءج انثاتشوٌ الإنًا 5 –أ -3

 نهتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.

 

انتؼشف ػهً أَىاع  -6-أ-3

انًششوػاخ انصغُشج فً يدال انتشَكى 

 وانكشوشُح .

َششذ َظى إداسج وتًىَم  - 7 -أ-3

ودساعح خذوي يششوع صغُش فً 

 يدال انتشَكى انُذوي وانكشوشُح 

انتؼهى ػٍ تؼرذ 

تاعرررررررررررررتخذاو 

انًُصرررررررررررراخ 

 الانُكتشوَُح 

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ را  
تك ينيئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

 اليكتر ني  
 
أَشررررررررررررطح  -

 فصهُح . 

 
يىضررررىػاخ 

يطشوزررررررررررح 

لإتذاء انرشأي 

وانًمتشزررراخ 

 . 

 

 الأ راق -
 البحثي   
 
 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئر   -
الت ضئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئيحي ) 
 سمعي  بصري  ( 

 
المراجئ  العمميئئ  -

 ترح .المق
  

الكتئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ    -
 الج معى .

 
 
 بنك المعرف   -
    

تشخًح –فٍ وإتذاع وصُاػح  -عى واَتُح : -

-عهغهح الإلتصاد انًُضنٍ -داس انفاسوق

 و.2005-انطثؼح الأونً

"كم شٍء ػٍ  -ػُاَاخ انًهذٌ: -

 و8811-انكشوشُح" يكتثح إتٍ عُُا

 . 

 

انخايااااااااااااخ والأدواخ  -2

انًغااارخذيح فاااٍ انرشَكاااى 

ذسَة ػهاااااً انُاااااذوٌ انرااااا

اَراااع ػُُاااخ يااٍ انغااشصج 

انؼااذل وانغااشصج انًقهىتااح  

 انثهُغُه. 

 

4 

أَىاع ياكُُاخ انرشَكى  -3

 اِنٍ.

 

4 

 أقًشح انرشَكى اِنٍ. -4

انرذسَة ػهً اَراع ػُُاخ 

يااااااٍ انغااااااشصج اِجااااااىس  

4 



 
 

 انضفائش.

 

 

 المهارات الذهنية : -ب 
نثاتشوٌ َذسن أهًُح لشاءج ا1-ب-3

 نهتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.
َسة اَتاج يششوػاخ انتشَكى  2-ب-3

 انُذوٌ وانكشوشُه.

َأخز فٍ الاػتثاس أهًُح  3 –ب -3

 . دساعح أَىاع ألًشح انتشَكى اِنٍ.
 
 المهارات المهنية والعممية :  -ج
َفشق تٍُ غشص انتشَكى انُذوٌ 1-ج-33

 وانكشوشُه,

تشَكى َتمٍ انغشص الأعاعُح نه 2-ج-3

 انُذوٌ وانكشوشُه.

َتمٍ انؼُاَح تانًلاتظ يٍ ألًشح  3-ج-3

 انتشَكى اِنٍ.

َكتغة يهاسج اَتاج يششوػاخ  4-ج-3

 نهتشَكى انُذوٌ وانتشَكى اِنٍ.

. 
 المهارات العامة ومهارات الاتصال  -د
َتىاصم يغ يا هى خذَذ فٍ  1-د-3

 يدانٍ انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه.

 

َتاج يششوع يٍ َشاسن فٍ ا 2-د-3

 . انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه

قشاءج انثاذشوَاخ  -5

انخاطح تانرشَكى 

اخ انُذوٌ انؼُاَح تًُرج

 انرشَكى.

انراااااذسَة ػهاااااً حاااااشداخ 

انشقثاااح والإتاااظ )واخرُااااس 

انًشاااااااااشوع الأول فاااااااااٍ 

 انرشَكى انُذوٌ(.

4 

الاخرظاساخ انخاطح  -6

تفٍ انرشَكى تانهغرٍُ 

 انؼشتُح والإَجهُضَح.

انرااااااذسَة ػهااااااً انغااااااشص 

الأعاعااااااااُح نهكشوشااااااااُه 

)انغهغهح  انحشاى  انثشَاذ 

انًُضناااا   انثشَااااذ تهفااااح  

شاااا ُة انثشَااااذ تهفرااااٍُ( ذ

 وذغهُى انًششوع الأول.

4 

 

َثزج ذاسَخُح ػٍ  -7

 انكشوشُه
4  



 
 

الأدواخ وانخاياخ  -8

انًغرخذيح فٍ فٍ 

 انكشوشُه.

4  

ذاتغ الأدواخ  -9

وانخاياخ انًغرخذيح فٍ 

 فٍ انكشوشُه.

انرااااااذسَة ػهااااااً اَراااااااع 

الأشاكال انًخرهفااح )انشااكم 

انًشتااغ  انشااكم انااذائشٌ  

 انشاااكم انشاااكم انثُضاوٌ

انًثهااث  اخرُاااس انًشااشوع 

 انثاٍَ "انكشوشُه"(.

4 

أَىاع انكشوشُه  -11

انرضوَذ وانرُقُض فٍ 

 انكشوشُه.

4 

 

أَىاع غشص  -11

 انكشوشُح.

)يراتؼااااااااااح انًشااااااااااشوع  

 انثاٍَ(.

 

4 

 



 
 

قشاءج انثاذشوٌ فٍ  -12

 انكشوشُه
4 
 

الاخرظاساخ انخاطح -13

ٍُ تفٍ انكشوشُه تانهغر

 انؼشتُح والإَجهُضَح(.

يراتؼاااح انًشاااشوع انثااااٍَ 

 وذغهًُه.

4 

الاطاااااااااالاع ػهااااااااااً  -14

 يثركشاخ فٍ انكشوشُح.

 

4 
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 يخطط نتصًُى اختثاس انًمشس 

 _____________________ 
ػذد  انًىضىع 

عاػاخ 

 انتذسَظ 

الاختُاس  انذسخاخ  يخشخاخ انتؼهى 

 يٍ يتؼذد 

صر / 

 خطأ 

 انًمانً  انتكًهح  انتىصُم 

 عن تاريخية نبذة -1

 اليدوي التريكو

 

       مهارات المعرفة والفهم :  - 6

      8 انتؼشف ػهً الأدواخ انًغتخذيح فٍ فٍ انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 1-أ-
      تمذَشي الإنًاو تكُفُح لشاءج انثاتشوٌ انخاص نفٍ انتشَكى انُذوٌ وفٍ انكشوشُه. 2-أ -3

 الخامااااااا  2-

 والأدوا 

 فاااا  المسااااتخدمة

 الياااادوي التريكااااو

 علاااااا  التاااااادري 

 ماان عينااا  انتااا 

 العااااااد  الغاااااار ة

 غااااااااااااااااااااااار ةوال

 المقلوبااااااااااااااااااااااة 

 .البليسيه

      8 دساعح انغشص انُذوَح نكم يٍ انتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 3 –أ -3 

 ماكينا  أنواع -3

 .الآل  التريكو

 

 

      تمذَشي  وكُفُح انؼُاَح تها.انتؼشف ػهً أَىاع ألًشح انتشَكى اِنٍ  4 –أ -3 6
       الإنًاو تكُفُح لشاءج انثاتشوٌ نهتشَكى انُذوٌ وانكشوشُه. 5 –أ -3
       انتؼشف ػهً أَىاع انًششوػاخ انصغُشج فً يدال انتشَكى وانكشوشُح -6-أ-3
َششذ َظى إداسج وتًىَم ودساعح خذوي يششوع صغُش فً يدال  - 7 -أ-3

 انُذوي وانكشوشُح انتشَكى
8      

 



 
 

 التريكو أقمشة -4

 .الآل 

 انتا  عل  التدري 

 الغر ة من عينا 

 .الضفائر الآجور 

 

      تمذَشي  .

      تمذَشٌ 

 الباترونا  قراءة -5

 بالتريكو الخاصة

 اليدوي العناية

 .التريكو بمنتجا 

 حردا  عل  التدري 

 والإبط الرقبة

 المشروع واختيار)

 التريكو ف  الأو 

 (اليدوي

 الاختصارا  -6

 التريكو بفن الخاصة

 يةالعرب باللغتين

 .والإنجلي ية

 الغر  عل  التدري 

 للكروشيه الأساسية

 الحشو  السلسلة )

 البريد المن لق  البريد

       المهارات الذهنية :  - 6

      تمذَشي يحمل بع  أس لي  الطب ع  -1-  -3

      8 م  في الطب ع يبتكر مشر ع متك مل لاستخدا -2-  -3

      تقديرى يربط بين اختي ر الأل ان  التصميم الملا م عند التنفيذ . -3-  -3



 
 

( بلفتين البريد بلفة 

 وتسليم تشطي 

 .الأو  المشروع

 عن تاريخية نبذة -

 الكروشيه

 والخاما  الأدوا  -8

 فن ف  المستخدمة

 .الكروشيه

 الأدوا  تابع -9

 المستخدمة والخاما 

 .الكروشيه فن ف 

 انتا  عل  التدري 

 لمختلفةا الأشكا 

 المربع  الشك )

 الدائري  الشك 

 الشك 

 البيضاوي الشك  

 اختيار المثلث 

 الثان  المشروع

 .("الكروشيه"

 الكروشيه  أنواع-10

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

      تمذَشي  يقيم مدي النج ح في تنفيذ بع  منتج   الطب ع  -4-  -3

       



 
 

 ف  والتنقيص الت ويد

 .الكروشيه

 غر  أنواع -11

 .الكروشية

 المشروع متابعة) 

 .(الثان 

 الباترون قراءة -12

 الكروشيه ف 

 الاختصارا -13

 بفن الخاصة

 باللغتين الكروشيه

 .(والإنجلي ية العربية

 المشروع متابعة

 .وتسليمه الثان 

       انًهاساخ انًهُُح وانؼًهُح :  - 4

      8 ينفذ بع  أس لي  الطب ع    -1-ج -3

      8 يضبط إنت ج أن اع مختمف  من الطب ع   -2-ج -3

      تمذَشي يخت ر ال حدا  المن سب  لكل أسم   طب عي. -3-ج -3

      تمذَشي ينفذ بع  المشر ع   في الطب ع . -4-ج -3

      8 يخت ر بين الطب ع   الصب غ  لتنفيذ بع  المنتج  .  -5-ج -3

 عن تاريخية نبذة -1

 اليدوي التريكو

 والأدوا  الخاما  -2

 ف  المستخدمة

 اليدوي التريكو

 انتا  عل  التدري 

 الغر ة من عينا 

4 

 
  8      

3 8      

 8      

       امة ومهارات الاتصال المهارات الع -

يستخدم شبك  المعم م   ليت اصل م  كل م  ه  جديد في مج ل  -1-د -3
 الطب ع  ليت اك  م  التقدم العممي .

      



 
 

 والغر ة العد 

  .البليسيه المقلوبة 

 ماكينا  أنواع -3

 .الآل  التريكو

 التريكو أقمشة -4

 .الآل 

يت اصل م  الاخرين لحل المشكلا  المتعمق  ب لطرق الصحيح  لأس لي   -2-د -3
 الطب ع  المختمف  . 

      

 انتا  عل  التدري 

 الغر ة من ا عين

 .الضفائر الآجور 

 الباترونا  قراءة -5

 بالتريكو الخاصة

 اليدوي العناية

 .التريكو بمنتجا 

4 

      تمذَشي 

 8 

 تمذَشي

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 حردا  عل  التدري 

 والإبط الرقبة

 المشروع واختيار)

 التريكو ف  الأو 

 .(اليدوي

 الاختصارا  -6

 ريكوالت بفن الخاصة

 العربية باللغتين

 .والإنجلي ية

4 

      تمذَشي  

 8      

      تمذَشي 3



 
 

 الغر  عل  التدري 

 للكروشيه الأساسية

 الحشو  السلسلة )

 البريد المن لق  البريد

( بلفتين البريد بلفة 

 وتسليم تشطي 

 .الأو  المشروع

 عن تاريخية نبذة -7

 الكروشيه

 والخاما  وا الأد -8

 فن ف  المستخدمة

 .الكروشيه

 الأدوا  تابع -9

 المستخدمة والخاما 

 .الكروشيه فن ف 

4 

 
 

      

 انتا  عل  التدري 

 المختلفة الأشكا 

 المربع  الشك )

 الدائري  الشك 

 الشك 

 البيضاوي الشك 

 اختيار المثلث 

 الثان  المشروع

 .("الكروشيه"

4 
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 الكروشيه  واعأن-10

 ف  والتنقيص الت ويد

 .الكروشيه

4 

 
      

 غر  أنواع -11

 .الكروشية
4 
 

      

 المشروع متابعة) 

 .(الثان 

4       

 4       
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 دراسي مقرر توصيف -1

 ثانيةالفرقة / ال اسم المقرر: تغذية انسان   الرمز الكودى:  

   (-(    عملي )2) نظري   (:14)  عدد الوحدات الدراسية الاقتصاد المنزلىالتخصص:

 

 أهداف المقرر -2

  

   وتعلم أسس الغذاء والتغذية . تطبيق الإرشاد التغذوى -1

 الغذاء وجودته والرقابة على الأغذية.دراسة سلامة  -2

 المعرفة بالتغذية المثلى ودرها للفرد والمجتمع.  -3

تقدم خدمات مباشرة وغير مباشرة لتغذية المعرفة بنظام تغذية المجتمع والبرامج القائمة عليهاوالجهات التى  -4

 .  المجتمع

  يكون الطالب قادر على ان :بنهايةتدريس هذا المقرر  المستهدف من تدريس المقرر : -3

 المعلومات والمفاهيم :-أ

 

 يتعرف أهم المصطلحات العلمية المتعلقة بعلم تغذية الانسان وأهمية هذا العلم بالصحة والتنمية. -1-أ3-

 يوضح القيمة الغذائية والحيوية للعناصر الغذائية وكيفية هضمها وامتصاصها فضلا عن التمثيل الغذائى لها. – 2-أ3-

 يتعرف سلامة وجودة الغذاء وأهمية الرقابة على الأغذية.  -3-أ3-

 .يوضح مدى احتياج الجسم للطاقة الغذائية والعوامل المؤثرة عليها وطرق قياسها -4-أ3-

 يدرك أهمية التغذية المثلى وفوائدها للفرد والمجتمع .   -5-أ3-

 ودور اخصائى التغذية داخل المجتمع. يشرح التغذية المجتمعية ودائرة العوز التغذوى  - 6-أ3-

سوء التغذية والأمراض الناتجة عنها  يتبع مشكلة التغذية على المستوى المحلى والعالمى وأسباب انتشار -7-أ3-

           وكيفية الوقاية منها.

 المهارات الذهنية  : -ب

                  

 .الانسان فى حالات الصحة والمرضيستنتج الدور الذى يقوم به علم تغذية  -1-ب3-

 يقترح حلولا للتغلب على المشكلات المرتبطة بالغذاء داخل النطاق المحلى والعالمى. -2-ب3-

 يستنتج كيقية حساب الاحتياجات السعرية من الطاقة الكلية والعوامل التى تؤثر عليها. -3-ب3-

 .مباشرة لتغذية المجتمعيفحص الجهات التى تقدم خدمات مباشرة وغير  - 4 -ب3-

 

المهارات المهنية  -ج-3

 للمقرر :

 

 يوظف الامكانات والخامات المتاحة للحصول على الأغذية الصحية والبعد عن الأغذية المغشوشة. -1-ج3-

 .يميز النتائج التى تترتب على نقص العناصر الغذائية -2-ج3-

برامج غذائية متوازنة وصحية ومثلى على المستوى الأسرى  ستخدام الأدوات التكنولوجية الحديثة لإعدادا -3-ج3-

 والمجتمعى.

 المهارات العامـة :  -د -3

                                

 .الغذائية القدرة على التواصل مع فريق العمل فى معرفة الاحتياجات -1-د3-

  يعمل ضمن فريق لنشر الوعي الغذائي للأفراد المحيطيين على                 مستوى الأسرة والمجتمع . -2-د3-

       يتواصل مع فريق العمل فى ترجمة الاحتياجات من الأطعمة. -3-د3 -
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 Contents محتوى المقـرر -4

 الاسبوع عدد الساعات المقـرر محتوى

 1 2 بالصحة وعلاقتها التغذية علم أهميه -1م

 على دورالرقابة -وجودته الغذاء سلامة -2م

  الأغذية

2 2 

 3 2 .منها الوقايةو أسبابهاو التغذية سوء -3م

 -الكربوهيدرات)  الغذاء مكونات -4م

 (.الدهون -البروتينات

2 4 

 العناصر – الفيتامينات) الغذاء مكونات -5م

 (.المعدنية

2 5 

 6 2 .الغذائى التمثيل -الامتصاص -الهضم -6م

 7 2  هاقياسو الغذائية الطاقة -7م

 -فوائدها - مفهومها"   المثلى التغذية -8م

 .المثلى التغذية عن البحث

2 8 

 و الوزن لإنقاص الأمثل الغذائى النظام -9م

 .والحمل والخصوبة  والسعادة الحب أغذية

2 9 

  -المدارس لأطفال المثالية التغذية -10م

 الصعبة والأيام الامتحانات أغذية

2 10 

 11 2 "المجتمعية التغذية -11م

 اختصاصى ودر التغذوى العوز دائرة -12م

 . التغذية

2 12 

 13 2 لمجتمعل يةوتغذ برامج إعداد -13م

 تقدم التى الجهاتو المجتمع تشخيص -14م

   خدمات

2 14 

 
 28 اجمالى عدد الساعات

 أساليب التعليم والتعلم  -5

 

 محاضرات                       -5-1

 جلسات مناقشة                     -5-2

 ةواجبات منزلي  -5-3

  البحثية الأوراق  -5-4

      ذهنى عصف -5-5

 

أساليب التعليم والتعلم  -6

للطلاب ذوى القدرات 

 الخاصه

 العملية التخصصية والمجالات الكلية سمات من كسمة يوجد لا

 :تقويم الطـلاب -7

الأساليب  -أ

 المستخدمة

 امتحان تحريرى -1-أ-7

 امتحان منتصف الفصل الدراسى الاول -2-أ-7

   أعمال فصلية -3-أ-7
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 ( الفصل أعمال)   الخامس/  الثانى الأسبوع  -1-ب-7     التوقيت: -ب

 (  الدراسى الفصل منتصف امتحان)  السابع الأسبوع -2-ب-7

 (  الفصل أعمال)  عشر الثانى/   التاسع الأسبوع -3-ب-7

 (         النظرى الامتحان)    الأخير عالاسبو -4-ب-7الأسبو

 %10   درجة    5        امتحان نصف الفصل الدراسي -1-ج-7 توزيع الدرجات: -جـ

 %10     درجة 5                 الدراسي الفصل أعمال -2-ج-7

 % 80درجة     40                     نهاية العام امتحان  -3-ج-7

 % 100    درجة 50الدرجة الكلية                            -4-ج-7

قائمة الكتب الدراسية  -8

 والمراجع 

  مذكرات: -أ

 مذكرة المحاضرات المعده تحت اشراف القسم -1-أ-8

 -------------------------- كتب ملزمة -ب

                        كتب مقترحة: -ج

    

 

 

  

 حامد التكرورى:تغذية الانسان  -1-ج-8 

 الدار العربية للعلوم -( التغذية الدليل الكامل 2000باتريك هولفورد:) -2-ج-8

 -ية (: أساسيات علم التغذ2005إيمان محمد صالح اسماعيل)-هالة أحمد السيد عونى  -منى خليل عبد القادر -3-ج-8 

 الطبعة الأولى -مجموعة النيل العربية

( :التربية الغائية والصحية    قسم التغذية وعلوم 2000سونيا صالح المراسي &  أشرف عبد العزيز ) -4-ج-8

 كلية الاقتصاد المنزلي ، جامعة حلوان . –الأطعمة 

 جمهورية  مصر العربية . –غذية (: دليل الغذاء الصحي للأسر المصرية معهد الت1996معهد التغذية ) -5-ج-8 

 المجتمع تغذية( : 2000) المصري خضر -6-ج-8

 النامية الدول فى التغذية مشاكل(: 2003) القادر عبد خليل منى -7-ج-8

 " .للجميع القراءة" الأسرة مكتبة - السليم والجسم الصحيحة التغذية(: 2009) الفتوح أبو شريفة -8-ج-8

 .شمس عين- الزراعة كلية -( 2006) المخاطر وتليل الغذاء سلامة:  حمزاوى فهمى لطفى -9-ج-8

 

 -Tlonen, M. (1990) :Vitamins and Minerals in Health and Nutrition. Ellis Horwood, New 

York, pp 152 - 161. 

- Gordon,M.F.(2000):Contemporary Nutrition. Fourth Edition,New York .                     

                                                                              Edward,T.;Jennifer ,H.and Kenneth 

,J. (1998) : The role of nutrition in care of the elderly . Academy of Orthopedic  Surgeons, 

2 (1) :88-96. 

دوريات علمية او  -د

 .....الخنشرات 

 

 المكتبة والانترت نت

 

رئيس مجلس القسم العلمى : أ.د/ سعيد مناع                           محمد د/ منى إبراهيمأستاذ المادة: أ.
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 مصفوفة  المعارف والمهارات للمقرر الدراسي  

 ( الاقتصاد المنزلي – ولالفصل ال  – ثانيةالفرقة ال –تغذية إنسان) : لاقتصاد المنزليبرنامج ا

 المحتويات الرئيسية
 للمقرر

أسبوع 
 الدراسة

 مهارات عامة مهنيةمهارات  مهارات ذهنية المعــارف

 1أ3

 

 2أ3

 

 

 4أ3 3أ3

 

 1ب3 7أ3 6أ3 5أ3

  

 

 3د3 2د3 1د3 3ج3 2ج3 1ج3 4ب3 3ب3 2ب3

علمممم تغذيمممة الانسمممان  -1
 بالصحة وعلاقته

1 ×       ×     
 

 × ×  
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سممممممممممملامة الغمممممممممممذاء  -2
الأغذيممممممممممة  -وجودتممممممممممه

  -الصمممممحية والمغشوشمممممة
دورالرقابمممممممممممة علمممممممممممى 

البنيةةةةةةةةةةةة   -الأغذيممممممممممممة

الأساسةةةةةةةةي  ل   ا ةةةةةةةة  

الكافيةة  لالالالةة    ةة  

.  سةمة  الذااولودتهة 

. 

2   ×     ×  ×  × 

 

 × ×  

 -سةةةةةةةدو ال ذا ةةةةةةةة  -3

 -ضةةها  اأ -ةاهدةهةةا

 لةةةةةةةةةة   -أسةةةةةةةةةةبا ها

الأةةةةةةة ائ ال ةةةةةةا ل  

 -ن يجةةة  سةةةدو ال ذا ةةة 

 الوقاية. –العلاج 

3 ×      × × ×    

 

× × ×  

مكونممممممات الغممممممذاء )  -4
 -الكربوهيمممممممممممممممممممممممدرات

 الدهون(. -البروتينات

4  ×      ×     
 

× × × × 

مكونمممممممات الغمممممممذاء)  -5
العناصمممر  –الفيتامينمممات 

 المعدنية(.

5  ×      ×     
 

× × × × 

 -الامتصاص -الهضم -6
 التمثيل الغذائى.

6  ×      ×     
 

 × ×  
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 - الطا ةةةة  الذاا يةةةة  -7

المسةل  ) ياس الطا ة  

ةسةةةةل   –الب ةةةة   

ةلاةةةةةة   –الاح ةةةةة ا  

حسةةةةةةةةا   -(ال ةةةةةةةةنا 

الاح ياوةةةال السةةةل    

الكليممممممة  ةةةةةةةق الطا ةةةةةة 

والعواممممممل التمممممى تمممممؤثر 
 عليها.

7    ×      ×   

 

 

 
× 

× × 

االتغذيمممممممة المثلمممممممى "   -8
 -فوائمممممممدها -مفهومهممممممما 

البحممممممث عممممممن التغذيممممممة 
 المثلى. 

8     ×   ×     ×  × × × 

النظام الغذائى الأمثل  -9

القدا ةةةةةةةي الا بيةةةةةةة   -

  -لنظةةاغ اةةاا    ةة  

النظةاغ الذةاا   الأة ة  

 - لإنقةةةةةةةا  الةةةةةةةد  

 أاا   ال ة  لالسةلات 

ال ذا ةةة  لالبةةةةد    -

 .لال م 

9   ×  ×   ×     

 
× 

 

 
× 

× × 
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ال ذا ةةةة  الم اليةةةة   -10

  -لأطاةةةةةةاا المةةةةةةيا س

أاا ةةةةةة  الاة  انةةةةةةال 

 .  .لالأ اغ الةلب 

10     ×   ×     

× 
 

× 
×  

التغذيممة المجتمعيممة"  -11
نظممممام تغذيممممة  -مفهومهمممما
 المجتمع".

11      ×  ×   × × 
 

 
× ×  

دائممممممممممرة العمممممممممموز  -12
ر والتغممممممممممممممممممممممممممذوى ود

 اختصاصى التغذية 

12      ×  ×   ×  
 

 
× ×  

إعمداد بمرامج تغذيمة  -13
 المجتمع 

13 
 

 
    ×  ×   ×  ×  × ×  

 تشمممخيص المجتممممع -14

لجهةةةال ال ةةة  هقةةةيغ ا و

 خيةال

14      ×  ×   ×  
× 

 
 
× 

×  

                   زينب صلاحد/ أ.م.:  مدير البرنامج                                                              محمدد/ منى إبراهيم : أ.قررأستاذ الم 

  سعيد مناع: أ.د/ رئيس مجلس القسم العلمي 
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 التعليم والتعلم ونواتج التعليم المستهدفة للمقررتغذية انسانمصفوفة أساليب 

 انسان تغذية نواتج التعلم المستهدفة للمقرر

 

 

 

 

 

 أساليب التعليم والتعلم

 

 المعرفة والفهم المهارات الذهنية المهارات المهنية المهارات العامة

 نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم

د3 2د3 3د3  

1 

ج3  

3 

ج3 2ج3

1 

 3

ب

4 

ب3

3 

أ3 1ب3 2ب3

7 

أ3

6 

أ3

5 

أ3

4 

أ3

3 

أ3

2 

أ3

1 

 

         x             المحاضرة المطورة 

       x      x         إستراتيجية حل المشكلات 
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   x      x  x            إستراتيجية التعلم القائم على

 المشروعات     

    x    x      x     x   العصف الذهني 

   x x       x           إستراتيجية التعلم التعاوني 

   x                   إستراتيجية المناقشة وحلقات البحث 

       x x x    x         إستراتيجية البيان العملي 

       x x x     x        إستراتيجيات التعلم الذاتي 

    x    x    x    x      الاكتشاف 

   x                   لعب الأدوار 

   x      x             العروض التعليمية 

 

 أ.د/ سعيد مناع     رئيس القسم: : أ.م.د/زينب صلاح                            مدير البرنامج .د/ منى ابراهيم محمد على        : أأستاذ المقرر 
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 (المنزلى الاقتصاد – الأول الدراسى الفصل –نيةالثا الفرقة – تغذية انسان) للمقرر المستهدفة التعليم لنواتج التقييم أساليب مصفوفة

 

 

  مناع سعيد/ د.أ:  العلمي القسم مجلس رئيس            البرنامج:أ.م.د/زينب صلاحمدير              منى ابراهيم محمد   د/أ.: المقرر أستاذ

 

 

 انسان تغذية  نواتج التعلم المستهدفة من المقرر    أساليب التقييم

 المعرفة والفهم

 نواتج التعلم

 الذهنية المهارات

 التعلم نواتج

 المهارات المهنية

 التعلم نواتج

 المهارات العامة

 التعلم نواتج

 3د3 2د3 1د3 3ج3 2ج3 1ج3 4ب3 3ب3 2ب3 1ب3 7ا3 6ا3 5أ3 4أ3 3أ3 2أ3 1أ3

الأمتحان 

 التحريرى

× × × × × x X × × × x   x    

 × × × ×  × x × × x x × x × x × × أعمال السنة
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 هةميم ال ل م الميةج

 المق   : هذا   انسا 

 الا    : ال اني 

2020-2021 

 _________________ 

Face to face (60% ) 

 المدضدع 

 يت 

سا ال 

 ال ي    

 أ ياف ال ل م  
ط   

 ال ي    
 الم اوع  ةةات  ال ل م  أتلال ال قييم 

أهميه علم التغذية  -1
 وعلاقتها بالصحة

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 2
يتعرف على أهم  -1-أ3-

المصطلحات العلمية المتعلقة بعلم 
تغذية الانسان وأهمية هذا العلم بالصحة 

 والتنمية.
يوضح القيمة الغذائية  – 2-أ3-

الغذائية وكيفية والحيوية للعناصر 
هضمها وامتصاصها فضلا عن التمثيل 

 الغذائى لها.
يتعرف سلامة وجودة الغذاء  -3-أ3-

الم اضةةةةةةة   -

 المليل  .

 

 المنا    . -

 

اللةةةةةةةةةةةة   -

 الا ن  .

 

 هل م هلالن  -

) ةجمد ةةةةةال 

   ذي   (

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئلة  -
  quizسريعة
  
اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئار  -

 تحريرى 
) اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئار 
نصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل 
 الدراسى ( 

 
أن ةةةةةةةط   -

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئرو  -
 التوضيحية. 

 
المراجئ  العلميئئة -

 المقترحة.
  

الكتئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئا   -
 الجامعى .

 
 بنك المعرفة  -

 حاةي ال ك ل ى:هذا   الانسا   -

اليا   -ال ذا   اليلي  الكاة   (2000 اه  ك  دلاد ت:) -

 الل  ي  ل ل دغ

إ مةا  - الة  أحمةي السةيي  ةدن   -ةن  خ ي   بي القةات  -

 -(: أساسةيال   ةم ال ذا ة  2005ة مي  الح اسما ي )

 الطبل  الألل  -ةجمد   الني  الل  ي 

سةةةةدنيا  ةةةةالح الم اسةةةةد ا  أيةةةة ف  بةةةةي الل  ةةةة   -

سم ال ذا   ل  دغ ( :ال   ي  الذا ي  لالة ي      2000)

 ك ي  الا  ةات المن لد ، واةل  ح دا  . –الأطلم  

(: تليةة  الذةةااو الةةة د ل سةة  1996ةلهةةي ال ذا ةة  ) - 

 -ومهد  ةة   ةةةة  الل  يةة   –المةةة    ةلهةةي ال ذا ةة  

 ( : هذا   المج مع2000خض  المة   )

سلامة الغذاء  -2
دورالرقابة  -وجودته

 على الأغذية

2 

سوء التغذية  -3
 وأسبابها والوقاية منها.

2 

 2مكونات الغذاء )  4
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 -الكربوهيدرات
الدهون  -البروتينات ). 

 وأهمية الرقابة على الأغذية. 
يوضح مدى احتياج الجسم  -4-أ3-

للطاقة الغذائية والعوامل المؤثرة عليها 
 وطرق قياسها.

يدرك أهمية التغذية المثلى   -5-أ3-
 جتم  . وفوائدها للفرد والم

يشرح التغذية المجتمعية  - 6-أ3-
ودائرة العوز التغذوى ودور اخصائى 

 التغذية داخل المجتم . 
يتعرف على مشكلات   -7-أ3-

التغذية على المستوى المحلى والعالمى 
وأسبا  انتشار سوء التغذية والأمرا  
 الناتجة عنها وكيفية الوقاية منها.        

  المهارات الذهنية : -ب  
يستنتج الدور الذى يقوم به علم  -1- 3-

 تغذية الانسان فى حالات الصحة والمر .
يقترح حلولا للتغل  على  -2- 3-

المشكلات المرتبطة بالغذاء داخل النطاق 
 المحلى والعالمى.

 فة ي  . 

 

 

 الأوراق -
 البحثية  
 
الاختبئئئئئئئئئئار  -

 النظرى 
) نهايئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة 
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل 

 الدراسى 

(: ة ةةاك  ال ذا ةة  فةة  2003ةنةة  خ يةة   بةةي القةةات  ) -    

 اليلا الناةي 

(: ال ذا   الة ي   لالجسةم 2009ي  ا  أ د الا دح ) -

 ةك ب  الأس  " الق او  ل جميع" . -الس يم 

لطا  فهم  حمة الى : سةمة  الذةااو له ية  المبةاط   -

  يق يم .-ك ي  ال  ا    -( 2006)

 

 -Tlonen, M. (1990) :Vitamins and 

Minerals in Health and Nutrition. Ellis 

Horwood, New York, pp 152 - 161. 

- Gordon,M.F.(2000):Contemporary 

Nutrition. Fourth Edition,New York                     . 

                                                                              

Edward,T.;Jennifer ,H.and Kenneth ,J. 

(1998) : The role of nutrition in care of 

the elderly . Academy of Orthopedic  

Surgeons, 2 (1) :88-96 

مكونات الغذاء)  -5
العناصر  –الفيتامينات 
 المعدنية(.

2 

 -الهضم -6
التمثيل  -الامتصاص
 الغذائى.

2 
 

الطاقة الغذائية  -7
 وقياسها

2  

التغذية المثلى "   -8
 -فوائدها -مفهومها 

البحث عن التغذية 
 المثلى.

2 
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النظام الغذائى  9
الأمثل لإنقاص الوزن و 
أغذية الح  والسعادة  
 والخصوبة والحمل.

يستنتج كيقية حسا   -3- 3- 2
الاحتياجات السعرية من الطاقة الكلية 

 والعوامل التى تؤثر عليها.
يفحص الجهات التى تقدم  - 4 - 3-

خدمات مباشرة وغير مباشرة لتغذية 
 المجتم .

 المهارات المهنية والعملية :  -ج
يوظ  الامكانات والخامات  -1-ج3-

المتاحة للحصول على الأغذية الصحية 
 والبعد عن الأغذية المغشوشة.

يميز النتائج التى تترت   -2-ج3-
 على نقص العناصر الغذائية.

استخدام الأدوات التكنولوجية  -3-ج3-
الحديثة لإعداد برامج غذائية متوازنة 
وصحية ومثلى على المستوى الأسرى 

المهارات العامة  -دوالمجتمعى.
 ومهارات الاتصال 

القدرة على التواصل م  فريق  -1-د3-
 العمل فى معرفة الاحتياجات الغذائية.

يعمل ضمن فريق لنشر  -2-د3-

التغذية المثالية  -10
  -لأطفال المدارس
أغذية الامتحانات 
 والأيام الصعبة

2 
 

التغذية  -11
 المجتمعية"

2 
 

طرق إعداد -12
 الوسائل التعليمية

2 
 

إعداد برامج  -13
 تغذوية للمجتم 

2 

 2تشخيص  -14
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المجتم  والجهات 
 التى تقدم خدمات  

اد المحيطيين على  الوعي الغذائي للأفر 
 مستوى الأسرة والمجتم  . 

يتواصل م  فريق العمل فى  -3-د3 -
 ترجمة الاحتياجات من الأطعمة.      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Online (40% ) 

 المدضدع 

 يت 

سا ال 

 ال ي    

 أ ياف ال ل م  
ط   

 ال ي    
 الم اوع  ةةات  ال ل م  أتلال ال قييم 

أهميه علم التغذية  -1
 وعلاقتها بالصحة

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 2

يتعرف على أهم المصطلحات  -1-أ3-
العلمية المتعلقة بعلم تغذية الانسان 

ال ل م  ق  لةي 

 اسةةةةةةةةةةةةة بياغ 

المنةةةةةةةةةةةةةال 

 الاليك  لني  

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئارات 
تكوينيئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئرو  -
التوضئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئيحية) 

 حاةي ال ك ل ى:هذا   الانسا   -

اليا   -( ال ذا   اليلي  الكاة  2000 اه  ك  دلاد ت:) -

 الل  ي  ل ل دغ
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سلامة الغذاء  ا-2
دورالرقابة  -وجودته

 لى الأغذيةع

 وأهمية هذا العلم بالصحة والتنمية. 2
يوضح القيمة الغذائية  – 2-أ3-

والحيوية للعناصر الغذائية وكيفية هضمها 
وامتصاصها فضلا عن التمثيل الغذائى 

 لها.
يتعرف سلامة وجودة الغذاء  -3-أ3-

 لى الغذية. وأهمية الرقابة ع
يوضح مدى احتياج الجسم  -4-أ3-

للطاقة الغذائية والعوامل المؤثرة عليها 
 وطرق قياسها.

يدرك أهمية التغذية المثلى   -5-أ3-
 وفوائدها للفرد والمجتمع . 

يشرح التغذية المجتمعية ودائرة  - 6-أ3-
العوز التغذوى ودور اخصائى التغذية 

 داخل المجتمع. 
لى مشكلات  التغذية يتعرف ع -7-أ3-

على المستوى المحلى والعالمى وأسباب 
انتشار سوء التغذية والمراض الناتجة 

 عنها وكيفية الوقاية منها.          
  المهارات الذهنية : -ب

 اليكترونية 
 
أن ةةةةةةةةةةةةط   -

 فة ي  . 

 
ةدضةةةةد ال 

ةط لحةةةةةةةةةة  

لإ ياو الة أى 

لالمق  حةةةال 

 . 

 

 الأوراق -
 البحثية  
 
 

 سمعية بصرية ( 
 
المراجئ  العلميئئة -

 المقترحة.
  

الكتئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئا   -
 الجامعى .

 
 
 بنك المعرفة  -
    

إ مةا  - الة  أحمةي السةيي  ةدن   -ةن  خ ي   بي القات  - 

 -(: أساسةيال   ةم ال ذا ة  2005ة مي  الح اسما ي )

 الطبل  الألل  -ةجمد   الني  الل  ي 

سةةةةدنيا  ةةةةالح الم اسةةةةد ا  أيةةةة ف  بةةةةي الل  ةةةة   -

( :ال   ي  الذا ي  لالة ي      سم ال ذا   ل  دغ 2000)

 ك ي  الا  ةات المن لد ، واةل  ح دا  . –الأطلم  

(: تليةة  الذةةااو الةةة د ل سةة  1996ةلهةةي ال ذا ةة  ) - 

 ومهد     ةة  الل  ي  . –المة    ةلهي ال ذا   

 هذا   المج مع( : 2000خض  المة   ) -

(: ة ةةاك  ال ذا ةة  فةة  2003ةنةة  خ يةة   بةةي القةةات  ) -

 اليلا الناةي 

(: ال ذا   الة ي   لالجسةم 2009ي  ا  أ د الا دح ) -

 ةك ب  الأس  " الق او  ل جميع" . -الس يم 

لطا  فهم  حمة الى : سةمة  الذةااو له ية  المبةاط   -

  يق يم .-ك ي  ال  ا    -( 2006)

 

 -Tlonen, M. (1990) :Vitamins and 

Minerals in Health and Nutrition. Ellis 

Horwood, New York, pp 152 - 161. 

- Gordon,M.F.(2000):Contemporary 

Nutrition. Fourth Edition,New York                     . 

سوء التغذية  -3
 وأسبابها والوقاية منها.

2 

مكونات الغذاء )  -4
 -الكربوهيدرات
الدهون  -البروتينات ). 

2 

مكونات الغذاء)  -5
العناصر  –الفيتامينات 
 المعدنية(.

2 

 -الهضم -6
التمثيل  -الامتصاص
 الغذائى.

2 
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الطاقة الغذائية  -7
 وقياسها

يستنتج الدور الذى يقوم به علم  -1- 3- 2
 تغذية الانسان فى حالات الصحة والمر .

يقترح حلولا للتغل  على  -2- 3-
شكلات المرتبطة بالغذاء داخل النطاق الم

 المحلى والعالمى.
يستنتج كيقية حسا   -3- 3-

الاحتياجات السعرية من الطاقة الكلية 
 والعوامل التى تؤثر عليها.

يفحص الجهات التى تقدم  - 4 - 3-
خدمات مباشرة وغير مباشرة لتغذية 

 المجتم .
 المهارات المهنية والعملية :  -ج
لامكانات والخامات يوظ  ا -1-ج3-

المتاحة للحصول على الأغذية الصحية 
 والبعد عن الأغذية المغشوشة.

يميز النتائج التى تترت   -2-ج3-
 على نقص العناصر الغذائية.

استخدام الأدوات التكنولوجية  -3-ج3-
الحديثة لإعداد برامج غذائية متوازنة 
وصحية ومثلى على المستوى الأسرى 

                                                                               

Edward,T.;Jennifer ,H.and Kenneth ,J. 

(1998) : The role of nutrition in care of 

the elderly . Academy of Orthopedic  

Surgeons, 2 (1) :88-96 8-   " التغذية المثلى
 -فوائدها -مفهومها 

البحث عن التغذية 
 المثلى.

2 

النظام الغذائى  -9
الأمثل لإنقاص الوزن و 
أغذية الح  والسعادة  
 والخصوبة والحمل.

2 

التغذية المثالية  -10
  -لأطفال المدارس
أغذية الامتحانات 
 والأيام الصعبة

2 
 

 2التغذية  -11
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المهارات العامة  -دوالمجتمعى.  المجتمعية"
 ومهارات الاتصال 

القدرة على التواصل م  فريق  -1-د3-
 العمل فى معرفة الاحتياجات الغذائية.

يعمل ضمن فريق لنشر  -2-د3-
الوعي الغذائي للأفراد المحيطيين على  

 مستوى الأسرة والمجتم  . 
يتواصل م  فريق العمل فى  -3-د3 -

     ترجمة الاحتياجات من الأطعمة.  
 

دائرة العوز  -12
التغذوى ودر 

 اختصاصى التغذية .

2 
 

إعداد برامج  -13
 تغذوية للمجتم 

2 

تشخيص  -14
المجتم  والجهات 
 التى تقدم خدمات  

2 
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 _____________________ 

 مخطط لتصميم اختبار للمقرر

2020-2021 

 

 
 

 الموضوع 

اجمالى 
الساعات 
 التدريسية 

28 

النسبة 
المئوية من 
الساعات 
 التدريسية 

% 

اجمالى 
درجات 
 الاختبار 

40 

 
 

 مخرجات التعلم 

 نوع السئلة 

اختيار 
من 

 متعدد 

الصواب 
 /الخطأ 

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

أهميه علم -1
التغذية وعلاقتها 

 بالصحة

يتعرف على أهم  -1-أ3- 1 7.14% 2
المصطلحات العلمية المتعلقة بعلم 
تغذية الانسان وأهمية هذا العلم 

 بالصحة والتنمية.

        

سلامة -2
 -الغذاء وجودته

الرقابة  دور

سلامة وجودة على يتعرف  -3-أ3- 1 7.14% 2
 الغذاء وأهمية الرقابة على الأغذية.
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م   القدرة على التواصل -1-د3- على الأغذية
فريق العمل فى معرفة الاحتياجات 

 الغذائية.

      

سوء التغذية  -3
وأسبابها والوقاية 

 منها.

يتعرف على مشكلات   -7-أ3- 1 7.14% 2
التغذية على المستوى المحلى 

والعالمى وأسبا  انتشار سوء التغذية 
والأمرا  الناتجة عنها وكيفية 

 الوقاية منها.          

        

مكونات  -4
الغذاء ) 
 -الكربوهيدرات
 -البروتينات
 الدهون 

يوضح القيمة الغذائية  – 2-أ3 1 7.14% 2
والحيوية للعناصر الغذائية وكيفية 
هضمها وامتصاصها فضلا عن 

 التمثيل الغذائى لها

       

مكونات  -5
الغذاء) 
 –الفيتامينات 
العناصر 
 المعدنية(.

يميز النتائج التى تترت   -2-ج3- 1 7.14% 2
 على نقص العناصر الغذائية.
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 -الهضم -6
 -الامتصاص

 التمثيل الغذائى.
 

يوضح القيمة الغذائية  – 2-أ3- 1 7.14% 2
والحيوية للعناصر الغذائية وكيفية 
هضمها وامتصاصها فضلا عن 

 التمثيل الغذائى لها

       

الطاقة  -7
 الغذائية وقياسها

يوضح مدى احتياج  -4-أ3- 1 7.14% 2
الجسم للطاقة الغذائية والعوامل 
 المؤثرة عليها وطرق قياسها.

       

التغذية  -8
المثلى "  
 -مفهومها 
البحث  -فوائدها

عن التغذية 
 المثلى.

استخدام الأدوات  -3-ج3- 1 7.14% 2
التكنولوجية الحديثة لإعداد برامج 
غذائية متوازنة وصحية ومثلى على 

 المستوى الأسرى والمجتمعى.

      

النظام  -9
الغذائى الأمثل 
لإنقاص الوزن 
و أغذية الح  
والسعادة  
والخصوبة 

يميز النتائج التى تترت   -2-ج3- 1 7.14% 2
على نقص العناصر الغذائية 

 ويتعرف على أغذية الح  والسعادة.
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 والحمل.
التغذية  -10

المثالية لأطفال 
  -المدارس
أغذية 

الامتحانات 
 والأيام الصعبة

يوظ  الامكانات  -1-ج3- 1 7.14% 2
والخامات المتاحة للحصول على 

الأغذية الصحية والبعد عن الأغذية 
المغشوشة والتعرف على أغذية 

الاطفال والأغذية الواج  تناولها فى 
 الامتحانات.

       

التغذية  -11
 المجتمعية"

يدرك أهمية التغذية   -5-أ3- 1 7.14% 2
 والمجتم  .المثلى وفوائدها للفرد 

         

دائرة  -12
العوز التغذوى 
ودر 

اختصاصى 
 التغذية .

يشرح التغذية المجتمعية  - 6-أ3- 1 7.14% 2
ودائرة العوز التغذوى ودور اخصائى 

 التغذية داخل المجتم .

       

إعداد  -13
برامج تغذوية 
 للمجتم 

يعمل ضمن فريق لنشر  -2-د3- 1 7.14% 2
المحيطيين الوعي الغذائي للأفراد 

 على  مستوى الأسرة والمجتم  .
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يتواصل م  فريق العمل  -3-د3 -
 فى ترجمة الاحتياجات من الأطعمة.      

      

تشخيص  -14
المجتم  

والجهات التى 
 تقدم خدمات  

يفحص الجهات التى  - 4 - 3- 1 7.14% 2
تقدم خدمات مباشرة وغير مباشرة 

 لتغذية المجتم .
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 (2021-2020-الفرقة الثالثة-الترم الاول-للمقررتغذية انسان (مصفوفة أساليب التعليم والتعلم ونواتج التعليم المستهدفة

 انسان تغذية نواتج التعلم المستهدفة للمقرر

 

 

 

 

 

 أساليب التعليم والتعلم

 

 والفهمالمعرفة  المهارات الذهنية المهارات المهنية المهارات العامة

 نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم

د3 2د3 3د3  

1 

ج3  

3 

ج3 2ج3

1 

 3

ب

4 

ب3

3 

أ3 1ب3 2ب3

7 

أ3

6 

أ3

5 

أ3

4 

أ3

3 

أ3

2 

أ3

1 

 

   x x x   x  x    x  x   x  x  المحاضرة المطورة 

       x      x         إستراتيجية حل المشكلات 

   x      x  x  x          إستراتيجية التعلم القائم على
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 المشروعات     

    x    x      x     x   العصف الذهني 

   x x   x x   x    x   x    إستراتيجية التعلم التعاوني 

   x                   إستراتيجية المناقشة وحلقات البحث 

    x   x x x    x  x   x     العمليإستراتيجية البيان 

   x  x  x x x   x  x  x   x x x إستراتيجيات التعلم الذاتي 

    x    x    x    x    x  الاكتشاف 

   x    x            x   لعب الأدوار 

  x x x   x  x    x x   x  x   العروض التعليمية 

 

 أ.د/ سعيد مناع     رئيس القسم: : أ.م.د/زينب صلاح                            مدير البرنامج .د/ منى ابراهيم محمد على        : أأستاذ المقرر 
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 (المنزلى الاقتصاد – الأول الدراسى الفصل –نيةالثا الفرقة – تغذية انسان) للمقرر المستهدفة التعليم لنواتج التقييم أساليب مصفوفة

 

 

  مناع سعيد/ د.أ:  العلمي القسم مجلس رئيس            مدير البرنامج:أ.م.د/زينب صلاح             منى ابراهيم محمد   د/أ.: المقرر أستاذ

 

 

 انسان تغذية  نواتج التعلم المستهدفة من المقرر    أساليب التقييم

 المعرفة والفهم

 نواتج التعلم

 الذهنية المهارات

 التعلم نواتج

 المهارات المهنية

 التعلم نواتج

 المهارات العامة

 التعلم نواتج

 3د3 2د3 1د3 3ج3 2ج3 1ج3 4ب3 3ب3 2ب3 1ب3 7ا3 6ا3 5أ3 4أ3 3أ3 2أ3 1أ3

الأمتحان 

 التحريرى

× × × × × x X × × × x   x    

 × × × ×  × x × × x x × x × x × × السنة أعمال
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 (  0202مبادئ التدريس ) مقرر دراسي توصيف
 :العموم التربوية والنفسيةقسم : 

 

 بيانات المقرر -1

 نيةالثا : الفرقة مبادئ التدريس  اسم المقرر :  الرمز الكودى :

  عممى                        عدد الوحدات الدراسية :  نظرى  جميع الشعب التخصص :

 
 ىدف المقرر : -2
 
 

 . المختمفة التدريسية الإلمام بالمفاىيم 2/1
 .متدريس لالتخطيط  استيعاب اىمية 2/2
  ومسئوليات المعمم الجيد .صفات التعرف عمى  2/3
 المقارنة بين النماذج المختمفة لممعممين  2/4
 إلقاء الضوء عمى بعض مداخل التدريس  2/5
 الفصل وكيفية التغمب عمييا  الالمام بمشكلات إدارة 6/ 2
 تخطيط نموذج لتحضير الدرس  7/ 2

 
 :المستيدف من تدريس المقرر -3
 

2 --- 



 

 

 
   

 

 

- 2 - 

 

 

 المعمومات - أ

 والمفاىيم:
 

 1/أ/3
 2/أ/3
 3/أ/3
 
 4/أ/3
 5/أ/3
 6/أ/3
 7/أ/3
 
 8/أ/3
 
 9/أ/3
 11/أ/3
 11/أ/3
 
 

 اىمية طرق التدريس وكيفية توظيفيا داخل الفصل . يوضح -

 . ين التعميم والتعمم يذكر الفروق ب -

بعض مداخل التدريس وطرق الإفادة منيا في تدريس مناىج  يعدد -
 المراحل التعميمية المختمفة

 الطالب اىمية مينة التدريس بالنسبة لمفرد والمجتمع . يبين-

 دور المدرسة ، ودور الخبرات الصفية التعميمية . يوضح-

 . يحدد الفرق بين التعميم والتدريس  -

أساسيات ومنيجيات البحث العممى الخاصة بمستقبل التدريس فى  عددي -
 العالم المتطور والمتغير .

أخلاقيات مينة التعميم والتشريعات المنظمة ليا وحقوق المعمم يربط بين -
 وواجباتو . 

 الاتجاىات الحديثة فى إعداد وتدريب المعمم ونموه المينى .يوضح  -

 يعدد صفات المعمم الجيد –

التطورات الحديثة فى مشكلات إدارة الفصل وطرق التدريس وطرق   يعدد -
 حموليا

 
 
 

 

الميارات  - ب
 الذىنية :

 ـ1/ب/3
 
 ـ2/ب/3
 3/ب/3
 
 4/ب/3
 
 

ادة فى عبارات تقريرية يناقش كيفية تحديد المشكلات الخاصة بمحتوى الم
.أو أسئمة  

طرق صياغة الخطط التدريسية . يحمل  

المبتكرة والتى تتفق والمبادئ الاساسية لمتدريس  ـ يستنتج أنواع من الطرق  

 لحفظ النظام داخل الفصل . التى يتبعيا المعمم الأساسية دد الأدواريح

الميارات  -جـ
المينية 
الخاصة 

  1/جـ/3
 
 2/جـ/3

 ـ يتدرب عمي كيفية استخدام الأساليب الحديثة فى عممية التفويم .

طريقة حل المشكلات فى تناول الموضوعات المختمفة لمحتوى ـ يوظف 
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  بالمقرر :
 
 3/جـ/3
 
 
 4/جـ/3

 المادة ؟

نظم التخطيط الحديثة فى التخطيط لادارة الفصل بحيث يكون  يمارسـ 
 ىناك فرق بين ادارة الفصل والانضباط داخل الفصل.

الاتجاىات الحديثة والرؤية العالمية فى اعداد برامج تربوية لممراحل  طبقي-
 التعميمية

يارات الم - د
 العامة :

  ـ1/د/3
  ـ2/د/3
 
 
 ـ3/د/3
 

 إعداد وتطبيق أدوات جمع البيانات.يظير ميارات الادارة فى 

يقود مفردات النقد الموضوعي لمبحوث المنشورة الي الاستفادة  وتأصيل  
 المعمومة .

الفرض البحثي  -مشكمة البحث   -مفيوم البحث العممي وأىدافو يسوق ) 
ابة خطة البحث ( لنقميا للآخر عن طريق استخدام كت -مراجع البحث  -

 ميارات الحاسب .
 
 

 محتوى المقرر:  -4
 
 

 الموضوع
عدد 

ساعات 
 النظري

عدد 
ساعات 
 العممي

 الأسابيع

 1 -- 2 مينيامفيوم عممية التدريس لغويا و  1

 2 -- 2 .العامة لمتدريس المعاصر المبادئ 2

 3 -- 2 .المعمم ودوره فى عممية التعمم 3
4 
 

 صفات المعمم المينية
2 -- 4 

 5 - 2 العقمية والجسمية صفات المعمم  5



 

 

 
   

 

 

- 4 - 

 

 6 -- 2 التخطيط لمتدريس 6

 7 -- 2 امتحان منتصف الفصل الدراسى 7

 8 -- 2  طرق التدريس 8
 9 -- 2 التقويم التربوى ونظرياتو 9
 11 -- 2 التقويم ومعايير الجودة والاعتماد 11
 11 -- 2 دوات التقويم والقياسالفرق بين أ 11
 12 -- 2 التربية الميدانية واىميتيا 12
 13 -- 2 تابع التربية الميدانية  13
 14 -- 2 مراجعة عمى كل ما سبق 14
   28 اجمالى عدد الساعات  
 
 
 أساليب التعميم والتعمم -5
 
 

 . اسموب المحاضرة 

 . اسموب العصف الذىني 

  جمسات مناقشة 

 المنصات ا ( لتعميمية الاليكترونيةonline  ) 
أساليب التعميم والتعمم  -6

لمطلاب ذوى القدرات 
 المحدودة

 الساعات المكتبية 

 المقاءات الفردية وبعض التوجييات والتكميفات الاضافية 

 تقويم الطـــلاب :   -7
 الأساليب المستخدمة - أ
 

  أعمال سنو )شفوى(امتحان . 

  اخر الفصلامتحان . 
 التوقيت - ب
 

 ( .8 أمتحان اعمال سنة  )  الأسبوع رقم 

  نياية العام الدراسي  امتحان . 
 توزيع الدرجات -جـ
 

   (  21درجة   11أعمال سنة . ) % 

  ( . 81درجة   41) نياية العام الدراسي   امتحان % 
  ( 51المجموع ) درجة 
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 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 
   مذكرات - أ

 لتدريسمبادئ ا  كتب ممزمة - ب
 كتب مقترحة -جـ
 

 ( نظريات المناىج التربوية . دار الفكر 1997مدكور ، عمي أحمد . )
 العربي ، القاىرة .

 ( مناىج التربية وأسسيا وتطبيقاتيا . ط1998مدكور ، عمي أحمد . )1  ،
 دار الفكر العربي ، القاىرة .

  ( المناىج التربوية الحديثة ، 2111مرعي ، توفيق والحيمة ، محمود . )
، دار المسيرة 1مفاىيميا وعناصرىا وأسسيا  وعممياتيا ، ط  

دوريات عممية أو نشرات  -د
 ... الخ

 

: تطوير نظم إعداد المعمم فى مصر فى  راشا سعد شرف , نهمة سيد حسن -1
"المؤتمر العممى السنوى الحادى ضوء خبرات أجنبية معاصره "دراسة مقارنة 

جامعة حموان : الجودة الشاممة فى إعداد المعمم بالوطن  -عشر لكمية التربية 
  م2113العربى لألفية جديدة . مارس 

، السنة مجمة رؤية "التربية المعموماتية والتعمم الفعال"،تحسين يقين. -2
م .2114، آذار 28الثالثة، العدد   

 
                                            صلاح علام & د /     إسلام عبد الحميد  / د أستاذ المادة : 

           إيمان حمدى عمار / أ.د : رئيس مجمس القسم العممى 
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 مصفوفة المعارف والمهارات لممقرر الدراسي 
 مبادئ التدريس

  قسم العموم التربوية والنفسية                             
 

 المىضىع

 
اسبىع 

 الذساسة

مهاسات  المعشفة والفهم 

 رهنية

مهاسات 

 مهنية

اسات مه

 عامة

3
/أ/
1

 
3
/أ/
2

 
3
/أ/
3

 
3
/أ/
4
 

3
/أ/
5

 
3
/أ/
6

 
3
/أ/
7
 

3
/أ/
8

 
3
/أ/
9

 
3
/أ/

1
1

 
3
/أ/

1
1

 
3
/أ/

1
2

 
3

ة/
/

1
 

3
ة/
/

2
 

3
ة/
/

3
 

3
ة/
/

4
 

3
خـ/
/

1
 

3
خـ/
/

2
 

3
خـ/
/

3
 

3
خـ/
/

4
 

3
/د/
1

 
3

/د/
2

 
3

/د/
3

 

يفٕٓو ػًهيخ 

انتذريض نغٕيب 

 ٔيُٓيب

 الأل

× 
 ×  × × × × 

× 
× × × × ×  

×  
   

 × × 

انًجبدئ انؼبيخ 

 ريض انًؼبصزنهتذ

 انثبَٗ
 

 × × × ×   
× 

× × ×    
× × 

 ×  
 ×  

انًؼهى ٔدٔرِ فٗ 

 ػًهيخ انتؼهى

 انثبنج
× 

   × ×  × × × ×  × ×  
×  

 × × 
 × × 

 ثيبَبد انًمزر -1

 انزيش انكٕدٖ: 

 

 

 انتذريض يجبدئاطى انًمزر:  
انفزلخ  انفزلخ:

 انثبَيخ 

ػذد انٕحذاد انذراطيخ :            َظزٖ                       انتخصص :خًيغ انشؼت

 ػًهٗ         

  

2  
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يمٕيبد ثُبء 

 شخصيخ انًؼهى

 انزاثغ
 

 × × × × × × × × ×   × × × 
 

× ×  
×  × 

صفبد انًؼهى 

 انًُٓيخ

 انخبيض
× 

 × × × ×   
× 

 × ×    
× 

   
× ×   

انتخطيظ  -

 نهتذريض

 انظبدص
× 

 × × ×    
× 

   
×  

  × × × 
× × ×  

اختجبر اػًبل 

 انظُّ

 انظبثغ
× 

 × × × 
× 

   
× ×  

   
× 

× × ×  
× × × 

  ×     × × × ×  × × × ×  × × ×   × × انثبيٍ طزق انتذريض

انتمٕيى انتزثٕٖ 

 َٔظزيبتّ

 × × ×   × × انتبطغ 
× × × × 

    
 

    
×  × 

انتمٕيى ٔيؼبييز  

 اندٕدح ٔالاػتًبد

 انؼبشز 
× 

  × × ×   
× 

   × ×   
× 

× ×  
× × × 

انفزق ثيٍ أدٔاد 

 انتمٕيى ٔانميبص

انحبدٖ 

 ػشز

 × ×   × × × 
× × × 

× × × × × ×  × × 
× ×  

انتزثيخ انًيذاَيخ 

 ٔاًْيتٓب

انثبَٗ 

 × ػشز
   × × ×  × × ×   × × × × × × × 

 × × 

انثبنج  ٓٗالايتحبٌ انشف

 ػشز
× 

 × ×  × × × ×  ×   ×  × × × × × 
×   

يزاخؼخ ػهٗ كم 

 يب طجك

انزاثغ 

 ػشز
 

× × × × ×  × × × ×      ×  × × 
  × 

 يُظك انًبدح :    د/  َٕال شزف                                     

         

    إيًبٌ حًذٖ ػًبر رئيض يدهض انمظى انؼهًي: ا.د/  
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 يصفٕفخ أطبنيت انتؼهيى ٔانتؼهى َٕٔاتح انتؼهيى انًظتٓذفخ نًمزر يجبدئ انتذريض )انفزلخ انثبَيخ (

 

 َٕاتح انتؼهى انًظتٓذفخ نهًمزر
أسالية 

التعليم 

 والتعلم

 

المهاسات  المهاسات العلمية المهاسات الزهنية المعشفة والفهم

 العامة

3
/أ/
1

 

3
/أ/
2

 

3
/أ/
3

 

3
/أ/
4
 

3
/أ/
5

 

3
/أ/
6

 

3
/أ/
7
 

3
/أ/
8

 

3
/أ/
9

 

3
/أ/

1
1

 

3
/أ/

1
1

 

3
/أ/

1
2

 

3
ة/
/

1
 

3
ة/
/

2
 

3
ة/
/

3
 

3
ة/
/

4
 

3
خـ/
/

1
 

3
خـ/
/

2
 

3
خـ/
/

3
 

3
خـ/
/

4
 

3
/د/
1

 

3
/د/
2

 

3
/د/
3

 

المحاضر 
 ة

 المطورة

x x   x    x x   x x x x  x x x x  x 

استراتيج
 التعمم ية

 التعاوني

 x x x x x x x 
x x x  x x x  x x x     

استراتيج
 ية

 المناقشة
 وحمقات

x x  x x x x  x x x x x x x x x x x x   x 
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ثالبح  

استراتيج
 يات
 التعمم
 الذاتي

 x x x x x x x x  x x x x x  x x  x  x  

 العروض
 التعميمية

x x x  x x x x x  x  x x x    x  x x x 

 

 يُظك انًبدح :    د/  َٕال شزف                                     

         

 إيًبٌ حًذٖ ػًبر انمظى انؼهًي: ا.د/ رئيض يدهض 
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 ( يصفٕفخ أطبنيت انتمييى َٕٔاتح انتؼهيى انًظتٓذفخ نًمزر نًمزر يجبدئ انتذريض )انفزلخ انثبَيخ(

 

 َٕاتح انتؼهى انًظتٓذفخ نهًمزر
أسالية 

التعليم 

 والتعلم

 

 امةالمهاسات الع المهاسات العلمية المهاسات الزهنية المعشفة والفهم
3
/أ/
1

 

3
/أ/
2

 

3
/أ/
3

 

3
/أ/
4
 

3
/أ/
5

 

3
/أ/
6

 

3
/أ/
7
 

3
/أ/
8

 

3
/أ/
9

 

3
/أ/

1
1

 

3
/أ/

1
1

 

3
/أ/

1
2

 

3
ة/
/

1
 

3
ة/
/

2
 

3
ة/
/

3
 

3
ة/
/

4
 

3
ة/
/

1
 

3
ة/
/

2
 

3
ة/
/

3
 

3
ة/
/

4
 

3
خـ/
/

1
 

3
خـ/
/

2
 

3
خـ/
/

3
 

الامتحا
 ن

التحرير 
  ى

x x     x x x   x x x x 
x x  x     

 أعمال
 السنة

 ×      x x   x  x x x  x x x  x x 

 x x     x  x    x x x   x x x  x x 

 

                                  يُظك انًبدح :    د/  َٕال شزف

         

    إيًبٌ حًذٖ ػًبر رئيض يدهض انمظى انؼهًي: ا.د/  
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 تصًيى انتؼهى انًذيح اندشء انُظزٖ 

 ( 2121)مبادئ التدريس انًمزر : 

 انفزلخ : انثبَيخ

 _________________ 

Face to face (60% ) 

 انًٕضٕع 

ػذد 

طبػبد 

 انتذريض 

 أْذاف انتؼهى  
طزق 

 انتذريض 
 انًزاخغ  يصبدر انتؼهى  أدٔاد انتمييى 

يفٕٓو ػًهيخ  -1

 انتذريض نغٕيبً ٔيُٓيبً 
 مهارات المعرفة والفهم : -أ 2

يٕضح اًْيخ طزق انتذريض  -1/أ/3

 ٔكيفيخ تٕظيفٓب داخم انفصم .

يذكز انفزٔق ثيٍ انتؼهيى ٔانتؼهى   -2/أ/3

يجيٍ انطبنت اًْيخ يُٓخ انتذريض  -3/أ/3

 . ثبنُظجخ نهفزد ٔانًدتًغ

ٔدٔر  يٕضح دٔر انًذرطخ ، -4/أ/3

 انخجزاد انصفيخ انتؼهيًيخ

 المهاسات الزهنية :  -ب

يُبلش كيفيخ تحذيذ انًشكلاد  -1/ة/3

انخبصخ ثًحتٕٖ انًبدح فٗ ػجبراد 

 تمزيزيخ أٔ أطئهخ 

يحهم طزق صيبغخ انخطظ  -2/ة/3

 انتذريظيخ

يظتُتح إَٔاع يٍ انطزق  3/ة/3

انًجتكزح ٔانتٗ تتفك ٔانًجبدئ الاطبطيخ 

 . نهتذريض

انتٗ  الأطبطيخ ذد الأدٔاريح -4/ة/3

انًحبضرررررررزح -

 انًؼذنخ .

 

 انًُبلشخ . -

 

انؼصررررررررررر   -

 1انذُْٗ 

 

 تؼهى تؼبَٔٗ -

) يدًٕػررررربد 

  صغيزح (

أســـــــــــــــــــــــئمة  -
  quizسريعة

  
اختبــــــــــــــــــار  -

 تحريرى 
) اختبـــــــــــــــــــــار 
نصـــــــــــــــــــــــــــــــف 
الفصــــــــــــــــــــــــــــل 

 الدراسى ( 
 
أنشــــــــــــــــــطة  -

 فصمية . 
 

العــــــــــــــــــــــــــــــروض -
 التوضيحية. 

 
المراجـع العمميــة -

 المقترحة.
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــاب  - الكت
 الجامعى .

 
 بنك المعرفة  -
    

( . نظريات المناىج 1997مدكور ، عمي أحمد ) -
 التربوية . دار الفكر العربي ، القاىرة .

( . مناىج التربية 1998مدكور ، عمي أحمد ) -
، دار الفكر العربي ،  1وأسسيا وتطبيقاتيا . ط

 القاىرة .

( . 2111مرعـــــي ، توفيـــــق والحيمـــــة ، محمـــــود ) - 
المنـــــاىج التربويـــــة الحديثـــــة ، مفاىيميـــــا وعناصـــــرىا 

 ، دار المسيرة 1وأسسيا  وعممياتيا ، ط

: تطوير  ا سعد شرف , نهمة سيد حسنراش -1
نظم إعداد المعمم فى مصر فى ضوء خبرات 
أجنبية معاصره "دراسة مقارنة "المؤتمر العممى 

جامعة  -السنوى الحادى عشر لكمية التربية 

انًجبدئ انؼبيخ -2

 نهتذريض انًؼبصز   
2 

انًؼهى ٔدٔرِ فٗ -3

 ػًهيخ انتؼهى  
2 

صفبد انًؼهى انًُٓيخ  -4  2 

صفبد انًؼهى انؼمهيخ -5

 ٔاندظًيخ  
2 

 2 انتخطيظ نهتذريض -6
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تبثغ انتخطيظ -7

 نهتذريض    
 نحفع انُظبو داخم انفصم يتجؼٓب انًؼهى 2

يضجظ انؼُبصز انزئيظيخ ػُذ  -5/ة/3

 تحضيز انذرٔص . 

يصيغ الأْذاف انتؼهيًيخ ثطزيمخ  -6/ة/3

 يًكٍ ليبطٓب . 

يصًى ٔطبئم تؼهيًيخ يٍ  -7/ة/3

 إيكبَيبد انجيئخ انًتبحخ . 

يمبرٌ ثيٍ انٕطبئم انتؼهيًيخ  -8/ة/3

 انجصزيخ ٔانظًؼيخ . 

يتًكٍ يٍ اطتخذاو أدٔاد انتمٕيى  -9/ة/3

 انًجتكزح نهحكى ػهٗ أداء . 

 المهاسات المهنية والعملية :  -ج

ـ يتذرة ػهي كيفيخ اطتخذاو  -1/ج/3

 الأطبنيت انحذيثخ فٗ ػًهيخ انتفٕيى

طزيمخ حم انًشكلاد يٕظ   -2/ج/3

فٗ تُبٔل انًٕضٕػبد انًختهفخ 

 . نًحتٕٖ انًبدح

يطجك الاتدبْبد انحذيثخ  -4/ج/3

ٔانزؤيخ انؼبنًيخ فٗ اػذاد ثزايح 

 . تزثٕيخ نهًزاحم انتؼهيًيخ

 المهاسات العامة ومهاسات الاتصال  -د

إػذاد يظٓز يٓبراد الادارح فٗ  -1/د/3

 ٔتطجيك أدٔاد خًغ انجيبَبد.

يمٕد يفزداد انُمذ انًٕضٕػي  -2/د/3

نهجحٕث انًُشٕرح اني الاطتفبدح  

 . ٔتأصيم انًؼهٕيخ

يفٕٓو انجحج انؼهًي يظٕق ) -4/د/3

انفزض  -يشكهخ انجحج   -ٔأْذافّ 

  

 الأوراق -
 البحثية  
 
الاختبــــــــــار  -

 النظرى 
ـــــــــــــــــــــــــــة  ) نياي
الفصــــــــــــــــــــــــــــل 

 الدراسى 

حموان : الجودة الشاممة فى إعداد المعمم 
  م2113بالوطن العربى لألفية جديدة . مارس 

المعموماتية والتعمم  "التربيةتحسين يقين. -2
، 28، السنة الثالثة، العدد مجمة رؤية الفعال"،
 م .2114آذار 

 2 طزق انتذريض -8

انتمٕيى انتزثٕٖ -9

 َٔظزيبتّ 
2 

انتمٕيى ٔيؼبييز -11

 اندٕدح ٔالاػتًبد  
2 
 

أدٔاد انتمٕيى -11

 ٔانميبص  " 
2 
 

انتزثيخ انًيذاَيخ -12

 ٔأًْيتٓب 
2 
 

تبثغ انتزثيخ -13

 انًيذاَيخ 
2 

يزاخؼخ ػهٗ يب  -14

 طجك 
2 
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كتبثخ خطخ  -يزاخغ انجحج  -انجحثي 

انجحج ( نُمهٓب نلآخز ػٍ طزيك 

 اطتخذاو يٓبراد انحبطت

تُفيذ يظبػذ سيلائّ ػُذ الإػذاد ن-6/د/3

 ٔطيهخ تؼهيًيخ . 

يؼزض انًؼهٕيبد ٔيفظز انحمبئك  -7/د/3

 شفبْخ ٔكتبثخ . 
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Online (40% ) 

 انًٕضٕع 

ػذد 

طبػبد 

 انتذريض 

 أْذاف انتؼهى  
طزق 

 انتذريض 
 انًزاخغ  يصبدر انتؼهى  أدٔاد انتمييى 

يفٕٓو ػًهيخ  -1

 انتذريض نغٕيبً ٔيُٓيبً 
 مهارات المعرفة والفهم : - أ 2

يعدد أساسيات ومنيجيات البحث  -7/أ/3
العممى الخاصة بمستقبل التدريس فى العالم 

 . المتطور والمتغير

يربط بين أخلاقيات مينة التعميم  -8/أ/3
والتشريعات المنظمة ليا وحقوق المعمم 

 . وواجباتو .
يوضح الاتجاىات الحديثة فى  -9/أ/3

 إعداد وتدريب المعمم ونموه المينى .
 يعدد صفات المعمم الجيد –11/أ/3

 

 المهارات الذهنية :  -ب
يناقش كيفية تحديد المشكلات  -1/ب/3

ة فى عبارات تقريرية الخاصة بمحتوى الماد

انتؼهى ػٍ ثؼرذ 

ثبطرررررررررررررتخذاو 

انًُصرررررررررررربد 

 الانيكتزَٔيخ 

اختبــــــــــــــــــــارات 
تكوينيــــــــــــــــــــــــــــة 

 اليكترونية 
 
أَشررررررررررررطخ  -

 فصهيخ . 

 
يٕضررررٕػبد 

يطزٔحررررررررررخ 

لإثذاء انرزأٖ 

ٔانًمتزحررربد 

 . 

 

 الأوراق -
 البحثية  

العــــــــــــــــــــــــــــــروض -
التوضـــــــــــــــــــــــــيحية) 
 سمعية بصرية ( 

 
المراجـع العمميــة -

 المقترحة.
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــاب  - الكت
 الجامعى .

 
 
 بنك المعرفة  -
    

( . نظريات المناىج 1997مدكور ، عمي أحمد ) -
 التربوية . دار الفكر العربي ، القاىرة .

( . مناىج التربية 1998مدكور ، عمي أحمد ) -
، دار الفكر العربي ،  1وأسسيا وتطبيقاتيا . ط

 القاىرة .

( . 2111مرعـــــي ، توفيـــــق والحيمـــــة ، محمـــــود ) - 
المنـــــاىج التربويـــــة الحديثـــــة ، مفاىيميـــــا وعناصـــــرىا 

 ، دار المسيرة 1وأسسيا  وعممياتيا ، ط

: تطوير  راشا سعد شرف , نهمة سيد حسن -2
نظم إعداد المعمم فى مصر فى ضوء خبرات 
أجنبية معاصره "دراسة مقارنة "المؤتمر العممى 

جامعة  -كمية التربية السنوى الحادى عشر ل

انًجبدئ انؼبيخ -2

 نهتذريض انًؼبصز   
2 

انًؼهى ٔدٔرِ فٗ -3

 ػًهيخ انتؼهى  
2 

صفبد انًؼهى انًُٓيخ  -4  2 

صفبد انًؼهى انؼمهيخ -5

 ٔاندظًيخ  
2 

 2 انتخطيظ نهتذريض -6
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تبثغ انتخطيظ -7

 نهتذريض    
 أو أسئمة  2

يحمل طرق صياغة الخطط  -2/ب/3
 .  التدريسية

يستنتج أنواع من الطرق المبتكرة  -3/ب/3
 . والتى تتفق والمبادئ الاساسية لمتدريس

يضبط العناصر الرئيسية عند  -5/ب/3
 تحضير الدروس. 

 المهارات المهنية والعممية :  -ج
ام يتدرب عمي كيفية استخد -1/ج/3

 . الأساليب الحديثة فى عممية التفويم
طريقة حل المشكلات فى يوظف  -2/ج/3

 .  تناول الموضوعات المختمفة لمحتوى المادة
نظم التخطيط الحديثة فى  يمارس -3/ج/3

التخطيط لادارة الفصل بحيث يكون ىناك 
فرق بين ادارة الفصل والانضباط داخل 

 الفصل
 تصال المهارات العامة ومهارات الا  -د
إعداد يظير ميارات الادارة فى  -1/د/3

 . وتطبيق أدوات جمع البيانات
يقود مفردات النقد الموضوعي  -2/د/3

لمبحوث المنشورة الي الاستفادة  وتأصيل 

  
 

حموان : الجودة الشاممة فى إعداد المعمم 
  م2113بالوطن العربى لألفية جديدة . مارس 

"التربية المعموماتية والتعمم تحسين يقين. -2
، 28، السنة الثالثة، العدد مجمة رؤية الفعال"،
 م .2114آذار 

 2 طزق انتذريض -8

انتمٕيى انتزثٕٖ -9

 َٔظزيبتّ 
2 

انتمٕيى ٔيؼبييز -11

 اندٕدح ٔالاػتًبد  
2 
 

أدٔاد انتمٕيى -11

 ٔانميبص  " 
2 
 

انتزثيخ انًيذاَيخ -12

 ٔأًْيتٓب 
2 
 

تبثغ انتزثيخ -13

 انًيذاَيخ 
2 

يزاخؼخ ػهٗ يب  -14

 طجك 
2 
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 .  المعمومة .
مفيوم البحث العممي يسوق ) -3/د/3

الفرض البحثي  -مشكمة البحث   -وأىدافو 
حث ( كتابة خطة الب -مراجع البحث  -

لنقميا للآخر عن طريق استخدام ميارات 
 .الحاسب
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 مخطط لتصميم اختباس لمقشس) مبادئ التذسيس ( الفشقة الثانية 

 

 
 

 الموضوع 

اجمالى 
الساعات 
 التدريسية 

28 

النسبة 
المئوية من 
الساعات 
 التدريسية 

% 

اجمالى 
درجات 
 الاختبار 

44 

 
 

 مخرجات التعمم 

 نوع الأسئمة 

اختيار 
من 

 متعدد 

الصواب 
 /الخطأ 

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاىيم  المف
الرئيســـــــــــية فـــــــــــى 

 التدريس  

يذكر الفرق بين التعميم  -2/أ/3 6 1,7% 2
 والتعمم 

     

يحدد الفرق بين التعميم  – 6/أ/3
 والتدريس 

     

المعمـــــــــم ومينـــــــــة 
 التعميم  

يعدد بعض مداخل التدريس  -3/أ/3 11 5,28% 8
وطرق الإفادة منيا في تدريس 

 . مناىج المراحل التعميمية المختمفة
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يربط بين أخلاقيات مينة  -8/أ/3
المعمم والتشريعات المنظمة ليا 

 وحقوق المعمم وواجباتو .

     

      يعدد صفات المعمم الجيد  -11/أ/3

يوضح الاتجاىات الحديثة  -11/أ/3
فى إعداد وتدريب المعمم ونموه 

  المينى  

     

يعدد أساسيات ومنيجيات  7/ب /3
البحث العممى الخاصة بمستقبل 

التدريس فى العالم المتطور 
 .والمتغير

     

يوضح دور المدرسة ،  -5/أ/3 6 %2,14 4 إدارة الفصل  
 . ودور الخبرات الصفية التعميمية

     

يعدد التطورات الحديثة  –11/أ/3
فى مشكلات إدارة الفصل وطرق 

  التدريس وطرق حموليا . 

     

 الأساسية دد الأدواريح -4/ب/ 3
لحفظ النظام  التى يتبعيا المعمم

  داخل الفصل
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يوضح اىمية طرق التدريس -1/أ/3 6 %2,14 4 طرق التدريس 
 وكيفية توظيفيا داخل الفصل 

     

يستنتج أنواع من الطرق  -3/ب/3
والمبادئ المبتكرة والتى تتفق 
 الاساسية لمتدريس

     

عداد  التخطيط وا 
 الدروس  

يعدد بعض مداخل التدريس  -3/أ/3 6 4,21% 6
وطرق الأفادة منيا فى تدريس 

 مناىج المراحل التعميمية المختمفة . 

     

يحمل طرق صياغة  -2/ب/3
 الخطط التدريسية . 

     

يتدرب عمي كيفية استخدام -1/ج/3 6 %2,14 4 التقويم وادواتو  
 الأساليب الحديثة فى عممية التفويم

     

يطبق الاتجاىات الحديثة  -4/ج/3
والرؤية العالمية فى اعداد برامج 

 .تربوية لممراحل التعميمية
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 الألرصاد انًُضنًلغى:        
 

 0202- 0291نهعاو انجايعٍ ذكُىنىجُا الاذصال( )ذىصُف يمشس 

 تُاَاخ انًمشس-9 

 انثاَُح انفشلح: ذكُىنىجُا الاذصال انًمشس:  اعى :  انشيض انكىدي

       (-)   ػٍّٟ         (4)   ٔظشٞ                             44 انذساعُح:انىحذاخ  عذد نًالألرصاد انًُضانرخصص:

 

 ٚاٌّصطٍؽاخ اٌخاصح ترىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي ٚالاػلاَ  ٍّؼٍِٛاخ ٚاٌّفا١ُ٘ لاٌّاَ تاٌّإ 2/4 الأهذاف انعايح -0

 اٌرؼشف ػٍٝ اٌّفا١ُ٘ ٚاٌّصطٍؽاخ اٌخاصح ترىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي 2/2

 الاػلاَ اٌعذ٠ذ ٚغشق اعرخذاِٗ ِفا١ُ٘اٌرؼشف ػٍٝ  2/3

 ٛس ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي ػثش اٌؼصٛس اٌّخرٍفحِشاؼً ذطادسان  2/4

 ذأش١ش ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي ػٍٝ اٌّعرّؼاخ اٌؼشت١حاٌرؼشف ػٍٝ  2/5

 ذاش١ش ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي ػٍٝ الاػلاَ.اٌرؼشف ػٍٝ  2/6

 اٌرؼشف ػٍٝ اعرخذِاخ اٌرم١ٕاخ اٌؽذ٠صح فٝ الاػلاَ . 2/7

 ٌٛظ١ح فٝ الاػلاَاٌعٛأة اٌرطث١م١ح ِٓ إٌاؼ١ح اٌرىٕٛت الاٌّاَ 2/8

 :عهٍ اأٌ َكىٌ انطانة فٍ َهاَح انًمشس لادس   انًمشس:يٍ ذذسَظ  انًغرهذف-3

  انًعهىياخ وانًفاهُى: -أ

      

3أ4 اٌّفا١ُ٘ اٌرىٌٕٛٛظ١ح اٌؽذ٠صح ٚاعرخذاِٙا فٝ ِعاي الاػلاَ . ٠زوش 

3أ2  ِفَٛ ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي . ٠ؽذد 

3أ3 ٌّفا١ُ٘ ٚاٌّصطٍؽاخ اٌخاصح ترىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي ٠رؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ ا 

3أ4 اٌرطٛس اٌراس٠خٝ ٌىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي . ٠ٛظػ 

3أ5 أٔٛاع ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي . ٠ششغ 

3أ6 ذد ِشاؼً ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .ؽ٠ 

3أ7 ى١ف١ح اػذاد تشٔاِط ؼاعة فٝ اٌّعاي الاػلاِٝ .ٌ ٠شعُ خطح 

 انًهاساخ انزهُُح:-ب

                  

3 ب4 . ٝ١ّ٠ض ت١ٓ اٌثشاِط اٌشل١ّح اٌّخرٍفح ٌلاخشاض اٌصؽف 

3 ب2 تشاِط ذؽش٠ش إٌصٛص اٌّخرٍفح ٚفما لأ١ّ٘رٙا . صٕف٠ 

3 ب3  ٝ٠ماسْ ت١ٓ اٌف١ذ٠ٛ واع١د ٚاٌف١ذ٠ٛ د٠غه فٝ ِعاي الاػلاَ اٌرشتٛٞ ٚاعرخذاَ تشاِط اٌؽاعة ف

 اٌصؽف ٚاٌّعلاخ .

3 ب4 ١ِح ذٕال  اٌّشىلاخ اٌّعرّؼ١ح .٠صُّ أشىاي اػلا 

3 ب5 ػشض دساِٟ ٠ؼاٌط لع١ح ِعرّؼ١ح . ٠صٕف 

 انًهاساخ انًهُُح: -ـج

                     

3 ظـ4 آلاخ اٌرص٠ٛش اٌشل١ّح تطش٠مح ِرمٕح غثما ٌمٛاػذ٘ا اٌؼ١ٍّح  ٠ّاسط 

3 ظـ2  ٠غرخذَ الاِىأاخ اٌرىٌٕٛٛظ١ح لأراض تشاِط ذشت٠ٛح ٚذؼ١ّ١ٍح. 

3 ظـ3 تشاِط اٌرص١ُّ اٌىّث١ٛذش٠ح إٌّاعثح لاخشاض صؽف ذؼ١ّ١ٍح ٚذشت٠ٛح  ك٠طث 

3 ظـ 4 . ٜ٠خطػ ٌؼًّ ِششٚع صؽ١فح ذشت٠ٛح ِؽذد ا١ٌٙىً الاداس 

3 ظـ5 . ٜ٠خطػ ٌؼًّ تشٔاِط ِؽذدا ١٘ىٍٗ الاداس 

 انًهاساخ انعايـح: -د

                                

 ٢خش٠ٓ ٌشفغ اٌٛػٟ تأ٘ذاف ٚعائً الاػلاَ اٌّخرٍفح.٠رٛاصً ِغ ا 4/د/3

 ٌشفغ اٌٛػٝ تاعرخذاِاخ ذىٌٕٛٛظ١ا الاػلاَ اٌؽذ٠صح. تىفاءج٠رٛاصً  2/د/3

 ٌشفغ اٌٛػٝ تاٌثشاِط اٌؽذ٠صح فٝ ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي. ٠ؼًّ ظّٓ فش٠ك 3/د/3

 فٝ ٚعائً الاػلاَ. الأتؽاز ٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي ػٍٝ أؼذز ِا ذٛصٍد ا١ٌٗ 4/د/3

 ٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي ػٍٝ اٌرم١ٕاخ اٌؽذ٠صح فٝ اٌصؽافح الاٌىرش١ٔٚح .  5/د/3

 ٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي ػٍٝ أُ٘ اٌثشاِط اٌؽذ٠صح فٝ اٌّٛٔراض اٌصؽفٝ . 6/د/3
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 يحرىي انًمـشس: -4
 الأعثىع عذد انغاعاخ يحرىي انًمـشس

 4 4 الاذصاي ِذخً ذىٌٕٛٛظ١ا .4

 3، 2 8 ِشاؼً ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .2

 5، 4 8 ٚعائً ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .3

 6 4 عّاخ ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .4

 7 4 اِرؽاْ ِٕرصف اٌفصً اٌذساعٟ. .5

 9، 8 8 اعرخذاِاخ ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .6

 44، 41 8 أٛاع ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .7

 44 4 ذىٌٕٛٛظ١االاذصاي ٚاٌٛعائً الاػلا١ِح .8

 43، 42 8 الاػلاَ اٌعذ٠ذ ٚذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .9

 44 4 ذم١١ُ أداء اٌطلاب .41

  56 اجًانً عذد انغاعاخ

 اٌّؽاظشج اٌّطٛسج .4 أعانُة  وطشق انرعهُى وانرعهى -5

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘ .2

 إعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ .3

 إعرشاذ١ع١ح إٌّالشح ٚؼٍماخ اٌثؽس .4

 إعرشاذ١ع١اخ اٌرؼٍُ اٌزاذٟ .5

 اٌرؼٍُ اٌمائُ ػٍٝ اٌّششٚػاخ.     إعرشاذ١ع١ح  .6

أعانُة انرعهُى وانرعهى نهطلاب روي -6

 لا ٠ٛظذ الاحرُاجاخ انخاصح

 

 : ذمىَى انطـلاب -7

 الأعانُة انًغرخذيح -أ انًهاساخ انًغرهذف ذمًُُها الأعهىب "انطشَمح" أعثىع إجشاء انرمُُى

 فح ٚفُِٙؼش –ر١ٕ٘ح  –ِٙاساخ ػاِح  اٌؽعٛس ٚاٌّشاسوح أعثٛػ١ا  

 اٌّؼشفح ٚاٌفُٙ –ِٙاساخ ر١ٕ٘ح  خرثاساخ اٌذٚس٠حلاا أعثٛػ١ا

 الأعثٛع اٌغاتغ
اِرؽاْ ِٕرصف اٌفصً 

 اٌذساعٝ
 ر١ٕ٘ح –ػ١ٍّح ػاِح  –ِٙاساخ ١ِٕٙح 

 ِؼشفح ٚاٌفُٙ –ر١ٕ٘ح  –ِٙاساخ ػاِح  الاِرؽاْ إٌظشٜ الأعثٛع الأخ١ش

 الأعثٛع اٌصأٝ / اٌخاِظ  ) أػّاي اٌفصً ( .4

 الأعثٛع اٌغاتغ )اِرؽاْ ِٕرصف اٌفصً اٌذساعٝ(  .2

 الأعثٛع اٌراعغ / اٌصأٝ ػشش ) أػّاي اٌفصً (  .3

 الأعثٛع تؼذ الأخ١ش   ) الاِرؽاْ إٌظشٜ ( .4

 انرىلُد: -ب

 :ذىصَع انذسجاخ -جـ انذسجح انُغثح 

 دسظح 5 %41 ايرحاٌ َصف انفصم

 دسظح 41 %81 ايرحاٌ اخش انفصم

 دسظح  5 % 41 اعًال انفصم

 51 %411 انكهٍ
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 لائًح انكرة انذساعُح وانًشاجع: -8

 ظاِؼح إٌّٛف١ح -و١ٍح اٌرشت١ح إٌٛػ١ح  -ِزوشج ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي  يزكشاخ: -أ

 ----- كرة يهضيح: -ب

 .2116ؼغ١ٕٓ شف١ك، الاػلاَ الاٌىرشٟٚٔ، اٌما٘شج، سؼّح تشط ٌٍطثاػح ٚإٌشش،  .4 كرة يمرشحح: -جـ

٠ٚ  اٌٍثاْ، اٌصؽافح الاٌىرش١ٔٚح، دساعاخ فٝ اٌرفاػ١ٍح ٚذص١ُّ اٌّٛالغ، اٌذاس اٌّصش٠ح شش٠ف دس .2

 .2115، 4اٌٍثٕا١ٔح، اٌما٘شج، غ 

، اٌذاس اٌؼشت١ح ٌٍٕشش 4ؼغٓ ػّاد ِىاٚٞ، ِؽّٛد ػٍُ اٌذ٠ٓ، ذىٌٕٛٛظ١ا اٌّؼٍِٛاخ ٚالاذصاي، غ  .3

 2119ٚاٌرٛص٠غ، اٌما٘شج، 

ٌرخ١ػ اٌٝ الأراض" ، اٌش٠اض، ٚواٌح أعاط ٌٍذػا٠ح ٚالاػلاْ ، ِؽّذ شٍرٛخ، "الأفٛظشاف١ه ِٓ ا .4

2146. 

ػلا ٠اع١ٓ ػٍٝ الأعطً،" ٚالغ اعرخذاَ ذٕم١ح اٌفصٛي الافرشاظ١ح فٝ ذذس٠ظ اٌّمشساخ اٌرشت٠ٛح"  .5

 . 2143سعاٌح ِاظغر١ش،  و١ٍح اٌرشت١ح، ظاِؼح اٌمذط اٌّفرٛؼح،

ػٍٝ اٌرؽص١ً اٌذساعٝ ٚالاذعاٖ ٔؽٖٛ  Edmodoػفاف ِؽّذ صاٌػ، " أشش اعرخذاَ الأدِٛدٚ  .6

ٚخفط ِغرٜٛ اٌخعً ٌذٜ غاٌثاخ اٌصف اٌشاتغ الاترذائٝ، عٛ٘اض، اٌّعٍح اٌرشت٠ٛح اٌؼذد 

 .2148اٌصاٌس ٚاٌخّغْٛ، 

 دوسَاخ عهًُح أو َششاخ ... انخ  –د 

 الأرشٔد ٚ اٌّىرثح )٠شد روش٘ا تاٌّؽاظشاخ( .   

  

  



 

 
 

4 

 
 

 الإعلاو انرشتىٌ تكانىسَىط  تشَايج:

 

 يصفىفح انًعاسف وانًهاساخ نهًمشس انذساعٍ

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لذكُىنىجُا الاذصا يغًً انًمشس

  كىد انًمشس

 انًعــاسف/أ 3 انًحرىَاخ انشئُغُح نهًمشس
يهاساخ /ب 3

 رهُُح
 يهاساخ عايح/د 3 يهاساخ يهُُح/جـ 3

 5/د/4 3ظـ 2 3ب 3 2/أ/3 – 4/أ/3 يذخم ذكُىنىجُا الاذصال

 4/د/3 3ظـ 5 3ب 4 3أ3 جُا الاذصاليشاحم ذكُىنى

 6/د/2 3ظـ 4 3ب 7 3أ3 يشاحم ذكُىنىجُا الاذصال

 4/د/4 - 5/د/3 4/ظـ/4 - 3ظـ3  6/أ/3 - 3أ3 وعائم ذكُىنىجُا الاذصال

 2/د/4 3ظـ 3 3ب 5 3أ3 عًاخ ذكُىنىجُا الاذصال

 4/د/5 3ظـ 3 3ب 2 3أ3 اعرخذاياخ ذكُىنىجُا الاذصال

 3/د/4  3ب 3 3أ3 اعرخذاياخ ذكُىنىجُا الاذصال

  4ظـ 4  3أ 3 اَىاع ذكُىنىجُا الاذصال

 2/د/3 3ظـ 3  3أ3 اَىاع ذكُىنىجُا الاذصال

   5ب 7 3أ3 ذكُىنىجُاالاذصال وانىعائم الاعلايُح

 2/د/2 3ظـ 3 3ب 5 3أ 3 ذكُىنىجُا الاذصالانجذَذ و الإعلاو
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 يصفىفح أعانُة انرعهُى وانرعهى نهًمشس انذساعٍ

 وانرعهى أعانُة انرعهُى
 

 انًهاساخ انعايح /د 3 انًهاساخ انًهُُح /جـ 3 انًهاساخ انزهُُح /ب 3 /أ انًعشفح وانفهى3

 5/د/2 3ظـ5 3ب 2 3أ 3 انًحاضشج انًطىسج

اعرشاذُجُح انرعهى 

 انرعاوٍَ
3 أ5 3 ب4 3ظـ3 3/6/د/3 - 3/د 

 4/د/4 3ظـ4 3ب 3 4/أ/7 - 3أ 3 اعرشاذُجُح انثُاٌ انعًهٍ

 4/د/ 5 3ظـ3 2/ب/3 - 3ب 3 6/أ/4 - 3أ 3 اعرشاذُجُاخ انرعهى انزاذٍ

 2/د/4 3ظـ5 3ب 3 3أ 3 انعشوض انرعهًُُح

 
 عانُة انرمُُى  نهًمشس انذساعٍيصفىفح أ

 /د انًهاساخ انعايح3 انًهاساخ انًهُُح /جـ3 انًهاساخ انزهُُح /ب3 /أ انًعشفح وانفهى3 انرمُُى أعانُة

 ذكانُف يُضنُح
3أ5 - 3/3/أ 

 4/أ/3
3 ب4 - 3/3 2/ب ظـ5 - 3/4/د/3 - 3/د/3 4/ظـ 

 5//د3 - 4/د/3 3ظـ 4 3ب 4 3أ3 اخرثاساخ شفهُح

 اخرثاس ذحشَشٌ
3أ2 - 3/6/أ 

 7/أ/3
3 ب3 - 3/3 5/بظـ 2 - 3/6/د/3 - 2/د/3 4/ظـ 

 

 هُاء انغُذيششف انمغى: أ.د /                                              د/شُشٍَ انثحُشٌ       أعرار انًمشس:

 انرىلُع: 

 انًُغك انعاو نهثشَايج:      

 ٌأ.و.د/ عكشج انثشَذ    
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 قسم: الإعلام التربوي                   

 م0202 – 0202( للعام الجامعً تكنولوجٌا الاتصالمقرر )

 %(02)وجهًا لوجه  التعلٌم

 الموضوع
عدد ساعات 

 التدرٌس
 المراجع مصادر التعلم أدوات التقٌٌم طرق التدرٌس أهداف التعلم

 4 يذخم ذكُىنىجُا الاذصال
 

اٌّؽاظشج  لفهم/أ المعرفة وا3

 اٌّطٛسج

 

اٌؼصف 

 زٕٟ٘اٌ

 

إعرشاذ١ع١ح 

اٌرؼٍُ 

 اٌرؼاٟٚٔ

 

إعرشاذ١ع١ح 

إٌّالشح 

ٚؼٍماخ 

 اٌثؽس

إعرشاذ١ع١اخ 

 اٌرؼٍُ اٌزاذٟ

إعرشاذ١ع١ح 

اٌرؼٍُ اٌمائُ ػٍٝ 

 اٌّششٚػاخ

اٌؽعٛس 

 ٚاٌّشاسوح

 

خرثاساخ لاا

 اٌذٚس٠ح

 

اِرؽاْ ِٕرصف 

 اٌفصً اٌذساعٝ

 

الاِرؽاْ 

 إٌظشٜ

العررررررررررررررررررررررررررررررررررررر    
 ضيحية. الت  
 
الم اجرررل العمميرررة -

  حة.المقت
  
الكتررررررررررررررررررررررررررررررررررر    -

 الج معى .
 
 بنك المع فة  -
    

ؼغ١ٕٓ شف١ك، الاػلاَ  .7

الاٌىرشٟٚٔ، اٌما٘شج، سؼّح 

 .2116تشط ٌٍطثاػح ٚإٌشش، 

شش٠ف دس٠ٚ  اٌٍثاْ،  .8

اٌصؽافح الاٌىرش١ٔٚح، 

دساعاخ فٝ اٌرفاػ١ٍح 

ٚذص١ُّ اٌّٛالغ، اٌذاس 

اٌّصش٠ح اٌٍثٕا١ٔح، اٌما٘شج، غ 

4 ،2115. 

ؽّٛد ؼغٓ ػّاد ِىاٚٞ، ِ .9

ػٍُ اٌذ٠ٓ، ذىٌٕٛٛظ١ا 

، 4اٌّؼٍِٛاخ ٚالاذصاي، غ 

اٌذاس اٌؼشت١ح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، 

 2119اٌما٘شج، 

ِؽّذ شٍرٛخ،  .41

١ه ِٓ اٌرخ١ػ اٌٝ "الأفٛظشاف

الأراض" ، اٌش٠اض، ٚواٌح 

أعاط ٌٍذػا٠ح ٚالاػلاْ ، 

2146. 

ػلا ٠اع١ٓ ػٍٝ  .44

الأعطً،" ٚالغ اعرخذاَ ذٕم١ح 

 اَىاع ذكُىنىجُا الاذصال
 

٠زوش اٌّفا١ُ٘ اٌرىٌٕٛٛظ١ح اٌؽذ٠صح  4أ/3 4

 ٚاعرخذاِٙا فٝ ِعاي الاػلاَ .

3أ2   ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .ِٙف٠ؽذد َٛ 

3أ3  ُ٠رؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ اٌّفا١٘

 ٚاٌّصطٍؽاخ اٌخاصح ترىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي 

 

 8 يشاحم ذكُىنىجُا الاذصال

  

  3أ4  ٠ٛظػ اٌرطٛس اٌراس٠خٝ ٌىٌٕٛٛظ١ا

 الاذصاي .

3أ5 . ٠ششغ أٔٛاع ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي 

3أ6 ١ا الاذصاي .ذد ِشاؼً ذىٌٕٛٛظؽ٠ 

٠شعُ خطح ٌى١ف١ح اػذاد تشٔاِط ؼاعة  7أ/3

 فٝ اٌّعاي الاػلاِٝ

 /ب المهارات الذهنٌة3 8 وعائم ذكُىنىجُا الاذصال

١ٓ اٌف١ذ٠ٛ واع١د ٚاٌف١ذ٠ٛ ٠ماسْ ت 3ب /3

د٠غه فٝ ِعاي الاػلاَ اٌرشتٛٞ ٚاعرخذاَ 

 تشاِط اٌؽاعة فٝ اٌصؽف ٚاٌّعلاخ .

  

 ىنىجُا الاذصالعًاخ ذكُ

 

4 

 

انفصم  اخرثاس يُرصف

 عًانذسا

تشاِط ذؽش٠ش إٌصٛص  صٕف٠ 2ب /3 4

 اٌّخرٍفح ٚفما لأ١ّ٘رٙا .

ل  ٠صُّ أشىاي اػلا١ِح ذٕا 4ب/3
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 اٌّشىلاخ اٌّعرّؼ١ح .

3 ب5  ٠صٕف ػشض دساِٟ ٠ؼاٌط لع١ح

 ِعرّؼ١ح .

٠ظ اٌفصٛي الافرشاظ١ح فٝ ذذس

اٌّمشساخ اٌرشت٠ٛح" سعاٌح 

ِاظغر١ش،  و١ٍح اٌرشت١ح، ظاِؼح 

 . 2143اٌمذط اٌّفرٛؼح،

ػفاف ِؽّذ صاٌػ، " أشش -6

ػٍٝ  Edmodoدٚ اعرخذاَ الأدِٛ

اٌرؽص١ً اٌذساعٝ ٚالاذعاٖ ٔؽٖٛ 

ٚخفط ِغرٜٛ اٌخعً ٌذٜ 

غاٌثاخ اٌصف اٌشاتغ الاترذائٝ، 

عٛ٘اض، اٌّعٍح اٌرشت٠ٛح اٌؼذد 

 .2148ْ، اٌصاٌس ٚاٌخّغٛ

   

ُا اعرخذاياخ ذكُىنىج /ج المهارات المهنٌة3

 الاذصال
8 

ذكُىنىجُاالاذصال 

 وانىعائم الاعلايُح

٠ّاسط آلاخ اٌرص٠ٛش اٌشل١ّح  4ظـ /3 4

 تطش٠مح ِرمٕح غثما ٌمٛاػذ٘ا اٌؼ١ٍّح 

3 ظـ2 رخذَ الاِىأاخ اٌرىٌٕٛٛظ١ح لأراض ٠غ

 تشاِط ذشت٠ٛح ٚذؼ١ّ١ٍح .

3 ظـ3  ٠طثك تشاِط اٌرص١ُّ اٌىّث١ٛذش٠ح

 ؼ١ّ١ٍح ٚذشت٠ٛح إٌّاعثح لاخشاض صؽف ذ

 

   
الاعلاو انجذَذ  /د المهارات العامة والمنقولة3

 وذكُىنىجُا الاذصال

8 

ٛاصً تىفاءج ٌشفغ اٌٛػٝ ٠ر 2/د/3 4 ذمُُى انركهُفاخ انرطثُمُح

 تاعرخذاِاخ ذىٌٕٛٛظ١ا الاػلاَ اٌؽذ٠صح.

٠ؼًّ ظّٓ فش٠ك ٌشفغ اٌٛػٝ تاٌثشاِط  3/د/3

 ظ١ا الاذصاي.اٌؽذ٠صح فٝ ذىٌٕٛٛ

٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي  4/د/3

ػٍٝ أؼذز ِا ذٛصٍد ا١ٌٗ الأتؽاز فٝ ٚعائً 

 الاػلاَ.

٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي  5/د/3

ػٍٝ اٌرم١ٕاخ اٌؽذ٠صح فٝ اٌصؽافح الاٌىرش١ٔٚح 

 . 

٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي  6/د/3

 اض اٌصؽفٝػٍٝ أُ٘ اٌثشاِط اٌؽذ٠صح فٝ اٌّٛٔر
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 %(02عبر الإنترنت) التعلٌم

 الموضوع
عدد ساعات 

 التدرٌس
 المراجع مصادر التعلم أدوات التقٌٌم طرق التدرٌس أهداف التعلم

التعلم عن بعد  .1 /أ المعرفة والفهم3 4 يذخم ذكُىنىجُا الاذصال
باستخدام 
المنصات 

 الاليكترونية 

استراتيجيات  .2
 التعلم الذاتي

روض الع
 التعليمية

 تكاليف   
 ةمنزلي  

 
اختب  ات 
 الكت  نية

العرررررررررررررررررررررررررررررر    -
 الت ضيحية. 

 
الم اجرررل العمميرررة -

 المقت حة.
  
الكتررررررررررررررررررررررررررررررررررر    -

 الج معى .
 
 بنك المع فة  -

الي تيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   
 فيررررررررررررررررررررررررررررررر ي   ت 

 تعميمية
 
 

ؼغ١ٕٓ شف١ك، الاػلاَ -4

الاٌىرشٟٚٔ، اٌما٘شج، سؼّح تشط 

 .2116ٌٍطثاػح ٚإٌشش، 

ٍثاْ، شش٠ف دس٠ٚ  اٌ-2

اٌصؽافح الاٌىرش١ٔٚح، دساعاخ 

فٝ اٌرفاػ١ٍح ٚذص١ُّ اٌّٛالغ، 

اٌذاس اٌّصش٠ح اٌٍثٕا١ٔح، اٌما٘شج، 

 .2115، 4غ 

ؼغٓ ػّاد ِىاٚٞ، ِؽّٛد -3

ٌذ٠ٓ، ذىٌٕٛٛظ١ا اٌّؼٍِٛاخ ػٍُ ا

، اٌذاس اٌؼشت١ح 4ٚالاذصاي، غ 

 2119ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، اٌما٘شج، 

ِؽّذ شٍرٛخ، "الأفٛظشاف١ه -4

خ١ػ اٌٝ الأراض" ، اٌش٠اض، ِٓ اٌر

ٚواٌح أعاط ٌٍذػا٠ح ٚالاػلاْ ، 

2146. 

ػلا ٠اع١ٓ ػٍٝ الأعطً،" ٚالغ -5

اعرخذاَ ذٕم١ح اٌفصٛي الافرشاظ١ح 

مشساخ اٌرشت٠ٛح" فٝ ذذس٠ظ اٌّ

سعاٌح ِاظغر١ش،  و١ٍح اٌرشت١ح، 

 . 2143ظاِؼح اٌمذط اٌّفرٛؼح،

ػفاف ِؽّذ صاٌػ، " أشش -6

ػٍٝ  Edmodoاعرخذاَ الأدِٛدٚ 

 اَىاع ذكُىنىجُا الاذصال
 

٠زوش اٌّفا١ُ٘ اٌرىٌٕٛٛظ١ح اٌؽذ٠صح  4أ/3 4

 ٚاعرخذاِٙا فٝ ِعاي الاػلاَ .

3أ2  اي .ىٌٕٛٛظ١ا الاذصَٛ ذ٠ٙؽذد ِف 

3أ3  ُ٠رؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ اٌّفا١٘

 ٚاٌّصطٍؽاخ اٌخاصح ترىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي 

3أ4  ٠ٛظػ اٌرطٛس اٌراس٠خٝ ٌىٌٕٛٛظ١ا

 الاذصاي .

3أ5 . ٠ششغ أٔٛاع ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي 

3أ6 ذد ِشاؼً ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .ؽ٠ 

 

 8 يشاحم ذكُىنىجُا الاذصال

  

 ارات الذهنٌة/ب المه3  

١ّ٠ض ت١ٓ اٌثشاِط اٌشل١ّح اٌّخرٍفح  4ب 3 8 وعائم ذكُىنىجُا الاذصال

 ٌلاخشاض اٌصؽفٝ .

3 ب2 تشاِط ذؽش٠ش إٌصٛص  صٕف٠

 اٌّخرٍفح ٚفما لأ١ّ٘رٙا .

3 ب3  ٛ٠ماسْ ت١ٓ اٌف١ذ٠ٛ واع١د ٚاٌف١ذ٠

د٠غه فٝ ِعاي الاػلاَ اٌرشتٛٞ ٚاعرخذاَ 

 ف ٚاٌّعلاخ .اٌؽاعة فٝ اٌصؽتشاِط 

3 ب5  ٠صٕف ػشض دساِٟ ٠ؼاٌط لع١ح

 ِعرّؼ١ح

  

 عًاخ ذكُىنىجُا الاذصال

 

4 

 

 

 /ج المهارات المهنٌة3 
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انفصم  اخرثاس يُرصف

 عًانذسا
4 3 ظـ3  ٠طثك تشاِط اٌرص١ُّ اٌىّث١ٛذش٠ح

 إٌّاعثح لاخشاض صؽف ذؼ١ّ١ٍح ٚذشت٠ٛح 

3 ظـ 4 ٚع صؽ١فح ذشت٠ٛح ٠خطػ ٌؼًّ ِشش

 ِؽذد ا١ٌٙىً الاداسٜ .

3 ظـ5  ٍٗ٠خطػ ٌؼًّ تشٔاِط ِؽذدا ١٘ى

 الاداسٜ .

اٌذساعٝ ٚالاذعاٖ ٔؽٖٛ  اٌرؽص١ً

ٚخفط ِغرٜٛ اٌخعً ٌذٜ 

غاٌثاخ اٌصف اٌشاتغ الاترذائٝ، 

عٛ٘اض، اٌّعٍح اٌرشت٠ٛح اٌؼذد 

 .2148اٌصاٌس ٚاٌخّغْٛ، 

اعرخذاياخ ذكُىنىجُا 

 الاذصال
8 

ذكُىنىجُاالاذصال 

 وانىعائم الاعلايُح

 /د المهارات العامة والمنقولة3 4

٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي  4/د/3  

ا١ٌٗ الأتؽاز فٝ ٚعائً أؼذز ِا ذٛصٍد ػٍٝ 

 الاػلاَ.

٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي  5/د/3

ػٍٝ اٌرم١ٕاخ اٌؽذ٠صح فٝ اٌصؽافح الاٌىرش١ٔٚح 

٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي  6/د/3.

ػٍٝ أُ٘ اٌثشاِط اٌؽذ٠صح فٝ اٌّٛٔراض 

 اٌصؽفٝ .

الاعلاو انجذَذ 

 وذكُىنىجُا الاذصال

8 

      4 فاخ انرطثُمُحذمُُى انركهُ
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 م0202 – 0202( للعام الجامعً تكنولوجٌا الاتصالمخطط لتصمٌم اختبار مقرر )

 الموضوع
اجمالً عدد 
الساعات 
 التدرٌسة

النسبة المئوٌة من 
 الساعات التدرٌسٌة

 مخرجات التعلم الدرجات
 نوع الاسئلة

 المقالً المزاوجه كمالالا الصواب/الخطأ الاختٌار من متعدد

ُىنىجُا يذخم ذك

 الاذصال

٠زوش اٌّفا١ُ٘ اٌرىٌٕٛٛظ١ح اٌؽذ٠صح  4أ/3 1 7.1 4

 ٚاعرخذاِٙا فٝ ِعاي الاػلاَ .

3أ2  ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي٠ٙؽذد ِف َٛ 

     

اَىاع ذكُىنىجُا 

 الاذصال
 

4 7.1 1 3أ5 . ٠ششغ أٔٛاع ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي 

3 ب3 ٌف١ذ٠ٛ واع١د ٚاٌف١ذ٠ٛ ٠ماسْ ت١ٓ ا

عاي الاػلاَ اٌرشتٛٞ ٚاعرخذاَ د٠غه فٝ ِ

 تشاِط اٌؽاعة فٝ اٌصؽف ٚاٌّعلاخ .

     

يشاحم ذكُىنىجُا 

 الاذصال
8 14.2 1 3أ4  ٠ٛظػ اٌرطٛس اٌراس٠خٝ ٌىٌٕٛٛظ١ا

 الاذصاي .

3أ6 ذد ِشاؼً ذىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي .ؽ٠ 

     

وعائم ذكُىنىجُا 

 الاذصال
8 14.2 1 3أ7 اد تشٔاِط ٠شعُ خطح ٌى١ف١ح اػذ

 ؼاعة فٝ اٌّعاي الاػلاِٝ .

3 ب2 تشاِط ذؽش٠ش إٌصٛص  صٕف٠

 اٌّخرٍفح ٚفما لأ١ّ٘رٙا .

     

عًاخ ذكُىنىجُا 

 الاذصال

 

4 7.1 1 3أ3  ُ٠رؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ اٌّفا١٘

 ٚاٌّصطٍؽاخ اٌخاصح ترىٌٕٛٛظ١ا الاذصاي 

     

اعرخذاياخ 

 ىجُا الاذصالذكُىن
8 14.2 1 3أ7  ٠شعُ خطح ٌى١ف١ح اػذاد تشٔاِط

 ؼاعة فٝ اٌّعاي الاػلاِٝ .

3 ب4   ٠صُّ أشىاي اػلا١ِح ذٕال

 اٌّشىلاخ اٌّعرّؼ١ح .
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3 ب5  ٠صٕف ػشض دساِٟ ٠ؼاٌط لع١ح

 ِعرّؼ١ح .

3 ظـ2  ٠غرخذَ الاِىأاخ اٌرىٌٕٛٛظ١ح

 لأراض تشاِط ذشت٠ٛح ٚذؼ١ّ١ٍح .

3 ظـ3 ذش٠ح طثك تشاِط اٌرص١ُّ اٌىّث٠ٛ١

 إٌّاعثح لاخشاض صؽف ذؼ١ّ١ٍح ٚذشت٠ٛح 

 

ذكُىنىجُاالاذصال 

 وانىعائم الاعلايُح

4 7.1 1 3 ب2 تشاِط ذؽش٠ش إٌصٛص  صٕف٠

 اٌّخرٍفح ٚفما لأ١ّ٘رٙا .

3 ب3  ٛ٠ماسْ ت١ٓ اٌف١ذ٠ٛ واع١د ٚاٌف١ذ٠

د٠غه فٝ ِعاي الاػلاَ اٌرشتٛٞ ٚاعرخذاَ 

 لاخ .اِط اٌؽاعة فٝ اٌصؽف ٚاٌّعتش

 

     

الاعلاو انجذَذ 

 وذكُىنىجُا الاذصال

٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي  4/د/3 1 14.2 8

ػٍٝ أؼذز ِا ذٛصٍد ا١ٌٗ الأتؽاز فٝ 

 ٚعائً الاػلاَ.

٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛاخ فٝ اٌؽصٛي  5/د/3

ػٍٝ اٌرم١ٕاخ اٌؽذ٠صح فٝ اٌصؽافح 

 الاٌىرش١ٔٚح . 

خ فٝ اٌؽصٛي ٠غرخذَ شثىح اٌّؼٍِٛا 6/د/3

ػٍٝ أُ٘ اٌثشاِط اٌؽذ٠صح فٝ اٌّٛٔراض 

 اٌصؽفٝ .

     

 

 د/ هناء السٌد مشرف القسم: أ.                          أستاذ المقرر:  د/ مروة كامل عفٌفى                                                                                            

 التوقٌع:

 أ.م.د/ سكرة البرٌديالمنسق العام للبرنامج: 



   

 الإلرصاد انًُضنٍ لغى:

 ذىصُف يمشس دساعٍ

(الرصاد يُضنٍ –انفصم انذساعٍ انثاٍَ  –انفشلح انثاَُح  -)صحح الأعشج  

 تُاَاخ انًمشس  -1

 اٌثبٔيخانفشلح / انًغرىي :    صسخ الأعشحإعى انًمشس :  انشيض انكىدي :  

  الإلزصبد إٌّضٌيانرخصص : 
 

         ػًهً    2َظشي          44ػذد انىحذاخ انذساعُح : 

 

أهّيخ صسخ الإٔغبْ وويفيخ اٌسفبظ اٌزؼشف ػٍي  .4 هذف انًمشس  -2

 ػٍيهب 

اٌزؼشف ػٍي ثؼط الأِشاض اٌشبئؼخ اٌزي رٕزمً إٌي  .2

 الإٔغبْ واٌىلبيخ ِٕهب 

اٌزؼشف ػٍي الإصبثبد واٌسبلاد اٌطبسئخ  .3

 والإعؼبفبد الأوٌيخ اٌّخزٍفخ 

 انًغرهذف يٍ ذذسَظ انًمشس : -3

          

انًؼهىياخ  -أ

  وانًفاهُى 

      

 ِٓ صسيبيىظر ِفهىَ اٌغزاء الآ  -4-أ-3

 يزؼشف ػٍي ِفهىَ اٌصسخ واٌّشض   -2-أ-3

 اٌصسخ واٌّشضثشح ػٍي أهّيخ عٍىن اٌفشد وأ يىظر -3-أ-3

 اٌخبصخ  ِفشداد اٌىخجخ اٌغزائيخ اٌصسيخ ٌجؼط اٌفئبدػٍي زؼشف ي -4-أ-3

 غشق اٌؼذوي اٌّخزٍفخيؼذد  -5-أ-3

 ِشاض اٌّؼذيخ واٌشبئؼخ واٌىلبيخ ِٕهبالأػٍي يزؼشف   -6-أ-3

 صبثبد واٌسبلاد اٌطبسئخالإعؼبفبد الأوٌيخ ٌلإػٍي  يزؼشف -7-أ-3

 انًهاساخ انزهُُح  -ب

                  

 يمزشذ زٍىي ٌٍّشىلاد اٌصسيخ -4-ة-3
 غزائيخ صسيخ ٌجؼط اٌفئبد اٌخبصخ  يسذد وخجبد -2-ة-3

ّبػيخ واٌصسيخ ػٍي يغزٕزح رأثيش اٌؼىاًِ الاخز-3-ة-3

 عشحصسخ اٌفشد والأ

انًهاساخ انًهُُح  -خـ

 انخاصح تانًمشس 

                     

 عشح اٌغزاء اٌصسي ٌلإزؼبًِ ِغ ِفشداد ي -4-ج-3

  يمىَ ثبلإعؼبفبد الأوٌيخ إٌّبعجخ ػٕذ اٌسبخخ  -2-ج-3

 انًهاساخ انؼايـح   -د 

                     

           

 
ثفؼبٌيخ ِغ الآخشيٓ خلاي إٌّبلشبد يزىاصً -4-د-3

 ، اٌّمبثلاد ، ورٕفيز اٌزىٍيفبد اٌّخزٍفخ 

 اٌّؼٍىِبد ثطشيمخ واظسخ  يؼشض-2-د-3

داخً  رؼضيض اٌصسخ يّبسط أعبعيبد  -3-د-3

 الأعشح وخبسخهب 

 

 

 



   

  يحرىي انًمـشس  -4

 –ثشح ػٍي اٌصسخ أهّيخ عٍىن اٌفشد وأ –اٌصسخ واٌسفبظ ػٍيهب  -رؼضيض اٌصسخ .4

 دِبْالإللاع ػٓ اٌزذخيٓ والإ –إٌظبفخ اٌشخصيخ 

 اٌصسي(اٌغزاء واٌزغزيخ ) اٌششوغ اٌىاخت رىافشهب في اٌغزاء واٌغزاء  .2

 إٌظبَ اٌصسي ٌٍغزاء –ّٔبرج ٌىخجبد صسيخ ِزىافشح   .3

اٌزغزيخ ِٓ إٌبزيخ  -إٌظبَ اٌصسي في إٌّضي –سلبثخ اٌذوٌخ ػٍي إٌظبَ اٌصسي .4

 اٌؼٍّيخ

 رغزيخ اٌسبًِ –رغزيخ اٌّشاهميٓ –رغزيخ اٌشظغ   .5

 ّٔىرج ٌزٕظيُ اٌغزاء اٌيىِي –علاِخ اٌغزاء   .6

 اٌمعبء ػٍي ٔبللاد الاِشاض –ٓ اٌمّبِخ اٌزخٍص ِ –أىاع اٌّبء وِصبدسٖ  .7

ِشاض واٌفسص اوزشبف الأ –اٌزطؼيُ  -ِشاض رمغيُ الأ –ِشاض اٌىلبيخ ِٓ الأ  .8

 اٌزاري

رّبسيٓ رمىيخ وولبيخ وِٕغ  -َ اٌظهشغشق اٌزخٍص ِٓ ألا -خطىاد رخفيف الأٌُ  .9

 اٌظهش ألاَ

 ٔغبْالأِشاض إٌّزمٍخ ِٓ اٌسيىاْ ٌلإ-الأِشاض اٌّؼذيخ   .41

 

 ِشاض إٌّزمٍخ ػٓ غشيك اٌسششادالأ  .44

 ِشاض اٌشبئؼخثؼط الأ .42

 ِشاض اٌشبئؼخثؼط الأ  .43

 عؼبفبد الاوٌيخالإ –صبثبد واٌسبلاد اٌطبسئخ الإ  .44

 عبػخ 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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أعانُة انرؼهُى  -5

 وانرؼهى 

 

 اٌّسبظشح اٌّطىسح -

  خٍغبد ِٕبلشخ وػصف رهٕي  -

 اٌزؼٍُ ثبلألشاْ  -

 ىٍيفبد اٌز -

أعانُة انرؼهُى  -6

وانرؼهى نهطلاب 

روي الاحرُاخاخ 

 انخاصح

 

 

 لا يىخذ

 :   ذمىَى انطـلاب -7



   

الأعانُة  -أ

 انًغرخذيح:

            

 اِزسبٔبد دوسيخ  -

  اِزسبٔبد ٔهبيخ اٌفصً اٌذساعي -

 ِؼبسض  -

 الإعجىع اٌخبِظ   -    -     انرىلُد: -ب

 الإعجىع اٌؼبشش  -

 الإعجىع الأخيش  -

  ذىصَغ انذسخاخ: -خـ

     دسخبد  5الإِزسبْ اٌذوسي الأوي  -

 دسخبد  5الاِزسبْ اٌذوسي اٌثبٔي  -

 دسخخ  41   ٔهبيخ اٌؼبَ          -

 ٔهبيخ اٌؼب

 

 : لائًح انكرة انذساعُح وانًشاخغ -8

                          يزكشاخ -أ

      

 صسخ الأعشح  

      كرة يهضيح -ب
 ـــــــــــــــــــــــ

  كرة يمرشحح  -خـ

   

 
 (. أِشاض اٌؼصش. داس اٌىزت اٌؼٍّيخ.2144خبعُ ِسّذ خٕذي ) -4
(. اٌزغددُّ اٌغددزائي. اٌّشوددض اٌؼشثددي ٌزددأٌيف ورشخّددخ اٌؼٍددىَ 2143ػجددذ اٌّددٕؼُ اٌجددبص )  -2

 اٌصسيخ 
 (. رخطيػ اٌىخجبد اٌغزائيخ. ِىزجخ اٌؼجيىب2144ْػصبَ ثٓ زغٓ ػىيعخ ) -3
(. ِمذِدخ فدي ِجدبديء اٌصدسخ 2115ِسّىد أزّذ زّضح ، شبديخ ػجذ اٌغلاَ اٌشدبفؼي ) -4

 اٌؼبِخ. اٌذاس اٌدبِؼيخ، الأعىٕذسيخ.
 
 

دوسَاخ ػهًُح أو  –د 

 َششاخ ... إنخ

 الأٔزشٔذ واٌّىزجخ

 خبد اٌشة .د عؼيذ ِٕبعسئيظ ِدٍظ اٌمغُ: ا         شيّبء ػطب   ا.د ػبدي ِجبسن ، د أعزبر اٌّبدح: 

ا.َ.د/صيٕت صلاذ يىعفِذيش اٌجشٔبِح :  



   

ٍ( الرصاد يُضن -انفشلح انثاَُح –ج يصفىفح انًؼاسف وانًهاساخ نهًمشس انذساعٍ )صحح الأعش  

 

 

 انًهاساخ انؼايح

انرؼهىَىاذح   

 

 

 انًهاساخ انًهُُح

 َىاذح انرؼهى 

َىاذح انرؼهى انًغرهذفح 

 نهًمشس

 انًهاساخ انزهُُح

 َىاذح انرؼهى

 

 

 انًؼهىياخ وانًفاهُى

 َىاذح انرؼهى

 انًحرىَاخ انشئُغُح نهًمشس  أعثىع انذساعح 

3 2 1 2 1 3 2 1 7 6 5 4 3 2 1   

ذؼضَض انصحح  وانحفاظ  .1 الأول × × ×       ×   × × 

 ػهُها 

انغزاء وانرغزَح )انششوط  .2 انثاٍَ    ×       ×    ×

انىاخة ذىافشها فٍ انغزاء 

 انصحٍ(

ًَارج نىخثاخ صحُح  .3 انثانث         ×  ×  × × ×

 يرىافشج 

سلاتح انذونح ػهٍ انُظاو  .4 انشاتغ ×              

 انصحٍ 

× × ×  ×  ×     ×    

 

 

انشظُغ ،  َحذغز .5 انخايظ

 انًشاهمٍُ ، انحىايم

 

 



   

 الرصاد يُضنٍ( –انفشلح انثاَُح  –ذاتغ يصفىفح انًؼاسف وانًهاساخ نهًمشس انذساعٍ )صحح الأعشج 

 انًهاساخ انؼايح 

 َىاذح انرؼهى 

 انًهاساخ انًهُُح 

 َىاذح انرؼهى 

 انًهاساخ انزهُُح 

 َىاذح انرؼهى 

 انًؼهىياخ وانًفاهُى 

 َىاذح انرؼهى 

 انًحرىَاخ انشئُغُح نهًمشس  أعثىع انذساعح 

3 2 1 2 1 3 2 1 7 6 5 4 3 2 1   

 علايح انغزاء  .6 انغادط  ×          ×    

 أَىاع انًاء ويصادسِ  .7 انغاتغ    ×       ×     ×

 انىلاَح يٍ الأيشاض  .8 انثايٍ   × ×  × ×       × × 

 خطىاخ ذخفُف الأنى  .9 انراعغ    ×     ×     × × 

الأيشاض انًُرمهح يٍ  .11 انؼاشش   ×   × ×    ×     ×

 انحُىاٌ نلإَغاٌ

الأيشاض انًُرمهح ػٍ  .11 انحادٌ ػشش   ×   × ×    ×     ×

 طشَك انحششاخ 

 تؼط الأيشاض انشائؼح  .12 انثاٍَ ػشش   ×    ×  ×  ×   × × ×

 تؼط الأيشاض انشائؼح  .13 انثانث ػشش   ×    ×  ×  ×   × × ×

الإصاتاخ وانحالاخ  .14 انشاتغ ػشش        ×     ×   

 الإعؼافاخ الأونُح  –انطاسئح 

 يذَش انثشَايح : ا.و.د صَُة صلاذ َىعف                              انمغى : ا.د عؼُذ يُاع خاد انشب   سئُظ يدهظ          اعرار انًادج : ا.د ػادل يثاسن ، د شًُاء ػطا  



   

  

الرصاد يُضنٍ -انفشلح انثاَُح –يصفىفح أعانُة انرؼهُى وانرؼهى وَىاذح انرؼهى انًغرهذفح نًمشس صحح الأعشج   

 

 انًهاساخ انؼايح

 َىاذح انرؼهى 

 

 انًهاساخ انًهُُح

 َىاذح انرؼهى

 َىاذح انرؼهى انًغرهذفح نهًمشس

 انًهاساخ انزهُُح

 َىاذح انرؼهى

 

 

 انًؼهىياخ وانًفاهُى

 َىاذح انرؼهى

 أعانُة انرؼهُى وانرؼهى 

3 2 4 2 4 3 2 4 7 6 5 4 3 2 4  

 انًحاظشج انًطىسج  × ×  ×  × ×        

 اعرشاذُدُح انحىاس وانًُالشح × × ×  × × × ×  ×  × × × 

 اعرشاذُدُح انؼصف انزهٍُ    ×     ×       

 اعرشاذُدُح انرؼهى انرؼاوٍَ     ×     × ×   ×  

 اعرشاذُدُح انرؼهى انزاذٍ          × × × ×   ×

سئُظ يدهظ انمغى : ا.د عؼُذ يُاع خاد انشب                                             اعرار انًادج : ا.د ػادل يثاسن ، د شًُاء ػطا                    

 صلاذ َىعفيذَش انثشَايح : ا.و.د صَُة 

 

 



   

 

الرصاد يُضنٍ –انفشلح انثاَُح  –يصفىفح أعانُة انرمُُى وَىاذح انرؼهى انًغرهذفح نًمشس صحح الأعشج   

 

 انًهاساخ انؼايح

 َىاذح انرؼهى 

 

 انًهاساخ انًهُُح

 َىاذح انرؼهى

 َىاذح انرؼهى انًغرهذفح نهًمشس

 انًهاساخ انزهُُح

 َىاذح انرؼهى

 

 انًؼهىياخ وانًفاهُى

انرؼهىَىاذح   

 أعانُة انرمُُى 

3 2 4 2 4 3 2 4 7 6 5 4 3 2 4  

 الإيرحاٌ انرحشَشٌ  × × × × × × × × × ×    × ×

 أػًال انغُح            × × × × ×

سئُظ يدهظ انمغى : ا.د عؼُذ يُاع خاد انشب                     اعرار انًادج : ا.د ػادل يثاسن ، د شًُاء ػطا                                      

 يذَش انثشَايح : ا.و.د صَُة صلاذ َىعف

 

 

 



   

2149/2121اٌزشَ اٌثبٔي  -لإلإٌىزشؤيرصّيُ اٌزؼٍُ ا  

 اٌّمشس : صسخ الإعشح  

 اٌفشلخ : اٌثبٔيخ 

Online  

 انًىظىع 

ػذد 

عاػاخ 

 انرذسَظ 

 أهذاف انرؼهى  
طشق 

 انرذسَظ 

أدواخ 

 انرمُُى 
 انًشاخغ  يصادس انرؼهى 

 انًؼهىياخ وانًفاهُى  . أ 2  رؼضيض اٌصسخ  -4

 

 يىظر ِفهىَ اٌغزاء الآِٓ صسيب  -4-أ-3

 يزؼشف ػٍي ِفهىَ اٌصسخ واٌّشض   -2-أ-3

يىظر أهّيخ عٍىن اٌفشد وأثشح ػٍي اٌصسخ  -3-أ-3

 واٌّشض

يزؼشف ػٍي ِفشداد اٌىخجخ اٌغزائيخ اٌصسيخ  -4-أ-3

 ٌجؼط اٌفئبد اٌخبصخ 

 يؼذد غشق اٌؼذوي اٌّخزٍفخ -5-أ-3

يزؼشف ػٍي الأِشاض اٌّؼذيخ واٌشبئؼخ   -6-أ-3

 واٌىلبيخ ِٕهب

يزؼشف ػٍي الإعؼبفبد الأوٌيخ ٌلإصبثبد  -7-أ-3

 

 

 

 

اٌزؼٍيُ ػٓ 

ثؼذ 

ثبعزخذاَ 

خشوة 

اٌىارظ اة 

ٌٍزىاصً ِغ 

 اٌطلاة 

 

 

 

 

الأوساق 

   اٌجسثيخ 

  

اٌؼشوض  

اٌزىظيسيخ 

اٌّذػّخ 

 ثبٌصىد  

 

اٌّشاخغ 

اٌؼٍّيخ 

 اٌّمزشزخ

 

 

(. أِشاض 2144خبعُ ِسّذ خٕذي )
 اٌؼصش. داس اٌىزت اٌؼٍّيخ.

 

(. اٌزغُّ اٌغزائي. 2143ػجذ إٌّؼُ اٌجبص ) 
اٌّشوض اٌؼشثي ٌزأٌيف ورشخّخ اٌؼٍىَ 

 اٌصسيخ

  

(. رخطيػ 2144ػصبَ ثٓ زغٓ ػىيعخ )
 اٌىخجبد اٌغزائيخ. ِىزجخ اٌؼجيىبْ

 

ِسّىد أزّذ زّضح ، شبديخ ػجذ اٌغلاَ 
(. ِمذِخ في ِجبديء 2115اٌشبفؼي )

 سيخ.اٌصسخ اٌؼبِخ. اٌذاس اٌدبِؼيخ، الأعىٕذ

 2 . اٌغزاء واٌزغزيخ 2

. ّٔبرج ٌىخجبد 3

  صسيخ ِزىافشح 

2 

. سلبثخ اٌذوٌخ ػٍي 4

 إٌظبَ اٌصسي 

2 

 –. رغزيخ اٌشظغ 5

  اٌسىاًِ  –اٌّشاهميٓ 

2 

 2  علاِخ اٌغزاء  -6



   

 واٌسبلاد اٌطبسئخ 

 انًهاساخ انزهُُح  . ب
 ٌٍّشىلاد اٌصسيخيمزشذ زٍىي  -4-ة-3

يسذد وخجبد غزائيخ صسيخ ٌجؼط اٌفئبد  -2-ة-3
 اٌخبصخ 

يغزٕزح رأثيش اٌؼىاًِ الاخزّبػيخ -3-ة-3

 واٌصسيخ ػٍي صسخ اٌفشد والأعشح

 نًهاساخ انًهُُحا -خـ

 يزؼبًِ ِغ ِفشداد اٌغزاء اٌصسي ٌلإعشح  -4-ج-3

يمىَ ثبلإعؼبفبد الأوٌيخ إٌّبعجخ ػٕذ  -2-ج-3

 اٌسبخخ  

  انًهاساخ انؼايح -د

يزىاصً ثفؼبٌيخ ِغ الآخشيٓ خلاي -4-د-3 

 إٌّبلشبد ، اٌّمبثلاد ، ورٕفيز اٌزىٍيفبد اٌّخزٍفخ 

 يؼشض اٌّؼٍىِبد ثطشيمخ واظسخ -2-د-3

يّبسط أعبعيبد رؼضيض اٌصسخ  داخً الأعشح  -3-د-3

 وخبسخهب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٕه اٌّؼشفخ 

 

 

اٌىزبة 

 اٌدبِؼي 

    

 

 

. أٔىاع اٌّبء 7

 وِصبدسٖ 

  

2  

 2اٌىلبيخ ِٓ  -8



   

 الأِشاض 

خطىاد رخفيف  -9

  الأٌُ 

2 

 2   الأِشاض اٌّؼذيخ  -41

 

الأِشاض إٌّزمٍخ  -44

 ػٓ غشيك اٌسششاد 

2 

 

 2  الأِشاض اٌشبئؼخ  -42

 

 2 الأِشاض اٌشبئؼخ -43

الإصبثبد  -44

 –واٌسبلاد اٌطبسئخ 

 الإعؼبفبد الأوٌيخ 

2 

 سئيظ ِدٍظ اٌمغُ : ا.د عؼيذ ِٕبع خبد اٌشة                          اعزبر اٌّبدح : ا.د ػبدي ِجبسن ، د شيّبء ػطب                                              

 ِذيش اٌجشٔبِح : ا.َ.د صيٕت صلاذ يىعف

 

 



   

 

 

 

 

 

 



   

 

  (  0202)التربية المقارنةتوصيف مقرر: 
 الفصل الدراسي الأول-الفرقة الرابعة

 :بيانات المقرر -1
 :الرمز الكودي لتربية المقارنةااسم المقرر: الفرقة: الرابعة

قسم العموم التربوية  التخصص:   -عممي         2 نظري     14عدد الوحدات الدراسية:
 والنفسية

 

الأهداف العامة -0
 لممقرر 

التفكيااار المنطقاااي ااااي إصااادار انحكاااام عماااو الااانظم التعميمياااة والتربوياااة ااااي الااادول  إتبااااع 2/1
 المختمفة.

 النظام التعميمي وديناميات العلاقة بين أجزائهمفهوم   استيعاب 2/2
 العلاقات بين النظام التعميمي والقوى الثقااية المؤثرة. التعرف عمو  2/3
 م التعميم المختمفة اي بعض الدول.عمو نظ إلقاء الضوء 2/4
 مشكلات النظام التعميمي المصري تقديم مقترح  لمتطوير من واقع   2/5
 بين النظم التعميمية اي عدد من الدول المختمفة. المقارنة  2/6

     المستهدف من تدريس المقرر : -3

المعمومات  -أ 
  والمفاهيم 

      

 ة كما جاء اي أدبيات التربية. مفهوم التربية المقارن يذكر  -1/أ/3
 نشأة وتطور التربية المقارنة وأهدااها وأهميتها للإنسان. يوضح -2/أ/3
 العلاقة بين النظام التعميمي والقوى الثقااية المؤثرة اي تشكيل النظم التعميمية.يحدد  -3/أ/3
 كل نظام تعميمي اي سياقه المجتمعي الثقااي. يمخص -4/أ/3
                        خاااااااااااااااااااااااتلاف باااااااااااااااااااااااين ن ظااااااااااااااااااااااام التعمااااااااااااااااااااااايم ااااااااااااااااااااااااي دول مختمفاااااااااااااااااااااااةيوضاااااااااااااااااااااااح اا -5/أ/3

 العربية(. -ااشتراكية -)الرأسمالية
 يكتب قائمة بمفاهيم ون ظم التنمية المهنية لممعمم اي الدول المتقدمة. -6/أ/3
 يوضح ااختلاف بين ن ظم التنمية المهنية لممعمم اي الدول المتقدمة. -7/أ/3
و النظريات والمناقشات والحوارات النقدياة الموجهاة لاصالاح وتطاوير الانظم يتعرف عم -8/أ/3

 التعميمية وتحقيق الجودة ايها.



   

 

المهارات  -ب 
         الذهنية   

    

 أوجه ااستفادة من نظم التعميم المختمفة. ي قيم -1/ب/3
 بعض مشكلات النظام التعميمي المصريي حدد  -2/ب/3 
 ياسات التعميمية اي ضوء القوى والعوامل الثقااية.ي حمل الن ظم والس -3/ب/3
 ظم التعميم اي مصر والدول انخرى.بين ن   ي قارن -4/ب/3
سااتنتص صاايتة لتطااوير نظااام التعماايم اااي مصاار اااي ضااوء نظاام التعماايم السااائدة اااي ي -5/ب/3

 الدول المختمفة.
مقاارر تاااريت التربيااة بااين مااا يتعممااه اااي هااذا المقاارر  ومااا ساابق لااه دراسااته اااي  يقااارن -6/ب/3

 والتعميم.
القياااام بأنشاااطة ااااي صاااورة مااان خااالال ظااام التعمااايم ااااي الااادول المختمفاااة ن  يقاااارن باااين  -7/ب/3

 مجموعات تعاونية.
أنشاااطة ااااي صاااورة بالقياااام مااان خااالال ظااام التعمااايم ااااي الااادول المختمفاااة ن  ي قاااارن باااين  -8/ب/3

 مجموعات تعاونية.

المهارات المهنية  -ج 
 الخاصة بالمقرر 

                     

 الصعوبات اي العمل المدرسي. ي شخص -1/جا/3
 ختار الحمول المناسبة لممجتمع المدرسي اي ضوء الخبرات انجنبية.ي -2/جا/3
 .اي الاجابة عن انسئمة الم تعمقة بالمقرر انسموب المقارن يستخدم -3/جا/3
شطة المطموباة عماو أساتاذ المقارر البريد االكتروني اي عرض انعمال وانن يستخدم -4/جا/3

 وتمقي الملاحظات.

 المهارات العامـة  -د 
                           

     

 .يتواصل مع زملائه اي عمل أبحاث تتعمق بالمقرر -1/د/3
 ظم التعميم اي الدول المتقدمة.ستخمص النتائص والدروس المستفادة من ن  ي-2/د/3
 .عمل أبحاث تتعمق بالمقرريستخدم شبكة المعمومات اي  -3/د/3
 .ة تتعمق بالمقررض تقديميو عر من خلال إعداد  ضمن اريق يعمل -4/د/3



   

 

 الأسبوع الساعات محتوى المقرر محتوى المقـرر  -4
مجااتهاااااا ومنااااااهص و  التربيااااة المقارناااااة: تعريفهاااااا وتطورهاااااا -1

 البحث ايها 

2 1 

مجااتهااااااا و  التربيااااااة المقارنااااااة: تعريفهااااااا وتطورهااااااا تااااااابع/ -2
 مناهص البحث ايهاو 

2 2 

 3 2 يةالتعميمالن ظم القوى والعوامل المؤثرة اي  -3
 4 2 يةالتعميمالن ظم  تابع/القوى والعوامل المؤثرة اي -4
 5 2 السمات العامة لمتعميم اي الدول المتقدمة -5
 6 2 سنتااورةنظام التعميم اي  -6
 7 2 سنتااورةتابع/ نظام التعميم اي  -7
 8 2 سنتااورةتابع/ نظام التعميم اي  -8
 9 2 السمات العامة لمتعميم اي الدول العربية -9
 11 2 نظام التعميم اي مصر -11
 11 2 تابع/ نظام التعميم اي مصر -11
 12 2 إصلاح التعميم اي مصر -12
 14 2 تابع/ إصلاح التعميم اي مصر -13

 02 إجمالي عدد الساعات
 

أساليب التعميم  -5
 والتعمم 

 

 تدريب عممي/ التربية الميدانية.   -2               √.        محاضرات -1
 أنشطة او الفصل )السكشن(.    -4            √جمسات مناقشة.       -3
 √واجبات منزلية.   -6                      دراسة الحالة. -5
 √ (onlineالمنصات التعميمية االيكترونية )  -2                  √انوراق البحثية. -7

أساليب التعميم  -6
والتعمم لمطلاب ذوى 
 الاحتياجات الخاصة

 √ أسموب العرض المباشر. -1
 التعمم النشط. -2
 √ التعمم التعاوني. -0

 
 
 
 
 



   

 

 : تقويم الطـلاب -7

الأساليب  -أ
 المستخدمة:

              

      

 أسبوع إجراء التقييم الأسموب "الطريقة" المهارات المستهدف تقييمها

 أسبوعياً  الحضور والمشاركة عامة –ذهنية –اهممعراة و 
 أسبوعياً  ااختبارات الدورية  ذهنية –معراة واهم

امتحان منتصف الفصل  مهارات عامة     -مهارات ذهنية
 الدراسي

 انسبوع السابع
 

 انسبوع انخير اامتحان النظري عامة –ذهنية –معراة واهم
 

 .(اختبارات قصيرة) والرابع الثالث انسبوع      التوقيت: -ب
الاجابة عمااو بعااض انساائمة المتعمقااة بموضااوعات المقاارر ماان خاالال مراجااع السااادس)انساابوع 
 .المكتبة(

  .(الدراسيانسبوع السابع )امتحان منتصف الفصل 
 .إعداد بعض التقارير البحثية حول موضوعات المقرر(التاسع)انسبوع 
 .(اختبارات قصيرة) الحادي عشر والثاني عشرانسبوع 

 جميع انسابيع)الحضور والمواظبة(.
 .(النظريامتحان )اانسبوع انخير

  توزيع الدرجات:-جـ

 

 

 أسموب التقييم النسبة الدرجة
 امتحان نصف الفصل  % 11 درجات 5

 امتحان آخر الفصل % 81 درجة 41
 الشفهو  %-- درجة --
 التطبيقو  % -- درجة --
 ل الفصل أعما % 11 درجات 5

 الدرجة الكمية  111% 51
 : قائمة الكتب الدراسية والمراجع -2

 المقرر ةمذكر    مذكرات -أ

 (. اي التربية المقارنة  دار المطبوعات الجديدة.1991أحمد إبراهيم أحمد)  كتب ممزمة-ب
 (التربية المقارنة  دار الفكر العربي  القاهرة2111أحمد إسماعيل حجي.). 



   

 

      ممزمةكتب -ب
      

 (التربيااااة المقارنااااة  المنهص انساااااليب  2113شااااكر محمااااد اتحااااي  همااااام باااادراوي زياااادان .)
    مجموعة النيل العربية  القاهرة.1التطبيقات  ط

 (التربيااة المقارنااة  دراساااات اااي نظاام التعماايم  دار المعراااة الجامعياااة  2111شاابل باادران .)
 الاسكندرية.

 (ااتجاهاااات التربوياااة المعاصااارة  رؤياااة ااااي شااائون 2111عرااااات عباااد العزياااز ساااميمان .)
 .  اانجمو المصرية  القاهرة 4التربية وأوضاع التعميم  ط

 (الاصلاح والتجديد الترباوي ااي العصار الحاديث  عاالم الكتاب 1992محمد منير مرسي .)
 القاهرة.

 (المرجع اي التربية المقارنة  عالم الكتب  القاهرة1999محمد منير مرسي.) . 
 (تمهيااااد اااااي التربيااااة المقارنااااة  ط1992ساااامير محمااااد حسااااانين .)دار خميفااااة لمطباعااااة  1  

  .طنطا
 اانجمااو المصاارية  1لماانهص اااي التربيااة المقارنااة  ط(. ا1981) محماد ساايف الاادين اهمااي  

 القاهرة .
 (مقدمة منهجية ودراسات ااي التربياة المقارناة  ط1998نبيل عامر صبيح .)دار الفكار 2  

 .القاهرة العربي 

  كتب مقترحة -جـ
   

 (شااكر محماد اتحاي وآخارون  1996أمين محمد النباوي )(. نظاام التعمايم ااي الساويد  )ااي
التربياة المقارنااة انصااول المنهجيااة والتعماايم اااي أوربااا وشاارق أساايا والخماايص العربااي ومصاار  

    بيت الحكمة للإعلام والنشر  القاهرة.

  نااااة  )ترجمااااة( محمااااد قاااادري لطفااااي  دار الفكاااار العربااااي  ل.مكيرجااااي)د.ت(. التربيااااة المقار
 القاهرة.

 (عباد التناي عباود وآخارون: التربياة 2111عبد الجواد بكر)(. نظام التعميم ااي ألمانياا  )اي
  دار الفكاااار 1المقارنااااة وانلفيااااة الثالثااااة انيااااديولوجيا والتربيااااة والنظااااام العااااالمي الجديااااد  ط

 .العربي  القاهرة
 (التربيااة المقارناة ااي بادايات القاارن  اايادولوجيا والتربياة وانلفيااة 2114عباد التناي عباود .)

 .  دار الفكر العربي  القاهرة1الثالثة  ط

دوريات عممية  –د 
 أو نشرات ... إلخ

 ( إعااداد معماام الحمقااة انولااو ماان التعماايم انساسااي اااي كاال ماان 2111مساامم محمااد عميااو.)
(  35ية التربية  كمياة التربياة  جامعاة الزقاازيق  ع)مصر وألمانيا )دراسة مقارنة(  مجمة كم

 .مايو
 (كااوثر كوجااك 1991ميااري هواياات )(. التربيااة والتحاادي جالتجربااة اليابانيااةج )عرض وتعميااق

  .وسعد مرسي أحمد  عالم الكتب  القاهرة
 (دراسة تحميمية مقارنة لمتعميم اابتدائي اي كل مان 1998يوسف عبد المعطي مصطفو .)

انمرك وجمهورياة مصار العربياة  مجماة التربياة  الجمعياة المصارية لمتربياة المقارناة كندا والد
 .2والادارة التعميمية  المجمد انول  ع

     إيمان حمدى عمار س القسم العممي: أ.د/ مأستاذ المادة: أ.د/ إيمان حمدي عمار    رئيس مج       



   

 

 

 ةلمقرر التربية المقارنمصفوفة المعارف والمهارات 

 
 

    أستاذ المادة: أ.د/ إيمان حمدي عمار  
     إيمان حمدى عمار س القسم العممي: أ.د/ مرئيس مج

 المراجع الخارجي: أ. د/سميرة محمد شند

 
 
 
 

المحتو ارفالمع المهارات الذهنية المهارات المهنية  المهارات العامة 

يات 

الرئيسة 
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/
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/أ/
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/أ/
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/أ/

1
 

x x x x x x x x x x x          x x x x  انتزبيت

انًقارنت 

تعزيفها 

وتطىرها 

ويجالاتها 

ويناهج 

انبحث 

 فيها

x x x x x x x x x x x          x x    انقىي

وانعىايم 

انًؤثزة 

في اننظُى 

 انتعهيًيت

x x x x x x x x x x x  x   x  x  x x     انسًاث

انعايت 

نهتعهيى في 

اندول 

 انًتقديت

x x x x x x x x x x x  x   x  x  x x     نظاو

انتعهيى في 

 سنغافىرة

x x x x x x x x x x x  x   x  x  x x     انسًاث

انعايت 

نهتعهيى في 

اندول 

 انعزبيت

x x x x x x x x x x x  x x x x  x  x x     نظاو

انتعهيى في 

 يصز

x x x x x x x x x x x x x x x x x         إصلاح

انتعهيى في 

 يصز



   

 

           
 لمقرر التربية المقارنةأساليب التعميم والتعمم مصفوفة 

 

 إيمان حمدي عمار    أستاذ المادة: أ.د/

 إيمان حمدى عمار س القسم العممي: أ.د/ مرئيس مج 

 المراجع الخارجي: أ. د/سميرة محمد شند

 
 

أسالية  رفاالمع المهارات الذهنية المهارات المهنية  المهارات العامة 

التؼليم 

 والتؼلم
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

  

x x  x  انًحاضزة

 انًطىرة

إستزاتيجيت                         
حم 

 انًشكلاث

إستزاتيجيت                         

انتعهى انقائى 
عهً 

انًشزوعا

   ث

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  انعصف

 انذهني

x        x x                إستزاتيجيت

انتعهى 

 انتعاوني

إستزاتيجيت                         
ناقشت انً

وحهقاث 

 انبحث

إستزاتيجيت                         
انبياٌ 

 انعًهي

  

x 

  x                    إستزاتيجيا
ث انتعهى 

 انذاتي

 الاكتشاف                        

نعب                         

 الأدوار

انعزوض                         

 انتعهيًيت
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 تصميم التؼلم المذمج الجزء النظرى 

 المقرر : الترتية المقارنة

 الفرقة : الراتؼة

Face to face (60% ) 

 الموضوع 

ػذد 

ساػات 

 التذريس 

 أهذاف التؼلم  
طرق 

 ريس التذ

أدوات 

 التقييم 
 المراجغ  مصادر التؼلم 

التربياااااااااااااااة المقارناااااااااااااااة:  -1
 تعريفهااااااااااااااااااااااااا وتطورهااااااااااااااااااااااااا

مجااتهاااا ومنااااهص البحاااث و 
 .ايها

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 2
يتعااااارف عماااااو مفهاااااوم التربياااااة   -1/أ/3

المقارنااااة كمااااا جاااااء اااااي أدبيااااات 
 التربية. 

يتعااااااارف عماااااااو نشاااااااأة وتطاااااااور  -2/أ/3
دااها وأهميتها التربية المقارنة وأه

 للإنسان.
العلاقااااااااة بااااااااين النظااااااااام يحاااااااادد  -3/أ/3

التعميماااي والقاااوى الثقااياااة الماااؤثرة 
 اي تشكيل النظم التعميمية.

كااال نظاااام تعميماااي ااااي  يمخاااص -4/أ/3
 سياقه المجتمعي الثقااي.

يوضااااااح ااخااااااتلاف بااااااين ن ظاااااام  -5/أ/3
التعماااااااااااااااااااااااااااااااااااااايم اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي دول 

انًحاضرررررررزة -

 انًطىرة.

 

 

انعصرررررررررررررف -

 انذهنً.

 

انرررررررررررررررررررتعهى -

 انتعاوني.

 

 تعهى انذاتيان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

أسااااااااااااااااااااااائمة  -
قصاااااااااااااااااااااااااااااايرة

quizzes  
  
اختبااااااااااااااااااار  -

 تحريرى 
) اختباااااااااااااااااااااار 
نصاااااااااااااااااااااااااااااااف 
الفصاااااااااااااااااااااااااااال 

 الدراسو ( 
 
أنشرررررررطت  -

 فصهيت . 

 

 

 انوراق -

العااااااااااااااااااااااااااااااروض -
 التوضيحية. 

 
المراجاع العمميااة -

 المقترحة.
  

الكتااااااااااااااااااااااااااااااااااااب  -
 الجامعو .

 
 راة بنك المع -

    

  (ااااااااي التربياااااااة 1991أحماااااااد إباااااااراهيم أحماااااااد .)
 المقارنة  دار المطبوعات الجديدة.

 (التربياة المقارناة  2111أحمد إسماعيل حجاي.)
 .دار الفكر العربي  القاهرة

  شاااااااااااااااكر محمااااااااااااااد اتحااااااااااااااي  همااااااااااااااام باااااااااااااادراوي
(. التربياااااااااااااااة المقارناااااااااااااااة  2113زيااااااااااااااادان)

  1المنهص انسااااااااااااااااااليب  التطبيقاااااااااااااااااات  ط
  ية  القاهرة.مجموعة النيل العرب

 (التربيااة المقارنااة  دراسااات 2111شاابل باادران .)
ااااي نظااام التعمااايم  دار المعرااااة الجامعياااة  

 الاسكندرية.
 (2111عراااااااااااااات عبااااااااااااد العزيااااااااااااز سااااااااااااميمان .)

ااتجاهاااات التربوياااة المعاصااارة  رؤياااة ااااي 
  4شاااااااائون التربيااااااااة وأوضاااااااااع التعماااااااايم  ط

 اانجمو المصرية  القاهرة 

التربياة المقارناة:  تابع/ -2
 رهاااااااااااااااااااااااااتعريفهااااااااااااااااااااااااا وتطو 

مجااتهاااا ومنااااهص البحاااث و 
 .ايها

2 

القوى والعوامل الماؤثرة  -3
 ية.التعميمالن ظم اي 

2 

القاااوى والعوامااال تاااابع/  -4
الااااااااااااااان ظم الماااااااااااااااؤثرة ااااااااااااااااي 

 ية.التعميم

2 

السمات العاماة لمتعمايم  -5
 .اي الدول المتقدمة

2 



   

 

 - 9 - 

نظااااااااااام التعماااااااااايم اااااااااااي  -6
 اليابان.

2 

 
 -ااشاااتراكية -مختمفة)الرأسااامالية

 العربية(.
يكتاااااااب قائماااااااة بمفااااااااهيم ون ظااااااام  -6/أ/3

التنميااة المهنيااة لممعماام اااي الاادول 
 المتقدمة.

يوضااااااح ااخااااااتلاف بااااااين ن ظاااااام  -7/أ/3
التنمياة المهنيااة لممعمام اااي الاادول 

 المتقدمة.
يتعاااااااااااااارف عمااااااااااااااو النظريااااااااااااااات  -8/أ/3

والمناقشاااات والحاااوارات النقدياااة الموجهاااة 
لاصااااااااالاح وتطاااااااااوير الااااااااانظم التعميمياااااااااة 

 وتحقيق الجودة ايها.
 المهارات الذهنية :  -ب
أوجااه ااسااتفادة ماان نظاام  ي قاايم -1/ب/3

 التعميم المختمفة.
بعض مشكلات النظاام ي حدد  -2/ب/3 

 التعميمي المصري
ي حماااااااااال الاااااااااان ظم والسياسااااااااااات  -3/ب/3

التعميميااااااة اااااااي ضااااااوء القااااااوى والعواماااااال 
 الثقااية.

 البحثية  
 
ااختبااااااااااار  -

 النظرى 
) نهاياااااااااااااااااااااااااااة 
الفصاااااااااااااااااااااااااااال 

 الدراسو (

 (ا1992محمد منير مرسي .) لاصلاح والتجدياد
التربااوي اااي العصاار الحااديث  عااالم الكتااب 

 القاهرة.
 (المرجااع اااي التربيااة 1999محمااد منياار مرسااي.)

 المقارنة  عالم الكتب  القاهرة. 
 (تمهيااااااد اااااااي 1992ساااااامير محمااااااد حسااااااانين .)

  دار خميفة لمطباعاة  1التربية المقارنة  ط
  .طنطا

 ( المانهص ااي 1981محمد سيف الدين اهماي .)
  اانجماااو المصااارية  1ياااة المقارناااة  طالترب

 القاهرة .
 (مقدماااااة منهجياااااة 1998نبيااااال عاااااامر صااااابيح .)

  دار 2ودراسااااات اااااي التربيااااة المقارنااااة  ط
 .الفكر العربي  القاهرة

 (نظاااام التعمااايم ااااي 1996أمااين محماااد النباااوي .)
الساااااااااويد  )ااااااااااي( شااااااااااكر محماااااااااد اتحاااااااااي 
وآخاااااااااارون  التربيااااااااااة المقارنااااااااااة انصااااااااااول 

اااااي أوربااااا وشاااارق أساااايا  المنهجيااااة والتعماااايم
والخمااااايص العرباااااي ومصااااار  بيااااات الحكماااااة 

    للإعلام والنشر  القاهرة.

ظام التعمايم ااي تابع/ ن -7
  اليابان.

2  

تابع/ نظام التعمايم ااي  -8
  اليابان.

2 

السمات العاماة لمتعمايم  -9
 .اي الدول العربية

2 

نظاااااااام التعمااااااايم ااااااااي  -11
 .مصر

2 

 
نظااااام التعماااايم تااااابع/  -11

 .اي مصر
2 

 
نظااااام التعماااايم تااااابع/  -12

 .اي مصر
2 

 
يم ااااي التعماااإصااالاح  -13

 .مصر
2 

التعماايم إصاالاح تااابع/ -14
 .اي مصر

2 
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ظاااام التعماااايم اااااي بااااين ن   ي قااااارن -4/ب/3
 مصر والدول انخرى.

ساااتنتص صااايتة لتطاااوير نظاااام ي -5/ب/3
التعميم ااي مصار ااي ضاوء نظام التعمايم 

 السائدة اي الدول المختمفة.
بااين ماا يتعممااه ااي هااذا  يقاارن -6/ب/3

المقاارر  ومااا ساابق لااه دراسااته اااي مقاارر 
 تاريت التربية والتعميم.

ظاااام التعماااايم اااااي ن  يقااااارن بااااين  -7/ب/3
القياام بأنشاطة مان خالال الدول المختمفة 

 مجموعات تعاونية.اي صورة 
ظاااام التعماااايم اااااي ن  ي قااااارن بااااين  -8/ب/3

أنشاطة بالقياام مان خالال الدول المختمفة 
 اي صورة مجموعات تعاونية.

 المهارات المهنية والعممية : -ج
الصاااااااعوبات اااااااااي  ي شااااااااخص -1/جاااااااا/3

 العمل المدرسي.
ختااااااااار الحمااااااااول المناسااااااااابة ي -2/جااااااااا/3

لممجتمااااااع المدرسااااااي اااااااي ضااااااوء 
 الخبرات انجنبية.

  )ل.مكيرجااااي)د.ت(. التربيااااة المقارنااااة  )ترجمااااة
محمااااد قاااادري لطفااااي  دار الفكاااار العربااااي  

 القاهرة.
 (نظااااام التعماااايم ااااااي 2111عبااااد الجااااواد بكاااار .)

ألمانيااااا  )اي(عبااااد التنااااي عبااااود وآخاااارون: 
انلفياة الثالثاة انياديولوجيا التربية المقارنة و 

  دار 1والتربية والنظام العاالمي الجدياد  ط
 .الفكر العربي  القاهرة

 (التربيااة المقارنااة اااي 2114عبااد التنااي عبااود .)
بدايات القارن  اايادولوجيا والتربياة وانلفياة 

 .  دار الفكر العربي  القاهرة1الثالثة  ط
 ( إعااداد معماام الحم2111مساامم محمااد عميااو.) قااة

انولااو ماان التعماايم انساسااي اااي كاال ماان 
مصر وألمانيا )دراساة مقارناة(  مجماة كمياة 
التربيااااة  كمياااااة التربياااااة  جامعاااااة الزقاااااازيق  

 .(  مايو35ع)
 (التربية والتحدي جالتجربة 1991ميري هوايت .)

اليابانياااااةج )عرض وتعمياااااق( كاااااوثر كوجاااااك 
  .وسعد مرسي أحمد  عالم الكتب  القاهرة

 (. دراساة 1998عطاي مصاطفو)يوسف عبد الم
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ااي  انساموب المقاارن يساتخدم -3/جا/3
الاجاباااااة عااااان انسااااائمة الم تعمقاااااة 

 .بالمقرر
البرياد االكتروناي ااي  يساتخدم -4/جا/3

عاااااااااارض انعمااااااااااال واننشاااااااااااطة 
المطموبااااااة عمااااااو أسااااااتاذ المقاااااارر 

 وتمقي الملاحظات.

المهـــــارات العامـــــة ومهـــــارات  -د
 الاتصال:

يتواصاال مااع زملائااه اااي عماال  -1/د/3
 .ررأبحاث تتعمق بالمق

سااااااااتخمص النتااااااااائص والاااااااادروس ي-2/د/3
ظاااام التعماااايم اااااي المسااااتفادة ماااان ن  
 الدول المتقدمة.

يساااتخدم شااابكة المعموماااات ااااي  -3/د/3
 .عمل أبحاث تتعمق بالمقرر

مااان خااالال  ضااامن ارياااق يعمااال -4/د/3
 .ة تتعمق بالمقررض تقديميو عر إعداد 

تحميميااة مقارنااة لمتعماايم اابتاادائي اااي كاال ماان 
كنااااادا والااااادانمرك وجمهورياااااة مصااااار العربياااااة  
مجمااااااة التربيااااااة  الجمعيااااااة المصاااااارية لمتربيااااااة 
المقارناااااااة والادارة التعميميااااااااة  المجمااااااااد انول  

 .2ع
 دوريات عممية من دار المنظومة
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 Online (40% ) 

 الموضوع 

ػذد 

ساػات 

 التذريس 

 أهذاف التؼلم  
طرق 

 التذريس 

أدوات 

 التقييم 
 المراجغ مصادر التؼلم 

التربياااااااااااااااة المقارناااااااااااااااة:  -1
 تعريفهااااااااااااااااااااااااا وتطورهااااااااااااااااااااااااا

مجااتهاااا ومنااااهص البحاااث و 
 .ايها

 والفهم : مهارات المعراة -أ 2
يتعااااارف عماااااو مفهاااااوم التربياااااة   -1/أ/3

المقارنااااة كمااااا جاااااء اااااي أدبيااااات 
 التربية. 

يتعااااااارف عماااااااو نشاااااااأة وتطاااااااور  -2/أ/3
التربية المقارنة وأهدااها وأهميتها 

 للإنسان.
العلاقااااااااة بااااااااين النظااااااااام يحاااااااادد  -3/أ/3

التعميماااي والقاااوى الثقااياااة الماااؤثرة 
 اي تشكيل النظم التعميمية.

نظاااام تعميماااي ااااي كااال  يمخاااص -4/أ/3
 سياقه المجتمعي الثقااي.

يوضااااااح ااخااااااتلاف بااااااين ن ظاااااام  -5/أ/3
       التعمااااااااااااااايم ااااااااااااااااي دول مختمفاااااااااااااااة

 -ااشاااااااااااااااااتراكية -)الرأسااااااااااااااااامالية
 العربية(.

يكتاااااااب قائماااااااة بمفااااااااهيم ون ظااااااام  -6/أ/3

التعمم من بعد 
باستخدام 
المنصات 
 االيكترونية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

أسئمة  -
قصيرة

quizzes 
 

أنشطة  -
 اصمية.

 
 أبحاث.-

 
 
 

عااااااااااااااااااااااااااااااااااروض -
توضيحية)سااامعية 

 بصرية(. 
 
المراجاع العمميااة -

 المقترحة.
  

الكتااااااااااااااااااااااااااااااااااااب  -
 الجامعو .

 
 معراة بنك ال -

    

 (اااااااااي التربيااااااااة 1991أحمااااااااد إبااااااااراهيم أحمااااااااد .)
 المقارنة  دار المطبوعات الجديدة.

 (التربياة المقارناة  2111أحمد إسماعيل حجاي.)
 .دار الفكر العربي  القاهرة

  شاااااااااااااااكر محمااااااااااااااد اتحااااااااااااااي  همااااااااااااااام باااااااااااااادراوي
(. التربياااااااااااااااة المقارناااااااااااااااة  2113زيااااااااااااااادان)

  1المنهص انسااااااااااااااااااليب  التطبيقاااااااااااااااااات  ط
  بية  القاهرة.مجموعة النيل العر 

 (التربيااة المقارنااة  دراسااات 2111شاابل باادران .)
ااااي نظااام التعمااايم  دار المعرااااة الجامعياااة  

 الاسكندرية.
 (2111عراااااااااااااات عبااااااااااااد العزيااااااااااااز سااااااااااااميمان .)

ااتجاهاااات التربوياااة المعاصااارة  رؤياااة ااااي 
  4شاااااااائون التربيااااااااة وأوضاااااااااع التعماااااااايم  ط

  .انجمو المصرية  القاهرةا
 (1992محمد منير مرسي.)  الاصلاح والتجدياد

التربااوي اااي العصاار الحااديث  عااالم الكتااب 

التربياة المقارناة:  تابع/ -2
 اتعريفهااااااااااااااااااااااااا وتطورهاااااااااااااااااااااااا

مجااتهاااا ومنااااهص البحاااث و 
 .ايها

2 

القوى والعوامل الماؤثرة  -3
 ية.التعميمالن ظم اي 

2 

القاااوى والعوامااال تاااابع/  -4
الااااااااااااااان ظم الماااااااااااااااؤثرة ااااااااااااااااي 

 ية.التعميم

2 

السمات العاماة لمتعمايم  -5
 .اي الدول المتقدمة

2 

نظااااااااااام التعماااااااااايم اااااااااااي  -6
 اليابان.

2 
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م التعمايم ااي تابع/ نظا -7
  اليابان.

التنميااة المهنيااة لممعماام اااي الاادول  2
 المتقدمة.

يوضااااااح ااخااااااتلاف بااااااين ن ظاااااام  -7/أ/3
ماام اااي الاادول التنميااة المهنيااة لممع

 المتقدمة.
يتعاااااااااااااارف عمااااااااااااااو النظريااااااااااااااات  -8/أ/3

والمناقشااااااات والحااااااوارات النقديااااااة 
الموجهة لاصلاح وتطوير الانظم 

 التعميمية وتحقيق الجودة ايها.
 المهارات الذهنية :  -ب
أوجااه ااسااتفادة ماان نظاام  ي قاايم -1/ب/3

 التعميم المختمفة.
بعااض مشااكلات النظااام ي حاادد  -2/ب/3

 يالتعميمي المصر 
ي حماااااااااال الاااااااااان ظم والسياسااااااااااات  -3/ب/3

التعميمياااااااااة ااااااااااي ضاااااااااوء القاااااااااوى 
 والعوامل الثقااية.

ظاااام التعماااايم اااااي بااااين ن   ي قااااارن -4/ب/3
 مصر والدول انخرى.

ساااتنتص صااايتة لتطاااوير نظاااام ي -5/ب/3

 القاهرة. 
 (المرجااع اااي التربيااة 1999محمااد منياار مرسااي.)

 المقارنة  عالم الكتب  القاهرة. 
 (تمهيااااااد اااااااي 1992ساااااامير محمااااااد حسااااااانين .)

  دار خميفة لمطباعاة  1التربية المقارنة  ط
  .طنطا

 ( المانهص ااي 1981محمد سيف الدين اهماي .)
  اانجماااو المصااارية  1ربياااة المقارناااة  طالت

 القاهرة .
 (مقدماااااة منهجياااااة 1998نبيااااال عاااااامر صااااابيح .)

  دار 2ودراسااااات اااااي التربيااااة المقارنااااة  ط
 .الفكر العربي  القاهرة

 (نظاااام التعمااايم ااااي 1996أمااين محماااد النباااوي .)
الساااااااااويد  )ااااااااااي( شااااااااااكر محماااااااااد اتحاااااااااي 
وآخاااااااااارون  التربيااااااااااة المقارنااااااااااة انصااااااااااول 

يم اااااي أوربااااا وشاااارق أساااايا المنهجيااااة والتعماااا
والخمااااايص العرباااااي ومصااااار  بيااااات الحكماااااة 

    للإعلام والنشر  القاهرة.
  )ل.مكيرجااااي)د.ت(. التربيااااة المقارنااااة  )ترجمااااة

 محمد لطفي  دار الفكر العربي  القاهرة.

تابع/ نظام التعمايم ااي  -8
  اليابان.

2 

السمات العاماة لمتعمايم  -9
 .اي الدول العربية

2 

نظاااااااام التعمااااااايم ااااااااي  -11
 .مصر

2 

 
نظااااام التعماااايم تااااابع/  -11

 .اي مصر
2 

 
نظااااام التعماااايم تااااابع/  -12

 .اي مصر
2 
 

ااااي  التعمااايمإصااالاح  -13
 .مصر

2 

التعماايم إصاالاح تااابع/ -14
 .اي مصر

2 
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التعميم اي مصار ااي ضاوء نظام 
التعماااااااااايم السااااااااااائدة اااااااااااي الاااااااااادول 

 المختمفة.
بااين ماا يتعممااه ااي هااذا  يقاارن -6/ب/3

قرر  وما سبق لاه دراساته ااي الم
 مقرر تاريت التربية والتعميم.

ظاااام التعماااايم اااااي ن  يقااااارن بااااين  -7/ب/3
القيااام ماان خاالال الاادول المختمفااة 

بأنشااااطة اااااي صااااورة مجموعااااات 
 تعاونية.

ظاااام التعماااايم اااااي ن  ي قااااارن بااااين  -8/ب/3
القيااام ماان خاالال الاادول المختمفااة 

أنشااااطة اااااي صااااورة مجموعااااات ب
 تعاونية.

 ت المهنية والعممية : المهارا -ج
الصاااااااعوبات اااااااااي  ي شااااااااخص -1/جاااااااا/3

 العمل المدرسي.
ختااااااااار الحمااااااااول المناسااااااااابة ي -2/جااااااااا/3

لممجتمااااااع المدرسااااااي اااااااي ضااااااوء 
 الخبرات انجنبية.

 (نظااااام التعماااايم ااااااي 2111عبااااد الجااااواد بكاااار .)
ألمانيااااا  )اي(عبااااد التنااااي عبااااود وآخاااارون: 

لفياة الثالثاة انياديولوجيا التربية المقارنة وان
  دار 1والتربية والنظام العاالمي الجدياد  ط

 .الفكر العربي  القاهرة
 (التربيااة المقارنااة اااي 2114عبااد التنااي عبااود .)

بدايات القارن  اايادولوجيا والتربياة وانلفياة 
 .  دار الفكر العربي  القاهرة1الثالثة  ط

 ( إعااداد معماام الحمقااة 2111مساامم محمااد عميااو.)
انولااو ماان التعماايم انساسااي اااي كاال ماان 
مصر وألمانيا )دراساة مقارناة(  مجماة كمياة 
التربيااااة  كمياااااة التربياااااة  جامعاااااة الزقاااااازيق  

 .(  مايو35ع)
 (التربية والتحدي جالتجربة 1991ميري هوايت .)

اليابانياااااةج )عرض وتعمياااااق( كاااااوثر كوجاااااك 
  .وسعد مرسي أحمد  عالم الكتب  القاهرة

 (. دراساة 1998مصاطفو) يوسف عباد المعطاي
تحميمياااة مقارناااة لمتعمااايم اابتااادائي ااااي كااال 
ماااااان كناااااادا والاااااادانمرك وجمهوريااااااة مصاااااار 
العربيااة  مجمااة التربيااة  الجمعيااة المصاارية 
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ااي  انساموب المقاارن يساتخدم -3/جا/3
الاجاباااااة عااااان انسااااائمة الم تعمقاااااة 

 .بالمقرر
البرياد االكتروناي ااي  يساتخدم -4/جا/3

ننشاااااااااااطة عااااااااااارض انعماااااااااااال وا
المطموبااااااة عمااااااو أسااااااتاذ المقاااااارر 

 وتمقي الملاحظات.
المهـــــارات العامـــــة ومهـــــارات  -د

 الاتصال:
يتواصاال مااع زملائااه اااي عماال  -1/د/3

 .أبحاث تتعمق بالمقرر
سااااااااتخمص النتااااااااائص والاااااااادروس ي-2/د/3

ظاااام التعماااايم اااااي المسااااتفادة ماااان ن  
 الدول المتقدمة.

يساااتخدم شااابكة المعموماااات ااااي  -3/د/3
 .عمق بالمقررعمل أبحاث تت

مااان خااالال  ضااامن ارياااق يعمااال -4/د/3
ة تتعماااااق ض تقديمياااااو عااااار إعاااااداد 
 .بالمقرر

يتواصاال مااع زملائااه اااي عماال  -1/د/3

لمتربياااة المقارناااة والادارة التعميمياااة  المجماااد 
 .2انول  ع

 
 دوريات عممية من دار المنظومة
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 .أبحاث تتعمق بالمقرر
سااااااااتخمص النتااااااااائص والاااااااادروس ي-2/د/3

ظاااام التعماااايم اااااي المسااااتفادة ماااان ن  
 الدول المتقدمة.

يساااتخدم شااابكة المعموماااات ااااي  -3/د/3
 .رعمل أبحاث تتعمق بالمقر 

مااان خااالال  ضااامن ارياااق يعمااال -4/د/3
ة تتعماااااق ض تقديمياااااو عااااار إعاااااداد 
  .بالمقرر
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 مخطط لتصميم اختثار  مقرر الترتية المقارنة

 
 

 الموضوع 

اجمالى 
الساعات 
 التدريسية 

02 

النسبة 
المئوية من 
الساعات 
 التدريسية 

% 

اجمالى 
درجات 
 الاختبار 

02 

 
 

 مخرجات التعمم 

 نوع الأسئمة 

اختيار 
من 
  متعدد

الصواب 
 /الخطأ 

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

التربيااة المقارنااة: 
تعريفها وتطورهاا 
ومجااتهااااااااااااااااااااااااااااااا 
ومناااااهص البحااااث 

 ايها.

يتعرف عماو مفهاوم التربياة   -1/أ/3  6 % 14  4
 المقارنة كما جاء اي أدبيات التربية. 

     

يتعااارف عمااااو نشااااأة وتطااااور  -2/أ/3
التربياااااة المقارناااااة وأهااااادااها وأهميتهاااااا 

 للإنسان.

     

يقااارن باااين مااا يتعمماااه ااااي  -6/ب/3
هذا المقرر  وما سبق لاه دراساته ااي 

 مقرر تاريت التربية والتعميم.

     

القاااااوى والعوامااااال 
المااااااااااااااؤثرة اااااااااااااااي 
 الن ظم التعميمية.

 

يحاااادد العلاقاااااة بااااين النظاااااام  -3/أ/3 6 14% 4
التعميمااي والقاااوى الثقااياااة الماااؤثرة ااااي 

  تشكيل النظم التعميمية.

     

ي حمااااال الااااان ظم والسياساااااات  -3/ب/3
التعميمياااة ااااي ضاااوء القاااوى والعوامااال 

 الثقااية.
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الساااامات العامااااة 
 الدول اي لمتعميم

 .المتقدمة

يمخااااص كاااال نظااااام تعميمااااي  -4/أ/3 3 7% 2
  اي سياقه المجتمعي الثقااي.

     

نظااام التعماايم اااي 
 اليابان.

يكتاااب قائماااة بمفااااهيم ون ظااام  -6/أ/3 8 22% 6
التنمياااااة المهنياااااة لممعمااااام ااااااي الااااادول 

 المتقدمة.

     

يوضااح ااخااتلاف بااين ن ظاام  -7/أ/3
التنمياااااة المهنياااااة لممعمااااام ااااااي الااااادول 

 المتقدمة.

     

ي قاااايم أوجااااه ااسااااتفادة ماااان  -1/ب/3
 نظم التعميم المختمفة.

     

الساااامات العامااااة 
لمتعميم اي الدول 

 العربية.

يوضااح ااخااتلاف بااين ن ظاام  -5/أ/3 3 7% 2
التعمااااااااااااااااااااايم ااااااااااااااااااااااي دول مختمفاااااااااااااااااااااة                    

 العربية(. -ااشتراكية -)الرأسمالية

      

نظااام التعماايم اااي 
 مصر.

ي حااااااادد بعااااااااض مشااااااااكلات  -2/ب/3 8 22% 6
 النظام التعميمي المصري.

      

ي قارن بين ن ظم التعمايم ااي  -4/ب/3
 مصر والدول انخرى.

     

يساااااااتنتص صااااااايتة لتطاااااااوير  -5/ب/3
نظااااام التعماااايم اااااي مصاااار اااااي ضااااوء 
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نظااااااام التعمااااااايم الساااااااائدة ااااااااي الااااااادول 
 المختمفة.

إصااااالاح التعمااااايم 
 اي مصر.

النظرياااااااااات يتعااااااااارف عماااااااااو  -8/أ/3 6 14% 4
والمناقشااااااااااااات والحااااااااااااوارات النقديااااااااااااة 
الموجهاااااة لاصااااالاح وتطاااااوير الاااااانظم 

 التعميمية وتحقيق الجودة ايها.

      

ي شااااخص الصااااعوبات اااااي  -1/جااااا/3
 العمل المدرسي.

      

يختاااااار الحماااااول المناسااااابة  -2/جاااااا/3
لممجتمع المدرسي اي ضوء الخبارات 

 انجنبية.

      

 
 
 

 



   

 

 ( 0202)عمـ النفس النموتوصيؼ مقرر :                  
 اسـ المقرر: عمـ النفس النمو

 الفرقة / الثانية     

 بيانات المقرر-1

 المعمومات الأساسية : 

Basic Information  

   الثانية/  الفرقة   النمو النفس عمـ: المقرر اسـ : الكودى الرمز

 العموـ قسـ:التخصص
  والنفسية التربوية

 
  -عممى:                       0نظرى      11عدد الوحدات الدراسية :  

 العامة الأهداؼ -0
  لممقرر

Overall Aims of 

Course 

 . النمو النفس عمـ لموضوعات  المتعددة المفاهيـ بيف الفروؽ عمى تعرؼال -0/1
  الانسانى النمو ومراحؿ النمو لمفهوـ المختمفة بالتعريفات الإلماـ-0/0
 .  النمو النفس عمـ دراسة أهمية عمى التعرؼ –-0/1
   المختمفة النمو النفس لعمـ البحث مناهج  عمى التعرؼ -0/2
   الانسانى لمنمو العامة القوانيف عمى لتعرؼا -0/3
 . النمو لنظريات أمثؿ نموذج تصميـ -0/4
 .  ومحدداته النمو مطالب استنتاج -0/5
  المتأخرة الطفولة)  الابتدائية المدرسة وطفؿ(  المبكرة الطفولة) المدرسة ماقبؿ لطفؿ النمو مظاهر بيف المقارنة-0/6
  المراهقة لمرحمة المختمفة المظاهر عمى لمتعرؼ العممى الأسموب اتباع -0/7
  والمراهقيف الاطفاؿ بيف الشائعة المختمفة النفسية الاضطرابات عمى التعرؼ-0/12
   الاضطرابات لتمؾ النفسى العلاج طرؽ  خطوات ضبط -0/11
 

 : Intended Learning Outcomes” ILOS المستهدفة التعميـ مخرجات -1
 

  والفهـ المعرفة -أ-1
Knowledge 

Understanding 

 

 .الانساف لدى النمو لمفهوـ المختمفة المصطمحات بيف يقارف -1-أ-1
 .   الانسانى النمو مفهوـ تناولت التى النظريات أنواع يعدد -0-أ-1
  والمتأخرة والمتوسطة المبكرة الطفولة مرحمة فى النمو لمراحؿ المختمفة النمو مظاهر بيف الاختلاؼ يوضح -1-أ-1
  صحيحة بطريقة  النمو مطالب صياغة يعيد -2-أ-1
    والمراهقة الطفولة مرحمة فى النمو مظاهر بيف الاختلاؼ يوضح 3-أ-1
 .والمراهقة الطفولة لمرحمة النفسية الاضطرابات يقسـ-4-أ-1
 



   

 

 المهارات -ب-1
 الذهنية

Intellectual 

Skills 

    لممعمـ النمو نفس عمـ أهمية يحدد -1-ب-1
  بياجيه ونظرية النفسى التحميؿ نظرية بيف يميز -0-ب-1
 .  والعربية المصرية الثقافة يتوافؽ بما النمو مطالب لمفهوـ جديد تعريؼ يقترح -1-ب-1
 داخؿ الابتدائية المدرسة مرحمة فى النمو لمظاهر عممية بمعمومات مدعمة حديثة ايجابية جوانب يقترح -2-ب-1

 التعميمية العممية
  مرحمة كؿ فى النمو مظاهر بيف التفرقة عند الرئيسية النقاط يمخص -3-ب-1 
 . والتحصيمية النفسية الاضطرابات بيف يقارف -4-ب-1
 . المختمفة الكلاـ اضطرابات بيف يقارف -6-ب-1
 .   النفسية الاضطرابات لعلاج طرؽ مف يستفيد7-ب-1

 المهارات -جػ-1
  والعممية المهنية

Professiona

l and Practical 

Skills 

  النفسية المصطمحات معرفة أهمية يقدر -1-ج-1
  النمو عمى المؤثرة العوامؿ يحمؿ -0-ج-1
 .التعميمية العممية في وأهميتهما البموغ علامات يختبر -1-ج-1
 .   المختمفة النمو مطالب بيف لمتفرقة الامثؿ الاسموب عف يكشؼ -2-ج-1
 . اللاحؽ الفرد نمو عمى وتأثيرها مرحمة لكؿ  السمبية الجوانب بدقة يختار 3-ج-1
 .  النفسية الاضطرابات لعلاج المختمفة الطرؽ بدقة يطبؽ4-ج-1
 .العلاج في الحديثة الطرؽ يطبؽ -5-ج-1
 المراهقيف وحاجات مطالب دراسة فى المتخصصة العممية الدراسة يستخدـ -6-ج-1

 المهارات  - د-1
 ومهارات  العامػة

  الاتصاؿ
General and 

Transferable 

Skills  

 

 .النمو لقوانيف مناقشتهـ عند الجماعة سموؾ ويفهـ فريؽ ضمف يعمؿ -1-د-1
 مرحمة كؿ نمو مطالب لتحديد الأمثؿ التوظيؼ في والإدارة القيادة مهارات يظهر -0-د-1
  النمو عمى المؤثرة العوامؿ تصنيؼ لمعرفة المعمومات شبكة يستخدـ -1-د-1
 مرحمة فى النمو خصائص لمتفرقة الطلاب مع الفعاؿ الاتصاؿ مهارات أهمية يقدر -2-د-1

  المبكرة الطفولة
     المتوسطة الطفولة لمرحمة النمو خصائص تحديد فى زملائه يساعد -3-د-1
 المراهقة مرحمة فى النفسية الاضطرابات علاج طرؽ لمعرفة المعمومات شبكة يستخدـ 4-د-1
 النمو لمراحؿ النفسية الاضطرابات اسباب تفسير عند وكتابة شفاهة المعمومات يعرض -5-د-1

   المختمفة
 الاضطرابات لعلاج والبيانات المعمومات عمى لمحصوؿ المعمومات تكنولوجيا يستخدـ -6-د-1

 .النفسية

 المقػرر محتوى -2
Contents 

  الأسبوع  الساعات عدد المقػرر محتوى

 1 0 النمو نفس عمـ مفهوـ –النمو مفهوـ -1 



   

 

 0 0 النمو نفس عمـ هدؼ -النمو النفس عمـ اهمية -2 

 1 0  النمو قوانيف -النمو مطالب -3 

 2 0   النمو عمى المؤثرة العوامؿ -4 

 الحركي –والفسيولوجى الجسمى النمو خصائص-3 
 المبكرة الطفولة مرحمة فى العقمى

0 3 

 الطفولة مرحمة فى المعب –المغوى النمو خصائص-4 
  المبكرة

0 

 

4 

 

 الحركي –والفسيولوجى الجسمى النمو خصائص-5 
  المتأخرة الطفولة مرحمة فى العقمى

0 5 

 تكيؼ عمى المؤثرة العوامؿ –المغوى النمو خصائص-6 
 المتأخرة الطفولة المرحمة فى الطفؿ

0 6 

 – المراهقة فترة مراحؿ– البموغ – المراهقة معنى-7 
  المراهقة اهداؼ

0 7 

 الحركي – والفسيولوجى الجسمى النمو خصائص-12 
 المراهقة مرحمة فى العقمى

0 

 

12 

 

 التوجيه-الاجتماعى –الانفعالى النمو خصائص-11 
  المراهقة مرحمة فى والإرشاد

0 

 

11 

 

)  النفسية الاضطرابات علاج وأساليب طرؽ-10 
 (  الجماعى العلاج – النفسى التحميؿ – النفسى الإرشاد

0 
 

10 

 

 11 0  والمتأخرة المبكرة الطفولة مشكلات-11 
 

 12 0 .المراهقة مشكلات-12 

  06  الساعات عدد اجمالى 

 وطرؽ  أساليب -3
 والتعمـ التعميـ

Teaching and 
Learning 
Methods  

                             محاضرات -1
    وحوار  مناقشة 2
                  الحالة دراسة   -3
 البحثية اوراق -4

 (  onlineالمنصات التعميمية الاليكترونية ) -3



   

 

 التعميـ أساليب -4
 لمطلاب والتعمـ

 ذوى
 الاحتياجات
 الخاصة

 إضافة ساعات مكتبية زائدة للطلاب-
 وجود أخصائى تخاطب للمناقشة والحوار-

 أوراؽ بحثية-
 

 5    الطػلاب تقويـ -

 وطرق أساليب -أ
  الطالب تقييم

Student 
Assessment 

Methods  

 

 أسبوع إجراء التقييـ الأسموب "الطريقة" المهارات المستهدؼ تقييمها

وفهم معرفة – ذهنية – عامة مهارات   أسبوعيا   الحضور والمشاركة 

 

والفهم المعرفة – ذهنية مهارات  أسبوعيا الاختبارات الدورية 

الفصل امتحان منتصف     ذهنية – عامة مهارات

 الدراسى
السابع الأسبوع  

والفهم معرفة – ذهنية – عامة مهارات النظرى الامتحان    الأخير الأسبوع 

التوقيت -ب ( الفصؿ أعماؿ)   الخامس/  الثانى الأسبوع   

(  الدراسى الفصؿ منتصؼ امتحاف)  السابع الأسبوع  

(  الفصؿ أعماؿ)  عشر الثانى/   التاسع الأسبوع  

التحريرى( النظرى الامتحاف)    الأخير الأسبوع  

  النسبة الدرجة الدرجات توزيع -جػ

درجة 5  11 %   الفصل نصف امتحان 

درجة 41 الفصل اخر امتحان  %80   

درجة --  --%   الشفهى 

درجة --  -- %   التطبيقى 

درجة  5  11 %   الفصل اعمال 

51 111%  الكلي 

 

 : والمراجع الدراسية الكتب قائمة -6



   

 

  المقرر مذكرات مذكرات -أ

 ممزمة كتب -ب

 

 ( : الدراسة التطورية ، الاسكندرية : دار المعرفة . 1772أحمد عبد الخالؽ )-
 (:عمـ نفس النمو.القاهرة.الأنجمو المصرية.0211أمانى عبد المقصود)-
  الكتب عمـ:  القاهرة ،:عمـ نفس النمو(1755) زهراف حامد-

 :عمـ نفس النموالكتاب الجامعى - 

  مقترحة كتب -جػ

 عممية دوريات – د
 إلخ...  نشرات أو

 

http://www.khayma.com/fheedmath/techer/ahdaf.htm 

http://www.omaniyat.com/vb/showthread.php 

http://banha-elhadetha.ba7r.org 

http://www.almdares.net/vz/forumdisplay.php 

http://readlearn.hooxs.com 

http://education.own. Com/forum  

http://educationaden. Webs.com 

 

 استاذ المادة:  أ. د/ أمانى عبد المقصود                 رئيس مجمس القسـ :  أ. د/ أمانى عبد المقصود

 

 

 



   

 

 

 

 

(  الثانية الفرقة)  النمو النفس علم لمقرر المستهدفة التعليم ونواتج والتعلم التعليم أساليب مصفوفة  

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  
 

 أساليب
 التعميم
 والتعمم

 

العامة المهارات والعملية المهنية المهارات  الذهنية المهارات  والفهم المعرفة   

التعلم نواتج التعلم نواتج  التعلم نواتج  التعلم نواتج   
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                         x x x x x x المحاضرة 
 المطورة

 x x  x   x                        إستراتيجية 
 التعمم

 التعاوني
 x  x   x   x    x  x x x  x x  x x x x x x x x x إستراتيجية 

 المناقشة
 وحمقات
 البحث



   

 

x   x  x x   x x x x x x x                إستراتيجيات 
الذاتي التعمم  

        x x                 x     العروض 
 التعميمية

 
(  الثانية الفرقة)  النمو النفس علم لمقرر المستهدفة التعليم ونواتج التقييم أساليب مصفوفة  

 

أستاذ المقرر :  .د/ منى سعيد                                                                      رئيس القسم : أ.د/ أمانى عبد المقصود                                

                   

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  
 

 أساليب
  التقييم

 
 انًؼزفح وال انًهاراخ انذهنيح انًهاراخ انًهنيح وانؼًهيح انًهاراخ انؼايح

 نىاتح انتؼهى نىاتح انتؼهى نىاتح انتؼهى نىاتح انتؼهى
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x أعمال 
  السنة

 x x  x   x       x x x x x x x x x x x x x x x x x الاختبار 
التحرير 

  ى



   

 

 

 

 

(  الثانية الفرقة)  النمو النفس علم لمقرر المستهدفة مالتعل مخرجات مصفوفة  
 

للمقرر المستهدفة التعلم نواتج  
 

 موضوعات
 المقرر

العامة المهارات   المهنية المهارات 
يةلموالع  

الذهنية المهارات موالفه المعرفة   

التعلم نواتج التعلم نواتج  التعلم نواتج  التعلم نواتج   
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x x x  يفهىو اننًى

يفهىو  – 

ػهى نفس 

 اننًى
 

x x 

 

x 

  

x 

أهًيح ػهى                        

 نفس اننًى 
 

x  x   x   x    x 
 

x x x  
x x  

x x x x x x     يطانة

 اننًى

x 

  

x 

 

x x 

  
x x x x x x x 

انؼىايم                

انًؤثزج 

 ػهً اننًى 



   

 

        x x         x x x x x    x      خصائص

اننًى ) 

 –اندسًً 

انفسيىنىخً 

انحزكً (  –

نًزحهح 

انطفىنح 

 انًثكزج 

 

 

   

x  x   x   x    x 
 

x x x  
x x  

x x x     

خصائص 

اننًى انهغىي 

نهطفىنح 

 انًثكزج 

 
 

  x 

  

x 

 

x x 

  
x x x x x x x 

             

خصائص 

اننًى ) 

 –اندسًً 

انفسيىنىخً 

انحزكً (  –

نًزحهح 

انطفىنح 

 انًتأخزج 

           x x         x x x x x       خصائص

اننًى انهغىي 

وانؼىايم 

انًؤثزج ػهً 

انتكيف فً 

انطفىنح 

 انًتأخزج 

    

x  x   x   x    x 
 

x x x  
x x  

x x x     يزحهح

انًزاهقح 



   

 

 وأهذافها 

   x 

  

x 

 

x x 

  
x x x x x x x 

             

خصائص 

اننًى فً 

يزحهح 

 انًزاهقح 

 

 

  

x  x   x   x     

x  x   x   x         انتىخيه

والارشاد فً 

يزحهح 

 انًزاهقح 

 

 

 x 

  

x 

 

x x 

  
x x x  x 

  

x 

 

x x 

  
x x x  x     

أسانية ػلاج 

الاضطزاتاخ 

 اننفسيح 

         x x            x x         

الأرشاد  

وانتحهيم 

 اننفسً 

  

x  x   x   x     

x  x   x   x         

يشكلاخ 

انطفىنح 

انًثكزج 

 وانًتأخزج 



   

 

x 
 

x  x  x x   x                      يشكلاخ

 انًزاهقح 

أستاذ المقرر :  أ. د / أمانى عبد المقصود                                                           رئيس القسم : أ.د/ أمانى عبد المقصود                             

                       سعيد منى/  د                   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 
 

  تصًيى انتؼهى انًذيح اندزء اننظزي

 ( 2222) ػهى اننفس اننًىانًقزر : 

 انثانيح انفزقح : 

 _________________ 

Face to face (60% ) 

 انًىضىع 

ػذد 

ساػاخ 

 انتذريس 

  أهذاف انتؼهى 
طزق 

 انتذريس 
 انًزاخغ  يصادر انتؼهى  أدواخ انتقييى 

 –مفهوـ النمو   -5
مفهوـ عمـ نفس 

 موالن

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 0
يفسر الفرؽ بيف المصطمحات  -1-أ-1

 المختمفة  لمفهوـ النمو لدى الانساف.

يعدد أنواع النظريات التى  -0-أ-1
 تناولت مفهوـ النمو الانسانى   .

يوضح الاختلاؼ بيف مظاهر  -1-أ-1
النمو المختمفة لمراحؿ النمو فى مرحمة 

 ة والمتأخرة الطفولة المبكرة والمتوسط

يعيد صياغة مطالب النمو   -2-أ-1
 بطريقة صحيحة 

يوضح الاختلاؼ بيف مظاهر  3-أ-1
 النمو فى مرحمة الطفولة والمراهقة   

انًحاضرررررررزج -

 .انًؼذنح 

 

 .انًناقشح  -

 

انؼصرررررررررررف  -

 ً  انذهن

 

  الاستنتاج -

أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئمة  -
  quizسريعة

  
اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػار  -

 تحريرى 
) اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
نصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 
الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الدراسى ( 
 
 

 

العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروض -
 التوضيحية. 

 
المراجػع العمميػػة -
 مقترحة.ال

  
الكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  -

 الجامعى .
 
 بنؾ المعرفة  -

    

( : الدراسة 1772أحمد عبد الخالؽ )-
 التطورية ، الاسكندرية : دار المعرفة . 

(: الطب   1776أحمد عكاشة ) -
النفسى المعاصر ، القاهرة ، الانجمو 

 المصرية .
الجمعية المصرية لمطب النفسى  -
( : دليؿ تشخيص الامراض 1775)

 فسية ، القاهرة : دار عطوة لمطباعة الن
آماؿ صادؽ و فؤاد أبو حطب -

: عمـ النفس التربوى ، القاهرة : 0220

اهمية عمـ النفس  -6
هدؼ عمـ  -النمو

 نفس النمو

0 

 -مطالب النمو -7
 قوانيف النمو 

0 

العوامؿ المؤثرة عمى  -8
 النمو  

0 

خصائص النمو  -9
الجسمى 

 –والفسيولوجى 

0 



   

 

فى الحركي العقمى 
مرحمة الطفولة 

 المبكرة

يقسـ الاضطرابات النفسية -4-أ-1
 لمرحمة الطفولة والمراهقة.

 : المهارات الدهنية  -ب

يبتكر اهمية جديدة لعمـ  -1-ب-2
 نفس النمو لممعمـ   

يميز بيف نظرية التحميؿ  -0-ب-2
 النفسى ونظرية بياجيه 

يقترح تعريؼ جديد لمفهوـ  -1-ب-2
مطالب النمو بما يتوافؽ الثقافة 

 المصرية والعربية  .

يبتكر جوانب ايجابية حديثة   -2-ب-2
مدعمة بمعمومات عممية لمظاهر النمو 

فى مرحمة المدرسة الابتدائية داخؿ 
 العممية التعميمية

يمخص النقاط الرئيسية عند  -3-ب-2 
 التفرقة بيف مظاهر النمو فى كؿ مرحمة 

يقارف بيف الاضطرابات  -4-ب-2
 النفسية والتحصيمية  .

يقارف بيف اضطرابات الكلاـ  -6-ب
 2-المختمفة  

 

  
 
الاختبػػػػػػػػػػار  -

 النظرى 
) نهايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الدراسى 

 الانجمو المصرية 
( الصحة النفسية 1755حامد زهراف )-

 والعلاج النفسى ، القاهرة : عمـ الكتب 
( التوجيه 1755حامد زهراف )  -

 والإرشاد  النفسى ، القاهرة : عمـ الكتب
( : الصحة 1761دى الانصارى) حم-

النفسية ، المممكة العربية السعودية ، 
 دار العموـ لمطباعة والنشر

(: عمـ 1757ريتشارد سوف)  -
الامراض النفسية والعقمية ، ترجمة اجمد 

عبد السلاـ ، القاهرة دار النهضة 
 العربية 

 خصائص النمو -12
المعب فى  –المغوى 

مرحمة الطفولة 
 المبكرة 

0 

 

خصائص النمو  -11
الجسمى 

 –والفسيولوجى 
فى  الحركي العقمى

ة الطفولة مرحم
 المتأخرة 

0  

 خصائص النمو -12
العوامؿ –المغوى 

المؤثرة عمى تكيؼ 
الطفؿ فى المرحمة 

 الطفولة المتأخرة

0 

 –معنى المراهقة  -13
مراحؿ فترة –البموغ 

اهداؼ  –المراهقة 
 المراهقة 

0 



   

 

خصائص النمو  -14
الجسمى 

 –والفسيولوجى 
فى  الحركي العقمى
 مرحمة المراهقة

0 

 
يستفيد مف طرؽ لعلاج 7-ب-2

 -الاضطرابات النفسية  . 

 المهارات العممية  -ج

يقدر اهمية  اتقاف  -1-ج-3
 صطمحات النفسية الم

يحمؿ العوامؿ المؤثرة عمى  -0-ج-3
 النمو 

يختبر علامات البموغ  -1-ج-3
 وأهميتهما  في العممية التعميمية.

يكشؼ عف الاسموب الامثؿ  -2-ج-3
 لمتفرقة بيف مطالب النمو المختمفة  . 

يختار بدقة الجوانب السمبية   3-ج-3
لكؿ مرحمة وتأثيرها عمى نمو الفرد 

  اللاحؽ.

يطبؽ بدقة الطرؽ المختمفة  4-ج-3
 لعلاج الاضطرابات النفسية  .

يطبؽ الطرؽ الحديثة في  -5-ج-3
 العلاج.

يستخدـ الدراسة العممية  -6-ج-3
المتخصصة فى دراسة مطالب وحاجات 

خصائص النمو  -15
–  الانفعالى

-الاجتماعى
التوجيه والإرشاد 

فى مرحمة 
 المراهقة 

0 

 

طرؽ وأساليب علاج  -16
النفسية  تالاضطرابا

 –) الإرشاد النفسى 
 –التحميؿ النفسى 

 العلاج الجماعى ( 

0 
 

مشكلات الطفولة  -17
 –المبكرة والمتأخرة 

 مشكلات المراهقة 

0 

 0 هقةمشكلات المرا12-



   

 

 المراهقيف

 مهارات العامة ومهارات الاتصال –د 

يستخدـ شبكة المعمومات  -1-د-4
ؤثرة عمى لمعرفة تصنيؼ العوامؿ الم

 النمو 

يقدر أهمية مهارات الاتصاؿ  -0-د-4
الفعاؿ مع الطلاب لمتفرقة خصائص 

 النمو فى مرحمة الطفولة المبكرة 

  

يستخدـ شبكة المعمومات  1-د-4
لمعرفة طرؽ علاج الاضطرابات 

 النفسية فى مرحمة المراهقة

  

يستخدـ تكنولوجيا المعمومات  -2-د-4
يانات لمحصوؿ عمى المعمومات والب

 لعلاج الاضطرابات النفسية

 

 
 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

Online (40% ) 

 انًىضىع 

ػذد 

ساػاخ 

 انتذريس 

 أهذاف انتؼهى  
طزق 

 انتذريس 
 انًزاخغ  يصادر انتؼهى  أدواخ انتقييى 

يفهىو ػهى  –يفهىو اننًى  

 نفس اننًى
 مهارات المعرفة والفهم : -أ 0

يفسر الفرؽ بيف المصطمحات  -1-أ-1
 نساف.المختمفة  لمفهوـ النمو لدى الا

يعدد أنواع النظريات التى تناولت  -0-أ-1
 مفهوـ النمو الانسانى   .

يوضح الاختلاؼ بيف مظاهر  -1-أ-1
النمو المختمفة لمراحؿ النمو فى مرحمة 

 الطفولة المبكرة والمتوسطة والمتأخرة 
يعيد صياغة مطالب النمو   -2-أ-1

 بطريقة صحيحة 
يوضح الاختلاؼ بيف مظاهر  3-أ-1

 فى مرحمة الطفولة والمراهقة   النمو 
يقسـ الاضطرابات النفسية لمرحمة -4-أ-1

 الطفولة والمراهقة.

انتؼهى ػن تؼرذ 

خذاو تاسرررررررررررررت

انًنصرررررررررررراخ 

 الانيكتزونيح 

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
تكوينيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 اليكترونية 
 
أنشررررررررررررطح  -

 فصهيح . 

 
يىضررررىػاخ 

يطزوحررررررررررح 

 لإتذاء انرزأي

وانًقتزحررراخ 

.  

 

 الأوراؽ -
 البحثية  
 

العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروض -
التوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيحية) 
 سمعية بصرية ( 

 
المراجػع العمميػػة -

 المقترحة.
  

الكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  -
 الجامعى .

 
 
 بنؾ المعرفة  -

    

 

( : الدراسة 1772لخالؽ )أحمد عبد ا-
 التطورية ، الاسكندرية : دار المعرفة . 

(: الطب   1776أحمد عكاشة ) -
النفسى المعاصر ، القاهرة ، الانجمو 

 المصرية .

الجمعية المصرية لمطب النفسى  -
( : دليؿ تشخيص الامراض 1775)

 النفسية ، القاهرة : دار عطوة لمطباعة 

 آماؿ صادؽ و فؤاد أبو حطب-
: عمـ النفس التربوى ، القاهرة : 0220

 الانجمو المصرية 

 -اهًيح ػهى اننفس اننًى

 هذف ػهى نفس اننًى
0 

قىانين  -يطانة اننًى

  اننًى
0 

انؼىايم انًؤثزج ػهً 

   اننًى
0 

خصائص اننًى اندسًً 

انحزكي  –وانفسيىنىخً 

انؼقهً فً يزحهح انطفىنح 

 انًثكزج

0 

 –خصائص اننًى انهغىي 

انهؼة فً يزحهح انطفىنح 

  انًثكزج

0 

 



   

 

خصائص اننًى اندسًً 

انحزكي  –وانفسيىنىخً 

انؼقهً فً يزحهح انطفىنح 

  انًتأخزج

 المهارات الدهنية :  -ب 0
يبتكر اهمية جديدة لعمـ نفس  -1-ب-2

 النمو لممعمـ   
يميز بيف نظرية التحميؿ النفسى  -0-ب-2

 ونظرية بياجيه 
يقترح تعريؼ جديد لمفهوـ  -1-ب-2

ا يتوافؽ الثقافة المصرية مطالب النمو بم
 والعربية  .

يبتكر جوانب ايجابية حديثة   -2-ب-2
مدعمة بمعمومات عممية لمظاهر النمو فى 

مرحمة المدرسة الابتدائية داخؿ العممية 
يستفيد مف طرؽ لعلاج 3-ب-2التعميمي

 الاضطرابات النفسية  . 
 والمهنية :  المهارات العممية  -ج
قاف المصطمحات يقدر اهمية  ات -1-ج-3

 النفسية 
 يحمؿ العوامؿ المؤثرة عمى النمو  -0-ج-3
يختبر علامات البموغ وأهميتهما   -1-ج-3

 في العممية التعميمية.
يكشؼ عف الاسموب الامثؿ  -2-ج-3

 لمتفرقة بيف مطالب النمو المختمفة  . 
يختار بدقة الجوانب السمبية  لكؿ  3-ج-3

( الصحة النفسية 1755حامد زهراف )-  
 والعلاج النفسى ، القاهرة : عمـ الكتب 

( التوجيه 1755حامد زهراف )  -
 والإرشاد  النفسى ، القاهرة : عمـ الكتب

( : الصحة 1761حمدى الانصارى) -
ة ، النفسية ، المممكة العربية السعودي

 دار العموـ لمطباعة والنشر

(: عمـ 1757ريتشارد سوف)  -
الامراض النفسية والعقمية ، ترجمة اجمد 

عبد السلاـ ، القاهرة دار النهضة 
 العربية 

( : المرجع فى  1762سعد جلاؿ) -
 عمـ النفس ، القاهرة ، دار المعارؼ 

( 1753سيد عبد الحميد مرسى ) -
ربةى الارشاد النفسى والتوجيه الت

 والمهنى ، الرياض : الخانجى 

( : المدخؿ 1753صلاح مخيمر ) -

–ىي خصائص اننًى انهغ

انؼىايم انًؤثزج ػهً 

تكيف انطفم فً انًزحهح 

 انطفىنح انًتأخزج

0 

–انثهىؽ  –يؼنً انًزاهقح 

 –يزاحم فتزج انًزاهقح 

  اهذاف انًزاهقح

0 

خصائص اننًى اندسًً 

انحزكي  –وانفسيىنىخً 

 انؼقهً فً يزحهح انًزاهقح

0 

 
خصائص اننًى الانفؼانً 

 انتىخيه-الاختًاػً– 

والإرشاد فً يزحهح 

  انًزاهقح

0 

 
طزق وأسانية ػلاج 

الاضطزاتاخ اننفسيح ) 

انتحهيم  –الإرشاد اننفسً 

انؼلاج اندًاػً –اننفسً   

)  

0 
 

كلاخ انطفىنح انًثكزج يش

  وانًتأخزج
0 

 0 مشكلات المراهقة –



   

 

 اللاحؽ. مرحمة وتأثيرها عمى نمو الفرد 
يطبؽ بدقة الطرؽ المختمفة  لعلاج 4-ج-3

 الاضطرابات النفسية  .
يطبؽ الطرؽ الحديثة في  -5-ج-3

 العلاج.
يستخدـ الدراسة العممية  -6-ج-3

المتخصصة فى دراسة مطالب وحاجات 
 المراهقيف

 مهارات العامة ومهارات الاتصال –د 
 
يستخدـ شبكة المعمومات لمعرفة  -1-د-4

 وامؿ المؤثرة عمى النمو تصنيؼ الع
 فى مرحمة الطفولة المبكرة  

    
يستخدـ شبكة المعمومات لمعرفة  3-د-4

طرؽ علاج الاضطرابات النفسية فى مرحمة 
 المراهقة

يستخدـ تكنولوجيا المعمومات  -4-د-4
لمحصوؿ عمى المعمومات والبيانات لعلاج 

 الاضطرابات النفسية
 

الى الصحة النفسية ، القاهرة : الانجمو 
 المصرية 

( 1754عبد السلاـ عبد الغفار ) -
مقدمة فى عمـ الصحة النفسية ، القاهرة 

 : دار النهضة العربية 

( أسس 1754عبد العزيز  القوصى )-
النهضة الصحة النفسية ، القاهرة ، 

 المصرية 

(: فى 1776عبد المطمب القريطى)   -
الصحة النفسية ، القاهرة ، دار الفكر 

 العربى 

( الصحة 0221علاء الديف كفافى )-
 النفسية ، القاهرة : هاجر لمطباعة 

( الصحة 0221علاء الديف كفافى ) -
النفسية  والارشاد النفسى ، الرياض : 

 دار النشر الدولى 

:  1777لفتاح غريب غريب عبد ا -



   

 

عمـ الصحة النفسية ، القاهرة : الانجمو 
 المصرية 

-  

 

( : مدى فاعمية 1771اسماعيؿ بدر )-
فنية التخيؿ فى تخفيؼ القمؽ لدى 

طلاب الجامعة  ، الجمعية المصرية 
القاهرة ،  4لمدراسات النفسية ، العدد 

 الانجمو المصرية 

( علاقة 0221نجوى شعباف خميؿ ) -
ات القمؽ لمطفؿ فى مرحمة اضطراب

الطفولة المتأخرة بأساليب التسمط والقسوة 
الو الدية كما يدركها الطفؿ ، مجمة كمية 

 15التربية ، جامعة الزقازيؽ ، العدد 
 يناير 

http://www.khayma.com/fhee

dmath/techer/ahdaf.htm 

http://www.omaniyat.com/vb/

showthread.php 



   

 

http://banha-

elhadetha.ba7r.org 

http://www.almdares.net/vz/fo

rumdisplay.php 

  http://readlearn.hooxs.com 

http://education.own. 

Com/forum  

http://educationaden. 

Webs.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمقررمخطط لتصميم اختبار 

 

 نوع الأسئمة  اجمالى النسبة الى اجم 



   

 

 
 الموضوع 

الساعات 
 التدريسية 

82 

المئوية من 
الساعات 
 التدريسية 

% 

درجات 
 الاختبار 

04 

 
 مخرجات التعمم 

اختيار 
من 

 متعدد 

الصواب 
 /الخطأ 

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

مفهوـ  –مفهوـ النمو  
 عمـ نفس النمو

يفسر الفرؽ بيف  -1/أ/1 1 1,5% 0
 المختمفة .  طمحات النمومص

     

 -اهمية عمـ النفس النمو
 هدؼ عمـ نفس النمو

قوانيف  -مطالب النمو -
 النمو 

لعوامؿ المؤثرة عمى  - 
 النمو  

خصائص  -
النمو الجسمى 
 –والفسيولوجى 

الحركي العقمى 
فى مرحمة 

 الطفولة المبكرة

أهمية عمـ يعدد  -0/أ/1 12 3,06% 6
 .  النفس النمو

     

مطالب يعيد صياغة  -3/أ/1
 بطريقة صحيحة .  النمو

     

 قوانيف النمويصيغ  4/ب /1
 بطريقة يمكف قياسها . 

     

العوامؿ يختار بدقة  -6/ج/1
  المؤثرة عمى النمو

     

ة يستخدـ شبك -3/د/1
-17 المعمومات لمعرفة.

خصائص النمو  
 –الجسمى والفسيولوجى 

الحركي العقمى فى مرحمة 

     



   

 

 –المغوى  خصائص النمو
المعب فى مرحمة الطفولة 

 ة المبكر 

  الطفولة المبكرة

خصائص النمو الجسمى 
الحركي  –والفسيولوجى 

فى مرحمة الطفولة  العقمى
 المتأخرة 

–المغوى  خصائص النمو
العوامؿ المؤثرة عمى 

تكيؼ الطفؿ فى المرحمة 
 أخرةالطفولة المت

معنى المراهقة  -
–البموغ  –

مراحؿ فترة 
 –المراهقة 
اهداؼ 

 المراهقة 

يقسـ خطوات  -2/أ/1 4 0,12% 2
تحضير الدروس وفقاً لاهميتها 

 . 

     

يوضح الاختلاؼ بيف – 4/أ/1
 مهارات الأسئمة التدريسية . 

     

امؿ العو  ط يضب 3/ب/1
المؤثرة عمى تكيؼ الطفؿ فى 

  الطفولة المتأخرة مرحمة

     



   

 

خصائص النمو  -
الجسمى 

 –والفسيولوجى 
 الحركي العقمى

فى مرحمة 
 المراهقة

خصائص النمو  -
 الاجتماعى
-–  الانفعالى
التوجيه 

والإرشاد فى 
 مرحمة المراهقة 

طرؽ وأساليب  -
علاج 

 تالاضطرابا
النفسية ) 

الإرشاد النفسى 
التحميؿ  –

 –النفسى 
العلاج 

 الجماعى ( 
كلات مش -

-بيف  يميز -0/ب/1 7 1,01% 4
خصائص النمو  

 –الجسمى والفسيولوجى 
الحركي العقمى فى مرحمة 

 . المراهقة

     

يقترح أساليب  1/ب/ 1
  المراهقيف لمتعامؿ مع المتوازنة 

     

يبتكر طرقاً وأساليب  -2/ب/1
لمتعرؼ عمى  حديثة
 . ائص المختمفة لمنموالخص

     

طرؽ  يحمؿ -0/ج/1
وأساليب علاج الاضطرابات 

 –النفسية ) الإرشاد النفسى 
العلاج  –التحميؿ النفسى 

  الجماعى
 

     



   

 

الطفولة المبكرة 
  –والمتأخرة 

مشكلات  -
 المراهقة

- يقارف بيف -6/ب/1 4 0,12% 2
 مشكلات المراهقة 

 .بيف البنيف والببنات

     

سموب يكشؼ عف الا -3/ج/1
  لات المراهقة كلحؿ مشالأمثؿ 

     

يتمكف مف استخداـ -7/ب/1 4 0,12% 2 
أدوات التقويـ المبتكرة لمحكـ 

المشكلات المختمفة عمى 
 .لمشكلات المراهقة 

     

مختمفة يطبؽ أدوات  -4/ج/1
لمتعرؼ عمى العوامؿ المسببة 

 . لتمؾ المشكلات
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 (  0202) ومشكلات المجتمعالتربية توصيف مقرر: 
 الفصل الدراسي الثاني-ثانيةالفرقة ال

 :بيانات المقرر -1
 :الرمز الكودي ومشكلات المجتمعلتربية ااسم المقرر: ثانيةالفرقة: ال

 قسم العموم التربوية والنفسية التخصص:   -عممي      0 نظري     14عدد الوحدات الدراسية:
 

 بمفاىيم التربية المختمفة. التعرف -2/1 هدف المقرر-0
 الوسائط التربوية النظامية وغير النظامية. مقارنة -2/2
 العلاقة بين التربية والمجتمع. إبراز -2/3
 أىم المشكلات التربوية والمجتمعية. توضيح -2/4
 وعلاقتيا بتنمية المجتمع. التربوية الآثار المترتبة عمى تفشي المشكلات تحميل -2/5
 دور التربية في تنمية المجتمع ومواجية مشكلاتو. تمخيص -2/6
 لممدرسة مع المؤسسات التربوية الأخرى. ىالدور التكاممالتعرف عمى  -2/7
 دور المدرسة في إكساب طلابيا الثقافة الوطنية والعالمية. استيعاب -2/8

 المستهدف من تدريس المقرر : -3

المعمومات  -أ 
 والمفاهيم

 

 المفاىيم المرتبطة بالتربية والمجتمع والعلاقة بينيما. يذكر معنى -1/أ/3
 طبيعة العلاقة بين كل من التربية والمجتمع بكافة مؤسساتو. يبين -2/أ/3
 مفاىيم المشكمة الاجتماعية. يفسر -3/أ/3
 ببعض المشكلات التربوية والمجتمعية. يُعدد -4/أ/3
 يشرح دور التربية في مواجية المشكلات التربوية والمجتمعية. -5/أ/3

المهارات  -ب 
       الذهنية   

      

 يستنتج بانعكاسات القضايا المعاصرة عمى المجتمع ونظامو التعميمي. -1/ب/3
 يربط بين دوره كمعمم ومواطن في تنمية البيئة والمجتمع. -2/ب/3
 بين المشكلات المجتمعية من خلال القيام بأنشطة تعاونية. يقارن -3/ب/3
 بين مشكلات التعميم من خلال القيام بأنشطة تعاونية. يقارن -4/ب/3
 يحدد أسباب المشكلات المجتمعية المختمفة. -5/ب/3
 التعميمية المختمفة. يحدد أسباب المشكلات -6/ب/3
 يجد حمول لممشكلات المجتمعية من خلال القيام بأنشطة تعاونية. -7/ب/3
 يجد حمول لممشكلات التعميمية من خلال القيام بأنشطة تعاونية. -8/ب/3
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المهارات  -ج 
المهنية 
الخاصة 
 بالمقرر 

                   

  

 .التعميميةممشكلات المجتمعة و لنماذج  يُطبق الحمول المُقترحة عمى -1/جـ/3
 عمى أسس عممية. المشكلاتمساىمات المجتمع المدرسي ومؤسسات المجتمع تجاه يُعدد  -2/جـ/3
ــيم  المشــكلاتلتــأثيرات بعــض  ةبتكاريــالاحمــول يختــار بعــض ال -3/جـــ/3 المعاصــرة عمــى التربيــة والتعم

 .السكانية والبيئية، الثورة التكنولوجية ، والعولمة المشكمة :مثل
 :عض المنــاىج والبــرامج مثــلببــ لاســتعانةطــرق وأســاليب حــل المشــكلات التربويــة با يســتخدم -4/جـــ/3

 المنيج العممي لحل المشكلات التربوية.
 .يُقارن بين الحمول المختمفة لممشكلات -5/جـ/3
رض الأعمـال والأنشـطة المطموبـة عمـى أسـتاذ المقـرر وتمقـي البريد الالكتروني في عـ يستخدم -6/جـ/3

 الملاحظات.
 .التعميميةة و يلمشكلات المجتمعيكون رأي حول أسباب ا -7/جـ/3

 المهارات العامـة  -د 
                   

             

 .يُظير ميارة القيادة في حل بعض المشكلات المجتمعية والتربوية -1/د/3
 (.ةض تقديميو )عر من خلال إعداد ضمن فريق يعمل -2/د/3
 .تتعمق بالمقرر شبكة الانترنت لمحصول عمى معموماتيستخدم  -3/د/3
  تتعمق بالمقرر لمحصول عمى معمومات يستخدم المكتبة -4/د/3
  .يتواصل مع زملائو لتقديم حمول لبعض المشكلات المجتمعية والتربوية -5/د/3
  .بعض المشكلات المجتمعية والتربوية مجموعة من زملائو لحليُظير ميارة إدارة  -6/د/3
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 الأسبوع الساعات محتوى المقرر محتوى المقـرر  -4
 1 2 والمجتمعالتربية  -1
 2 2 والمجتمعالتربية  تابع/ -2
 3 2 والمجتمعالتربية  تابع/ -3
 4 2  ومشكلات المجتمعالتربية  -4
 5 2 ومشكلات المجتمعالتربية  تابع/ -5
 6 2 ومشكلات المجتمعالتربية  تابع/ -6
 7 2 مشكمة البطالة -7
 8 2 تابع/ مشكمة البطالة -8
 9 2 مشكمة الأمية -9
 11 2 مشكمة الأميةتابع/  -11
 11 2 الضوابط القانونية لسموك المعمم -11
 12 2 الضوابط القانونية لسموك المعمم تابع/ -12
 13 2 الضوابط القانونية لسموك المعمم تابع/ -13
 14 2 الضوابط القانونية لسموك المعمم تابع/ -14

 02 إجمالي عدد الساعات
 

أساليب التعميم  -5
 والتعمم 

 

                √. محاضرات -1
 تدريب عممي/ التربية الميدانية.   -2
            √جمسات مناقشة.   -3
 أنشطة فى الفصل)السكشن(.    -4
                     دراسة الحالة. -5
 √واجبات منزلية .  -6
 √الأوراق البحثية. -7
 (onlineمنصات تعميمية إليكترونية )  -2

أساليب التعميم  -6
والتعمم لذوى 

 الاحتياجات الخاصة

 √ أسموب العرض المباشر. -1
 التعمم النشط. -2
 √ التعمم التعاوني. -3

 : تقويم الطـلاب -7
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الأساليب  -أ
 المستخدمة:

              

      

 أسبوع إجراء التقييم الأسموب "الطريقة" المهارات المستهدف تقييمها

 أسبوعياً  الحضور والمشاركة عامة -ذىنية -معرفة وفيم
 أسبوعيا الاختبارات الدورية ميارات ذىنية -المعرفة والفيم

امتحان منتصف الفصل  ميارات عامة    -ذىنيةميارات 
 الدراسي

 الأسبوع السابع
 

 الأسبوع الأخير الامتحان النظري عامة -ذىنية -معرفة وفيم
 

 .(اختبارات قصيرة) الثالث والرابع الأسبوع      التوقيت: -ب
 .إجابة بعض أسئمة المقرر من خلال مراجع المكتبة(السادس)الأسبوع 

  .(الدراسيالأسبوع السابع )امتحان منتصف الفصل 
 .التقارير البحثية حول موضوعات المقرر(إعداد بعض التاسع)الأسبوع 
 .(اختبارات قصيرة) الحادي عشر والثاني عشرالأسبوع 

 جميع الأسابيع)الحضور والمواظبة(.
 .(النظريلامتحان )االأسبوع الأخير

  توزيع الدرجات:-جـ

 
 

 أسموب التقييم النسبة الدرجة
 امتحان نصف الفصل  % 11 درجات 5

 آخر الفصلامتحان  % 81 درجة 41
 الشفيى  %-- درجة --
 التطبيقى  % -- درجة --

 أعمال الفصل  % 11 درجات 5
 الدرجة الكمية  111% 51

 : قائمة الكتب الدراسية والمراجع -2

 المقرر ةمذكر    مذكرات -أ

النظــامي وتعمــيم الكبــار أحمــد إســماعيل حجــي: التربيــة المســتمرة والــتعمم مــدى الحيــاة، التعمــيم غيــر   كتب ممزمة-ب
 .2113، الفكر العربي، القاىرة، 1واللامية أصول نظرية وخبرات عربية وأجنبية، ط

  ،دار النصـــر لمطبـــع والنشـــر 1كمـــال التـــابعي: مشـــكلات المجتمـــع المصـــري، طو أحمـــد الـــنكلاوي ،
 .2113والتوزيع، القاىرة، 
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   التعميم الأساسي، دراسة تقويمية لمضوابط إيمان حمدي عمار: أساليب الضبط الاجتماعي لمعممي
 1996القانونية، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة المنوفية، 

  ،ـــو المصـــرية، القـــاىرة ثابـــت كامـــل خضـــير: قـــرايات فـــي التربيـــة وبعـــض قضـــايا المجتمـــع، الانجم
1996 . 

 لــدنيا الطباعــة ، دار الوفــاي 1جبــارة عطيــة جبــارة، الســيد عــوض عمــي: المشــكلات الاجتماعيــة، ط
  .2113والنشر، الإسكندرية، 

  ،حســن محمـــد حســان وآخـــرون: التربيــة وقضـــايا المجتمـــع المعاصــرة، سمســـمة عمــم اجتمـــاع التربيـــة
 . 2114(، العالمية لمنشر والتوزيع، 2الكتاب الثاني )

  1981، دار الفكر العربي، القاىرة، 1عبد الغني عبود: التربية ومشكلات المجتمع، ط. 
 بسيوني متولي: مشكمة الأمية، التربية ومشكلات المجتمع )الكتاب السابع(، مركز الإسكندرية  فؤاد

 .1998لمكتاب، الإسكندرية، 
 دار المعــارف، القــاىرة، 3محمــود الســيد ســمطان: دراســات فــي التربيــة والمجتمــع، الجــزي الأول، ط ،

1979.  
  كتب مقترحة -جـ

   

  2113، عالم الكتب، القاىرة، 1المجتمع المعاصر، طحافظ فرج أحمد: التربية وقضايا . 
 1983، الأنجمو المصرية، القاىرة، 1عبد الفتاح تركي: المدرسة وبناي الإنسان، ط  
  عمــي عبــد الوىــاب نجــا: مشــكمة البطالــة وأثــر برنــامج الإصــلاح الاقتصــادي عمييــا، دراســة تحميميــة

 . 2115تطبيقية، الدار الجامعية، الإسكندرية، 
 نعمـــاني عبـــد الحـــافظ النعمـــاني: دراســـة العوامـــل المـــؤثرة عمـــي البطالـــة فـــي إطـــار نمـــوذج قياســـي ال

 .1999للاقتصاد المصري، رسالة دكتوراه ، كمية التجارة، جامعة المنوفية ،

مواقع عمى شبكة  -د
 الإنترنت

 http://ericir.syr.edu /International Eric  
 Ericae.Net/test col.htm 
 http://Lib-www.ucr.edu/sshinfo.htm/InfoMine  
 http://www.almualem.net/index.htm 
 http://www.rafha.com/vb/index.php 
 دار المنظومة 

  إيمان حمدى عمار س القسم العممي: أ.د/ مأستاذ المادة: أ.د/ إيمان حمدي عمار    رئيس مج   

    المراجع الخارجي: أ.د/سميرة محمد شند                              

http://www.rafha.com/vb/index.php
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 ومشكلات المجتمعلمقرر التربية مصفوفة المعارف والمهارات 
المحتوياخ 

 الزئيسح للمقزر
 المهارات العامة المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف

3
/أ/

1
 

 
3

/أ/
2

 

 
3

/أ/
3

 

 
3

/أ/
4

 

 
3

/أ/
5

 

 
3

ب/
/

1
 

3
ب/

/
2

 

3
ب/

/
3

 

3
ب/

/
4

 

3
ب/

/
5

 

3
ب/

/
6

 

3
ب/

/
7

 

3
ب/

/
8

 

3
ج/

/
1

 

3
ج/

/
2

 

3
ج/

/
3

 

3
ج/

/
4

 

3
ج/

/
5

 

3
ج/

/
6

 

3
ج/

/
7

 

3
/د/

1
 

3
/د/

2
 

3
/د/

3
 

3
/د/

4
 

3
/د/

5
 

3
/د/

6
 

 x x   x  x   x x x x x x x x x x x x x x x x x التزتيح والمجتمع

التزتيح ومشكلاخ 

 المجتمع

 x x x x  x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  مشكلح الثطالح

 x x x x x  x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  مشكلح الأميح

الضواتط القانونيح 

 لسلوك المعلم

 x x x x x  x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

 
     إيمان حمدى عمار س القسم العممي: مرئيس مج                                                           أستاذ المادة: أ.د/ إيمان حمدي عمار           
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 ومشكلات المجتمعلمقرر التربية أساليب التعميم والتعمم مصفوفة 
 المهارات العامة المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف أسالية النعليم والتعلم

3
/أ/

1
 

 
3

/أ/
2

 

 
3

/أ/
3

 

 
3

/أ/
4

 

 
3

/أ/
5

 

 
3

ب/
/

1
 

3
ب/

/
2

 

3
ب/

/
3

 

3
ب/

/
4

 

3
ب/

/
5

 

3
ب/

/
6

 

3
ب/

/
7

 

3
ب/

/
8

 

3
ج/

/
1

 

3
ج/

/
2

 

3
ج/

/
3

 

3
ج/

/
4

 

3
ج/

/
5

 

3
ج/

/
6

 

3
ج/

/
7

 

3
/د/

1
 

3
/د/

2
 

3
/د/

3
 

3
/د/

4
 

3
/د/

5
 

3
/د/

6
 

 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x المطورجالمحاضزج 

                           إستزاتيجيح حل المشكلاخ

إستزاتيجيح التعلم القائم 

   على المشزوعاخ

                          

 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x العصف الذهني

     x                      التعلم التعاونيإستزاتيجيح 

إستزاتيجيح المناقشح 

 وحلقاخ الثحث

                          

                           إستزاتيجيح الثيان العملي

 x x  x x x x                    إستزاتيجياخ التعلم الذاتي

                           الاكتشاف

                           الأدوارلعة 

                           العزوض التعليميح

 إيمان حمدى عمار س القسم العممي: أ.د/ مرئيس مج                                              أستاذ المادة: أ.د/ إيمان حمدي عمار     
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 ومشكلات المجتمعلمقرر التربية  قييمأساليب التمصفوفة 
 

أساليب 
 قييمالت

 المهارات العامة المهارات المهنية  المهارات الذهنية  المعارف
3

/أ/
1

 

 
3

/أ/
2

 

 
3

/أ/
3

 

 
3

/أ/
4

 

 
3

/أ/
5

 

 
3

ب/
/

1
 

3
ب/

/
2

 

3
ب/

/
3

 

3
ب/

/
4

 

3
ب/

/
5

 

3
ب/

/
6

 

3
ب/

/
7

 

3
ب/

/
8

 

3
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/
1

 

3
ج/

/
2

 

3
ج/

/
3

 

3
ج/

/
4

 

3
ج/

/
5

 

3
ج/

/
6

 

3
ج/

/
7

 

3
/د/

1
 

3
/د/

2
 

3
/د/

3
 

3
/د/

4
 

3
/د/

5
 

3
/د/

6
 

الامتحان 
 التحريري
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 x x x x x  x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

  إيمان حمدى عمار س القسم: أ.د/ مرئيس مج                                             أستاذ المادة: أ.د/ إيمان حمدي عمار                           
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 تصميم التعمم المدمج الجزء النظرى 
 التربية ومشكلات المجتمعالمقرر : 

  الثانيةالفرقة : 
Face to face (60% ) 

 الموضوع 
عدد 

ساعات 
 التدريس 

طرق   أهداف التعمم 
 التدريس 

أدوات 
 المراجع  مصادر التعمم  التقييم 

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 2 .التربية والمجتمع -1
يُميــــز بـــــين المفـــــاىيم المرتبطـــــة  -1أ//3

ــــــــــة والمجتمــــــــــع والعلاقــــــــــة  بالتربي
 بينيما.

يُقيم طبيعة العلاقة بين كل من  -2/أ/3
التربيــــــــــــــــة والمجتمــــــــــــــــع بكافــــــــــــــــة 

 مؤسساتو.
ـــــــاىيم المشـــــــكمة  -3/أ/3 ـــــــين مف ـــــــز ب يُمي

 الاجتماعية.
يُعــــــــــــدد بــــــــــــبعض المشــــــــــــكلات  -4/أ/3

 التربوية والمجتمعية.
مواجيـــة يشــرح دور التربيـــة فــي  -5/أ/3

المحاضـــــــــــــرة -
 المطورة.

 
 
العصــــــــــــــــــــف -

 الذىنى.
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــتعمم - ال

 التعاوني.
 

 التعمم الذاتي
 

أســـــــــــــــــــــــئمة  -
قصــــــــــــــــــــــــــــــيرة
quizzes  

  
اختبــــــــــــــــــار  -

 تحريرى 
) اختبـــــــــــــــــــــار 
نصـــــــــــــــــــــــــــــــف 
الفصــــــــــــــــــــــــــــل 

 الدراسى ( 
 
أنشــــــــــطة  -

العــــــــــــــــــــــــــــــروض -
 التوضيحية. 

 
المراجـع العمميــة -

 المقترحة.
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــاب  - الكت
 الجامعى .

 
 بنك المعرفة  -

    

  أحمــد إســماعيل حجــي: التربيــة المســتمرة والــتعمم
ـــــر النظـــــامي وتعمـــــيم  ـــــاة، التعمـــــيم غي مـــــدى الحي

لكبـــار واللاميـــة أصـــول نظريـــة وخبـــرات عربيـــة ا
 .2113، الفكر العربي، القاىرة، 1وأجنبية، ط

  أحمــــــد الــــــنكلاوي، وكمــــــال التــــــابعي: مشــــــكلات
ـــــع 1المجتمـــــع المصـــــري، ط ، دار النصـــــر لمطب

 .2113والنشر والتوزيع، القاىرة، 
  إيمــــــــــان حمــــــــــدي عمــــــــــار: أســــــــــاليب الضــــــــــبط

الاجتمــــاعي لمعممــــي التعمــــيم الأساســــي، دراســــة 
تقويميـــة لمضــــوابط القانونيـــة، رســــالة ماجســــتير، 

 1996كمية التربية، جامعة المنوفية، 
  ثابت كامل خضير: قرايات فـي التربيـة وبعـض

 2 .تابع التربية والمجتمع -2

 2 .تابع التربية والمجتمع -3
التربيـــــــــــة ومشـــــــــــكلات  -4

 المجتمع.
2 

تابع التربية ومشـكلات  -5
 المجتمع.

2 

شـكلات تابع التربية وم -6
 المجتمع.

2 
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 المشكلات التربوية والمجتمعية. 
 المهارات الذهنية :  -ب
يســـــتنتج انعكاســـــات القضــــــايا  -1/ب/3

المعاصـــــــــرة عمـــــــــى المجتمـــــــــع ونظامــــــــــو 
 التعميمي.

يربط بين دوره كمعمم ومواطن  -2/ب/3
 في تنمية البيئة والمجتمع.

يعقــــد مقارنــــة بــــين المشــــكلات  -3/ب/3
ـــــام بأنشـــــطة  ـــــة مـــــن خـــــلال القي المجتمعي

 ونية.تعا
ـــــين مشـــــكلات  -4/ب/3 ـــــة ب ـــــد مقارن يعق

 التعميم من خلال القيام بأنشطة تعاونية.
يحــــــــــدد أســــــــــباب المشــــــــــكلات  -5/ب/3

 المجتمعية المختمفة.
يحــــــــــدد أســــــــــباب المشــــــــــكلات  -6/ب/3

 التعميمية المختمفة.
يجـــــــــــــد حمـــــــــــــول لممشـــــــــــــكلات  -7ب//3

ـــــام بأنشـــــطة  ـــــة مـــــن خـــــلال القي المجتمعي
 تعاونية.

لات يجـــــــــــــد حمـــــــــــــول لممشـــــــــــــك -8/ب/3

 
 
 
 
 
 
 
 

 فصمية . 
 
 
 الأوراق -
 البحثية  
 
الاختبــــــــــار  -

 النظرى 
ـــــــــــــــــــــــــــة  ) نياي
الفصــــــــــــــــــــــــــــل 

 الدراسى 

قضــــايا المجتمــــع، الانجمــــو المصــــرية، القــــاىرة، 
1996 . 

  :ــــــارة عطيــــــة جبــــــارة، الســــــيد عــــــوض عمــــــي جب
، دار الوفـــاي لـــدنيا 1المشـــكلات الاجتماعيـــة، ط

  .2113لإسكندرية، الطباعة والنشر، ا
  حســـن محمـــد حســـان وآخـــرون: التربيـــة وقضـــايا

المجتمع المعاصرة، سمسمة عمم اجتماع التربية، 
ـــاب الثـــاني ) ـــة لمنشـــر والتوزيـــع، 2الكت (، العالمي

2114 . 
  ،عبــد الغنــي عبــود: التربيــة ومشــكلات المجتمــع

 .1981، دار الفكر العربي، القاىرة، 1ط 
 ميــــة، التربيــــة فــــؤاد بســــيوني متــــولي: مشــــكمة الأ

ومشــــكلات المجتمــــع )الكتــــاب الســــابع(، مركــــز 
 .1998الإسكندرية لمكتاب، الإسكندرية، 

  محمـــــود الســـــيد ســـــمطان: دراســـــات فـــــي التربيـــــة
، دار المعـــــارف، 3والمجتمـــــع، الجـــــزي الأول، ط

  .1979القاىرة، 
  حافظ فـرج أحمد:التربيـة وقضـايا المجتمـع

 2113المعاصر، عالم الكتب، القاىرة، 
. 

 2 مشكمة البطالة. -7
 2 تابع مشكمة البطالة. -8
 2 مشكمة الأمية. -9

 2 مشكمة الأمية. -11
 

الضـــــــوابط القانونيـــــــة  -11
 لسموك المعمم.

2 
 

تــــــــــــــــابع الضــــــــــــــــوابط  -12
 القانونية لسموك المعمم.

2 
 

تــــــــــــــــابع الضــــــــــــــــوابط  -13
 انونية لسموك المعمم.الق

2 

تــــــــــــــابع الضــــــــــــــوابط  -14
 القانونية لسموك المعمم.

2 
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التعميميـــــــة مـــــــن خـــــــلال القيـــــــام بأنشـــــــطة 
 تعاونية.

 المهارات المهنية والعممية :  -ج
يُطبــق الحمــول المُقترحــة عمــى  -1/جـــ/3

 .نماذج لممشكلات المجتمعة والتعميمية
يُعـــــــدد مســـــــاىمات المجتمـــــــع  -2جــــــــ//3

المدرســـــــي ومؤسســـــــات المجتمـــــــع تجـــــــاه 
 المشكلات عمى أسس عممية.

يختـــــــــــار بعـــــــــــض الحمـــــــــــول  -3/جــــــــــــ/3
ـــــة لتـــــأثيرات بعـــــض المشـــــكلات  الابتكاري
المعاصــــرة عمــــى التربيــــة والتعمــــيم مثــــل: 
المشــــــــــكمة الســــــــــكانية والبيئيــــــــــة، الثــــــــــورة 

 التكنولوجية ، والعولمة.
يســـتخدم طـــرق وأســـاليب حـــل  -4/جــــ/3

المشــــكلات التربويــــة بالاســــتعانة بــــبعض 
المنـــاىج والبـــرامج مثـــل: المـــنيج العممـــي 

 لحل المشكلات التربوية.
يُقـــارن بــــين الحمـــول المختمفــــة  -5/جــــ/3

 لممشكلات.
يسـتخدم البريـد الالكترونـي فـي  -6/جـ/3

  عبــــــــد الفتــــــــاح تركــــــــي: المدرســــــــة وبنــــــــاي
، الأنجمــــــــــــو المصــــــــــــرية، 1الإنســــــــــــان، ط

  1983القاىرة، 
  عمـــي عبـــد الوىـــاب نجـــا: مشـــكمة البطالـــة

وأثر برنامج الإصلاح الاقتصادي عمييا، 
دراســة تحميميــة تطبيقيــة، الــدار الجامعيــة، 

 . 2115الإسكندرية، 
  النعماني عبـد الحـافظ النعمـاني: دراسـة العوامـل

عمــي البطالـــة فــي إطـــار نمــوذج قياســـي  المــؤثرة
للاقتصــــــاد المصــــــري، رســــــالة دكتــــــوراه ، كميــــــة 

 .1999التجارة، جامعة المنوفية ،
 دار المنظومة. 

◙ http://ericir.syr.edu 
/International Eric  

◙ Ericae.Net/test col.htm 
◙ http://Lib-

www.ucr.edu/sshinfo.htm/Info
Mine  

◙ http://www.almualem.net/inde
x.htm 
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ــــــة  عــــــرض الأعمــــــال والأنشــــــطة المطموب
 عمى أستاذ المقرر وتمقي الملاحظات.

يكــــــــون رأي حــــــــول أســــــــباب  -7/جـــــــــ/3
 المشكلات المجتمعية والتعميمية.

المهـــــارات العامـــــة ومهـــــارات  -د
 الاتصال 

دة فــــي حــــل يُظيــــر ميــــارة القيــــا -1/د/3
 بعض المشكلات المجتمعية والتربوية.

يعمـــل ضـــمن فريـــق مـــن خـــلال  -2/د/3
 إعداد)عروض تقديمية(.

ــــــــــــت  -3/د/3 يســــــــــــتخدم شــــــــــــبكة الانترن
 لمحصول عمى معمومات تتعمق بالمقرر.

يستخدم المكتبة لمحصول عمـى  -4/د/3
 معمومات تتعمق بالمقرر 

ــــــو لتقــــــديم  -5/د/3 يتواصــــــل مــــــع زملائ
كلات المجتمعيـــــــة حمــــــول لـــــــبعض المشــــــ

   والتربوية.
يُظير ميارة إدارة مجموعة من  -6/د/3

زملائو لحل بعض المشكلات المجتمعية 
 والتربوية.

◙ http://www.rafha.com/vb/index
.php 

 

http://www.rafha.com/vb/index.php
http://www.rafha.com/vb/index.php
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Online (40% ) 

 الموضوع 
عدد 

ساعات 
 التدريس 

طرق  أهداف التعمم  
 التدريس 

أدوات 
 المراجع  مصادر التعمم  التقييم 

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 2 .التربية والمجتمع -1
لمفـــــاىيم المرتبطـــــة يُميــــز بـــــين ا -1/أ/3

ــــــــــة والمجتمــــــــــع والعلاقــــــــــة  بالتربي
 بينيما.

يُقيم طبيعة العلاقة بين كل من  -2/أ/3
التربيــــــــــــــــة والمجتمــــــــــــــــع بكافــــــــــــــــة 

 مؤسساتو.
ـــــــاىيم المشـــــــكمة  -3/أ/3 ـــــــين مف ـــــــز ب يُمي

 الاجتماعية.
يُعــــــــــــدد بــــــــــــبعض المشــــــــــــكلات  -4/أ/3

 التربوية والمجتمعية.
يشــرح دور التربيـــة فــي مواجيـــة  -5/أ/3

 التربوية والمجتمعية.المشكلات 
 المهارات الذهنية :  -ب
يســـــتنتج انعكاســـــات القضــــــايا  -1/ب/3

الـتعمم مـن بعــد 
باســـــــــــــــــــــــــتخدام 
المنصــــــــــــــــــــــات 

 الاليكترونية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أســـــــــــــــــــــــئمة  -
قصــــــــــــــــــــــــــــــيرة
quizzes  

  
أنشــــــــــــــــــطة  -

 فصمية.
 
 أبحاث.-
  
 
 

عــــــــــــــــــــــــــــــــــروض -
توضيحية)ســـمعية 

 بصرية(. 
 
المراجـع العمميــة -

 رحة.المقت
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــاب  - الكت
 الجامعى .

 
 بنك المعرفة  -

    

  أحمــد إســماعيل حجــي: التربيــة المســتمرة والــتعمم
ـــــر النظـــــامي وتعمـــــيم  ـــــاة، التعمـــــيم غي مـــــدى الحي
الكبـــار واللاميـــة أصـــول نظريـــة وخبـــرات عربيـــة 

 .2113، الفكر العربي، القاىرة، 1وأجنبية، ط
  أحمــــــد الــــــنكلاوي، وكمــــــال التــــــابعي: مشــــــكلات

ـــــع 1لمصـــــري، طالمجتمـــــع ا ، دار النصـــــر لمطب
 .2113والنشر والتوزيع، القاىرة، 

  إيمــــــــــان حمــــــــــدي عمــــــــــار: أســــــــــاليب الضــــــــــبط
الاجتمــــاعي لمعممــــي التعمــــيم الأساســــي، دراســــة 
تقويميـــة لمضــــوابط القانونيـــة، رســــالة ماجســــتير، 

 1996كمية التربية، جامعة المنوفية، 
  ثابت كامل خضير: قرايات فـي التربيـة وبعـض

مــــع، الانجمــــو المصــــرية، القــــاىرة، قضــــايا المجت
1996 . 

  :ــــــارة عطيــــــة جبــــــارة، الســــــيد عــــــوض عمــــــي جب

 2 .تابع التربية والمجتمع -2

 2 .تابع التربية والمجتمع -3
التربيـــــــــــة ومشـــــــــــكلات  -4

 المجتمع.
2 

تابع التربية ومشـكلات  -5
 المجتمع.

2 

تابع التربية ومشـكلات  -6
 المجتمع.

2 
 

 2 مشكمة البطالة. -7 
 2 تابع مشكمة البطالة. -8
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المعاصـــــــــرة عمـــــــــى المجتمـــــــــع ونظامــــــــــو  2 مشكمة الأمية. -9
 التعميمي.

يربط بين دوره كمعمم ومواطن  -2/ب/3
 في تنمية البيئة والمجتمع.

يعقــــد مقارنــــة بــــين المشــــكلات  -3/ب/3
ـــــام بأنشـــــطة  ـــــة مـــــن خـــــلال القي المجتمعي

 تعاونية.
ـــــين مشـــــكلات يعقـــــ -4/ب/3 ـــــة ب د مقارن

 التعميم من خلال القيام بأنشطة تعاونية.
يحــــــــــدد أســــــــــباب المشــــــــــكلات  -5/ب/3

 المجتمعية المختمفة.
يحــــــــــدد أســــــــــباب المشــــــــــكلات  -6/ب/3

 التعميمية المختمفة.
يجـــــــــــــد حمـــــــــــــول لممشـــــــــــــكلات  -7ب//3

ـــــام بأنشـــــطة  ـــــة مـــــن خـــــلال القي المجتمعي
 تعاونية.

يجـــــــــــــد حمـــــــــــــول لممشـــــــــــــكلات  -8/ب/3
خـــــــلال القيـــــــام بأنشـــــــطة  التعميميـــــــة مـــــــن

 تعاونية.
 المهارات المهنية والعممية :  -ج

، دار الوفـــاي لـــدنيا 1المشـــكلات الاجتماعيـــة، ط
  .2113الطباعة والنشر، الإسكندرية، 

  حســـن محمـــد حســـان وآخـــرون: التربيـــة وقضـــايا
المجتمع المعاصرة، سمسمة عمم اجتماع التربية، 

ـــاب الثـــاني ) ـــة 2الكت لمنشـــر والتوزيـــع، (، العالمي
2114 . 

  ،عبــد الغنــي عبــود: التربيــة ومشــكلات المجتمــع
 .1981، دار الفكر العربي، القاىرة، 1ط 

  فــــؤاد بســــيوني متــــولي: مشــــكمة الأميــــة، التربيــــة
ومشــــكلات المجتمــــع )الكتــــاب الســــابع(، مركــــز 

 .1998الإسكندرية لمكتاب، الإسكندرية، 
  محمـــــود الســـــيد ســـــمطان: دراســـــات فـــــي التربيـــــة

، دار المعـــــارف، 3المجتمـــــع، الجـــــزي الأول، طو 
  .1979القاىرة، 

  حافظ فـرج أحمد:التربيـة وقضـايا المجتمـع
 2113المعاصر، عالم الكتب، القاىرة، 

. 
  عبــــــــد الفتــــــــاح تركــــــــي: المدرســــــــة وبنــــــــاي

، الأنجمــــــــــــو المصــــــــــــرية، 1الإنســــــــــــان، ط
  1983القاىرة، 

 2 مشكمة الأمية. -11
 

الضـــــــوابط القانونيـــــــة  -11
 لسموك المعمم.

2 
 

تــــــــــــــــابع الضــــــــــــــــوابط  -12
 القانونية لسموك المعمم.

2 
 

تــــــــــــــــابع الضــــــــــــــــوابط  -13
 القانونية لسموك المعمم.

2 

تــــــــــــــابع الضــــــــــــــوابط  -14
 القانونية لسموك المعمم.

2 
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يُطبــق الحمــول المُقترحــة عمــى  -1/جـــ/3
 .نماذج لممشكلات المجتمعة والتعميمية

يُعـــــــدد مســـــــاىمات المجتمـــــــع  -2جــــــــ//3
المدرســـــــي ومؤسســـــــات المجتمـــــــع تجـــــــاه 

 المشكلات عمى أسس عممية.
يختـــــــــــار بعـــــــــــض الحمـــــــــــول  -3/جــــــــــــ/3

ـــــة لتـــــأثي رات بعـــــض المشـــــكلات الابتكاري
المعاصــــرة عمــــى التربيــــة والتعمــــيم مثــــل: 
المشــــــــــكمة الســــــــــكانية والبيئيــــــــــة، الثــــــــــورة 

 التكنولوجية ، والعولمة.
يســـتخدم طـــرق وأســـاليب حـــل  -4/جــــ/3

المشــــكلات التربويــــة بالاســــتعانة بــــبعض 
المنـــاىج والبـــرامج مثـــل: المـــنيج العممـــي 

 لحل المشكلات التربوية.
بــــين الحمــــول يُقــــارن مقارنــــات  -5/جـــــ/3

 المختمفة لممشكلات.
يسـتخدم البريـد الالكترونـي فـي  -6/جـ/3

ــــــة  عــــــرض الأعمــــــال والأنشــــــطة المطموب
 عمى أستاذ المقرر وتمقي الملاحظات.

يكــــــــون رأي حــــــــول أســــــــباب  -7/جـــــــــ/3

  عمـــي عبـــد الوىـــاب نجـــا: مشـــكمة البطالـــة
ح الاقتصادي عمييا، وأثر برنامج الإصلا

دراســة تحميميــة تطبيقيــة، الــدار الجامعيــة، 
 . 2115الإسكندرية، 

  النعماني عبـد الحـافظ النعمـاني: دراسـة العوامـل
المــؤثرة عمــي البطالـــة فــي إطـــار نمــوذج قياســـي 
للاقتصــــــاد المصــــــري، رســــــالة دكتــــــوراه ، كميــــــة 

 .1999التجارة، جامعة المنوفية ،
 دار المنظومة. 

◙ http://ericir.syr.edu 
/International Eric  

◙ Ericae.Net/test col.htm 
◙ http://Lib-

www.ucr.edu/sshinfo.htm/Info
Mine  

◙ http://www.almualem.net/inde
x.htm 

◙ http://www.rafha.com/vb/index
.php 

 

http://www.rafha.com/vb/index.php
http://www.rafha.com/vb/index.php
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 المشكلات المجتمعية والتعميمية.
المهـــــارات العامـــــة ومهـــــارات  -د

 الاتصال 
 يُظيــــر ميــــارة القيــــادة فــــي حــــل -1/د/3

 بعض المشكلات المجتمعية والتربوية.
يعمـــل ضـــمن فريـــق مـــن خـــلال  -2/د/3

 إعداد)عروض تقديمية(.
ــــــــــــت  -3/د/3 يســــــــــــتخدم شــــــــــــبكة الانترن

 لمحصول عمى معمومات تتعمق بالمقرر.
يستخدم المكتبة لمحصول عمـى  -4/د/3

 معمومات تتعمق بالمقرر 
ــــــو لتقــــــديم  -5/د/3 يتواصــــــل مــــــع زملائ

جتمعيـــــــة حمــــــول لـــــــبعض المشــــــكلات الم
   والتربوية.

يُظير ميارة إدارة مجموعة من  -6/د/3
زملائو لحل بعض المشكلات المجتمعية 

 والتربوية.
 



 
 

 
 

1 

 توصيف مقرر دراسي

 الاقتصاد المنزلي( – لثانيالفصل ا – الثانيةالفرقة  –الكيمياء الحيوية  أسس)

 بيانات المقرر  -1

 الثانية           : الفرقة الكيمياء الحيوية أسس  المقرر: اسم -------:  الكوديالرمز 

      (2 )عملي           (2 ) نظري ( : 14) عدد الوحدات الدراسية التخصص:الاقتصاد المنزلي

 

 فهم أساسيات عملية التمثيل الغذائي  للكربوهيدرات .  ف المقرر اهدأ -2

 معرفة بتركيب ومستوى البناء في البروتين .ال 

 وأقسامهاباللبيدات وأهميتها  الإلمام . 

  الإنزيماتالمعرفة بتركيب وطريقة عمل . 

 المقرر يكون الطالب قادراً علي: بالإنتهاء من المستهدف من تدريس المقرر : -3

 

  المعلومات والمفاهيم  -أ

      

 .يتعرف تركيب وكتابة الرموز الكيميائية للمركبات -1-أ-3

  .يشرح بعض الدورات مثل دورة كريبس في تمثيل الكربوهيدرات -2-أ-3

 .يتعرف مفاهيم وأساسيات الكيمياء الحيوية وتفاعلاته  3-أ-3

 الكربوهيدرات من الناحية الغذائية والكيميائية. يوضح أهمية 4-أ -3

 تركيب البروتين.  فيالامينية  الأحماض أهميةيلخص  5-أ-3

 .يوضح طرق تحليل البروتينات 6-أ-3

 .وأنواعهاتركيبها يتعرف علي الدهون ويصنف 7-أ-3

 .التفاعلات البيوكيميائية في الإنزيماتيوضح دور  8-أ-3

 .الجسم في الحيويةتنظيم العمليات  فيت يشرح دور الهرمونا 9-أ-3

 يتعرف الأهمية البيولوجية لعمليات هدم وبناء الطعام داخل الجسم. 10-أ-3

 المهارات الذهنية  -ب

                  

 العامة للكربوهيدرات مثل اختبار موليش.التجارب بين  يمييز  1-ب – 3

 . والعديدةوالثنائية  الأحاديةيميز بين السكريات  2-ب-3 

  الامينية  في تركيب البروتين. الأحماضور يجمع دلائل حول د 3-ب-3 

 .يوظف المعلومات في نواتج التحليل الكيميائي للبروتين 4-ب-3

 .بالإمراض الإصابة فيالدهنية المشيعة والغير مشبعة  الأحماض أهميةيفسر  5-ب-3

 .لغذائية وطرق تقديرهايقارن بين الفيتامينات المختلفة وأهميتها ا  6-ب-3

 لدوة كريبس. بيولوجيةيفسر الأهمية ال 7-ب-3 

   المهارات المهنية  -جـ

           

 عملية مثل صناعة الصابون السائل.يجرى بعض التجارب والتطبيقات ال 1-ج-3

 التفاعلات الكيميائية علي التفاعلات الحيوية. يطبق 2-ج-3

 .للمجتمع يمياء الكربوهيدراتيمارس نقل معارف ومهارات ك  3-ج-3

 بناء البروتين. فيودورها  الأساسيةالامينية  الأحماضيحلل  4-ج-3

   الدهنية. الأحماضيضبط ويعرف تركيب  5-ج-3

والعوامووول التوووي تتوقوووف عليهوووا سووورعة التفووواعلات  يكوووون مفهووووم الإنزيموووات 6-ج-3

  . البيوكيميائية

 المهارات العامـة   -د 

                                

 يستخدم تطبيقات الحاسب في مجال الكيمياء الحيوية 1 -د-3

 .عارف و مهارات الكيمياء الحيويةيعمل ضمن فريق في نقل م 2-د-3
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 محتوى المقـرر  -4
 الإسبوع الأول
 الإسبوع الثاني

 
 الإسبوع الثالث

 
 
 

 الإسبوع الرابع
 

 الإسبوع الخامس
 

 الإسبوع السادس
 
 
 

 السابعالإسبوع 
 

 الإسبوع الثامن
 

 الإسبوع التاسع
 
 

 الإسبوع العاشر
 الإسبوع الحادي عشر
 الإسبوع الثاني عشر
 الإسبوع الثالث عشر
 الإسبوع الرابع عشر

 

 
 .مقدمة عن الكيمياء الحيوية -1
 ئف العامة للكربوهيدرات، تسميتها، تقسيمها(.)الوظاالكربوهيدرات  -2

 وهيدرات.الاختبارات العامة للكربالتطبيقي: 
سككككريات الأوليوكككو والسككككريات العديكككدو )تقسكككيمهم، وظيفكككتهم، الخكككوا   -3

 الكيميائية لهم(.
 الخوا  الكيميائية للسكريات الأحادية )الولوكوز، الفركتوز(.التطبيقي: 
 الخوا  الكيميائية للسكريات الثنائية )السكروز، اللاكتوز(.التطبيقي: 
 ت العديدو )التشا(.الخوا  الكيميائية للسكرياالتطبيقي: 
 .البروتينات )الوظائف العامة لها ، الخوا  الطبيعية للبروتينات( -4

 الاختبارات الوصفية للبروتينات )اختبارات الترسيب(.التطبيقي: 
الخكككوا  الكيميائيكككة يكككدات ليبوتركيكككب البروتينكككات وا الأحمكككالأ الأمينيككك  -5

 للأحمالأ الأمينية.
 تينات. الاختبارات اللونية للبروالتطبيقي: 
)الوظككائف العامككة لهككا، تسككميتها، تقسككيمهم، الخككوا  الطبيعيككة  الليبيككدات  -6

 والكيميائية لها(.
اختبكار البقعكة الزيتيكة، اختبكار الكذوبان، الخوا  العامة للزيوت والدهون )التطبيقي: 

 اختبار الاكرولين(.
  الطبيعية لها(. الأحمالأ الدهنية )مصادر وجودها، تسميتها، الخوا  -7

 ت. الخوا  العامة للزيوت والدهون )تكوين مستحلب، التزنخ(.طبيقي: الت
 الوليسريدات )تسميتها، خواصها الطبيعية والكيميائية(. -8

 ت. الخوا  العامة للزيوت والدهون )اختبار تصبن الزيت أو الدهن(.التطبيقي: 
الليبيكككككككككككككككدات المشكككككككككككككككتقة )الهيكككككككككككككككدروكربونات، الاسكككككككككككككككتيرولات،  -9

 رول، المواد الملونة، التربينات(.الكولستيرول،الارجوستي
 التمييز بين الدهون المتعادلة، والأحمالأ الدهنية المشبعة وغير المشبعة.التطبيقي: 
 الإنزيمات. -10
 .الفيتامينات  -11
 .لهرموناتا -12
 تمثيل الكربوهيدرات -13
 الأهمية البيولوجية لدورو كربس. -14

 أساليب التعليم والتعلم  -5

 

 المحاضرو المطور 

 المشكلات إستراتيوية حل. 

 إستراتيوية التعلم القائم على المشروعات.      

 العصف الذهني 

 إستراتيوية التعلم التعاوني 

 إستراتيوية المناقشة وحلقات البحث 

 إستراتيوية البيان العملي 

 إستراتيويات التعلم الذاتي 

 الاكتشاف 

 لعب الأدوار 

 العرولأ التعليمية 
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أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى  -6

 الاحتياجات الخاصة

 ينطبقلا 

 :   تقويم الطـلاب -7

 الأساليب المستخدمة: -أ

              

      

  أعمال الفصل: لقياس مهارات حل المشكلة وتقديم البيانات والمناقشة
 وقياس المقدرو على العمل في جماعة.

  امتحان نصف الفصل :  لقياس المقدرو علي التركيز وفهم  الووانب
 .يات العلميةوالخلف

 .التطبيقي  : لقياس مهارات الممارسة والتطبيق والمهارات الفنية والحرفية 

 . امتحان أخر الفصل  : لقياس مهارات التذكر والإبداع  

 :  أعمال الفصل : الأسبوعين  الخامس والعاشر 1التقييم       التوقيت: -ب

   امتحان نصف الفصل :  الأسبوع السادس  2التقييم 

 التطبيقي  : الأسبوع الثالث عشر 3ييم  التق 

   امتحان أخر الفصل  : الأسبوع الخامس عشر 4التقييم  

 

 %10درجات(      10أعمال السنة / الفصل الدراسي         :          )  توزيع الدرجات: -جـ

 (          :   10امتحان نصف العام /الفصل الدراسي      )10درجات% 

  20درجات(      20:          )                      الامتحان العملي% 

 (          :   60امتحان نهاية العام / الفصل الدراسي     )60درجات % 

 : قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8

 أ.د عزه زهيرإعداد الكيمياء الحيوية  أساسياتمحاضرات في                           مذكرات -أ

      زمةكتب مل -ب
      

ليبيا. المختار،جامعة عمر  الحيوية،أسس الكيمياء  ،1992 ثابت:أحمد عبد الله   

، كيمياء الليبدات . 1991رضوان فرج محمد :   

- Morray, R. K. et al., (1993). Harper's Biochemistry.  

 كتب مقترحة  -جـ

   
 .1996عبد المنعم الأعسر: أسس الكيمياء الحيوية،  

 _________ الخدوريات علمية أو نشرات ...  –د 

  عزو زهيرد/ أ. أستاذ المادو:

 زينب صلاح .م د / أمدير البرنامج 

رب.د/ سعيد مناع جاد الرئيس مولس القسم العلمي : أ
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 اقتصاد منزلي ( –الثاني  الفصل –الفرقة الثانية  –الكيمياء الحيوية  أسسالمعارف والمهارات للمقرر الدراسي ) مصفوفة           

 المحتويات الرئيسية

 للمقرر

أسابيع 

 الدراسة

 المهارات الذهنية المعارف

 7ب3 6ب3 5ب3 4ب3 3ب3 2ب3 1ب3 10أ3 9أ3 8أ3 7أ3 6أ3 5أ3 4أ3 3أ3 2أ3 1أ3

مقدمككككككة عككككككن الكيميككككككاء  -1
 الحيوية.

 الأول
×  ×        ×       

الكربوهيدرات )الوظائف   -2
لكربوهيدرات، العامة ل

 تسميتها، تقسيمها(.
التطبيقككي: الاختبككارات العامككة 

 للكربوهيدرات.

 الثاني

 ×  ×       × ×      

سكريات الأوليوو  -3 
والسكريات العديدو 

)تقسيمهم، وظيفتهم، 
 الخوا  الكيميائية لهم(.

التطبيقي: الخوا  الكيميائية 
للسكريات الأحادية 

 )الولوكوز، الفركتوز(.
بيقي: الخوا  الكيميائية التط

للسكريات الثنائية )السكروز، 
 اللاكتوز(.

التطبيقي: الخوا  الكيميائية 
 للسكريات العديدو )التشا(.

 الثالث

   ×        ×      

البروتينات  -4 
)الوظائف العامة لها ، 

الخوا  الطبيعية 
 للبروتينات(.

التطبيقكككككككككككي: الاختبكككككككككككارات 
الوصككككككككككككفية للبروتينككككككككككككات 

 رات الترسيب(.)اختبا

 الرابع

    × ×       ×     
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الأحمالأ الأميني   - 5
وتركيب البروتينات واليبيدات 
الخوا  الكيميائية للأحمالأ 

 .الأمينية
التطبيقي: الاختبكارات اللونيكة 

 للبروتينات.

 الخامس

    × ×       ×     

الليبيدات   - 6
)الوظائف العامة لها، 

 تسميتها، تقسيمهم، الخوا 
 الطبيعية والكيميائية لها(.

التطبيقكككي: الخكككوا  العامكككة 
للزيككككوت والككككدهون )اختبككككار 
الككككككذوبان، اختبكككككككار البقعكككككككة 

 الزيتية، اختبار الاكرولين(.

 السادس

      ×      × ×    

الأحمالأ الدهنية  -7
)مصادر وجودها، تسميتها، 

  الخوا  الطبيعية لها(.
التطبيقكككككككككي: ت. الخكككككككككوا  

لكككككدهون العامكككككة للزيكككككوت وا
 )تكوين مستحلب، التزنخ(.

 السابع

      ×           

الوليسريدات )تسميتها، -8
خواصها الطبيعية 

 والكيميائية(.
التطبيقكككككككككي: ت. الخكككككككككوا  
العامكككككة للزيكككككوت والكككككدهون 
)اختبكككككار تصكككككبن الزيكككككت أو 

 الدهن(.

 الثامن

      ×           

الليبيدات المشتقة  -9
)الهيدروكربونات، 

ت، الاستيرولا
الكولستيرول،الارجوستيرول، 

 المواد الملونة، التربينات(.
التطبيقكككككككي: التمييكككككككز بكككككككين 
الدهون المتعادلة، والأحمالأ 
الدهنيككككككة المشككككككبعة وغيككككككر 

 المشبعة.

 التاسع

      ×        ×   

   ×       ×        العاشر .الإنزيمات -10
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 الفيتامينات. -11
الحادي 
 عشر

       ×        ×  

 الهرمونات -12
الثاني 
 عشر

        ×         

 تمثيل الكربوهيدرات -13
الثالث 
 عشر

 ×        ×        

الأهميكككككككة البيولوجيكككككككة  -14
 لدورو كربس.

الرابع 
 عشر

 ×        ×       × 

 – عزو زهيرد/ أ. أستاذ المادو:

 زينب صلاح.م .د/ أمدير البرنامج 

 عيد مناع جاد الربرئيس مولس القسم العلمي : أ.د/ س
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 جامعة : المنوفية
 كلية: التربية النوعية 

 برنامج : الاقتصاد المنزلي
                

الفرقة الثانية  –الحيوية تابع مصفوفة المعارف والمهارات للمقرر الدراسي )أسس الكيمياء            

 اقتصاد منزلي( –الفصل الثاني  –

 المحتويات الرئيسية

 للمقرر
 أسابيع الدراسة

 المهارات العامة المهارات المهنية

 2د3 1د3 6ج3 5ج3 4ج3 3ج3 2ج3 1ج3

 الأول مقدمة عن الكيمياء الحيوية. -1

 

 

 

 

× ×     ×  

 بوهيدرات، تسميتها، تقسيمها(.الكربوهيدرات )الوظائف العامة للكر  -2
 التطبيقي: الاختبارات العامة للكربوهيدرات.

 الثاني

  ×    × × 

سكريات الأوليوو والسكريات العديدو )تقسيمهم، وظيفتهم، الخوا  الكيميائية  -3 
 لهم(.

 التطبيقي: الخوا  الكيميائية للسكريات الأحادية )الولوكوز، الفركتوز(.
 الكيميائية للسكريات الثنائية )السكروز، اللاكتوز(.التطبيقي: الخوا  

 التطبيقي: الخوا  الكيميائية للسكريات العديدو )التشا(.

 الثالث

  ×    × × 

 البروتينات )الوظائف العامة لها ، الخوا  الطبيعية للبروتينات(. -4 
 التطبيقي: الاختبارات الوصفية للبروتينات )اختبارات الترسيب(.

 الرابع

  ×    × × 

 أسس الكيمياء الحيوية مسمى المقرر

 ----- كود المقرر
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الأحمالأ الأميني  وتركيب البروتينات واليبيدات الخوا  الكيميائية للأحمالأ  - 5
 .الأمينية

 التطبيقي: الاختبارات اللونية للبروتينات.
 الخامس

  × ×   × × 

الليبيدات )الوظائف العامة لها، تسميتها، تقسيمهم، الخوا  الطبيعية   - 6
 والكيميائية لها(.

الخككوا  العامككة للزيككوت والككدهون )اختبككار الككذوبان، اختبككار البقعككة الزيتيككة، التطبيقككي: 
 اختبار الاكرولين(.

 السادس

× ×   ×  × × 

  الأحمالأ الدهنية )مصادر وجودها، تسميتها، الخوا  الطبيعية لها(. -7
 التطبيقي: ت. الخوا  العامة للزيوت والدهون )تكوين مستحلب، التزنخ(.

 السابع
× ×     × × 

 الوليسريدات )تسميتها، خواصها الطبيعية والكيميائية(.-8
 التطبيقي: ت. الخوا  العامة للزيوت والدهون )اختبار تصبن الزيت أو الدهن(.

 الثامن
× ×     × × 

الليبيدات المشتقة )الهيدروكربونات، الاستيرولات،  -9
 الكولستيرول،الارجوستيرول، المواد الملونة، التربينات(.

 التطبيقي: التمييز بين الدهون المتعادلة، والأحمالأ الدهنية المشبعة وغير المشبعة.
 التاسع

× ×     × × 

 العاشر .الإنزيمات -10
     × × × 

 الحادي عشر الفيتامينات. -11
     × × × 

 الثاني عشر الهرمونات -12
      × × 

 الثالث عشر تمثيل الكربوهيدرات -13

  ×    × × 

 الرابع عشر الأهمية البيولوجية لدورو كربس. -14
  ×    × × 

 زينب صلاحأ.م.د / مدير البرنامج                                                   عزو زهير    د/أ. أستاذ المادو:

 ربرئيس مولس القسم العلمي : أ.د/ سعيد مناع جاد ال
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 واتج التعليم المستهدفة للمقرر أساسيات الكيمياء الحيويةمصفوفة أساليب التعليم والتعلم ون

 

عزة زهيرأ.د/ : أستاذ المقرر   

                                                                 رئيس القسم:                                                                                                                                       

أ.د. سعيد مناع جادالرب                                                  

 

 

 

 

 

  أساسيات الكيمياء الحيوية  نواتج التعلم المستهدفة من المقرر   أساليب التعليم والتعلم

 المهارات الذهنية المعرفة والفهم

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 

 

 المحاضرو المطورو

× × × × × × × × × × × × × × × × × 

   ×  ×     ×        إستراتيوية حل المشكلات.

ات.     إستراتيوية التعلم القائم على المشروع        ×        ×   

     ×        × ×    العصف الذهني

        × ×  × ×      إستراتيوية التعلم التعاوني

     ×   × × × × × × ×  ×  إستراتيوية المناقشة وحلقات البحث

           ×       إستراتيوية البيان العملي

  ×        ×      ×  إستراتيويات التعلم الذاتي

    ×         × ×    الاكتشاف

  ×        ×        لعب الأدوار

 ×       × ×  × × × ×  ×  العرولأ التعليمية

   × × × ×  × × ×  × × × ×  × الواتس اب
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم ونواتج التعليم المستهدفة للمقرر أساسيات الكيمياء الحيوية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عزة زهير      أ.د/ستاذ المقرر :    أ  

سعيد مناع جادالرب /أ.د.                               رئيس القسم:  

 

أساسيات  نواتج التعلم المستهدفة من المقرر  أساليب التعليم والتعلم

 نواتج التعلم المستهدفة من المقرر الكيمياء الحيوية 

المهارات  المهارات العملية

العامة 

 والمنقولة

1 2 3 4 5 6 1 2 

 

 المحاضرو المطورو

× × × × × ×   

 × ×    ×   إستراتيوية حل المشكلات.

ات.     إستراتيوية التعلم القائم على المشروع      ×    

         العصف الذهني

لتعلم التعاونيإستراتيوية ا    ×    × × 

 × × ×   ×   إستراتيوية المناقشة وحلقات البحث

    × ×  × × إستراتيوية البيان العملي

   ×      إستراتيويات التعلم الذاتي

 × ×       الاكتشاف

 × ×    ×   لعب الأدوار

    ×  ×   العرولأ التعليمية

   × × × ×  × الواتساب
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 أساسيات الكيمياء الحيوية  مصفوفة أساليب التقييم لنواتج التعليم المستهدفة للمقرر

 

 

 

                                                                                                                     عزة زهيرأ.د/    أستاذ المقرر :                    

برئيس القسم:                                    . أ.د. سعيد مناع جادالر         

 

 

 

 

 

 

 

 

 حيويةأساسيات الكيمياء ال نواتج التعلم المستهدفة من المقرر أساليب التقييم

 المهارات الذهنية المعرفة والفهم

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 

 × × × × × × × × × × × × × × × × × × الأمتحان التحريرى

 × × × × × × × × × × × × × × × ×   الأمتحان التطبيقى

                   الأمتحان الشفوى

 × × × × × × × × × × × × × × × × ×  أعمال السنة
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  أساسيات الكيمياء الحيوية مصفوفة أساليب التقييم لنواتج التعليم المستهدفة للمقرر

 

 

 

 

 

 

 

 عزة زهيرأ.د/    أستاذ المقرر :                               

رئيس القسم:                                    أ.د. سعيد مناع جادالرب             

 نواتج التعلم المستهدفة من المقرر أساليب التقييمس

المهارات العامة  المهارات العملية

 والمنقولة

1 2 3 4 5 6 7 1 2 

 × ×   × × × × × الأمتحان التحريرى

تحان التطبيقىالأم      × × ×   

          الأمتحان الشفوى

 × × × × × × × × × أعمال السنة
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 لجزء النظرى تصميم التعلم المدمج ا

 المقرر : كمياء عضوى وغير عضوى

 الفرقة : الاولي 

 _________________ 

 

Face to face (60% ) 

 الموضوع 

عدد 

ساعات 

 التدريس 

 المراجع  مصادر التعلم  أدوات التقييم  طرق التدريس  أهداف التعلم  

مقدمة عن  -1
الكيمياء 
 الحيوية.

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 6
يتعوورف تركيووب وكتابووة الرموووز  -1-أ-3

 الكيميائية للمركبات.

يشوووورح بعووووض الوووودورات مثوووول  -2-أ-3

 دورة كريبس في تمثيل الكربوهيدرات. 

يتعوووووورف مفوووووواهيم وأساسوووووويات   3-أ-3

 الكيمياء الحيوية وتفاعلاته.

يوضح أهمية الكربوهيدرات من  4-أ -3

 الناحية الغذائية والكيميائية.

حمواض الامينيوة يلخص أهمية الأ 5-أ-3

 في تركيب البروتين. 

 يوضح طرق تحليل البروتينات. 6-أ-3

يصووونف الووودهون ويتعووورف علوووي 7-أ-3

 تركيبها وأنواعها.

يوضووووووح دور الإنزيمووووووات فووووووي  8-أ-3

 التفاعلات البيوكيميائية.

يشرح دور الهرمونات في تنظويم  9-أ-3

المحاضووووووووووووووورة -

 المعدلة .

 

 المناقشة . -

 

العصوووووووووووووووووووف  -

 0الذهنى 

 

 تعلم تعاونى -

) مجموعووووووووووووات 

حتوووي  صوووغيرة  

15/3  

الوووتعلم عوووون بعوووود 

باسووووووووووووووووووووووتخدام 

جروبوات الوواتس 

اب وباسوووووووووتخدام 

الفيووووووووووووووووديوهات 

 التعليمية

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ     -
  quizسريع 

  
اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر  -

 تحريرى 
) اختب ر نصف 
 الفصئ  الرراسئ 

 ) 
 
نشوووووووووووطة أ -

 فصلية . 
 
 الأوراق -
 البحثي   
 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئرو  -
 التوضيحي . 

 
المراجئئئئئئئئئ  الع ميئئئئئئئئئ  -

 المقترح .
  

الكتئئئئئ ا الجئئئئئ مع   -
. 
 
 بنك المعرف   -
    

محاضرات في أساسيات الكيمياء الحيوية إعداد أ.د 

 عزه زهير
أسس الكيمياء ، 1992أحمد عبد الله ثابت: 

 الحيوية، جامعة عمر المختار، ليبيا.

 ، كيمياء الليبدات . 1991رضوان فرج محمد : 

- Morray, R. K. et al., (1993). 

Harper's Biochemistry.  

عبككد المككنعم الأعسككر: أسككس الكيميككاء الحيويككة،  

1996. 

2-   
الكربوهيدرات 

)الوظائف العامة 
للكربوهيدرات، 

تسميتها، 
 مها(.تقسي

 

6 

سكريات -3 
الأوليوو 

والسكريات 
العديدو 

)تقسيمهم، 
وظيفتهم، 
الخوا  

6 
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 .العمليات الحيوية في الجسم الكيميائية لهم(.

جية يتعرف الأهمية البيولو 10-أ-3

  لعمليات هدم وبناء الطعام داخل الجسم.

 المهارات الذهنية :  -ب
يمييووز بووين التجووارب العامووة   1-ب – 3

 للكربوهيدرات مثل اختبار موليش.

يميووز بووين السووكريات الأحاديووة  2-ب-3 

 والثنائية والعديدة. 

يجموووووووع دلائووووووول حوووووووول دور  3-ب-3 

الأحموووووواض الامينيووووووة  فووووووي تركيووووووب 

  البروتين.

وظوووف المعلوموووات فوووي نوووواتج ي 4-ب-3

 التحليل الكيميائي للبروتين.

يفسور أهميووة الأحمواض الدهنيووة  5-ب-3

المشووويعة والغيووور مشوووبعة فوووي الإصوووابة 

 بالإمراض.

يقارن بين الفيتامينات المختلفوة   6-ب-3

 وأهميتها الغذائية وطرق تقديرها.

يفسر الأهمية البيولوجية لدوة  7-ب-3 

 كريبس.
 ية والعملية : المهارات المهن -ج
يجوووووووورى بعووووووووض التجووووووووارب  1-ج-3

والتطبيقووووووات العمليووووووة مثوووووول صووووووناعة 

 الصابون السائل.

يطبق التفاعلات الكيميائية علوي  2-ج-3

 التفاعلات الحيوية.

يمارس نقل معوارف ومهوارات   3-ج-3

 كيمياء الكربوهيدرات للمجتمع.

يحلووووووول الأحمووووووواض الامينيوووووووة  4-ج-3

 ين.الأساسية ودورها في بناء البروت

الاختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر  -
 النظرى 

) نه يئئئ  الفصئئئ  
 الرراس  

البروتينات -4 
)الوظائف العامة 
لها ، الخوا  

الطبيعية 
 للبروتينات(.

6 

الأحمالأ - 5
الأميني  وتركيب 

البروتينات 
واليبيدات 
الخوا  
الكيميائية 
للأحمالأ 

 .يةالأمين

6 

الليبيدات  - 6
)الوظائف العامة 
لها، تسميتها، 

تقسيمهم، 
الخوا  
الطبيعية 

 والكيميائية لها(.

6  

الأحمالأ -7
الدهنية )مصادر 

وجودها، 
تسميتها، 
الخوا  

  الطبيعية لها(.

6 

الوليسريدات -8
)تسميتها، 
خواصها 
الطبيعية 

 والكيميائية(.

6 

الليبيدات -9
لمشتقة ا

6 
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)الهيدروكربونا
ت، 

الاستيرولات، 
الكولستيرول،الا
رجوستيرول، 

المواد الملونة، 
 التربينات(.

يضووووووووبط ويعوووووووورف تركيووووووووب  5-ج-3

 الأحماض الدهنية.  

يكون مفهوم الإنزيمات  6-ج-3

والعوامل التي تتوقف عليها سرعة 

 .  التفاعلات البيوكيميائية
 المهارات العامة ومهارات الاتصال  -د
يسووتخدم تطبيقووات الحاسووب فووي  1 -د-3

 مجال الكيمياء الحيوية

يعمل ضمن فريق في نقل  2-د-3

 مهارات الكيمياء الحيوية.معارف و 
 

 6 .الإنزيمات -10
 6 لفيتامينات. -11
 6 الهرمونات -12
تمثيكككككككككككككككل  -13

 الكربوهيدرات
6 

الأهميككككككككككة  -14
البيولوجيكككككككككككككككة 

 لدورو كربس.

6      
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online (40% ) 

 الموضوع 

عدد 

ساعات 

 التدريس 

 المراجع  مصادر التعلم  أدوات التقييم  طرق التدريس  أهداف التعلم  

مقدمة عن  -1
 الكيمياء الحيوية.

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 6
يتعوورف تركيووب وكتابووة الرموووز  -1-أ-3

 الكيميائية للمركبات.

يشوووورح بعووووض الوووودورات مثوووول  -2-أ-3

 رة كريبس في تمثيل الكربوهيدرات. دو

يتعوووووورف مفوووووواهيم وأساسوووووويات   3-أ-3

 الكيمياء الحيوية وتفاعلاته.

يوضح أهمية الكربوهيدرات من  4-أ -3

 الناحية الغذائية والكيميائية.

يلخص أهمية الأحمواض الامينيوة  5-أ-3

 في تركيب البروتين. 

 يوضح طرق تحليل البروتينات. 6-أ-3

ن ويتعووورف علوووي يصووونف الووودهو7-أ-3

 تركيبها وأنواعها.

يوضووووووح دور الإنزيمووووووات فووووووي  8-أ-3

 التفاعلات البيوكيميائية.

يشرح دور الهرمونات في تنظويم  9-أ-3

 .العمليات الحيوية في الجسم

يتعرف الأهمية البيولوجية  10-أ-3

  لعمليات هدم وبناء الطعام داخل الجسم.

 المهارات الذهنية :  -ب
التجووارب العامووة  يمييووز بووين  1-ب – 3

 للكربوهيدرات مثل اختبار موليش.

يميووز بووين السووكريات الأحاديووة  2-ب-3 

المحاضووووووووووووووورة -

 المعدلة .

 

 المناقشة . -

 

العصوووووووووووووووووووف  -

 0الذهنى 

 

 لم تعاونىتع -

) مجموعووووووووووووات 

حتوووي  صوووغيرة  

15/3  

الوووتعلم عوووون بعوووود 

باسووووووووووووووووووووووتخدام 

جروبوات الوواتس 

اب وباسوووووووووتخدام 

الفيووووووووووووووووديوهات 

 التعليمية

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ     -
  quizسريع 

  
اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر  -

 تحريرى 
) اختب ر نصف 
الفصئ  الرراسئ  

 ) 
 
نشوووووووووووطة أ -

 فصلية . 
 
 الأوراق -
 البحثي   
 
الاختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر  -

 النظرى 
) نه يئئئ  الفصئئئ  

   الرراس

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئرو  -
 التوضيحي . 

 
المراجئئئئئئئئئ  الع ميئئئئئئئئئ  -

 المقترح .
  

الكتئئئئئ ا الجئئئئئ مع   -
. 
 
 بنك المعرف   -
    

محاضوورات فووي أساسوويات الكيميوواء الحيويووة 

 إعداد أ.د عزه زهير
، أسس الكيمياء 1992أحمد عبد الله ثابت: 

 الحيوية، جامعة عمر المختار، ليبيا.

، كيمياء  1991رضوان فرج محمد : 
 بدات .اللي

- Morray, R. K. et al., (1993). 

Harper's Biochemistry.  

عبككككد المككككنعم الأعسككككر: أسككككس الكيميككككاء  

 .1996الحيوية، 

كربوهيدرات ال-2
)الوظائف العامة 
للكربوهيدرات، 

تسميتها، 
 تقسيمها .

 

6 

سكريات -3 
الأوليجو 

والسكريات 
العديدة 

)تقسيمهم، 
وظيفتهم، 
الخواص 

 ية لهم .الكيميائ

6 

البروتينات -4 
)الوظائف العامة 

لها ، الخواص 
الطبيعية 

 للبروتينات .

6 

الأحماض - 5
الأمينيه وتركيب 

البروتينات 

6 
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واليبيدات 
الخواص 
الكيميائية 
للأحماض 

 .الأمينية

 والثنائية والعديدة. 

يجموووووووع دلائووووووول حوووووووول دور  3-ب-3 

الأحموووووواض الامينيووووووة  فووووووي تركيووووووب 

  البروتين.

يوظوووف المعلوموووات فوووي نوووواتج  4-ب-3

 التحليل الكيميائي للبروتين.

 يفسور أهميووة الأحمواض الدهنيووة 5-ب-3

المشووويعة والغيووور مشوووبعة فوووي الإصوووابة 

 بالإمراض.

يقارن بين الفيتامينات المختلفوة   6-ب-3

 وأهميتها الغذائية وطرق تقديرها.

يفسر الأهمية البيولوجية لدوة  7-ب-3 

 كريبس.
 المهارات المهنية والعملية :  -ج
يجوووووووورى بعووووووووض التجووووووووارب  1-ج-3

والتطبيقووووووات العمليووووووة مثوووووول صووووووناعة 

 الصابون السائل.

يطبق التفاعلات الكيميائية علوي  2-ج-3

 التفاعلات الحيوية.

يمارس نقل معوارف ومهوارات   3-ج-3

 كيمياء الكربوهيدرات للمجتمع.

يحلووووووول الأحمووووووواض الامينيوووووووة  4-ج-3

 الأساسية ودورها في بناء البروتين.

يضووووووووبط ويعوووووووورف تركيووووووووب  5-ج-3

 الأحماض الدهنية.  

يكون مفهوم الإنزيمات  6-ج-3

لتي تتوقف عليها سرعة والعوامل ا

 .  التفاعلات البيوكيميائية
 المهارات العامة ومهارات الاتصال  -د
يسووتخدم تطبيقووات الحاسووب فووي  1 -د-3

الليبيدات  - 6
)الوظائف العامة 

لها، تسميتها، 
تقسيمهم، 
الخواص 
الطبيعية 

 ميائية لها .والكي

6  

الأحماض -7
الدهنية )مصادر 

وجودها، 
تسميتها، 
الخواص 

  الطبيعية لها .

6 

الجليسريدات -8
)تسميتها، 
خواصها 
الطبيعية 

 والكيميائية .

6 

الليبيدات -9
المشتقة 

)الهيدروكربونا
ت، 

الاستيرولات، 
الكولستيرول،الا
رجوستيرول، 
المواد الملونة، 

 ات .التربين

6 

 6 .الإنزيمات -10
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 مجال الكيمياء الحيوية 6 لفيتامينات.ا -11

يعمل ضمن فريق في نقل  2-د-3

 معارف و مهارات الكيمياء الحيوية.
 

 6 الهرمونات -12
تمثيوووووووووووووووول  -13

 الكربوهيدرات
6 

الأهميوووووووووووة  -14
البيولوجية لودورة 

 كربس.

6      
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لتصميم اختبار المقرر             

 _____________________ 

عدد  الموضوع 

ساعات 

  تدريسال

ار الاختي الدرجات  مخرجات التعلم 

من 

 متعدد 

صح / 

 خطأ 

  المقالى

  مهارات المعرفة والفهم :  - 6 مقدمة عن الكيمياء الحيوية. -1
 يتعرف تركيب وكتابة الرموز الكيميائية للمركبات. -1-أ-3

يشووووورح بعوووووض الووووودورات مثووووول دورة كوووووريبس فوووووي تمثيووووول  -2-أ-3

 الكربوهيدرات. 

يتقدير     

كربوهيدرات )الوظائف العامة ال-2
 للكربوهيدرات، تسميتها، تقسيمها .

 

يتقدير يتعرف مفاهيم وأساسيات الكيمياء الحيوية وتفاعلاته.  3-أ-3 6     

سكريات الأوليجو والسكريات -3 
العديدة )تقسيمهم، وظيفتهم، 

 الخواص الكيميائية لهم .

ىتقدير الناحية الغذائية والكيميائية يوضح أهمية الكربوهيدرات من 4-أ -3 6     
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البروتينات )الوظائف العامة لها -4 
 ، الخواص الطبيعية للبروتينات .

 

 

 

 

 يلخص أهمية الأحماض الامينية في تركيب البروتين.  5-أ-3 6

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ىتقدير  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

الأحماض الأمينيه وتركيب - 5
خواص البروتينات واليبيدات ال

 .الكيميائية للأحماض الأمينية

يتقدير يوضح طرق تحليل البروتينات 6-أ-3 6  

 

   

 

الليبيدات )الوظائف العامة لها،  - 6
تسميتها، تقسيمهم، الخواص 

 الطبيعية والكيميائية لها .

 يصنف الدهون ويتعرف علي تركيبها وأنواعها.7-أ-3 6

ة والغيوور مشووبعة فووي يفسوور أهميووة الأحموواض الدهنيووة المشوويع 5-ب-3

 الإصابة بالإمراض.

 

يتقدير     
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الأحماض الدهنية )مصادر -7
وجودها، تسميتها، الخواص 

  الطبيعية لها .

6 

 

 يصنف الدهون ويتعرف علي تركيبها وأنواعها.7-أ-3

يفسوور أهميووة الأحموواض الدهنيووة المشوويعة والغيوور مشووبعة فووي  5-ب-3

 الإصابة بالإمراض.

يتقدير     

لجليسريدات )تسميتها، خواصها ا-8
 الطبيعية والكيميائية .

 يصنف الدهون ويتعرف علي تركيبها وأنواعها.7-أ-3 6

يفسوور أهميووة الأحموواض الدهنيووة المشوويعة والغيوور مشووبعة فووي  5-ب-3

 الإصابة بالإمراض.

يتقدير     

الليبيدات المشتقة -9
)الهيدروكربونات، الاستيرولات، 

تيرول، الكولستيرول،الارجوس
 المواد الملونة، التربينات .

 يصنف الدهون ويتعرف علي تركيبها وأنواعها.7-أ-3 6

يفسوور أهميووة الأحموواض الدهنيووة المشوويعة والغيوور مشووبعة فووي  5-ب-3

 الإصابة بالإمراض.

ىتقدير     

 .الإنزيمات -10

 يوضح دور الإنزيمات في التفاعلات البيوكيميائية. 8-أ-3 6

 الإنزيمات يكون مفهوم 6-ج-3

 

يتقدير     

يقوووارن بوووين الفيتامينوووات المختلفوووة وأهميتهوووا الغذائيوووة وطووورق   6-ب-3 6 لفيتامينات. -11

 تقديرها.
ىتقدير     

 الهرمونات -12

6 

 

 .يشرح دور الهرمونات في تنظيم العمليات الحيوية في الجسم 9-أ-3

  
    تقديرى 
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 تمثيل الكربوهيدرات -13

6 

 

 

يمييوووز بوووين التجوووارب العاموووة للكربوهيووودرات مثووول اختبوووار   1-ب – 3

 موليش.

 يميز بين السكريات الأحادية والثنائية والعديدة.  2-ب-3 

ىتقدير     

الأهميوووووة البيولوجيوووووة لووووودورة  -14
 كربس.

يتقدير يفسر الأهمية البيولوجية لدوة كريبس. 7-ب-3 6     

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر  -1

 الثانيةالفرقة / المستوى :  ميكروبيولوجي الأغذيةإسم المقرر :   الرمز الكودى :  

 (    4عملي )     (2)عدد الوحدات الدراسية :  نظري  الاقتصاد المنزليالتخصص: 

 

 بالأغذية .معرفية الطالب بأهم الميكروبات التي لها علاقة  أهداف المقرر  -2

 كيفية حساب إعداد البميكروبات في الأغذية.  -

دراسة العوامل الفيزيائية والكيميائية التي تؤثر في نمو وتكاثر الميكروبات في  -

 الأغذية.

 التعرف على أشكال وأنواع البكتيريا . -

 بنهايةالمقرر يكون الطالب قادرا على  المستهدف من تدريس المقرر : -3

 المعلومات والمفاهيم   -أ

 

عرف على كيفية التعامل مع الأنواع المختلفة من الميكروبات من حيث ي -1- أ-3

 الأنواع المحتمل تواجدها بها.

 المفاهيم وأساسيات علم الميكروبيولوجي(  . ذكر ي 2-أ-3

 يصنف المجاميع الميكروبية المتواجدة في الغذاء . 3-أ-3

 العوامل الطبيعية والكيميائية المؤثرة في نمو الميكروبات .يلخص ويوجز  4-أ-3

 يكتب قائمة بأهم مصادر تلوث الغذاء  الميكروبية. 5-أ-3
 للأغذية. ا االميكروبيولوجي يعرف مراحل نمو 6-أ-3

 يلخص الاختلافات بين الأغذية المعلبة والطازجة في حدوث التلوث. 7-أ-3

 

 المهارات الذهنية  -ب

 

 بعض المهارات للتخلص من الميكروبات الملوثة للأغذية يوظف -1- ب-3

 يميز بين المجاميع الميكروبية المحتمل تواجدا في الغذاء .  2-ب-3

 يجمع العوامل الكيميائية والطبيعية اللازمة لنمو  -3-ب-3

 وتكاثر الميكروبات في الغذاء

 يوظف المعلومات في تحديد المشكلات المرتبطة  - 4-ب-3

 احتياجات الأغذية المعلبة من طرق الحفظ  و بــ التلوث الغذائي

 يفسر الاحتياجات الضرورية اللازمة لنمو الميكروبات  - 5-ب-3

. 

 المهارات المهنية  -جـ

 

 عزل وتصنيف بعض الميكروبات الغذائية . -1-ج-3

 يطبق ) مفردات ومكونات علم الميكروبيولوجي داخل  -2-ج-3

 العملية التعليمية ( 

يمارس نقل معارف ومهارات الميكروبيولوجي لطلاب الأساس والوسط  في  -3-ج-3 

 التدريب الميداني 

 ينتخب بعض عوامل النمو ويجري تطبيقات عملية عليها -4-ج-3

 يشخص ) أهم مصادر تلوث الأغذية الطازجة والمصنعة (  -5-ج-3

  . 

 المهارات العامـة   -د 

 

العملللل  لللمن فريلللق لنشلللر اللللوعي بلللالأمراء الناتجلللة ملللن الغلللذاء المللللوث  - 1د-3

 بالميكروبات وكيفية التعامل مع المر ى للوقاية من هذه الأمراء .

 يضبط وينسق النواحي الميكروبيلوجية في الأغذية  .   -2د-3 



 
 

 المقـرر محتوى

 الأسبوع الأول
 مقدمة وتعريف علم الميكروبيولوجي -1

 

 الثانىالأسبوع 
 اشكال وتركيب الخلية الميكروبية  -2

 نمو وتكاثر الميكروبات-3 الأسبوع الثالث

 

 الأسبوع الرابع
 منحني النمو ومراحله وأهميته الاقتصادية  -4

 الأسبوع الخامس
 العوامل الفيزيائية المؤثرة علي النمو -5

 العوامل الكيميائية المؤثرة علي النمو -6 الأسبوع السادس

 

 الانزيمات البكتيرية  -7 الأسبوع السابع

 

 الأسبوع الثامن
 1تقسيم الميكروبات -8

 الأسبوع التاسع
 2تقسيم الميكروبات -9

 الأسبوع العاشر
 التنفس في البكتريا-10

 الأسبوع الحادى عشر 
 التغذية في البكتريا-11

 الأسبوع الثانى عشر
 الفطريات وعلاقتها بالأغذية -12

 الأسبوع  الثالث عشر 
 امثلة لبعض انواع الميكروبات في الأغذية -13

 الأسبوع الرابع عشر
 الامراء الغذائية -14

 أساليب التعليم والتعلم  -5

 

  مطورةمحا رات *

 * عملى

 *واجبات منزلية

 أنشطة

أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى  -6

 الاحتياجات الخاصة

 احتياجات خاصة كسمة من سمات الكليةلا يوجد طلاب ذوى 



 
 

 تقويم الطـلاب: -7

 الأساليب المستخدمة: -أ

 

 

 لقياس مهارات حل المشكلة وتقديم البيانات والمناقشة : أعمال الفصل

 والخلفيات العلمية . المقدرة علي التركيز وفهم الجوانب قياس: ل امتحان نصف الفصل

وقيلاس  وتصنيف بعض الميكروبلات الغذائيلة . عزللقياس مهارات : الامتحان التطبيقى

 .المقدرة على العمل في جماعة

 .قياس مهارات التذكر والإبداع : لامتحان أخر الفصل 

 

 أعمال الفصل : الأسبوعين  الخامس والعاشر.  1التقييم   التوقيت: -ب

   امتحان نصف الفصل :  الأسبوع السادس.  2التقييم 

  الأسبوع الثالث عشر.التطبيقي  :  3التقييم 

   امتحان أخر الفصل  : الأسبوع الخامس عشر. 4التقييم 

 

 

 % 20درجة       20امتحان نصف العام /الفصل الدراسي  توزيع الدرجات: -جـ

 % 60درجة     60نهاية العام / الفصل الدراسي امتحان 

  %20درجة      20أعمال السنة / الفصل الدراسي          

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 مذكرات:  -أ

 

 يتم عمل أبحاث ودراسات يتم مناقشتها

 -المراجع العربية : - كتب ملزمة -ب

محمد نجيب أبو سعده ، التفاعلات الأيضية في الخلية الميكروبية، المكتبة  -

 (.1998الأكاديمية )

(، عمارة شئون 1987)عبد الله بن ناصر أبو هيلة ، أساسيات علم الفطريات  -

 الرياء -المكتبات 

 -(، عمارة شئون المكتبات1987عبد الله بن ناصر أبو هيلة ، الكائنات الدقيقة ) -

 الرياء

 (، عمارة شئون المكتبات1983مصطفى عبد العزيز مصطفى ، علم الفيروسات ) -

(:أساسيات علم الأحياء الدقيقة، دار 2001إبراهيم علي الطيار ،مصطفي رافع) -

 لكنديا

(: الكتاب العلمي 2013تحرير رمضان الحديثي ، عبدالقادر السنوسي :مترجم ) -

 في الأحياء الدقيقة 



 
 

 كتب مقترحة: -ج

 

 

 

 

 (: تغذية الإنسان،دار دجلة للنشر والتوزيع2010دانية محمد محمود )  -

  الصحة في غذائك ،دار الفارابي للنشر والتوزيع : (2014عبير أبورجيلي) -

 ، (: تغذية الإنسان الفرد والمجتمع،دار الخليج للنشر والتوزيع2014مزاهرة)أيمن -

من أجل صحة أفضل لك ولإسرتك دار وليد للنشر : (2014) وليد أمين قمحيه- 

 والتوزيع.

(:سلامة الأطعمة 2014)ريما فايز،هبة أحمد،طارق العسيلي ،محمود أبوغوش،

 والتوزيع.دار المناهج للنشر وقيمتها الغذائية،

 :تقنيين غذائى كلية الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية 2008خالد شاهين 

( 1988سعد على زكى محمود  ، عبد الوهاب عبد الحافظ ، محمد مبارك الصاوي )

 القاهرة.–مكتبة الأنجلو  –ميكروبيولوحيا الأرا ي 

 1978طبعة أولى   -مبادئ الميكروبيولوجيا  د.احمد نبيل إبراهيم  

 القاهرة. –دار المعارف  –( البكتريا 1995مصطفى كمال أبو الدهب ) -2

 

  دوريات ونشرات ............الخ -د

 

                   أ.م.د/ زينب صلاح محمود يوسفمدير البرنامج                                 أ.د/ علي بدوي رصاص : قررأستاذ الم

 جاد الربسعيد مناع رئيس القسم: أ.د/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ميكروبيولوجي  مصفوفة أساليب التعليم والتعلم ونواتج التعليم المستهدفة للمقرر

 

  نواتج التعلم المستهدفة للمقرر

 

 

 

 أساليب التعليم والتعلم

 

المهارات 

 العامة

المهارات  المهارات العلمية

 الذهنية

 المعرفة والفهم

 نواتج التعلم
 

نواتج 

 التعلم

 نواتج التعلم التعلمنواتج 

2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 7 6 5 4 3 2 1  

 محا رات مطورة ×                  

ومحا رات بالتعليم عن 

بعد بواسطة رفع 

المحا رات علي منصات 

التعلم الإلكترونية وعمل 

 جروب واتس للتواصل

 إستراتيجية حل المشكلات.            × =      ×

إستراتيجية التعلم القائم             ×   ×    

 على المشروعات.     

 العصف الذهني     ×   ×      ×     

 إستراتيجية التعلم التعاوني      ×     ×        

إستراتيجية المناقشة    ×                

 وحلقات البحث

 إستراتيجية البيان العملي    ×   ×  ×    ×   × ×  

 إستراتيجيات التعلم الذاتي     × ×    ×        × 

 العروض التعليمية                   

 رئيس القسم:أ.د/ سعيد مناع                                      أستاذ المقرر : أ.د/علي رصاص 

 

 

 

 

 



 
 

 ميكروبيولوجي  ونواتج التعليم المستهدفة للمقرر التقييممصفوفة أساليب 

 

  المستهدفة للمقررنواتج التعلم 

 

 

 

 أساليب التقييم

 

المهارات 

 العامة

المهارات  المهارات العلمية

 الذهنية

 المعرفة والفهم

 نواتج التعلم
 

 نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم

2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 7 6 5 4 3 2 1  

الأمتحان  × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

  التحريرى

الأمتحان         × × × × × × × × × ×  

 التطبيقى

الأمتحان  × × × × × × ×           × ×

 الشفوى

 أعمال السنة × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 برنامج : الاقتصاد المنزلى

 الفرقة الثانية –ميكروبيولوجي الأغذية )مصفوفة  المعارف والمهارات للمقرر الدراسي 

 (الاقتصاد المنزلي –الفصل الأول  – 

 المحتويات الرئيسية

 للمقرر

أسبوع 

 الدراسة

 المعــارف

 

 مهارات ذهنية

 
 مهارات مهنية

مهارات 

 عامة

3

أ

1 

3

أ

2 

3

أ

3 

3

أ

4 

3

أ

5 

3

أ

6 

3

أ

7 

3

ب

1 

3

ب

2 

3 3 

 ب

33 

3

ب

4 

3

ب

5 

3

ج

1 

3

ج

2 

3

ج

3 

3

ج

4 

3

ج

5 

3

د

1 

3

د

2 

مقدمة وتعريف علم -1

 الميكروبيولوجي
1 ×      

 
   

 × 
    

 
×  

اشكال وتركيب الخلية  -2

 الميكروبية
2  ×  ×   

 

 

 
×   

 

 

 

 

 

    

 

 × 

نملللللللللو وتكلللللللللاثر -3

 الميكروبات 
3  ×     

 

  
 

 

 

 

 

× 

  ×  

 

× 

 

 

 

 

 

  

منحنلللللللللللي النملللللللللللو  -4

 ومراحله وأهميته الاقتصادية
4   × ×   

 
   

  
  ×  

  × 

العوامللل الفيزيائيللة المللؤثرة -5

  ×  5 علي النمو 
×    × 

  

 

 

 

       × 

العوامللل الكيميائيللة المللؤثرة -6

 علي النمو(.
6  ×  

      

 

 

 

 

× 

×     ×   

 الانزيمات البكتيرية-7

 
7  

 × ×      

 

 

 

 

 

   ×    × 

 تقسيم الميكروبات-8
8  

×  ×    ×     
    

×   

 تقسيم الميكروبات-9
9  

×         ×         

 التنفس في البكتريا- 10
10   

× ×      
 

  
  ×  

  × 

 التغذية في البكتريا-11

11  

×      ×  

 

  

    

  × 



 
 

الفطريات وعلاقتها -12

  12 بالأغذية
×      ×  

 

 × 

    

×   

امثلة لبعض انواع -13

  ×  13 الميكروبات في الأغذية
×    ×  

 

  

    

   

 الامراء الغذائية-14
14  ×     

 
×   

  
    

   

 مدير البرنامج أ.م.د/ زينب صلاح محمود يوسف                                   أستاذ المقرر:أ.د/ علي رصاص  

 رئيس القسم : أ.د/ سعيد مناع جاد الرب
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  المدمجتصميم التعلم 

 المقرر : ميكروبيولوجي الأغذية

 الفرقة : الثانية

 _________________ 

Face to face (60% ) 

 المو وع 

عدد 

ساعات 

 التدريس 

 أهداف التعلم  
طرق 

 التدريس 
 المراجع  مصادر التعلم  أدوات التقييم 

مقدمة وتعريف علم  -2

 الميكروبيولوجي

 

 والفهم : مهارات المعرفة -أ 4
يتعرف على كيفية التعامل مع  -1-أ -3

الأنواع المختلفة من الميكروبات من 

 حيث الأنواع المحتمل تواجدها بها.

المفاهيم وأساسيات علم ذكر ي 2-أ-3

 الميكروبيولوجي(  . 

يصنف المجاميع الميكروبية  3-أ-3

 المتواجدة في الغذاء .

يلخص ويوجز العوامل الطبيعية  4-أ-3

 يميائية المؤثرة في نمو الميكروبات والك

يكتب قائمة بأهم مصادر تلوث  5-أ-3

 الغذاء  الميكروبية.

 يعرف مراحل نمو 6-أ-3

 للأغذية. ا االميكروبيولوجي

يلخص الاختلافات بين الأغذية  7-أ-3

 المعلبة والطازجة في حدوث التلوث.

 

المحا لللللللرة -

 المعدلة .

 

 المناقشة . -

 

العصلللللللللللف  -

 الذهنى 

 

 تعلم تعاونى -

) مجموعلللللات 

  صغيرة (
البيللللللللللللان  -

 العملي

أسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ     -
  quizسريع 

  
اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر  -

 تحريرى 
) اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ر 
نصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
 الدراسى ( 

 
أنشلللللللطة  -

 فصلية . 

 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئر   -
 الت ضيحي . 

 
المراجئ  الع ميئئ  -

 المقترح .
  

الكتئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ    -
 الج معى .

 
 بنك المعرف   -
    

(، أساسلليات 2000عبللدالوهاب عبللدالحافظ )

اللللللدار العربيلللللة للنشلللللر  -الميكروبيوللللللوجي

 والتوزيع.

( 2003عبللللد الحميللللد محمللللد عبللللد الحميللللد)

دار النشللللللر  –أ للللللرار الغللللللذاء والتغذيللللللة

 القاهرة. – 2طـ –للجامعات 

(  التربيللللة 2004عفللللاف حسللللين صللللبحي )

مجموعللة النيلللل  -1طلللـ –الغذائيللة والصللحية

 م.2004 –القاهرة  –العربية 

(: ملن أجلل صلحة 2014وليد أملين قمحيله )

أفضلللللل للللللك ولإسلللللرتك دار وليلللللد للنشلللللر 

 والتوزيع.

ريما فايز،هبة أحمد،طارق العسيلي  

(:سلامة الأطعمة 2014،محمود أبوغوش،)

اشكال وتركيب الخلية   -3

 الميكروبية

4 

 نمو وتكاثر الميكروبات-3

 
4 

منحني النمو  -4

ومراحله وأهميته 

 الاقتصادية 

4 

العوامل الفيزيائية  -5

 المؤثرة علي النمو
4 

العوامل الكيميائية  -6

 المؤثرة علي النمو

 

4 
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الانزيمات  -7

 البكتيرية 

 

4  

 

 المهارات الذهنية :  -ب
بعض المهارات  يوظف -1-ب -3

للتخلص من الميكروبات الملوثة 

 للأغذية

يميز بين المجاميع الميكروبية   2-ب-3

 المحتمل تواجدا في الغذاء .

يجمع العوامل الكيميائية  -3-ب-3

 والطبيعية اللازمة لنمو 

 وتكاثر الميكروبات في الغذاء

يوظف المعلومات في تحديد  - 4-ب-3

 المشكلات المرتبطة 

وث الغذائي و  احتياجات الأغذية بــ التل

 المعلبة من طرق الحفظ

يفسر الاحتياجات الضرورية  - 5-ب-3

 اللازمة لنمو الميكروبات 

 المهارات المهنية والعملية :  -ج
عزل وتصنيف بعض  -1-ج-3

 الميكروبات الغذائية .

يطبق ) مفردات ومكونات   -2-ج-3

 علم الميكروبيولوجي داخل

 ية (العملية التعليم 

يمارس نقل معارف ومهارات  -3-ج-3 

الميكروبيولوجي لطلاب الأساس 

 والوسط  في التدريب الميداني 

ينتخب بعض عوامل النمو  -4-ج-3

 ويجري تطبيقات عملية عليها

  

 الأ راق -
 البحثي   
 
الاختبئئئئئئئئئئ ر  -

 النظرى 
) نه يئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  
الفصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

 الدراسى 

وقيمتها الغذائية،دار المناهج للنشر 

 والتوزيع.

(: تغذية 2010دانية محمد محمود )

 نشر والتوزيعالإنسان،دار دجلة لل

(: الصحة في غذائك 2014عبير أبورجيلي)

 ،دار الفارابي للنشر والتوزيع  

(: تغذيلة الإنسلان الفلرد 2014يمن مزاهرة)أ

 والمجتمع،دار الخليج للنشر والتوزيع،

 4 1تقسيم الميكروبات -8

 4 2تقسيم الميكروبات -9

 4 البكترياالتنفس في -10

التغذية في -11

 البكتريا
4 

الفطريلات وعلاقتهللا  -12

 بالأغذية
4 

امثلللة لللبعض انللواع  -13

 الميكروبات في الأغذية
4 

 الامراء الغذائية -14

4 
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يشخص ) أهم مصادر تلوث  -5-ج-3

 الأغذية الطازجة والمصنعة ( 

 المهارات العامة ومهارات الاتصال  -د
 من فريق لنشر اللوعي العمل  - 1د-3

بللالأمراء الناتجللة مللن الغللذاء الملللوث 

بالميكروبللللللات وكيفيللللللة التعامللللللل مللللللع 

 المر ى للوقاية من هذه الأمراء .

يضبط وينسق النواحي  -2د-3 

 الميكروبيلوجية في الأغذية  .  
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Online (40% ) 

 المو وع 

عدد 

ساعات 

 التدريس 

 أهداف التعلم  
طرق 

 التدريس 
 المراجع  مصادر التعلم  أدوات التقييم 

مقدمة وتعريف  -1

علم 

الميكروبيولوج

 ي

 

 مهارات المعرفة والفهم : -أ 4
يتعرف على كيفية التعامل مع  -1-أ -3

الأنواع المختلفة من الميكروبات من 

 حيث الأنواع المحتمل تواجدها بها.

المفاهيم وأساسيات علم ذكر ي 2-أ-3

 الميكروبيولوجي(  . 

يصنف المجاميع الميكروبية  3-أ-3

 المتواجدة في الغذاء .

يلخص ويوجز العوامل الطبيعية  4-أ-3

 والكيميائية المؤثرة في نمو الميكروبات 

يكتب قائمة بأهم مصادر تلوث  5-أ-3

 الغذاء  الميكروبية.

 يعرف مراحل نمو 6-أ-3

 للأغذية. ا االميكروبيولوجي

غذية يلخص الاختلافات بين الأ 7-أ-3

 المعلبة والطازجة في حدوث التلوث.

 المهارات الذهنية :  -ب
بعض المهارات يوظف  -1-ب -3

للتخلص من الميكروبات الملوثة 

 للأغذية

يميز بين المجاميع الميكروبية   2-ب-3

 المحتمل تواجدا في الغذاء .

التعلم عن بعلد 

باسلللللللللللللتخدام 

المنصللللللللللللات 

 الاليكترونية 

اختبئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ را  
تك ينيئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  

 اليكتر ني  
 
أنشللللللللللللطة  -

 فصلية . 

 
مو للللوعات 

مطروحللللللللللة 

لإبداء اللرأى 

والمقترحلللات 

 . 

 

 الأ راق -
 البحثي   
 
 

العئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئر   -
الت ضئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئيحي ) 
 سمعي  بصري  ( 

 
المراجئ  الع ميئئ  -

 المقترح .
  

الكتئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ    -
 الج معى .

 
 
 بنك المعرف   -
    

(، أساسلليات 2000عبللدالوهاب عبللدالحافظ )

اللللللدار العربيلللللة للنشلللللر  -الميكروبيوللللللوجي

 والتوزيع.

( 2003عبللللد الحميللللد محمللللد عبللللد الحميللللد)

دار النشللللللر  –أ للللللرار الغللللللذاء والتغذيللللللة

 القاهرة. – 2طـ –للجامعات 

(  التربيللللة 2004عفللللاف حسللللين صللللبحي )

مجموعللة النيلللل  -1طلللـ –والصللحيةالغذائيللة 

 م.2004 –القاهرة  –العربية 

(: ملن أجلل صلحة 2014وليد أملين قمحيله )

أفضلللللل للللللك ولإسلللللرتك دار وليلللللد للنشلللللر 

 والتوزيع.

ريما فايز،هبة أحمد،طارق العسيلي  

(:سلامة الأطعمة 2014،محمود أبوغوش،)

وقيمتها الغذائية،دار المناهج للنشر 

 والتوزيع.

(: تغذية 2010دانية محمد محمود )

اشكال   -2

وتركيب الخلية 

 الميكروبية

4 

 وتكاثر الميكروباتنمو -3

 
4 

منحني النمو  -4

ومراحله وأهميته 

 الاقتصادية 

4 

العوامل الفيزيائية  -5

 المؤثرة علي النمو
4 

العوامل الكيميائية  -6

 المؤثرة علي النمو

 

4 

الانزيمات  -7

 البكتيرية 

 

4  

 4 1تقسيم الميكروبات -8
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يجمع العوامل الكيميائية  -3-ب-3 4 2الميكروباتتقسيم  -9

 والطبيعية اللازمة لنمو 

 الميكروبات في الغذاءوتكاثر 

يوظف المعلومات في تحديد  - 4-ب-3

 المشكلات المرتبطة 

بــ التلوث الغذائي و  احتياجات الأغذية 

 المعلبة من طرق الحفظ

يفسر الاحتياجات الضرورية  - 5-ب-3

 اللازمة لنمو الميكروبات 

 المهارات المهنية والعملية :  -ج
عزل وتصنيف بعض  -1-ج-3

 لغذائية .الميكروبات ا

يطبق ) مفردات ومكونات   -2-ج-3

 علم الميكروبيولوجي داخل

 العملية التعليمية ( 

يمارس نقل معارف ومهارات  -3-ج-3 

الميكروبيولوجي لطلاب الأساس 

 والوسط  في التدريب الميداني 

ينتخب بعض عوامل النمو  -4-ج-3

 ويجري تطبيقات عملية عليها

يشخص ) أهم مصادر تلوث  -5-ج-3

 الأغذية الطازجة والمصنعة ( 

 المهارات العامة ومهارات الاتصال  -د
العمل  من فريق لنشر اللوعي  - 1د-3

بللالأمراء الناتجللة مللن الغللذاء الملللوث 

بالميكروبللللللات وكيفيللللللة التعامللللللل مللللللع 

 المر ى للوقاية من هذه الأمراء .

يضبط وينسق النواحي  -2د-3 

 الإنسان،دار دجلة للنشر والتوزيع

(: الصحة في غذائك 2014عبير أبورجيلي)

 ،دار الفارابي للنشر والتوزيع  

(: تغذيلة الإنسلان الفلرد 2014يمن مزاهرة)أ

 والمجتمع،دار الخليج للنشر والتوزيع،

 4 التنفس في البكتريا-10

التغذية في -11

 البكتريا
4 

الفطريلات وعلاقتهللا  -12

 بالأغذية
4 

امثلللة لللبعض انللواع  -13

 الميكروبات في الأغذية
4 

 الامراء الغذائية -14

4 
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 الميكروبيلوجية في الأغذية  .  
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 مخطط لتصميم اختبار للمقرر

 

 
 

 الموضوع 

اجمالى 
الساعات 
 التدريسية 

48 

النسبة 
المئوية من 
الساعات 
 التدريسية 

% 

اجمالى 
درجات 
 الاختبار 

 

 
 

 مخرجات التعلم 

 نوع الأسئلة 

اختيار 
من 

 متعدد 

الصواب 
 /الخطأ 

 المقالى  المزاوجة  الاكمال 

مقدمة وتعريف علم  -1

 الميكروبيولوجي

  

المفللللاهيم وأساسلللليات علللللم  يللللذكر 2-أ-3 4 8.33 4
 الميكروبيولوجي(  

     

يطبق ) مفردات ومكونات علم   -2-ج-3

 الميكروبيولوجي داخل

 العملية التعليمية ( 
 

     

اشكال وتركيب الخلية  -2

 الميكروبية

4 8.33 4  . 

يصنف المجاميع الميكروبية  3-أ-3

 المتواجدة في الغذاء .

 
 

     

 نمو وتكاثر- -3

 الميكروبات

 

 يعرف مراحل نمو 6-أ-3 4 8.33 4

 للأغذية. ا االميكروبيولوجي

     

منحني النمو ومراحله  -4

 وأهميته الاقتصادية 

4 8.33 5 . 

يفسر الاحتياجات الضرورية  - 5-ب-3

 اللازمة لنمو الميكروبات 
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العوامل الفيزيائية المؤثرة  -5

 علي النمو

 

يلخص ويوجز العوامل الطبيعية  4-أ-3 4 8.33 4

 والكيميائية المؤثرة في نمو الميكروبات 

 

     

يجمع العوامل الكيميائية  -3-ب-3 5 8.33 4

 والطبيعية اللازمة لنمو 

 وتكاثر الميكروبات في الغذاء

     

العوامل الكيميائية المؤثرة  -6

 علي النمو

   

 

يلخص ويوجز العوامل الطبيعية  4-أ-3 4 8.33 4

 والكيميائية المؤثرة في نمو الميكروبات 

     

ينتخب بعض عوامل النمو  -4-ج-3

 ويجري تطبيقات عملية عليها

 

     

يجمع العوامل الكيميائية  -3-ب-3

 والطبيعية اللازمة لنمو 

 وتكاثر الميكروبات في الغذاء

 

     

 الانزيمات البكتيرية  -7

- 

يلخص ويوجز العوامل الطبيعية  4-أ-3 5 8.33 4

 والكيميائية المؤثرة في نمو الميكروبات 
 

     

 1تقسيم الميكروبات 8

 

عزل وتصنيف بعض  -1-ج-3 4 8.33 4

 الميكروبات الغذائية .

 

     

يميز بين المجاميع الميكروبية   2-ب-3

 في الغذاءالمحتمل تواجدا 

     

يمارس نقل معارف ومهارات  -3-ج-3

الميكروبيولوجي لطلاب الأساس والوسط  

 في التدريب الميداني 
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 2تقسيم الميكروبات -9

  

يميللز بللين المجللاميع الميكروبيللة   2-ب-3 4 8.33 4
 المحتمل تواجدا في الغذاء 

     

علللللللللزل وتصلللللللللنيف بعلللللللللض  -1-ج-3
 الميكروبات الغذائية

 
 

    

 التنفس في البكتريا-10

 

 

ينتخب بعض عوامل النمو  -4-ج-3 4 8.33 4

 ويجري تطبيقات عملية عليها

 

     

 التغذية في البكتريا-11

يلخص الاختلافات بين الأغذية  7-أ-3 5 8.33 4

 المعلبة والطازجة في حدوث التلوث.

 

     

بعض عوامل النمو  ينتخب -4-ج-3

 ويجري تطبيقات عملية عليها
 

     

الفطريات  -12

التغذية -وعلاقتها بالأغذية 

 في البكتريا

 

 يعلللللللللللللرف مراحلللللللللللللل نملللللللللللللو 6-أ-3 4 8.33 4
  للأغذية ا االميكروبيولوجي

     

امثللللللللة للللللللبعض انلللللللواع  -13

 الميكروبات في الأغذية

 

مع  يعرف على كيفية التعامل -1-أ -3 4 8.33 4

الأنواع المختلفة من الميكروبات من 

 حيث الأنواع المحتمل تواجدها بها.
 

     

يكتب قائمة بأهم مصادر تلوث  5-أ-3

 الغذاء  الميكروبية.
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يشخص ) أهم مصادر تلوث  -5-ج-3

 الأغذية الطازجة والمصنعة ( 
 

 
 

    

 الامراء الغذائية -14

يوظف المعلومات في تحديد  - 4-ب-3 4 8.33 4

المشكلات المرتبطة بــالتلوث الغذائي و  

احتياجات الأغذية المعلبة من طرق 

 الحفظ

     

بعض المهارات  يوظف -1-ب -3

 للتخلص من الميكروبات الملوثة للأغذية

 

     

 
 

 
 


