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  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

عادات  ستراتيجية المحطات العلمية وأثرها على الاستيعاب المفاهيمي وبعضإ

 العقل لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

 

 

 

 

  مقدمة: 

فرض مجتمع المعرفة بمتغیراته العلمیة وتحدیاته التقنیة الهائلة علي النظـام التربـوي العدیـد 

ــیم فــي مناهجنــا التعلیمیــة، مــن التحــدیات، ودفعــه إلــي ضــرورة التحــرر مــن تقلیدیــة  التربیــة والتعل

  وضرورة تنمیة مهارات المتعلم وقدراته لیكون قادرا علي التعامل مع تلك المتغیرات. 

وتعتبــر المرحلــة الابتدائیــة هــى القاعــدة العریضــة التــى تضــم أعــداداً كبیــرة مــن التلامیــذ مــن 

التلامیـــذ كثیـــراً مـــن المهـــارات  جمیـــع فئـــات المجتمـــع وهـــى بدایـــة الســـلم التعلیمـــي، وفیهـــا یكتســـب

الأساســیة اللازمــة لنمــوهم وتكــوینهم، وفیهــا أســس تنمیــة قــدراتهم واســتعداداتهم العقلیــة ومهــاراتهم 

الاجتماعیـــة وخصـــائص شخصـــیاتهم، وســـلوك التلمیـــذ فـــى هـــذه المرحلـــة قابـــل للتعـــدیل والتشـــكیل 

  )   ١٥٠:  ٢٠٠٤أكثر من المراحل التعلیمیة التالیة .(عبد المنعم الدردیر

وقــد أكــدت العدیــد مــن البحــوث والدراســات الســابقة تــدّني الاســتیعاب المفــاهیمي للمتعلمــین، 

وقصــور طــرق التــدریس التقلیدیــة فــي تنمیتــه إضــافة إلــى أنهــم یحفظــون المصــطلحات والمفــاهیم 

، ٢٠٠٦، لیلـــى حســـام الـــدین وحیـــاة رمضـــانMarzano,2000العلمیـــة دون فهـــم أو اســـتیعاب (

  ).  ٢٠١١ مني الغامدي

، خلــود ٢٠١١، مســتورة الشــمري٢٠١٠كمــا أظهــرت نتــائج دراســة كــل مــن ( مــلاك الســلیم 

) أن الــــتعلم المتعمــــق القـــائم علــــى الفهــــم والاســـتیعاب ضــــروري لتكــــوین المعرفــــة ٢٠١٤التمیمـــي

المترابطــة لــدى الفــرد، والتــي مــن خلالهــا یســتطیع الــربط بــین العلــوم التــي یدرســها وشــتى مناشــط 

) أن طــرق التــدریس التقلیدیــة لا تســهم بالقــدر الــلازم ٥: ٢٠١٧أوضــح (امجــد كــوارع الحیــاة، كمــا

لتحســین الاســتیعاب المفــاهیمي للطــلاب وهــذا یســتوجب تنظــیم الأعمــال والمهمــات والأنشــطة فــي 

نمــاذج ترتكــز علــي رؤى وفلســفات حدیثــة وعصــریة، تعمــل علــي تحقیــق أفضــل مســتویات تنمیــة 

  الاستیعاب المفاهیمي.

 أ.م.د/ انتصار شبل عبد الصادق

بقسم الاقتصاد المنزلي" الشعبة  أستاذ مساعد

جامعة  –اد المنزلي التربویة " كلیة الاقتص

 الأزهر

 د/ الشیماء قطب الشریف

بقسم الاقتصاد المنزلي" الشعبة  مدرس

 –التربویة " كلیة الاقتصاد المنزلي 

 جامعة الأزهر
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العادات العقلیة من السلوكیات المهمة التي لها علاقة بـالأداء الأكـادیمي لـدي الطلبـة وتعد 

في مراحل التعلیم المختلفة، لـذلك أكـدت العدیـد مـن الدراسـات مـع بدایـة القـرن الحـادي والعشـرین 

علـــي أهمیـــة تعلـــیم العـــادات العقلیـــة وتقویتهـــا ومناقشـــتها مـــع التلامیـــذ، والتفكیـــر فیهـــا وتقویمهـــا، 

تقدیم التعزیز اللازم للتلامیذ من اجل تشجیعهم علي التمسك بها، حتي تصـبح جـزءاً مـن ذاتهـم و 

  )  ٥٤: ٢٠٠٧وبنیتهم العقلیة.(یوسف قطامي

كمــا تــدعو أســالیب التربیــة الحدیثــة إلــى أن تكــون العــادات العقلیــة، هــدفا رئیســا فــي جمیــع 

تعلــیم المتقــدم فــي المعاهــد والجامعــات، مراحــل التعلــیم بدایــة مــن التعلــیم الابتــدائي إلــى مراحــل ال

) أن العـــادات العقلیـــة الضـــعیفة تـــؤدى عـــادة إلـــى تعلـــم ضـــعیف Marzano,2000حیـــث یـــرى (

) إلــــى أن إهمــــال Costa,2001بغــــض النظــــر عــــن مســــتوانا فــــي المهــــارة أو القــــدرة، ویشــــیر (

العـادات العقلیـة استخدام عـادات العقـل یسـبب الكثیـر مـن القصـور فـي نتـائج العملیـة التعلیمیـة، ف

لیســت امــتلاك للمعلومــات بــل هــي معرفــة كیفیــة العمــل علیهــا واســتخدامها أیضــا، فهــي نمــط مــن 

السـلوكیات الذكیـة یقـود المــتعلم إلـى إنتـاج المعرفــة ولـیس اسـتذكارها أو إعــادة إنتاجهـا علـى نمــط 

  )١٤٥: ٢٠١٦سابق.(حنان الدسوقي

تنمیـة العـادات العقلیـة تتطلـب إلـى أن (Costa, A. & Garmston, R 2010) ویشـیر

من المعلمین استخدام أسـالیب تدریسـیة تسـاعد علـي تجسـید الأفكـار لاسـتیعابها، كمـا أنهـا تـرتبط 

بمراحل النمو المعرفي؛ ولهذا یجب أن تكون الأنشطة التعلیمیـة التـي نسـعى مـن خلالهـا لتطـویر 

  العادات العقلیة مناسبة للمرحلة النمائیة المعرفیة للمتعلم.

 یتعلمـون التلامیـذ لا لأن تعلیمـي، موقـف أي فـي التـدریس وأسـالیب طـرق وینبغـي تنویـع

وسرعتهم واستعدادهم نحـو الـتعلم،  قدرتهم في تؤثر متعددة اختلافات ویوجد بینهم واحدة، بطریقة

والمعلــم المتمیــز هــو الــذي یســاعد تلامیــذه فــي الإقبــال علــى الــدروس بحــب وشــغف وذلــك عــن 

  ستراتیجیات تعلیمیة حدیثة تعمل على زیادة استیعابهم للمفاهیم وتنمیة تفكیرهم.طریق استخدام ا

وتعــد إســتراتیجیة المحطــات العلمیــة مــن اســتراتیجیات التــدریس الحدیثــة نســبیاً والتــي تمثــل  

أحــد أشــكال التنــوع والتمیــز لأســالیب وطــرق التــدریس، بــل والأنشــطة التعلیمیــة المختلفــة، حیــث 

لفصــــل مــــن الشــــكل التقلیــــدي إلــــى بعــــض الطــــاولات التــــي یطــــوف حولهــــا یتحــــول فیهــــا شــــكل ا

مجموعــات التلامیــذ وفقــاً لنظــام محــدد، وتعتبــر كــل منهــا محطــة تعلیمیــة مــزودة بــأدوات ومــواد 

تعلیمیــــة وأوراق عمــــل لممارســــة مهمــــة تعلیمیــــة كنــــوع مــــن أنــــواع الأنشــــطة التعلیمیــــة المختلفــــة 

الــدور الإیجــابي للمــتعلم، ویمكــن للمعلــم اختیــار عــدد  والمتنوعــة. وتؤكــد هــذه الإســتراتیجیة علــى
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المحطــــات وفقــــاً لطبیعــــة الــــدرس وعــــدد التلامیــــذ داخــــل الفصــــل وكــــذلك وفقــــاً لطبیعــــة الأنشــــطة 

  المتضمنة بالمحتوى العلمي.

وقـــد قـــام عـــدد مـــن البـــاحثین بـــإجراء دراســـات عـــن فاعلیـــة اســـتخدام إســـتراتیجیة المحطـــات 

تــــــــــــى أجراهــــــــــــا كــــــــــــل مــــــــــــن (فــــــــــــداء الخیــــــــــــاط، حامــــــــــــد العلمیــــــــــــة، وأظهــــــــــــرت الدراســــــــــــات ال

  ، وردة٢٠١٢، محمـــــود الاطرقجــــــي ٢٠١١، ثـــــاني الشــــــمريOcak,G.(2010)،٢٠١٠بلبـــــاس

، ســـارة ٢٠١٥، ســـاهر فیـــاض٢٠١٤، وفـــاء العنكبـــى Chamber,D.(2013) ٢٠١٣ یحیـــى

         ) فاعلیــــة المحطــــات العلمیــــة وتفوقهــــا علــــى الطریقــــة التقلیدیــــة فــــي تنمیــــة العدیــــد٢٠١٧حبــــوش

  من المتغیرات.

  مشكلة البحث:

تعد مادة الاقتصاد المنزلي من المواد الحیاتیة التي تهتم ببناء الإنسان جسمیاً وعقلیا 

ونفسیاً واجتماعیاً، ومعرفة احتیاجاته خلال مراحل الحیاة المختلفة، وإكسابه المهارات الأساسیة 

رفة حقوقه وواجباته الأمر الذي التى یستخدمها للتفاعل مع البیئة والمجتمع، وتزویده بمع

  یتطلب زیادة الاستیعاب المفاهیمي لها، وتنمیة عادات العقل لدي المتعلمین. 

كما تزداد الحاجة في العصر الحالي إلى تطبیق طرق وأسالیب واستراتیجیات حدیثة في 

ثر التدریس بما یتناسب مع قدرات المتعلمین وخصائصهم، لجعل عملیة التعلیم والتعلم أك

فاعلیة وایجابیة، وبالنظر إلى واقع تدریس الاقتصاد المنزلي في مدارسنا وذلك من خلال 

  ملاحظة الباحثتان أثناء الإشراف على مجموعات التربیة العملیة، واستطلاع آراء عینة قوامها

% منهن علي أن ٨٥) معلمة من معلمات وموجهات المادة بالمرحلة الابتدائیة، اتفاق ١٥( 

المادة یتم بالطریقة المعتادة من خلال الشرح النظري الذي یتخلله بعض العروض  تدریس

% منهن علي أن ممارسة الأنشطة التعلیمیة یؤدي إلي ٩٨العملیة من جانب المعلمة، كما أكد 

زیادة استیعاب المفاهیم وتنمیة تفكیر التلمیذات. ولتدعیم الإحساس بالمشكلة قامت الباحثتان 

) ٢٠١٢س عادات العقل لتلمیذات الصف الأول الإعدادي، إعداد (أرزاق اللوزي بـتطبیق مقیا

) تلمیذًا من تلامیذ الصف الخامس الابتدائي، وبعد تصحیح المقیاس تبین  حصول ٣٠على (

% من التلامیذ على أقل من نصف الدرجة الكلیة للمقیاس مما یؤكد الحاجة إلى تنمیة ٦٥

الخامس الابتدائي ویرجع ذلك الضعف إلى الأسالیب  عادات العقل لدى تلامیذ الصف

التعلیمیة التقلیدیة التي تعتمد على الحفظ والتلقین، والتي لاتراعي القدرات العقلیة للمتعلمین 

  واحتیاجاتهم المتعددة.
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وبناء علي ما سبق من الواقع التربوي لتدریس الاقتصاد المنزلي، وما تنادى به  

لتربیة من ضرورة استخدام استراتیجیات تدریسیة حدیثة، وما تؤكد علیه الاتجاهات الحدیثة في ا

الدراسات السابقة من ضرورة الاهتمام بتنمیة الاستیعاب المفاهیمي وعادات العقل،  تحددت 

مشكلة البحث الحالي في: وجود انخفاض في مستوى الاستیعاب المفاهیمي لمادة الاقتصاد 

قل في ظل إتباع أسالیب وطرق واستراتیجیات تدریس المنزلي، وضعف مستوى عادات الع

تقلیدیة، ووجود قصور في ممارسة الأنشطة التعلیمیة وعدم تكامل الجانب النظري مع الجانب 

  العملي لتدریس المادة.

  وتتحدد مشكلة البحث في الأسئلة التالیة : 

 الابتــدائي یــتم  امسمــا التصــور المقتــرح  لوحــدتین مــن مقــرر الاقتصــاد المنزلــي للصــف الخــ - ١

  تدریسهما بإستراتیجیة المحطات العلمیة؟ 

 یعاب المفاهیمي لدى  تلامیذ الصفما أثر إستراتیجیة المحطات العلمیة في تنمیة الاست -٢

  الخامس الابتدائي؟

  ما أثر إستراتیجیة المحطات العلمیة في تنمیة بعض عادات العقل لدى تلامیذ الصف   -٣

  ؟الخامس الابتدائي 

  أهمیة البحث :

  تنبع أهمیة البحث الحالي مما یلي :

  یأتي البحث استجابة للاتجاهات العالمیة والمحلیة التي تنادي بضرورة الاهتمام بطرائق  -١

  واستراتیجیات تدریسیة حدیثة.      

تزوید القائمین بإعداد وتصمیم مناهج الاقتصاد المنزلي بمجموعة من الأفكار التي یمكن  -٢ 

  ستفادة منها عند تطویر المناهج والاهتمام بالكیف ولیس الكم .الا

تقدیم دلیل معلمة قائم على إستراتیجیة المحطات العلمیة یمكن لمعلمات الاقتصاد المنزلي  -٣

  الاستفادة منه في تدریس منهج الاقتصاد المنزلي للمراحل التعلیمیة المختلفة.

  ومقیاس لعادات العقل یمكن الاستفادة منهما. تقدیم  اختبار للاستیعاب المفاهیمي، -٤

 :أهداف البحث

ــــي أثــــر إســــتراتیجیة المحطــــات العلمیــــة فــــي تنمیــــة  ــــى التعــــرف عل یهــــدف البحــــث الحــــالي إل

  الاستیعاب المفاهیمي وبعض عادات العقل لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي.
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  :  فروض البحث

  ن متوسطي درجات تلامیذ المجموعة بی≤ 0.05 یوجد فرق دال إحصائیاَ عند مستوى-١

التجریبیة والضابطة فى التطبیـق البعـدى لاختبـار الاسـتیعاب المفـاهیمى وذلـك فـى مسـتویات 

  التطبیق) والدرجة الكلیة لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة . -التفسیر -(التوضیح

المجموعـة بـین متوسـطى درجـات تلامیـذ ≤ 0.05 یوجد فرق دال إحصائیاَ عند مسـتوى  -٢

التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدى لمقیاس عـادات العقـل بأبعـاده السـبعة (تطبیـق المعـارف 

التســاؤل  -التفكیــر التبــادلى -المثــابرة -الإصــغاء بــتفهم وتعــاطف -الماضــیة فــى أوضــاع جدیــدة

لكلیـة جمع البیانـات باسـتخدام جمیـع الحـواس) والدرجـة ا -التفكیر فى التفكیر -وطرح المشكلات

 لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة.

  اقتصر البحث الحالي على الآتي :  :حدود البحث 

) تلمیــذاً وتلمیــذة مــن غیرعینــة البحــث ٢٥عینــة البحــث : شــملت عینــة اســتطلاعیة قوامهــا (-

الأساســیة وذلــك لقیــاس الخصــائص الســیكومتریة لأدوات البحــث وتجریــب مــواده التعلیمیــة، عینــة 

) تلمیـــذاً وتلمیـــذة مـــن تلامیـــذ الصـــف الخـــامس الابتـــدائي بمدرســـة ٦٦ســـیة قوامهـــا (البحـــث الأسا

ســــعید القــــدح الابتدائیــــة التابعــــة لإدارة شــــرق طنطــــا التعلیمیــــة بمحافظــــة الغربیــــة، وتــــم تقســــیمهم 

) تلمیــــذ ٣٤) تلمیــــذ وتلمیــــذة، وتجریبیــــة قوامــــه (٣٢عشــــوائیاَ إلــــى مجمــــوعتین ضــــابطه قوامهــــا (

تلامیـذ الصـف الخـامس الابتــدائي لوصـولهم إلـى مسـتوى مـن النضـج العقلــي وتلمیـذة وتـم اختیـار 

  یؤهلهم لاستخلاص المفاهیم من المحتوى.

نحـو غـد مشـرق ) التـي یتضـمنها كتـاب الاقتصـاد المنزلـي  –وحدتي ( كیف استفید من وقتي  -

  المقرر على تلامیذ الصف الخامس الابتدائي .

  ).٢٠١٨/ ٢٠١٧ى الثاني للعام الدراسي (تم تطبیق البحث خلال الفصل الدراس -

 -الصــوریة -الاقتصــار فــي  التــدریس فــي ضــوء المحطــات العلمیــة علــي المحطــات (القرائیــة -

  محطات النعم وال لا ). -الالكترونیة 

  للبحث الآتي :  المواد التعلیمیةشملت   المواد التعلیمیة وأدوات البحث: -

نحــو غــد مشــرق ) المقــررة علــى  –اســتفید مــن وقتــي  دلیــل المعلــم للســیر فــي وحــدتي ( كیــف -

  تلامیذ الصف الخامس الابتدائي وفقاً لإستراتیجیة المحطات العلمیة. 

  أوراق عمل التلامیذ لممارسة إستراتیجیة المحطات العلمیة عند تعلم الدروس. -
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     :أدوات البحث وشملت   -

  (إعداد الباحثتان)   اختبار الاستیعاب المفاهیمي.                  -١

  مقیاس عادات العقل.                           (إعداد الباحثتان) - ٢

  یعتمد البحث الحالي نظراً لطبیعته على المنهجین الآتیین : منهج البحث : -

المــنهج الوصــفي التحلیلــي: والــذي تــم مــن خلالــه الاطــلاع علــي نتــائج البحــوث والدراســات  -

 بموضوع البحث لإعداد دلیل المعلمة، وبناء أدوات البحث.السابقة ذات الصلة 

المــــنهج شــــبه التجریبــــي: ویتضــــح مــــن خــــلال التطبیــــق المیــــداني لتجربــــة البحــــث، بهــــدف  -

التعرف علي أثر إسـتراتیجیة المحطـات العلمیـة فـي تنمیـة الاسـتیعاب المفـاهیمي وبعـض عـادات 

  العقل لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي.

  البحث: مصطلحات 

 Scientific Station Strategy إستراتیجیة المحطات العلمیة: -

 فیها تدریس ینتقل إستراتیجیة المحطات العلمیة بأنها: طریقة (Jones,2007,17)عرف 

 التلامیذ فى مجموعات صغیرة عبر سلسلة من المحطات مما یتیح للمتعلمین تأدیة كل

المختلفة، ویمكن للمحطات أن تدعم تدریس  اتالمحط على التناوب عبر الأنشطة المختلفة

المفاهیم المجردة، فضلاً عن المفاهیم التي تحتاج إلى قدر كبیر من التكرار، ویمكن للمحطات 

  أن تغطي مفهوم واحد، أو عدة مفاهیم. 

وتُعـرف إسـتراتیجیة المحطــات العلمیـة إجرائیــاً فـي البحــث الحـالي بأنهــا: إسـتراتیجیة تــدریس 

جموعــــة مــــن المحطــــات یقــــوم تلامیــــذ الصــــف الخــــامس بــــالمرور علیهــــا وممارســــة تتمثــــل فــــي م

الأنشطة التعلیمیة الموجودة بكل منها، والتزود بالمعلومات والمعـارف بأنفسـهم وبإشـراف المعلمـة 

 بغیة تحقیق أهداف الدرس.

  Conceptual Understanding :المفاهیمي الاستیعاب -

بأنــه قــدرة التلمیــذ علــى تقــدیم معنــى المــادة والخبــرة  )١٢: ٢٠٠٣عرفــه (جــابر عبــد الحمیــد 

التعلیمیة، وتظهر في تفسیر بعض أجزاء المـادة، والتوسـع فیهـا، ووضـوح الأفكـار، وتطبیقهـا فـي 

  مواقف جدیدة، وتصویر المشكلة وحلها بطرق مختلفة.

ـــي التفســـیر  ـــدائي عل ـــه فـــي البحـــث الحـــالي : قـــدرة تلامیـــذ الصـــف الخـــامس الابت ویقصـــد ب

نحـــو غـــد مشـــرق ) والـــذي یقـــاس  –لتوضـــیح والتطبیـــق فـــي وحـــدتي( كیـــف اســـتفید مـــن وقتـــي وا

 باختبار الاستیعاب المفاهیمي المعد لهذا الغرض.                            
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  Habits of Mind العقلیة: العادات -

عـادات العقـل بأنهـا نزعـة الفـرد إلـي التصـرف  (Costa & Kallick 2004,60)یعـرف 

  .ة ذكیة بطریق

عند مواجهة مشكلة ما، عندما تكـون الإجابـة أو الحـل غیـر متـوفر فـي أبنیتـه المعرفیـة، إذ 

قد تكون المشـكلة علـى هیئـة موقـف محیـر، أو لغـز، أو موقـف غـامض، فهـي تشـیر ضـمنا إلـى 

  توظیف السلوك الذكي عندما لا یعرف الفرد الإجابة أو الحل المناسب"

نمط من السلوكیات العقلیة الواعیـة، التـي تظهـر أثنـاء تعلـم  ویقصد بها في البحث الحالي:

تلامیــذ الصــف الخــامس الابتــدائي بالمحطــات العلمیــة، بحیــث تــدفعهم إلــى اســتخدام اســتراتیجیات 

 –ذهنیــة ذكیــة للتعامــل مــع الخبــرات التعلیمیــة المتضــمنة فــي وحــدتي ( كیــف اســتفید مــن وقتــي 

ق الأهــداف، وتقــاس بمقیــاس عــادات العقــل المعــد نحــو غــد مشــرق ) والتــي تســاعدهم علــى تحقیــ

  لهذا الغرض.

  الإطار المرجعي للبحث :

 المحطـات العلمیـة  حاور رئیسة هـي (سوف یتم تناول الإطار المرجعي للبحث في ثلاث م

  عادات العقل) ونعرضها بإیجاز فیما یلي:  -الاستیعاب المفاهیمي

  المحطات العلمیة:  أولا:

  العلمیة :تعریف المحطات  -  

بأنهـــا طریقـــة تـــدریس ینتقـــل فیهـــا مجموعـــة صـــغیرة مـــن  (Jones,2007,P.16)عرفهـــا 

الطلبة عبر سلسلة من المحطات، مما یسمح للمعلمـین اعتمـاد وسـائل محـدودة تتـیح لكـل طالـب 

  تأدیة كل النشاطات عبر التناوب علي المحطات المختلفة.

بأنهـــا مجموعـــة مـــن الطـــاولات  ) ٢٨٥ – ٢٨٣:  ٢٠٠٩وصـــفها (أمبوســـعیدي والبلوشـــي 

داخل غرفة الصف وكل طاولة تعد محطـة یـتم فیهـا تقـدیم المـادة العلمیـة بصـورة أنشـطة متنوعـة 

ویقــوم التلامیــذ بزیــارة هــذه المحطــات بالتعاقــب والتــزود بالمعلومــات والمعــارف بأنفســهم وبإشــراف 

  الدروس النظریة أیضاً .  المعلم ، وتعتمد في تدریس الدروس العملیة كما یمكن اعتمادها في

) أن المحطات العلمیة عبارة عن إستراتیجیة تدریس تقوم  ٨: ٢٠١١ویرى ( ثاني الشمري

على مجموعة من الأنشطة العلمیة المتنوعة التي یضعها المعلم والتي ینفذها الطلبة دوریاً 

على وفق وبالتعاقب على طاولات محددة في الصف أو المختبر بغیة تحقیق أهداف معینة 

) أنها ١٣: ٢٠١٣تسلسل زمني یتناسب مع طبیعة الأنشطة، كما ذكرت ( وردة حسن



  

 ١١٧٠ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

إستراتیجیة تضم مجموعة من أنشطة علمیة یتم ممارستها داخل الصف أو المختبر من قبل 

، الاستقصائیة،  التلمیذات أنفسهن وتكون منوعة منها (الاستكشافیة البسیطة، القرائیة

  .  ) ، وغیرها الإلكترونیة

  الاتجاهات الفكریة لإستراتیجیة المحطات العلمیة:

) أن المحطـــات العلمیـــة ٨٦: ٢٠١٤، ووفـــاء العنكبـــي٢٦٣: ٢٠١١یـــرى ( ثـــاني الشـــمري 

  اعتمدت على الاتجاهات الفكریة الآتیة: 

  .الاتجاه الاستقصائي.٣. الاتجاه الاستكشافي.      ٢.الاتجاه البنائي.        ١

  علمیة: أنواع المحطات ال -

) أنه توجد أنواع عده للمحطـات العلمیـة ٢٨٨- ٢٨٦: ٢٠١١یرى (أمبو سعیدي والبلوشي

  یعتمد تصمیمها على طبیعة كل درس، ومنها: 

 وتخــتص بالأنشــطة المختبریــة التــي تتطلــب إجــراء تجربــة معینــة لا المحطــات الاستكشــافیة :

 یستغرق تنفیذها وقتا طویلا.

 :مـــادة قرائیـــة یـــتم تهیئتهـــا مـــن المعلـــم بهـــدف تكـــوین طلبـــة  وتعتمـــد علـــى المحطـــات القرائیـــة

 مستقلین لدیهم القدرة على استخراج المعرفة من مصادرها الأصلیة.

 وتكـون مخصصـة للخبـراء، فیقـف المعلـم خلـف تلـك المحطـة أو احـد المحطات الاستشاریة :

إلیــه  الطلبــة المتفــوقین أو مهنــدس أو طبیــب وعنــدما یصــل الطلبــة إلــى الخبیــر یوجهــون

 أسئلة تتعلق بموضوع الدرس.

 :وتســـاعد هـــذه النوعیـــة مـــن المحطـــات علـــى تقریـــب المفـــاهیم العلمیـــة  المحطـــات الصـــوریة

 والخبرات المحسوسة إلى أذهان الطلبة

 ویحتـاج فـي هـذه المحطـة إلـى جهـاز حاسـوب، إذ یطلـب مـن الطلبـة المحطات الالكترونیـة :

قـة بموضـوع الـدرس، حتـى لا یسـتغرقوا مشاهدة عرض تقدیمي علـى البوربوینـت لـه علا

 وقتاً طویلاً عند هذه المحطة.

 :وترتبط بشخصیات علمیة لها علاقة بموضوع الدرس. محطات متحف الشمع 

  محطــات الــنعم ولا: وفیهــا یــتم طــرح مجموعــة أســئلة مــن الطلبــة وتكــون إجابــة الخبیــر بكلمــة

 نعم أو لا حتى یتم التوصل إلى الإجابة. 

  ویـتم اســتعمال جهـاز تســجیل أو تلفـاز، یســتمع الطلبـة مــا حــدده بصــریة –محطـات الســمع :

 المعلم في أوراق العلمیة :العمل أو یشاهدونه، ثم یجیبون على الأسئلة المحددة .
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  إستراتیجیة التدریس وفقاً للمحطات العلمیة: 

، )٢١: ٢٠١٣) ،( وردة حســـن٢٥-٢٤: ٢٠١١(ثـــاني الشـــمري) ،Jones,2007أجمـــع كـــل مـــن (

  ى النقاط التالیة :عل

  تعرض المعلمة مقدمة الدرس وما هو مطلوب من المجموعات القیام به عند تجوالهن على  –١

  المحطات العلمیة .      

         یتم تشكیل مجموعات التعلم التعاوني ویفضل تكون غیر متجانسة وأعدادها بین -٢

  ) تلمیذة.٧ –٦(

  ورقة الإجابة في المكان المخصص لها.تضع المعلمة أوراق عمل كل محطة مع  -٣

تعلــن المعلمــة البــدء بتنفیــذ أوراق عمــل المحطــات ویــتم احتســاب الوقــت علــى أن لا یتجــاوز  -٤

  ) دقائق .١٠-٧المكوث في كل محطة أكثر من ( 

تعلـــن المعلمـــة انتهـــاء مـــدة المكـــوث فـــي المحطـــة وتطلـــب مـــن المجموعـــات بـــالتحرك إلـــى  -٥

  جاه حركة عقرب الساعة .المحطة التالیة بحسب ات

تعــود المجموعـــات إلـــى أماكنهـــا بعـــد الانتهـــاء مـــن التجـــوال علـــى كـــل المحطـــات والبـــدء فـــي  -٦

  مناقشة ما توصلت إلیه كل مجموعة ویتم ذلك بإشراف المعلمة.

     تتســــلم المعلمـــــة أوراق الإجابـــــة مــــن المجموعـــــات وتقـــــوم بتصــــحیحها وإعادتهـــــا إلـــــیهن فـــــي -٧

  الدرس اللاحق.

  داف إستراتیجیة المحطات العلمیة :أه 

) أن أهـــداف ٨٧: ٢٠١٤، وفــاء العنكبـــي٢٨٥ – ٢٨٣: ٢٠٠٩یــرى (أمبوســـعیدي والبلوشـــي

  إستراتیجیة المحطات العلمیة تتلخص في الآتي:

التغلــب علــى مشــكلة نقــص الأدوات: فعنــدما تكــون الأدوات والمــواد محــدودة تفیــد إســتراتیجیة  –١

علــى هــذه المشــكلة، فیــتم وضــع مــواد كــل تجربــة علــي طاولــة  المحطــات العلمیــة فــي التغلــب

مســـتقلة ویقـــوم المتعلمـــون فـــي مجموعـــاتهم مجموعـــة بعـــد أخـــرى بزیـــارة هـــذه المحطـــة وإجـــراء 

  التجربة وهذا لا یحتاج إلى توفیر مواد وأدوات بعدد المجموعات .

معلـم عـادة بـإجراء التغلب على سلبیة العروض العملیة: في طریقـة العـروض العملیـة یقـوم ال –٢

التجربــة أمــام الصــف كلــه ویكــون دور التلامیــذ هــو المشــاهدة والمتابعــة والانتظــار للحصــول 

ـــة  علـــى النتیجـــة، أمـــا فـــي إســـتراتیجیة المحطـــات العلمیـــة فتقـــوم كـــل مجموعـــة بـــإجراء التجرب

بنفســها والتفاعـــل مــع المـــواد والأدوات بصــورة مباشـــرة، وبــذلك یتـــدربون علــى عـــدد أكبــر مـــن 

  لیات العلم ولا سیما عملیة التجریب التي یمارسونها بأنفسهمعم

  إضفاء المتعة والتغییر والحركة في الصف الدراسي . –٣

تنویـع الخبـرات العملیـة والنظریــة: ففیهـا یـتم تصـمیم المحطــات العلمیـة بحیـث تتنـوع الخبــرات  –٤

  فیها بین قراءة واستكشاف وتجریب واستماع .

  



  

 ١١٧٢ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  مفاهیمي: الاستیعاب ال ثانیاً:

  لقد طرحت العدید من التعریفات للفهم العمیق أو الاستیعاب المفاهیمي كما یلي:

عـرف فــي معجـم المصــطلحات التربویـة المعرفــة فــي المنـاهج وطــرق التـدریس بــأن : یكــون 

الطالــــب قــــادرً علــــى إعطــــاء معنــــى للموقــــف الــــذي یواجهــــه ویســــتدل علیــــه مــــن مجموعــــة مــــن 

رهــا الطالــب، وتفــوق مســتوى التــذكر لدیــه ، وتنــدرج تحتهــا مجموعــة الســلوكیات العقلیــة التــي یظه

مـــن الســـلوكیات كـــأن یتـــرجم أو یفســـر،أو یســـتكمل،أو یشـــرح ، أو یعطـــي مثـــالاً، أو یســـتنتج ،أو 

 )٢١٨: ٢٠٠٣یعبر عن شيء ما. (احمد اللقاني وعلي الجمل

المــتعلم بتولیــد  كمــا یقصــد بالاســتیعاب المفــاهیمي: عملیــة معرفیــة ذهنیــة واعیــة، یقــوم فیهــا

معنـى أو خبـرة مـع مـا یتفاعـل معـه مـن مصـادر مختلفـة، مـن خـلال الملاحظـة الحسـیة المباشـرة 

للظــــواهر التـــــي یصــــادفها، والتـــــي تــــرتبط بـــــالخبرة، أو قــــراءة شـــــيء عنهــــا، أو مشـــــاهدة أشـــــكال 

توضــیحیة، أو الاشــتراك فــي مناقشــة عــن هــذه الخبــرة، حیــث تهــدف هــذه العملیــة المعرفیــة إلــى 

ویر المعرفة المحزونة لدى المتعلم بهدف تولید معلومات، و خبرات جدیدة. (یوسـف قطـامي، تط

  )٢٣: ٢٠٠٥وامیمة عمور

) بأنـــــه "عملیـــــة عقلیـــــة تمكـــــن المـــــتعلم مـــــن إدراك ٣٧: ٢٠١٥وعرفتـــــه (بدریـــــة القحطـــــاني

والتوسـع العلاقات المتبادلة بین المفاهیم العلمیة من خلال شرح وتفسیر وتطبیق المعرفة العلمیـة 

) أن الفهــم ٤: ٢٠١٦فیهــا واســتخدامها فــي حــل المشــكلات التــي تواجهــه . وذكــر( نــایف العتیبــي

العمیـــق یتضـــمن أبعـــاداً معرفیـــة وعقلیـــة مثـــل الشـــرح والتفســـیر، وأبعـــاد وجدانیـــة كـــالفهم ومعرفـــة 

الذات، مما یُوضح أن الفهم لم یقتصر على التحصیل فقط ، بـل یمتـد لیشـمل جوانـب أخـرى مـن 

  صیة المتعلم بحیث تؤثر في أدائه وممارساته الیومیة .شخ

 المفاهیمي: أبعاد/ مستویات الاستیعاب

ـــد حـــددت أبعـــاده فـــي ســـتة        ـــق أو الاســـتیعاب المفـــاهیمي فق ـــى أبعـــاد الفهـــم العمی بـــالنظر إل

، أمـل ١٨٢: ٢٠٠٨، كوثر كوجك وآخرون ٢٠٠٣مستویات ذكرها كل من ( جابر عبد الحمید 

  ) وهي :٥٨ :٢٠١٧الخطیب

  Explanation  الشرح  -١

 أي نقدم أوصافا متقنة ومدعمة ومسوغة للظواهر والحقائق والبیانات.

وتوضح كوجك وآخـرون المقصـود بالشـرح بـأن یسـتطیع المـتعلم تبسـیط المفهـوم أو الحـدث ویقـدم 

  المعنى بلغته الخاصة .

  Interpretation التفسیر -٢

ت سـلیمة للحقـائق والمعـارف ونربطهـا بأحـداث وأشـخاص نحكي قصصا ذات معنى ونقدم ترجمـا

 واقعیة بحیث تصبح مقنعة.

  وتشیر كوجك وآخرون أن مظهر التفسیر الهدف منه توضیح أهمیة الموضوع.



  

 ١١٧٣ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

أي نستخدم على نحو فعال مـا نعرفـه فـي السـیاقات المختلفـة، وأن  Application :التطبیق -٣

أن القــدرة علــى التطبیــق تعنــي تمكــن المــتعلم  نعــدل المعــارف ونكیفهــا وتشــیر كوجــك وآخــرون

مــن اســتعمال مــا لدیــه مــن معرفــة حــول موضــوع معــین بكفــاءة، وبخاصــة فــي مواقــف جدیــدة 

ومتنوعة. فعندما یفهم الفرد الموضوع أو الفكـرة المطروحـة یصـبح قـادراً علـى أن یجیـب :أیـن 

  وكیف یمكن استعمال هذه المعرفة أو المهارة التي تعلمها؟ .

نـرى ونسـمع وجهـات النظـر عـن طریـق عیـون وآذان ناقـدة Perspective : اتخـاذ منظـور -٤

لنــرى الصــورة الكبیــرة. أو كمــا تطلــق علیهــا كوجــك وآخــرون وجــود رؤیــة شخصــیة للفــرد فــي 

الموضوع الذي تعلمه حیـث تشـیر الـى أن مسـتوى الفهـم یتمثـل فـي قـدرة الفـرد علـى اسـتیعاب 

حــول الموضــوعات . ویــدرك أن هنــاك أكثــر مــن إجابــة  فكــرة أن هنــاك وجهــات نظــر مختلفــة

لكــل ســؤال، وهنــاك أكثــر مــن حــل لكــل مشــكلة حیــث ینظــر للإجابــات والآراء نظــرة تحلیلیــة 

ویتمیــز التلامیــذ الــذین وصــلوا إلــى هــذا المســتوى مــن الفهــم بــأنهم كثیــرو الأســئلة، وكثیــرا مــا 

ة اعتمــاداً علــى فهمهــم یعترضــون علــى بعــض الأفكــار ویعبــرون عــن وجهــة نظــرهم بشــجاع

  العمیق للموضوع .

ـــة / التعـــاطف -٥ أن نجـــد قیمـــة فیمـــا یعتبـــره الآخـــرین شـــاذا،  :Empathy المشـــاركة الوجدانی

غریبا وغیر معقول، ویدركه على نحو حسـاس علـى أسـاس الخبـرة المباشـرة السـابقة، وتسـمیه 

لآخــرین حیــث كوجــك وآخــرون بفهــم مشــاعر الآخــرین حیــث یركــز فــي هــذا المســتوى علــى ا

یحــــاول الفــــرد أن یضــــع نفســــه مكــــان الآخــــر ، ویحــــاول ان یتخیــــل طریقــــة تفكیــــره ویشــــعر 

  بمشاعره، ویفكر من وجهة نظره.

یـــدرك الأســـلوب الشخصـــي والتعصـــبات ، Self- Knowledge  المعرفـــة عـــن الـــذات -٦

 والإســقاطات وعــادات العقــل التــي تشــكل فهمنــا وتعوقــه، أي نكــون علــى وعــي بمــا لا نفهمــه

ولماذا یكون الفهم صعباً. وتري كوجك وآخرون أن هذه المرحلة مـن أهـم أوجـه الفهـم، بسـبب 

أنهــا تتطلــب أن یكــون الفــرد موضــوعي وواعیــاً لمــا یفهمــه، لیــتمكن مــن تعــرف نقــاط ضــعفه 

وتتضــح أهمیــه التعــرف علــى هــذه  ،ة لمواجهتهــا والعمــل علــى تغییرهــا وتكــون لدیــه الشــجاع

لــم لیســتطیع تخطــیط وتنویــع تدریســه لصــالح كــل تلمیــذ فــي الصــف. المســتویات مــن قبــل المع

فالاستیعاب المفاهیمي عملیة عقلیـة تتجـاوز المعرفـة السـطحیة للـتعلم وذلـك مـن خـلال القـدرة 

علــــى إدراك المعرفــــة العلمیــــة وعلاقتهــــا المترابطــــة مــــع بعضــــها ویتجلــــى ذلــــك فــــي الوصــــف 

وتكـوین رؤیـة شخصـیة حـول الأفكـار التـي  والشرح، او التفسیر، والتطبیق في مواقف جدیـدة،

 یتعلمها، وفهم مشاعر الآخرین وأن یكون موضوعیًا وواعیاً لما یفهمه.

ــــة أبعــــاد للاســــتیعاب المفــــاهیمي هــــي (التوضــــیح، التفســــیر،  ویتنــــاول البحــــث الحــــالي ثلاث

  التطبیق) لمناسبتها لتلمیذات الصف الخامس الابتدائي .



  

 ١١٧٤ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  الاعتبار عند تنمیة الاستیعاب المفاهیمي:المبادئ التي یجب أخذها في  -

-٣٠٨: ٢٠٠٧، محمـــد حســـین٤٧٤-٤٧٣: ٢٠٠٣یـــذكر كـــل مـــن ( جـــابر عبـــد الحمیـــد 

  ) أن المبادئ التي یجب أخذها في الاعتبار عند تنمیة الاستیعاب المفاهیمي هي:٣٠٩

، وتعلـم إن التدریس من اجل تنمیة الاستیعاب المفاهیمي یتطلب تدریس اقل مـن قبـل المعلـم -١

  أكثر من قبل المتعلم، أي أن یتوصل المتعلمون بأنفسهم إلي الفهم العمیق.

         أن یركــــــز المعلــــــم علــــــي مســــــئولیة الطالــــــب واســــــتقلاله الــــــذاتي، ومبادرتــــــه فــــــي الحصــــــول -٢

  علي المعرفة.

أن یهــتم المعلــم بتنویــع اســتراتیجیات التــدریس التــي تزیــد مــن مــرور الطــلاب بخبــرات متنوعــة  -٣

  ومفیدة، وتشجعهم علي التفكیر والتأمل.

عــددا مــن النصــائح التــي مــن تســاعد علــي تحســین  (Chadwick,2009,P.9)كمــا أورد   

  مستوي الاستیعاب المفاهیمي وهي : 

الاســتعانة بعـــدد مــن الأنشـــطة التــي مـــن شــانها أن تســـاعد الطــلاب علـــي المشــاركة بصـــورة  -١

  یمي وخاصة في السیاقات الجدیدة.نشطة في بناء مستویات الاستیعاب المفاه

  توفیر فرص حقیقیة لتوظیف المفاهیم في العدید من السیاقات المتنوعة. -٢

  توفیر فرص حقیقیة للطلاب لتعاون مع بعضهم البعض. -٣

  توفیر الوقت الكافي لاستكشاف المفاهیم المختلفة. -٤

یفـــاء بالاحتیاجـــات المتنوعـــة تنویـــع الاســـتراتیجیات التدریســـیة بالشـــكل الـــذي یســـاعد علـــي الإ -٥

         تخدامللطــــــلاب. وقــــــد راعــــــت الباحثتــــــان هــــــذه المبــــــادئ والنصــــــائح عنــــــد التــــــدریس باســــــ

  .  المحطات العلمیة

دراســة أكــد مــن خلالهــا أن اســتخدام النمــاذج التعلیمیــة  (Clement 2003)كمــا أجــري 

مــــا أثبتــــت دراســــة یســـاهم فــــي ربــــط المعــــارف بعضــــها بــــبعض وییســــر فهــــم المفــــاهیم العلمیــــة. ك

(Bulunuz ,N.&Olga, J.2010)  فعالیـة إسـتراتیجیة المحطـات العلمیـة فـي إكسـاب معلمـي

العلوم للمرحلة الابتدائیة بعض المفاهیم العلمیة مثـل الأرض والفضـاء ومـدى انعكـاس هـذا الفهـم 

  یذهم. على إكساب هذه المفاهیم لتلامیذهم عند استخدام المعلمین نفس الإستراتیجیة مع تلام

  : عادات العقــل:  ثالثـــــــاً 

تدعو أسالیب التربیة الحدیثة الى أن تكون العادات العقلیة، هـدفا رئیسـیا فـى جمیـع مراحـل   

التعلیم بدایـة مـن التعلـیم الابتـدائي، حیـث یـرى مـارزانو أن العـادات العقلیـة الضـعیفة تـؤدى عـادة 

  ) ٣١: ٢٠٠٠رة أو القدرة . (مارزانو إلى تعلم ضعیف بغض النظر عن مستوانا فى المها

  تعریف عادات العقــل: -

) بأنهــا اتجاهــات عقلیــة وأســالیب ســلوكیة تــؤدي إلــى ١١٧:  ٢٠٠٩عرفهــا (مجــدي عزیــز،  

نجاح الفرد في حیاته العامة والخاصة من خلال قدرته علـى عمـل خطـط جیـدة لحیاتـه فـي شـتى 

) أن العــادات ٩٩:  ٢٠٠٩(منــدور عبــد الســلام مناحیهــا الأســریة والاجتماعیــة والوظیفیــة. ویــرى

العقلیـــة هـــي اتجـــاه لـــدى الفـــرد یعطـــي ســـمة واضـــحة لـــنمط ســـلوكیاته، ویقـــوم هـــذا الاتجـــاه علـــى 

  استخدام الفرد للخبرات السابقة والاستفادة منها للوصول إلى تحقیق الهدف المطلوب.
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  أبرز تصنیفات عادات العقل: -

ــــك  ــــدم (أرثــــر كوســــتا وبینــــا كالی ــــة مــــن ٨:  ٢٠٠٣ق عــــادة عقلیــــة هــــي  ١٦) قائمــــة مكون

(المثــــابرة، الــــتحكم بــــالتهور، الإصـــــغاء بــــتفهم وتعــــاطف، التفكیـــــر بمرونــــة أو التفكیــــر مـــــا وراء 

المعرفــي، الكفــاح مــن أجــل الدقــة، التســاؤل وطــرح المشــكلات، تطبیــق المعــارف الماضــیة علــى 

إستخدام جمیـع الحـواس، الإبـداع أوضاع جدیدة، التفكیر والتوصل بوضوح ودقة، جمع البیانات ب

والتخیــل والابتكــار، الدهشــة والرهبــة، القیــام بالمخــاطرة المحســوبة، البحــث عــن الدعابــة، التفكیــر 

  التبادلي، الاستعداد الدائم للتعلم).

ویعد هذا التصنیف من ابرز تصـنیفات عـادات العقـل وقـد اعتمـد البحـث الحـالي علـي هـذا 

ذه العــادات لــدي تلامیــذ الصــف الخــامس الابتــدائي وهــي التصــنیف عــن طریــق تنمیــة بعــض هــ

(تطبیق المعارف الماضیة فـى أوضـاع جدیـدة،  الإصـغاء بـتفهم وتعـاطف ،التفكیـر فـى التفكیـر، 

  المثابرة ،التفكیر التبادلى، التساؤل وطرح المشكلات، جمع البیانات بإستخدام جمیع الحواس).

  أهمیة عادات العقل: -

) إلــي أن عــادات العقــل تســاعد علــى تنمیــة المهــارة ٢، ٢٠٠٨الــدینأشــارت (لیلــي حســام  

العقلیة وتعلم أي خبرة یحتاجها التلامیذ في المستقبل، ومن ثم فهي تؤدي إلـى فهـم أفضـل للعـالم 

ــتعلم وتوجههــا بكفــاءة مــع مواقــف الحیــاة الیومیــة فــي  مــن حــولهم، وتســاعد علــى تنظــیم عملیــة ال

موقف التعلیمي الـذي یمـر بـه المـتعلم، وتشـجیع المتعلمـین علـى ضوء اختیار الإجراء المناسب لل

امــتلاك الإرادة تجــاه اســتخدام القــدرات والمهــارات العقلیــة فــي جمیــع الأنشــطة التعلیمیــة والحیاتیــة 

حتى یصبح التفكیر لدى المـتعلم عـادة لا یمـل مـن ممارسـتها، واكتسـاب القـدرة علـى مـزج قـدرات 

  لتنظیم الذاتي للوصول إلى أفضل أداء.التفكیر الناقد والإبداعي وا

أن تنمیة العادات العقلیـة ضـرورة تربویـة قـد یصـعب  (Costa, & Lowery 1991)ویرى

اسـتخدامها بصــورة تلقائیــة إذا لــم یتــدرب علیهــا، فــبعض التلامیــذ یــأتون مــن بیــوت أو صــفوف أو 

فراغ، وربمـــا یقـــاومون مـــدارس لا قیمـــة فیهـــا لعـــادات العقـــل، وقـــد یشـــعر مثـــل هـــؤلاء التلامیـــذ بـــال

) أن العـادات العقلیـة یجـب Beyer,2003دعوات المعلم لاستخدام العـادات العقلیـة، كمـا یؤكـد( 

بیعتـه، وأن أفضـل طریقـة لاكتسـاب أن یمارسها المتعلم مـراراً و تكـراراً، حتـى تصـبح جـزءاً مـن ط

تمهیدیـة بسـیطة، ثـم  تنمیة هـذه العـادات هـي تقـدیمها إلـى التلامیـذ، وممارسـتهم لهـا فـي مهمـاتو 

  تطبیقها على مواقف أكثر تعقیداً.



  

 ١١٧٦ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

)الــي أن العــادات العقلیــة تــدعو إلــى الالتــزام بتنمیــة عــدد  ٦٥: ٢٠١٠ویشــیر(محمد نوفــل 

 –كمــا هــو معــروف  –مــن الاســتراتیجیات المعرفیــة أطلــق علیهــا اســم العــادات العقلیــة، والعــادة 

ات العقلیــة تســتند لوجــود ثوابــت تربویــة ینبغــي شــيء ثابــت متكــرر یعتمــد علیــه الفــرد، إذ إن العــاد

التركیز على تنمیتهـا وتحویلهـا إلـى سـلوك متكـرر ومـنهج ثابـت فـي حیـاة المـتعلم. فعـادات العقـل 

نمط غیر واع في أغلب الأحیان من السلوك المكتسب من خـلال عملیـة التكـرار، وبالتـالي فإنهـا 

ـــى أفعـــال تؤســـس فـــي العقـــل، وأن عـــادت العقـــل هـــي نمـــط مـــن الأدا ـــة للفـــرد تقـــوده إل ءات الذكی

ومـن هـذا المنطلـق جـاءت دعـوات التربیـة الحدیثـة لأن  (Costa & Kallick, 2005 )إنتاجیـة.

  تكون العادات العقلیة مثل عادات الأكل والشرب والنوم. 

ونظــرا لأهمیــة عــادات العقــل فقــد أوصــت دراســات عدیــدة بتنمیتهــا فــي المراحــل الدراســیة   

، ٢٠١٤،( نـوال فهمـي( Burgess, 2012' Hazard, 2013)ها دراسـة كـل مـن المختلفة ومن

 ).٢٠١٧الهام الشلبي

  إجراءات البحث : 

  فیما یلي عرضاً مفصلاً للإجراءات التي أُتبعت لإعداد المواد التعلیمیة وأدوات البحث و 

  ضبطها، و كذلك إجراءات تجربة البحث:

  أولاً: الاعداد لتجربة البحث :

دلیـــل المعلمـــة لتـــدریس مـــادة الاقتصـــاد المنزلـــى باســـتخدام اســـتراتیجیة المحطـــات  إعـــداد -١

 العلمیة ، حیث تضمن العناصر التالیة : 

مقدمة الدلیل: وتضمنت نبذة عن اسـتراتیجیة المحطـات العلمیـة وكیفیـة اسـتخدامها وتوجیهـات  -

 للمعلمات عند استخدامها فى تدریس موضوعات المقرر . 

 ر .أهداف المقر  -

الخطـة الزمنیــة لتــدریس المقـرر، وقــد تــم تنفیـذ دروس المقــرر بواقــع حصـتین فــي الأســبوع لكــل  -

 درس وفقا للخطة الدراسیة بالمدرسة، وقد شمل كل موضوع العناصر التالیة :

 .عنوان الدرس 

 .عناصر الدرس 

 . الأهداف السلوكیة للدرس 

 . تحدید الوسائل التعلیمیة المستخدمة 

 فصیلیة لكیفیة تدریسه وفقا لاستراتیجیة المحطات العلمیة، وتضمنت: الاجراءات الت 

  التمهید : وتضمن ربط التعلم الحالى بالتعلم السابق .    

  المحتوى التعلیمي وفقاً للمحطات العلمیة، حیث تم الاعتماد في البحث الحالي على     

  أنواع المحطات العلمیة التالیة:
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م إعــداد كــروت بشــكل مناســب لموضــوع الــدرس لجــذب الانتبــاه وتــم تــ  ) المحطــات القرائیــة :١(

كتابــة مــادة علمیــة خاصــة بالمــدرك الخــاص بالمحطــة القرائیــة وذلــك فــي دروس  ( الســلوك 

دور الاســرة فــي المحافظــة  –الوجبــة الغذائیــة المتكاملــة  –العنایــة بــالملابس وكیهــا  –الســلیم 

  على البیئة)

داد صــور متعلقـــة باحــد مـــدركات الـــدرس بحیــث تعمـــل هـــذه تـــم إعـــ  ) المحطــات الصـــوریة :٢(

الصــور علــى جــذب انتبــاه التلامیــذ واســـتنباط المعلومــات منهــا وذلــك فــي دروس  ( الســـلوك 

العنایـة بنظافـة  –دور الاسرة في المحافظة علـى البیئـة  –الوجبه الغذائیة المتكاملة  –السلیم 

  المطبخ ودورات المیاه ).

وتـــم إعـــداد احـــد مـــدركات الـــدرس باســـتخدام برنـــامج البوربوینـــت   نیـــة :) المحطـــات الالكترو ٣(

الوجبــه الغذائیــه -بحیــث یعمــل علــي جــذب انتبــاه التلامیــذ وذلــك فــي دروس (الســلوك الســلیم

  دور المراهق في المحافظه علي البیئه)-العنایه بالملابس الملونه وكیها-المتكامله

یقة للمــدرك الخــاص بالمحطــة ثــم تقــوم المعلمــة تــم عمــل مقدمــة شــ ) محطــات الــنعم وال لا :٤( 

بعــد ذلــك بطــرح ســؤال علــى التلامیــذ ثــم یحــاول التلامیــذ الاجابــة علــى الســؤال وتكــون اجابــة 

  المعلمة برفع ایموشن وجـه مبتسـم یعبـر عـن ( نعـم ) أو رفـع ایموشـن وجـه عـابس یعبـر عـن 

  ل.( لا ) ومن خلال ذلك یتوصل التلامیذ إلى الاجابة على السؤا

التقــویم : وروعــى فیــه التنــوع مــا بــین التقــویم الشــفهي : ویــتم مــن خــلال المناقشــات وطــرح   

الاســئلة ذات النهایــات المفتوحــة واطــلاق العنــان للتلامیــذ  للتعبیــر وابــداء الــرأي وتوجیــه میــولهم 

واتجاهـــاتهم، والتقـــویم التحریـــري : ویـــتم مـــن خـــلال أســـلوب التقـــویم الموضـــوعي (أســـئلة الصـــواب 

الترتیب).وذلــك لتقــویم كافــة جوانــب الــتعلم لــدى التلامیــذ ولكــى  –الاختیــار مــن متعــدد  –الخطــأ و 

یتم الاسترشاد بـه فـى توجیـه تعلـم التلامیـذ وتقـدیم التغذیـة الراجعـة المناسـبة لهـم، كمـا روعـى فیـه 

  أن یكون شاملا للاهداف . 

العلمیة: وقد تـم إعـداد أوراق  إعداد أوراق عمل التلامیذ لممارسة إستراتیجیة المحطات -٢  

  عمل خاصة بكل درس وفقاً لمتطلبات ومهام وأنشطة كل محطة من المحطات العلمیة.

  التحقق من مناسبة دلیل القائم بالتدریس وصلاحیته للتطبیق :

تم عرضه على مجموعة من المحكمین المتخصصین فى مجال المناهج وطـرق التـدریس    

سـلامة الصـیاغة اللغویـة، مـدى دقـة صـیاغة الأهـداف السـلوكیة، )، للتعـرف علـى مـدى ١ملحق(

مـدى كفایتهـا وشــمولیتها، مـدى مناسـبة الأنشــطة الـواردة فیهــا وكـذا مـدى ملاءمــة أسـالیب التقــویم 

  للأهداف، وتم إجراء التعدیلات التى أشار إلیها السادة المحكمین .

والمعوقـــات التـــي یمكـــن أن وهـــدفت الـــى التعـــرف علـــى المشـــكلات أ التجربـــة الاســـتطلاعیة:

تحــول حــول تنفیــذ التجربــة الأساســیة للبحــث، وكــذلك أوجــه الــنقص أو القصــور فــي الوحــدة، وتــم 
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اختیـــار عینـــة مـــن الـــدروس وتطبیقهـــا علـــى العینـــة الاســـتطلاعیة، وعلـــى هـــذا أصـــبحت المـــواد 

  )  ٢التعلیمیة في صورتها النهائیة صالحة للتطبیق. ملحق(

ـــاَ : إعـــداد أدوات ا ـــار  لبحـــث :ثانی ـــق أهـــداف البحـــث وهمـــا: اختب ـــاء أداتـــین لغـــرض تحقی ـــم بن ت

  الاستیعاب المفاهیمي، اختبار عادات العقل، وفیما یلى وصف لتلك الأدوات : 

  إعداد اختبار الاستیعاب المفاهیمي فى مادة الاقتصاد المنزلي: -١

 مر اعداد اختبار الاستیعاب المفاهیمي بالخطوات التالیة :     

وهــو قیــاس مــدى اســتیعاب تلامیــذ الصــف الخــامس الابتــدائي :   یــد الهــدف مــن الاختبــارتحد -

ـــاب  –للمفـــاهیم المتضـــمنة فـــى وحـــدتى (نحـــو غـــد مشـــرق  كیـــف اســـتفید مـــن وقتـــي) مـــن كت

 الاقتصاد المنزلى المقرر، نتیجة لتدریسهما باستخدام استراتیجیة المحطات العلمیة .

: وذلـــك بهـــدف تحدیـــد المفـــاهیم الرئیســـة تصـــاد المنزلـــيتحلیـــل المحتـــوى العلمـــي لمـــادة الاق -

والفرعیــة المشــتمل علیهــا دروس الوحــدتین، وذلــك لبنــاء اختبــار الاســتیعاب المفــاهیمي علــى 

  .اساسها 

: بعد الاطلاع على العدید مـن الدراسـات السـابقة مثـل تحدید مستویات الاستیعاب المفاهیمي -

)، أمـــل ٢٠١٦كیـــة الأســـمرى وتهـــانى المزینـــى ()، تر ٢٠١٦دراســـة كـــلاً مـــن مســـفر القرنـــى (

    ) تــــــــم تحدیــــــــد الاســــــــتیعاب المفــــــــاهیمى فــــــــى ٢٠١٧)، أمجــــــــد  كــــــــوارع (٢٠١٧الخطیــــــــب (

  المستویات التالیة :

 ویقصد به القدرة على الشرح والوصف مـع تحدیـد الأفكـار الرئیسـیة  مستوى التوضیح :

 والتعبیر عنها باللغة الخاصة.

 القـدرة علــى التعبیـر عــن المعنـى الحقیقــى وتقـدیم الحقــائق  : ویقصـد بــهمسـتوى التفســیر

 والمبررات التى تدعم المعنى والأسباب التى تؤدى إلیه .

 ویقصـــد بـــه القـــدرة علـــى اســـتغلال واســـتخدام المعـــارف والخبـــرات  مســـتوى التطبیـــق :

 السابقة فى مواقف جدیدة بشكل فعال . 

والفرعیة المتضمنة فى دروس الوحدتین  وبعد تحلیل المحتوى واستخراج المفاهیم الرئیسة

  ) یوضحان ذلك.٢) ،(١(والجدولینموضع الدراسة تم عمل جدول المواصفات والأوزان النسبیة 
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  ): المواصفات والأوزان النسبیة لإختبار الاستیعاب المفاهیمى لوحدتى (كیف١جدول (

  حثنحو غد مشرق) المقررة على التلامیذ عینة الب -استفید من وقتي

  الــــــدرس

  عدد

  المفاهیم

  الوزن

  النسبي 

المجموع   مستویات الاستیعاب المفاهیمى

  التطبیق  التفسیر  التوضیح  الكلي

الوحــدة الاولــى:  كیــف اســتفید مــن 

  وقتي:

التــــدریب علــــى بعــــض الغــــرز  -١

  الزخرفیة البسیطة

  

١٤  

  

٣١.٨%  

  

٤  

)٩.٥(%  

٥  

)١١.٩(%  

٢  

)٤.٨(%  

١١  

)٢٦.٢(%  

سلیم فى التعامل مع السلوك ال -٢

  الاخرین

١  %١٣.٦  ٦  

)٢.٤(%  

١ 

)٢.٤(%  

٢ 

)٤.٨(%  

٤ 

)٩.٥(%  

 ٣  %١٥.٩  ٧  العنایة بالملابس الملونة -٣

)٧.١(%  

٢ 

)٤.٨(%  

٣ 

)٧.١(%  

١٩( ٨(%  

  الوحدة الثانیة : نحو غد مشرق:

دور الاســــــرة فـــــــي المحافظـــــــة  -١

  على سلامة البیئة 

١  %٦.٨  ٣ 

)٢.٤(%  

--  ٢   

)٤.٨(%  

٣  

)٧.١(%  

الوجبـــــــة الغذائیــــــــة المتكاملــــــــة  -٢

  ومكوناتها

٥  %٢٢.٧  ١٠ 

)١١.٩(%  

٤  

)٩.٥(%  

٣ 

)٧.١(%  

١٢  

)٢٨.٦(%  

 ٢  --  %٤.٥  ٢  أسس التغذیة السلیمة -٣

)٤.٨(%  

--  ٢ 

)٤.٨(%  

العنایــة بنظافـــة المطـــبخ ودورة  -٤

  المیاه

٢  --  %٤.٥  ٢ 

)٤.٨(%  

--  ٢ 

)٤.٨(%  

  ١٤  %١٠٠  ٤٤  المجموع

)٣٣.٣(%  

١٦  

)٣٨(%  

١٢  

)٢٨.٦(%  

  سؤال٤٢ 

)١٠٠(%  
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  ) یوضح توزیع أسئلة الاختبار حسب الوزن النسبى لمستویات الاستیعاب المفاهیمى٢جدول (

  الوزن النسبى  العدد  أرقام فقرات الاختبار  المستویات 

  %٣٣.٣      ١٤  ٣٧، ٣٤، ٣٣، ٣١، ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢٠، ١٩، ١٠، ١،٣،٨،٩  التوضیح

، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢٣، ٢١، ١٨، ١٧، ١٦ ،١٤، ١٣، ٧، ٦، ٢،٤  التفسیر

٣٦، ٢٩  

٣٨         ١٦%  

  %٢٨.٦      ١٢  ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٥، ٣٢، ٢٢، ١٥، ١٢، ١١، ٥  التطبیق

  %١٠٠  ٤٢  المجــمـــــــــــــــــــــوع            

ة صیاغة فقـرات الاختبـار: راعـت الباحثتـان عنـد صـیاغة بنـود الاختبـار عـدة أمـور منهـا: الدقـ -

العلمیـــة واللغویـــة، الوضـــوح والخلـــو مـــن الغمـــوض، مناســـبتها لمســـتوى التلامیـــذ، تمثیـــل المحتـــوى 

  والأهداف المراد قیاسها 

تعلیمــات الاختبــار: بعــد إتمــام بنـــود الاختبــار تــم وضــع مجموعـــة مــن التعلیمــات تهــدف الـــى  -

ات التلمیـذ، تعلیمـات تسهیل الاجابة عن اسئلة الاختبار ولإزالة الغموض وكانت عبـارة عـن: بیانـ

  لوصف الاختبار ، وتعلمیات خاصة بإجابة الأسئلة . 

) ٤٢الصورة الأولیة لاختبار الاستیعاب المفاهیمى : تكون الاختبار فى صورته الأولیـة مـن ( -

مفــردة مــن نــوع الأســئلة الموضــوعیة موزعــة علــى الموضــوعات وفقــاً للــوزن النســبي لهــا، وكانــت 

) مـن نـوع التعـرف ٣) من نوع الصـواب والخطـأ، (١٠) منها من نوع الاختیار من متعدد، (٢٩(

كال، وتــم عــرض الاختبــار وتعلیماتــه علــى نخبــة مــن المختصــین فــي مجــال المنــاهج علــى الأشــ

)، للوقوف على مدى صـدقه، وشـمولیته، ودقـة صـیاغة مفرداتـه وبدائلـه ١وطرق التدریس ملحق(

وصــــلاحیته للتطبیــــق، إذ حصــــلت الباحثتــــان علــــى ملاحظــــات الخبــــراء وآرائهــــم وعُــــدلت بعــــض 

  %) من مجموع الخبراء الكلي .٩٨ات ونالت موافقة (الفقرات، وأعیدت صیاغة بعض العبار 

تجریـــب الاختبـــار :تـــم تطبیـــق الاختبـــار علـــى العینـــة الاســـتطلاعیة بهـــدف ایجـــاد معـــاملات  -

الســــهولة والصــــعوبة، وذلــــك عــــن طریــــق حســــاب المتوســــط الحســــابي للإجابــــة الصــــحیحة، وقــــد 

ؤال مـن أسـئلة الاختبـار )، وأیضـاَ حسـاب معامـل التمییـز لكـل سـ ٠.٨٦-٠.٢٥تراوحت ما بـین(

ـــدرجات إلـــى  ـــم تقســـیم ال ـــى الأدنـــى ث ـــى إل ـــك مـــن خـــلال ترتیـــب درجـــات الطالبـــات مـــن الأعل وذل

% تمثــل الــدرجات الــدنیا، ثــم تحدیــد عــدد الطالبــات ٥٠% تمثــل الــدرجات العلیــا، ٥٠مجمــوعتین 
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اللاتي أجبن إجابـة صـحیحة فـي كـل مجموعـة عـن كـل مفـردة علـى حـدة ، وبعـد ذلـك تـم تطبیـق 

         المعادلة التالیة :    

  س د -معامل التمییز =      س ع                                     

  ن    ١/ ٢                                                     

) ممــا یــدل علــى قدرتــه علــى التمییــز بــین مســتویات ٠.٨٥ – ٠.٣٣وقــد تراوحــت مــا بــین ( 

تــم حســاب الــزمن الملائــم لتطبیــق الاختبــار عــن طریــق حســاب متوســط تحصــیل التلامیــذ  ، كمــا 

  د ) ٤٥زمن الاختبار لكل افراد العینة الاستطلاعیة، وكان (

  تصحیح الاختبار : تم تصحیح الاختبار حیث حددت درجة واحدة لكل سؤال ما عدا الأسئلة  -

  ائهم على أكثر من ) على التوالى نظراَ لاحتو ٤-٣-٣) فتأخذ الدرجة (٤٠،٣٩،٣٨أرقام (

 نقطة. وأیضاَ تم حساب الآتى:

  الخصائص السیكومتریة لاختبار الاستیعاب المفاهیمى : -

  أولاً : صدق الاختبار: 

  تم التحقق من صدق الاختبار بطریقتان هما :

صــدق المحكمــین : تــم عــن طریــق عــرض الاختبــار فــى صــورته الأولیــة وتعلیماتــه علــى  -أ

جــال المنــاهج وطــرق التــدریس، وحصــلت الباحثتــان علــى ملاحظــات نخبــة مــن المختصــین فــي م

الخبـــراء وآرائهـــم وعُـــدلت بعـــض الفقـــرات، وأعیـــدت صـــیاغة بعـــض العبـــارات، ولقـــد تـــراوح نســـبة 

% وهــذا یــدل علــى تمتــع الاختبــار بمســتوى ٩٥ – ٨٥الصــدق لمفــردات الاختبــار ككــل  مــا بــین 

مــوافقتهم علــى كــل مفــردة مــن مفــردات عــالي مــن الصــدق (بنــاء علــى عــدد الســادة المحكمــین و 

الاختبـــار یـــتم حســـاب النســـبة المئویـــة لمتوســـط موافقـــة الســـادة المحكمـــین علـــى الاختبـــار ككـــل)، 

  ) سؤال.٤٢وبذلك أصبح عدد أسئلة الاختبار (

صــدق المضــمون : تــم تحلیــل محتــوي الوحــدتیت المختــارتین لتحدیــد المفــاهیم الرئیســیة  -ب 

، وتــم صــیاغة مفــردات الاختبــار بحیــث تغطــي المفــاهیم المتضــمنة فــي والفرعیــة المتضــمنة فیهمــا

الموضــوعات فــي ضــوء جــدول المواصــفات والأوزان النســبیة لموضــوعات الوحــدتیت المختــارتین، 

  وبذلك كانت أسئلة الاختبار تقیس المفاهیم المتضمنة في الموضوعات المختارة.

 خلال:وتم التحقق من ذلك من  ثانیاَ : ثبات الاختبار :

الاتســـاق الـــداخلى للمقیـــاس: وتـــم بحســـاب معـــاملات الارتبـــاط بـــین درجـــة كـــل مســـتوي مـــن  -أ

مســتویات الاســتیعاب المفــاهیمى والدرجــة الكلیــة للاختبــار، وكانــت قــیم معــاملات الارتبــاط كمــا 

  ) التالى: ٣یوضحها الجدول رقم (
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  ات) : معاملات ارتباط بیرسون بین درجة كل مستوي من مستوی٣جدول (

  الاستیعاب المفاهیمى والدرجة الكلیة للاختبار

 معامل ارتباط بیرسون  مستویات الاستیعاب المفاهیمى

  التوضیح

  التفسیر

 التطبیق

٠,٦٨٦**  

٠,٧٦٣**  

٠,٤٣٢** 

  )٠,٠١(**) دالة عند مستوي (      

  یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات الإرتباط بین كل مستوي من مستویات  

) وهـــــي ٠,٧٦٣، ٠,٤٣٢تیعاب المفــــاهیمى والدرجـــــة الكلیــــة للاختبــــار تراوحـــــت بــــین (الاســــ

)، ممــا یــدل علــي أن المســتویات المعرفیــة ٠,٠١معــاملات إرتبــاط مرتفعــة ، ودالــه عنــد مســتوي (

  للاختبار تتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي للاختبار ببنوده.

ار مرتین علي العینـة الاسـتطلاعیة بفاصـل زمنـي إعادة تطبیق الاختبار : تم تطبیق الاختب -ب

قدره أسبوعین بـین التطبیقـین الأول والثـاني ، وتـم حسـاب معـاملات إرتبـاط بیرسـون بـین درجـات 

  افراد العینة في التطبیقین وكانت النتیجة كما یوضحها الجدول التالي: 

بار الاستیعاب ): معاملات ارتباط بیرسون بین التطبیق الأول والثاني لإخت٤جدول (

  المفاهیمى

  معامل الإرتباط  مستویات الاستیعاب المفاهیمى

  التوضیح

  التفسیر

  التطبیق

٠,٦٥٣**  

٠,٧٦٩**  

٠,٧٦٢**  

  **٠,٨٢٧  المجموع الكلي 

  )٠,٠١(**) دالة عند مستوي (              

تراوحـت  یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات الإرتباط بین التطبیقین الأول والثـاني

 الإختبار بدرجة عالیة من الثبات تمتع ، مما یدل علي ) وجمیعها مرتفعة٠,٨٢٧، ٠,٦٥٣ن (بی

 :المفاهیمي الاستیعاب لاختبار النهائیة الصورة -

   آراء المحكمین ضوء وفي المفاهیمي، الاستیعاب اختبار وثبات صدق من التأكد بعد      

 الاسـتیعاب مسـتویات علـى موزعـة ) سـؤال،٤٢مـن( یتكـون النهائیـة صورته في الاختبار أصبح

  )٣جاهزاً للتطبیق. ملحق() التطبیق التوضیح ، التفسیر،( المفاهیمي

  إعداد مقیاس عادات العقل : -٢
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مــر إعــداد المقیــاس بعــدة خطــوات وذلــك بعــد مراجعــة الأطــر النظریــة والدراســات الســابقة     

مقـاییس عـادات العقـل، ومنهـا دراسـة كـلا مـن التى تناولت عادات العقل، والاطلاع علـى بعـض 

، ٢٠١٥، عبــد العزیــز الشــخص٢٠١٥، إیمــان الخفــاف ونــور التمیمــي٢٠١٢(یوســف حجیــرات 

  -) تم بناء المقیاس وفقاَ للخطوات التالیة :٢٠١٧أماني سلیم

  تحدید هدف المقیاس : حیث یهدف إلى قیاس عادات العقل لدى تلمیذات الصف الخامس  -

 الابتدائي.

  -تحدید أبعاد المقیاس : تم تحدید سبعة أبعاد للمقیاس وهى : -

تطبیق المعارف الماضیة فى أوضاع جدیدة : وتعني قدرة التلمیـذ علـى اسـتخلاص المعنـى  –١ 

من تجربة ما والسیر قدماً ومن ثم تطبیقها على وضع جدید، والـربط بـین فكـرتین مختلفتـین، 

  سابقة عند مواجهة مشكلة جدیدة.أي الاستفادة والتعلم من التجارب ال

الإصـــغاء بـــتفهم وتعـــاطف : وتعنـــي قـــدرة التلمیـــذ علـــى الإصـــغاء للآخـــرین واحتـــرام أفكـــارهم  -٢

والتجـــاوب معهـــم بصـــورة ســـلیمة وملائمـــة، والقـــدرة علـــى إعـــادة صـــیاغة مفـــاهیم ومشـــكلات 

 .وعواطف وأفكار الآخرین

كـر الخطـوات اللازمـة لخطـة عملـه ووصـف التفكیر فى التفكیر : وتعني قـدرة التلمیـذ علـى ذ -٣

 .ما یعرف، وما یحتاج لمعرفته، والقدرة على تقییم كفاءة خطته وشرح خطوات تفكیره

المثابرة : قدرة التلمیذ على مواصلة العمل على المهـام أو المشـاریع بطریقـة منهجیـة منظمـة   -٤

داف باســـــتخدام والاســـــتمرار فـــــى العمـــــل رغـــــم الصـــــعوبات والعقبـــــات وذلـــــك لتحقیـــــق الأهـــــ

  إستراتیجیات مختلفة لمواجهة هذه المهام .

التفكیـــــر التبـــــادلى : وتعنـــــي قـــــدرة التلمیـــــذ علـــــى تبـــــادل الأفكـــــار واختبـــــار مـــــدى صـــــلاحیة  -٥

اســتراتیجیات الحلــول، وتقبــل التغذیــة الراجعــة والتفاعــل والتعــاون والعمــل ضــمن مجموعــات 

 .لدالةوالمساهمة في المهمة من خلال الأقوال والأفعال ا

التســاؤل وطــرح المشــكلات : وتعنــي القــدرة علــى طــرح أســئلة وتولیــد عــدد مــن البــدائل لحــل  -٦

المشــكلات عنــدما تحــدث أو عنــدما تعــرض علیــه مــن خــلال الحصــول علــى معلومــات مــن 

  مصادر متعددة والقدرة على اتخاذ القرار.

م اكبــر قــدر ممكــن مــن جمــع البیانــات باســتخدام جمیــع الحــواس: وتعنــي القــدرة علــي اســتخدا -٧

ـــة الـــتعلم، فالتلامیـــذ الـــذین  -التـــذوق -اللمـــس -البصـــر -الحـــواس (الســـمع الشـــم) فـــي عملی

یتمتعون بمسـارات حسـیة مفتوحـة لـدیهم القـدرة علـي اسـتیعاب معلومـات مـن البیئـة أكثـر مـن 

  غیرهم. 

ل الأبعـاد ) عبـارة تشـم٥٠: تكون المقیاس في صورته الأولیـة مـن (الصورة الأولیة للمقیاس  -

السابقة وقد روعى عند صیاغتها ان تكون قصیرة وتقیس الأبعاد التى وضـعت لقیاسـها ، وان لا 

  تحتوى العبارة على اكثر من فكرة واحدة ، وان لا یستخدم فى العبارة اسلوب نفى النفى. 

  حرصت الباحثتان على ان تشتمل الصفحة الأولى من المقیاس  -: صیاغة تعلیمات المقیاس 
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  على تعلیمات للتلامیذ توضح لهم فكرة المقیاس لتجنب الوقوع فى الأخطاء وذلك بصورة 

  -مباشرة وواضحة حتى یسهل فهمها وقد اشتملت هذه التعلیمات على :

  الهدف من المقیاس . -

  المدرسة ) . –الفصل  –كتابة البیانات الخاصة بكل تلمیذة (الاسم  -

  جابة علیها .عدد عبارات المقیاس وطریقة الا -

  التنبیة بوضع علامة واحدة فقط امام كل عبارة . -

  التنبیة بالاجابة على جمیع مفردات المقیاس . -

وبعد الانتهاء من الصورة الأولیة للمقیاس ووضع التعلیمـات كـان لا بـد مـن ضـبطه وعرضـه 

  على المحكمین لإبداء الرأى ومرت عملیة الضبط بمرحلتین هما :

  وتم باستخدام : ق المقیاسالتحقق من صد -

صدق المحكمین : وذلك بعرضه  فى صورته الاولیه على المحكمین حیث قـاموا بإبـداء  -١

أرائهــم وملاحظــاتهم حــول مــدى مناســبة العبــارة للبعــد، ومــدى ســلامة الصــیاغة اللغویــة ،ومناســبة 

تـم اسـتبعاد بعــض العبـارة لمسـتوى التلمیـذات ومناسـبة عــدد الاسـئلة الكلـى وفـى ضــوء تلـك الاراء 

) عبــارة ٤٦العبــارات وتعــدیل الــبعض الآخــر، وأصــبح المقیــاس فــى صــورته النهائیــة مكونــا مــن (

  ) التالى :٥) عبارة سلبیة كما یوضح الجدول رقم (١٥) عبارة ایجابیة ، (٣١منها (

  ): یوضح توزیع عبارات مقیاس العادات العقلیة على الأبعاد المختلفة له٥جدول (

أرقام العبارات   أرقام العبارات الایجابیة  العبارات  الأبعاد  م

  السلبیة

  مجموع العبارات

تطبیق المعارف الماضیة   ١

  فى أوضاع جدیدة

٦  ٥  ٦، ٤، ٣، ٢، ١  ٦-١  

  ٧  ١٢، ١١، ١٠  ١٣، ٩، ٨، ٧  ١٣ -٧  الإصغاء بتفهم وتعاطف  ٢

، ١٩، ١٦، ١٥  ١٨، ١٧، ١٤  ٢١- ١٤  المثابرة  ٣

٢١، ٢٠  

٨  

  ٧  ٢٨، ٢٦  ٢٧، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢  ٢٨- ٢٢  لىالتفكیر التباد  ٤

  ٦  ٣٤  ٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩  ٣٤- ٢٩  التساؤل وطرح المشكلات  ٥

، ٣٩، ٣٧، ٣٦، ٣٥  ٤١- ٣٥  التفكیر فى التفكیر  ٦

٤١، ٤٠  

٧  ٣٨  

جمع البیانات باستخدام   ٧

  جمیع الحواس

٥  ٤٦، ٤٣  ٤٥، ٤٤، ٤٢  ٤٦- ٤٢  

  ٤٦  ١٥  ٣١    المجمــــوع
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یـاس :وذلـك بحسـاب معامـل الارتبـاط بـین درجـة كـل بعـد بالدرجـة الكلیـة الصدق البنائى للمق -٢

  ) التالى یوضح نتائج ذلك :٦للمقیاس والجدول رقم (

  ): معاملات الارتباط بین درجة كل بعد بالدرجة الكلیة لمقیاس عادات العقل٦جدول (

  معامل الارتباط  الأبعاد  م  

تطبیق المعارف الماضیة فى أوضاع   -١

  جدیدة

٠.٨٧٧**  

  **٠.٨٩٧  الإصغاء بتفهم وتعاطف  -٢

  **٠.٨٧٥  المثابرة  -٣

  **٠.٨٩٩  التفكیر التبادلى  -٤

  **٠.٧٥٨  التساؤل وطرح المشكلات  -٥

  **٠.٨٧٦  التفكیر فى التفكیر  -٦

  **٠.٧٩٨  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  -٧

  )٠,٠١(**) دالة عند مستوي (         

 مع الدرجة دالة ارتباطات مقیاس عادات العقل حققت  أبعاد أن سابقال الجدول من یتضح 

 إحصـائیًا عنـد دالة ) وجمیعها٠.٨٩٩ -٠.٧٥٨(  بین الارتباطات تراوحت وقد للمقیاس الكلیة

  ٠.٠١ دلالة مستوى

: تم تطبیق الصورة الأولیة للمقیاس على العینـة الاسـتطلاعیة التجریب الاستطلاعى للمقیاس -

  كلا من :  بهدف حساب

التجزئــة النصــفیة : وذلــك باســتخدام معادلــة جتمــان،  -١حیــث تــم بطــریقتین همــا:  الثبــات : -  

  ) وهى قیمة مرتفعة مما یؤكد ثبات المقیاس .٠.٨٢١حیث بلغت قیمة الثبات ( 

معامـل الفـا  قـیم ثبـات الاختبـار حیـث كانـت فـي الثقـة ألفا كرومباخ : وذلك لزیادة طریقة- ٢

  )٧ما یوضحه الجدول التالى رقم (كرونباخ ك
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  ): معاملات الثبات (الفا كرونباخ) لمقیاس عادات العقل٧جدول (

  معامل ألفا كرونباخ  عدد الاسئلة  الأبعــــــــــــاد  م  

  **٠.٦٢٨  ٦  تطبیق المعارف الماضیة فى أوضاع جدیدة  -١

  **٠.٦٢١  ٧  الإصغاء بتفهم وتعاطف  -٢

  **٠.٧١٣  ٨  المثابرة  -٣

  **٠.٧٠٤  ٧  التفكیر التبادلى  -٤

  **٠.٦٧٢  ٦  التساؤل وطرح المشكلات  -٥

  **٠.٦٥٤  ٧  التفكیر فى التفكیر  -٦

  **٠.٧٢٤  ٥  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  -٧

  **٠.٨٦٧  ٤٦  الدرجة الكلیة للمقیاس

  )٠,٠١(**) دالة عند مستوي ( 

) وهــى ٠.٨٦٧ للمقیــاس ككــل بلغــت(یتضــح مــن الجــدول الســابق أن قیمــة معامــل الثبــات  

  قیمة أیضاَ مرتفعة مما یؤكد ثبات المقیاس وصلاحیته للتطبیق .

تم حساب الزمن الملائم لتطبیق المقیاس عن طریق حساب متوسـط زمـن  حساب الزمن : -

  . د ) مناسب ٤٥المقیاس لكل افراد العینة الاستطلاعیة، وكان (

  تم تصحیح المقیاس وفقا لمقیاس ( لیكرت ) وضع نظام تصحیح وتقدیر الدرجات :  -

  ) للعبارات السالبة، وبذلك تراوحت درجات ٣-٢-١) للعبارات الموجبة ، (١-٢-٣الثلاثى (

  )١٣٨ - ٤٦المقیاس بین (

  مرّ التطبیق بالخطوات التالیة : ثالثاَ: تطبیق تجربة البحث :

عـن  فكـرة لإعطـائهم لبحـثا تطبیـق بـدء قبـل التجریبیـة المجموعـة تلامیـذ مقابلـة تـم -

  المحطات  استراتیجیة

 علـى أهمیـة التأكیـدلهـا، و  اً وفقـ العمـل علـى آلیـة وتـدریبهم بهـا یدرسـون سـوف التـي العلمیـة

 التعاون معاَ . على وحثهم لهم المعطاة بأوراق العمل الحصة والاهتمام في مشاركتهم

  لمتمثلة فى (اختبار الاستیعاب التطبیق القبلى لأدوات البحث: تم تطبیق أدوات البحث وا -

الدراسـي  الفصـل نهایـة الأساسـیة فـي الدراسـة المفـاهیمى، مقیـاس عـادات العقـل) علـى عینـة

 علـى للحصـول وذلـك نمـوذج التصـحیح ضـوء فـي القبلیـة الاختبـارات تصـحیح وتـم الثـانى
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 بیـان مـدىالبحـث، ول بنتـائج الخاصـة الإحصـائیة العملیـات فـي تسـاعد التـي القبلیـة المعلومـات

 الفرق لحساب (Independent    Samples T.test) اختبار استخدم تم المجموعتین تكافؤ

 المفـاهیمي الاسـتیعاب اختبـار والضـابطة لكـل مـن التجریبیـة المجموعـة درجـات متوسـطى بـین

  : ذلك  یوضح )٧(  رقم والجدول وعادات العقل،

 التجریبیة المجموعتین درجات سطيمتو  بین الفرق ): نتائج اختبار "ت" لدلالة٧جدول (

 المفاهیمي ومقیاس عادات العقل الاستیعاب اختبار من لكل القبلي التطبیق في والضابطة

  المجموعة الضابطة  نوع الاختبار

  ٣٢ن =

  المجموعة التجریبیة

  ٣٤ن=

قیمة 

  "ت"

مستوى 

  الدلالة

  ع  م  ع  م

  ر دالةغی  ٠.٧١  ٣.٨٩  ١٥.٨٤  ٣.٨٣  ١٥.٣٧  الاستیعاب المفاهیمى

  غیر دالة  ٠.٦٢  ٢.٥٦  ١٠.١٧  ٢.٤٨  ٩.٩٧  عادات العقل

 مـن كـل متوسـطى درجـات بـین إحصـائیاَ  دال فـرق السـابق عـدم وجـود جـدولال مـن یتضـح

ومقیــاس عــادات العقــل، وهــذا یعنــى ان  المفــاهیمي الاســتیعاب اختبــار فــي المجمــوعتین

  .تجربة البحث كانتا متكافئتین قبل تنفیذ والضابطة التجریبیة المجموعتین

 التـدریس لمجمـوعتى البحـث : بعـد تجهیـز القصـل للتـدریس للمجموعـة التجریبیـة باسـتراتیجیة -

المحطات العلمیة وتقسـیمه الـى أربـع مجموعـات تمثـل الأربـع محطـات، وتحدیـد مواعیـد التطبیـق 

 سالتـدری الوقـت تـم نفـس الوحـدتین المختـارتین مـن مـادة الاقتصـاد المنزلـى، وفـي تـدریس تـم

  المعتادة (الفصل الآخر)، وبعد الانتهاء من تدریس الوحدتین تم :  بالطریقة الضابطة للمجموعة

وتـم تصـحیحها  التجریبیـة والضـابطة، العینـة أفـراد علـى تطبیق أدوات البحـث بعـدیاَ: وذلـك -

  .الإحصائیة اللازمة واستخلاص النتائج وتفسیرها المعالجات لإجراء البیانات وجمعت

ب الاحصـائیة المسـتخدمة : تـم اسـتخدام المتوسـطات الحسـابیة والانحرافـات المعیاریــة الأسـالی

وإختبـــار "ت" لمتوســـطى عینتـــین مســـتقلتین، بالاضـــافة لحســـاب حجـــم الأثـــر، لمعالجـــة البیانـــات 

  المتحصل علیها وذلك للتوصل إلى النتائج وتحلیلها وتفسیرها .

  ومناقشتها: البحث نتائج عرض

  لتحلیل نتائج البحث  SPSS.16)رنامج المعالجات الاحصائیة (تم استخدام ب   

  التالى:    كولقد جاءت النتائج  هتبعا لأسئلة وفروض البحث السابق تفسیرهاو  واسخلاصها

مــا التصــور المقتــرح  لوحــدتین للإجابـة عــن الســؤال الأول للبحـث والــذي نــص علـى:  -١  

دائي یـتم تدریسـهما بإسـتراتیجیة المحطــات مـن مقـرر الاقتصـاد المنزلـي للصـف الخـامس الابتـ

 )٢تم الاجابة عنه عند إعداد دلیل المعلمة وفقاً لاستراتیجیة المحطات العلمیة.ملحق( العلمیة؟

مـا أثـر إسـتراتیجیة المحطـات العلمیـة للإجابة عن السؤال الثاني للبحث والذي نـص علـى:  -٢

؟ صـیغ الفـرض الأول خـامس الابتـدائيفي تنمیـة الاسـتیعاب المفـاهیمي لـدى تلامیـذ الصـف ال
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بــین متوســطي درجــات  ٠.٠٥≤یوجــد فــرق دال إحصــائیاَ عنــد مســتوىوالــذى نــص علــى أنــه " 

ــار الاســتیعاب المفــاهیمى  ــة والضــابطة فــى التطبیــق البعــدى لاختب تلامیــذ المجموعــة التجریبی

ذ المجموعـة التطبیق) والدرجـة الكلیـة لصـالح تلامیـ -التفسیر -وذلك فى مستویات (التوضیح

ـــة" . ولاختبـــار صـــحة هـــذا الفـــرض تمـــت المعالجـــة الإحصـــائیة باســـتخدام اختبـــار (ت) التجریبی

  )، یوضح نتائج ذلك: ٨لعینتین مستقلتین والجدول (

): نتائج اختبار "ت" لدلالة الفرق بین متوسطى درجات طالبات المجموعتین ٨جدول (

  لبعدي، ونتائج اختبار لیفین ا یميالمفاه والضابطة فى اختبار الاستیعاب التجریبیة

  

  المجموعة
  المجموعة التجریبیة

  ٣٤ن =

  المجموعة الضابطة

قیمة    "   ٣٢ن = 

  ت "

  

  اختبار لیفین

  
مربع (

  إیتا)

حجم 

  الأثر

(D) 

دلالة قوة 

  الأثر
  

  المستویات
  المتوسط 

  الانحراف

  المعیاري
  المتوسط 

  الانحراف

 المعیاري

  قیمة 

  "ف"

مستوى 

  الدلالة

  داجكبیرة  ٣.١٣  ٠.٧١  ٠.٤٤  ٠.٥٩  **١٢.٥  ١.٠٨  ٧.٨  ١.١٧  ١١.٣  التوضیح

كبیرة   ٢.٨٥  ٠.٦٧  ٠.٢٤  ١.٤  **١١.٦  ١.٤  ٩.٢  ١.٦٧  ١٣.٦  التفسیر

  جدا

كبیرة   ٢.٦١  ٠.٦٣  ٠.٩٩  ٠.٠٠  **١٠.٤  ١.٩  ١٠.٨  ١.٧٠  ١٥.٤  التطبیق

  جدا

الاختبار 

  ككل

رة كبی  ٤.٩٥  ٠.٨٦  ٠.٦٠  ٠.٢٦  **١٩.٩  ٢.٧  ٢٧.٨  ٢.٤٤  ٤٠.٣

  جدا

قیمة (ف) في اختبار لیفین كانت غیر دالة إحصائیاَ  -یتضح من الجدول السابق أن:     

مما یدل على أن المجموعتین  ٠.٠٥) للإختبار ككل وبمستوى معنویة > ٠.٢٦حیث بلغت (

(الضابطة والتجریبیة) متجانستین ویدعم ذلك استخدام الاختبارات المعلمیة لاختبار الفروق فى 

(ت)لاختبار الفرق بین متوسطى درجات المجموعة كما یتضح أن قیمة ث الحالى.البح

التجریبیة والضابطة فى اختبار الاستیعاب المفاهیمي البعدي ككل وفى المستویات الثلاثة 

) للاختبار ككل عند مستوى ١٩.٩التطبیق) دالة إحصائیاً، حیث بلغت (–التفسیر –(التوضیح

) وجمیعها ١٠.٤-١١.٦-١٢.٥ویات الثلاثة السابقة بالترتیب (وللمست ٠.٠٥دلالة أقل من 

دالة إحصائیا مما یعنى وجود فرق دال إحصائیاً بین درجات الاستیعاب المفاهیمى لكل من 

المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة، وذلك لصالح المجموعة التجریبیة، كما یظهر من 
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) وهى اعلى من ٤٠.٣للاختبار ككل والبالغ ( قیمة المتوسط الحسابى للمجموعة التجریبیة

  )، والشكل التالي یوضح ذلك:٢٧.٨( سابى للمجموعة الضابطة والذي بلغالمتوسط الح

  
): الفرق بین متوسطات درجات المجموعة الضابطة والتجریبیة فى اختبار ١شكل (     

  الاستیعاب المفاهیمي

) أن مقــــدار حجــــم تــــأثیر ٨ض الأول للبحــــث، كمــــا یتضــــح مــــن الجــــدول (وبــــذلك یقبــــل الفــــر 

) وبمقارنــة ٤.٩٥اســتراتیجیة المحطــات العلمیــة علــى اختبــار الاســتیعاب المفــاهیمى ككــل بلغــت (

هــذه القیمــة بالــدرجات المعیاریــة لدلالــة حجــم الأثــر نجــد أن تــأثیر اســتراتیجیة المحطــات العلمیــة 

) ممـا یــدل علـى أن اســتراتیجیة المحطــات ٠.٨٦ة مربـع إیتــا (كانـت كبیــرة جـداً، حیــث كانـت قیمــ

% مـــن التبـــاین فـــى درجــــات الاســـتیعاب المفـــاهیمي لـــدى تلامیـــذ المجموعــــة ٨٦العلمیـــة تفســـر 

التجریبیــة عنــد مقــارنتهم بالمجموعــة الضــابطة، وتتفــق هــذه النتیجــة مــع دراســة كــلاً مــن عاصــم 

لمحطـــات العلمیـــة فـــى تنمیـــة الاســـتیعاب ) التـــي توصـــلت إلـــى فعالیـــة اســـتراتیجیة ا٢٠١٨عمـــر(

 Bulunuz ,N.& Olga, J)، ودراسـة بولـونز وأولجـا٢٠١٣المفـاهیمي، دراسـة حنـان زكـي ( 

) وتوصــــلوا جمیعــــا إلــــى فعالیــــة المحطــــات العلمیــــة فــــى تنمیــــة ٢٠١٦طــــارق داود(  (2010).

 التحصیل المعرفي .

كیـف اسـتفید مـن وقتـي)  –مشـرق  ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن دراسة وحـدتي (نحـو غـد      

وفقــاً لاســتراتیجیة المحطــات العلمیــة تجعــل الــدروس غیــر تقلیدیــة كمــا یعتــاد علیهــا التلامیــذ، لــذا 

كانــت تمثــل بالنســبة لهــم نــوع مــن التمتــع بممارســة العلــم. فقــد مــارس التلامیــذ خــلال المحطــات 

علومــات فــى مجموعــات، وكــانوا العلمیــة الأنشــطة التعلیمیــة بأنفســهم وبكــل حواســهم واكتشــفوا الم

یربطونهــا بمـــا لــدیهم مـــن معرفــة، ممـــا یـــؤدى إلــى تكامـــل المعلومــات فـــى أذهــانهم وســـاعد علـــى 

اكتسـاب المفـاهیم العلمیــة وتثبیتهـا فــي أذهـانهم ممـا زاد مــن تحسـن الاســتیعاب المفـاهیمي لــدیهم. 

معـارف المختلفـة یـؤدى كما أن مرورهم بأنواع مختلفة من المحطات التي یكتشفون من خلالهـا ال

إلى تنوع الخبرات المعرفیة لـدیهم فتلـك محطـة استكشـافیة عـززت لـدیهم القـدرة علـى التفسـیر كمـا 

وفرت المحطة القرائیة لهم أنشطة عـززت لـدیهم القـدرة علـى الشـرح والتلخـیص والتنظـیم والتقـویم، 

مـــا المحطــــة ووفـــرت المحطـــة الصــــوریة أنشـــطة بصـــریة ســــاهمت فـــى جعـــل الــــتعلم ذا معنـــى، أ

الإلكترونیة فكان لها دور فـي جـذب انتبـاه التلامیـذ واسـتمتاعهم وانـدماجهم فـي الـتعلم، وكـل ذلـك 

  ساعد في تنمیة الاستیعاب المفاهیمي لدیهم بأبعاده المختلفة .
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: ما أثر إسـتراتیجیة المحطـات العلمیـة للإجابة عن السؤال الثالث للبحث والذي ینص علـى -٢

صـیغ الفـرض الثــاني  ات العقـل لـدى  تلامیـذ الصــف الخـامس الابتـدائي؟فـي تنمیـة بعـض عــاد

بــین متوســطي ٠.٠٥≤" یوجــد فــرق دال إحصــائیاَ عنــد مســتوىللبحــث والــذى یــنص علــى أنــه 

ــة والضــابطة فــى التطبیــق البعــدى لمقیــاس عــادات العقــل  ــذ المجموعــة التجریبی درجــات تلامی

 -الإصــغاء بــتفهم وتعــاطف -اع جدیــدةبأبعــاده الســبعة (تطبیــق المعــارف الماضــیة فــى أوضــ

جمـع البیانـات  -التفكیـر فـى التفكیـر -التسـاؤل وطـرح المشـكلات -التفكیر التبـادلى -المثابرة

ولاختبـار صـحة هـذا  باستخدام جمیـع الحـواس) والدرجـة الكلیـة لصـالح المجموعـة التجریبیـة".

  وضح نتائج ذلك: )، ی٩الفرض تم استخدام اختبار (ت) لعینتین مستقلتین والجدول (

): نتائج اختبار "ت" لدلالة الفرق بین متوسطى درجات طالبات المجموعتین ٩جدول (

  البعدي ، وكذا اختبار لیفین وحجم الأثر والضابطة فى مقیاس عادات العقل التجریبیة

  المجموعة
  المجموعة التجریبیة

   ٣٤ن =

  المجموعة الضابطة

قیمة   ٣٢ن = 

  "ت"

مستوى 

  الدلالة

  

  ار لیفیناختب
مربع 

  إیتا

حجم 

 (D)الأثر

دلالة 

قوة 

  قیمة   الأثر

  "ف"

مستوى 

  المستویات  الدلالة
  المتوسط 

  الانحراف

  المعیاري
  المتوسط 

  الانحراف

 المعیاري
      

تطبیق المعارف 

الماضیة فى 

  أوضاع جدیدة

كبیرة   ١.١٥  ٠.٢٥  ٠.٢٩  ١.١  ٠.٠٠٠  ٤.٦٨  ٢.٧  ١٠.٧  ٢.٣  ١٣.٦

  جدا

ء بتفهم الإصغا

  وتعاطف

كبیرة   ١.٦٩  ٠.٤٢  ٠.٠٩  ٢.٨  ٠.٠٠٠  ٦.٨  ٣.٤  ١٢.٣  ٢.٤  ١٧.٢

  جدا

  متوسط  ٠.٥٨  ٠.٠٨  ٠.٠١  ٦.٩  ٠.٠١٧  ٢.٤٦  ٥  ١٤  ٣.٦  ١٦.٦  المثابرة

  متوسط  ٠.٥٠  ٠.٠٦  ٠.٧٦  ٠.٠٨  ٠.٠٣٧  ٢.١٢  ٤.٤  ١٣  ٤.٢  ١٥.٣  التفكیر التبادلى

التساؤل وطرح 

  المشكلات

  كبیر  ١.٠٦  ٠.٢٢  ٠.٧٢  ٠.١  ٠.٠٠٠  ٤.٣٠  ٣  ١٠.٧  ٣.١  ١٤.١
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) الســــابق أن: هنــــاك تجــــانس بــــین المجمــــوعتین الضــــابطة ٩یتضــــح مــــن خــــلال جــــدول(   

 -والتجریبیة فى أبعاد مقیاس عادات العقل السـتة (تطبیـق المعـارف الماضـیة فـى أوضـاع جدیـدة

 -التفكیـر فـى التفكیـر -التسـاؤل وطـرح المشـكلات -التفكیر التبـادلى  -الإصغاء بتفهم وتعاطف

جمیــع الحــواس ) فقــط والدرجــة الكلیــة حیــث كانــت مســتوى الدلالــة فــى جمــع البیانــات باســتخدام 

) وللدرجــــة ٠.٢٩-٠.٣٢-٠.٧٢-٠.٧٦-٠.٠٩-٠.٢٩اختبــــار لیفــــین للأبعــــاد علــــى التــــوالى (

فــى حــین انفــرد بعــد المثــابرة بعــدم وجــود تجــانس حیــث جــاءت  ٠.٠٥وجمیعهــا > ٠.٣٢الكلیــة 

    ٠.٠٥وهى < ٠.٠١قیمة مستوى المعنویة المحسوبة 

 ٢.٤٦ا ســیتم اخــذ القیمــة الثانیــة للاختبــار الشــبیه باختبــار "ت" فــى حالــة عــدم التجــانس وهــى لــذ

  وبذا تم التحقق من تجانس المجموعتین الضابطة والتجریبیة .

یتضــح ایضــاَ أن قــیم "ت" لاختبــار الفــرق بــین متوســطى درجــات طالبــات المجموعــة التجریبیــة  -

لبعـدى لمقیـاس عـادات العقـل بأبعـاده السـبعة (تطبیـق ودرجات المجموعة الضابطة فى التطبیق ا

 -التفكیــر التبــادلى -المثــابرة -الإصــغاء بــتفهم وتعــاطف -المعــارف الماضــیة فــى أوضــاع جدیــدة

جمـــع البیانـــات باســـتخدام جمیـــع الحـــواس)  -التفكیـــر فـــى التفكیـــر -التســـاؤل وطـــرح المشـــكلات

)علـى التـوالى ٩.٢٢-٢.٤٣-٤.١٨-٤.٣٠-٢.١٢-٢.٤٦-٦.٨-٤.٦٨والدرجة الكلیة بلغت (

، فیمــا عــدا بعــد التفكیــر التبــادلى فكــان دال إحصــائیاَ ٠.٠١وجمیعهــا دال إحصــائیاَ عنــد مســتوى 

فقــط وهــذا الفــرق لصــالح المجموعــة التجریبیــة كمــا یظهــره قــیم المتوســطات  ٠.٠٥عنــد مســتوى 

هـــا أكبـــر مـــن الحســـابیة للمجموعـــة التجریبیـــة وذلـــك للابعـــاد وللدرجـــة الكلیـــة حیـــث جـــاءت جمیع

  )   ٢المتوسطات الحسابیة للمجموعة الضابطة، كما یوضح شكل(
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المجموعة التجریبیة

): الفرق بین متوسطات درجات المجموعة الضابطة والتجریبیة فى اختبار الاستیعاب ٢شكل (

  المفاهیمي

ة ســاعدت وبــذلك تــم قبــول الفــرض الثــانى للبحــث وهــذا یعنــى أن إســتراتیجیة المحطــات العلمیــ

ــــدي التلامیــــذ، ویتضــــح مــــن جــــدول ( ــــة عــــادات العقــــل الســــبعة ل ــــأثیر ٩فــــى تنمی ــــوة ت ) أیضــــا ق
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الإســتراتیجیة علــى بعــض أبعــاد عــادات العقــل والدرجــة الكلیــة للمقیــاس، حیــث كانــت علــى بعــدى 

الإصـغاء بـتفهم وتعـاطف) والدرجـة الكلیـة كبیـرة  -(تطبیق المعارف الماضـیة فـى أوضـاع جدیـدة

)، فـى حـین كانـت قـوة التـاثیر كبیـرة لبعـدى (التسـاؤل ١.٦٩ -١.١٥ن حجم الأثر (جدا حیث كا

)، ومتوســطة ١.٠٣ -١.٠٦التفكیــر فــى التفكیــر) حیــث كــان حجــم الأثــر ( -وطــرح المشــكلات

جمــع البیانـات باســتخدام جمیــع الحـواس) حیــث كــان حجــم  -التفكیـر التبــادلى -لكـل مــن (المثــابرة

  )٠.٦٢-٠.٥٠-٠.٥٨الأثر (

            )، ســـــهام أحمـــــد الشـــــافعي٢٠١٦ق هـــــذه النتیجـــــة مـــــع دراســـــة كـــــل مـــــن طـــــارق داود (وتتفـــــ

)، ویمكـن تفســیر هــذه النتیجــة بــأن الــتعلم فـى ضــوء اســتراتیجیة المحطــات العلمیــة یتــیح ٢٠١٧( 

للتلامیذ أنشطة علمیة متنوعة مما یزیـد مـن تفـاعلهم مـع بعضـهم الـبعض ومـع الأنشـطة ویسـاهم 

عقــل بصــورة فعالــة ، كمــا أن وجــود التلمیــذ فــى محطــات القرائیــة زاد مــن قدرتــه ذلــك فــى اعمــال ال

 –على اسـتخراج المعرفـة مـن مصـادرها الأصـلیة، وكـذا المحطـات الالكترونیـة، محطـات السـمع 

بصریة، محطـات الـنعم والا، وكـذلك محاولـة حـل الأسـئلة المتنوعـة المثیـرة للتفكیـر الموجـودة فـي 

ل الآراء، والخبـرات، والمعـارف، ممـا یسـاهم فـى اعمـال العقـل واخـراج كل محطـة یـؤدى إلـى تبـاد

التلامیــذ مــن دائــرة الحفــظ والتلقــین والنمطیــة فــى الــتعلم التــى اعتادواعلیهــا إلــى النشــاط والایجابیــة 

في العملیة التعلیمیة وجعل التعلم ذا معنى ، مما سـاهم فـى تنمیـة عـادات العقـل لـدیهم . واتفقـت 

  ).٢٠١٣نتائج الدراسة التي قام بها طارق داود( هذه النتیجة مع

  التوصیـــــات :

إعــادة النظــر فــي تخطــیط و تنظــیم محتــوى كتــب الاقتصــاد المنزلــي فــي جمیــع مراحـــل  -١

التعلـــیم المختلفـــة لتضـــمین أنشـــطة ومهـــام اســـتراتیجیة المحطـــات العلمیـــة لتنمیـــة العـــادات العقلیـــة 

  المختلفة.

یب معلمـات الاقتصـاد المنزلـي فـي مرحلـة التعلـیم الاساسـى عقد دورات وورش عمل لتدر  -٢

  على تخطیط وتدریس الدروس وفقا لإستراتیجیة المحطات العلمیة.

  تضمین استراتیجیة المحطات العلمیة في برامج إعداد المعلمین وبصغة خاصة  -٣

  العقل. معلمات الاقتصاد المنزلي لما لها من دور في تنمیة الاستیعاب المفاهیمي وعادات

 المقترحــــات:

 :یلي ما اقتراح تم وتوصیات نتائج من البحث عنه أسفر ما ضوء في 

 مـواد تـدریس فـي المحطـات العلمیـة اسـتراتیجیة فاعلیـة علـى للتعـرف مماثلـة دراسـة إجـراء -

 .أخرى

 تنمیـة علـى الاقتصـاد المنزلـي تـدریس فـي المحطـات العلمیـة اسـتراتیجیة اسـتخدام أثـر دراسـة -

 .طلاب مراحل تعلیمیة أخرى لدى وعادات العقل ستیعاب المفاهیميالا

التـأملي،  التفكیـر مثـل أخـرى متغیـرات تنمیـة فـي المحطـات العلمیـة اسـتراتیجیة فاعلیـة دراسـة -

 .والاتجاه الذات وتنظیم والدافعیة، العلم عملیات

 فـي لمحطـات العلمیـةا اسـتراتیجیة توظیـف كیفیـة علـى المعلمـین لتدریب مقترحة برامج إعداد -

  .الابتدائیة بالمرحلة الاقتصاد المنزلي تدریس
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  المراجع العلمیة :

 )معجم المصطلحات التربویة المعرفة في المناهج وطرق ): ٢٠٠٣أحمد حسین اللقاني، وعلي الجمل

  ، القاهرة، عالم الكتب .التدریس

 ) باستخدام كل من إستراتیجیتي نزليفعالیة تدریس الاقتصاد الم): ٢٠١٢أرزاق محمد عطیة اللوزي 

 التفكیر المتشعب وخرائط التفكیر في تنمیة عادات العقل والتوافق مع مشكلات الحیاة الیومیة

  ، رسالة دكتوراه، كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان.لطالبات المرحلة الإعدادیة

  )المملكة  ،حاتم عبد الغني  ، ترجمة استكشاف وتقصي عادات العقل): ٢٠٠٣آرثر كوستا وبینا كالیك

 العربیة السعودیة ، دار الكتاب التربوي للنشر والتوزیع.

  ) دار   ، طرائق تدریس العلوم مفاهیم وتطبیقات تعلیمیة): ٢٠٠٩عبداالله أمبو سعیدي وسلیمان البلوشي

 المسیرة ، عمان .

 نمیة الاستیعاب أثر توظیف مدخل التدریس المتمایز في ت): ٢٠١٧الخطیب ( عزات سعدي أمل

ماجستیر  ، رسالةالمفاهیمي وعملیات العلم في مادة العلوم لدى طالبات الصف الخامس الأساسي

 غیر منشورة.الجامعة الإسلامیة، غزة.

 ) كفایات یجیة الصفوف المقلوبة في تنمیة ) : فاعلیة برنامج تدریسي قائم علي إسترات٢٠١٧الهام الشلبي

المجلة الأردنیة لطالبة المعلمة في جامعة الإمام بن سعود الإسلامیة، التقویم وعادات العقل لدي ا

 .١١٨-١٣،٩٩في العلوم التربویة، مج 

 ) الاستیعاب  ةومي في تدریس الأحیاء على تنمیاثر استخدام المدخل المنظ): ٢٠١٥بدریة القحطاني

، رسالة نة  ابهاالمفاهیمي ومهارات التفكیر البصري لدى طالبات الصف الثاني الثانوي بمدی

 دكتوراه غیر منشورة ، جامعة ام القرى، المملكة العربیة السعودیة.

 ) أثر إستراتیجیتي المحطات العلمیة ومخطط البیت الدائري في تحصیل مادة ): ٢٠١١ثاني حسین الشمري

 ، أطروحة دكتوراه غیر منشورة،الفیزیاء وتنمیة عملیات العلم لدى طلاب معاهد إعداد المعلمین

 كلیة التربیة، جامعة بغداد.

 )العربي. ، القاهرة، دار الفكرالذكاءات المتعددة والفهم، تنمیة وتعمیق):٢٠٠٣جابر عبد الحمید جابر 

 والمتماثلات في تنمیة الاستیعاب): أثر استخدام إستراتیجیة المتشابهات ٢٠١٦الدسوقي( إبراهیم حنان 

التاریخ ،  لإعدادیة ذوي صعوبات تعلم مادةالمرحلة ا المفاهیمى وبعض العادات العقلیة لدى تلامیذ

 .٢٠٤- ١٦٧،١٤١، جامعة الأزهر، عمجلة كلیة التربیة

 )على ي تدریس العلوم ) : أثر استخدام إستراتیجیة المحطات العلمیة ف٢٠١٣حنان مصطفى أحمد زكى

تلامیذ  لم العلوم لدى الدافعیة نحو تعالتحصیل المعرفي  وتنمیة عملیات العلم و التفكیر الإبداعي و 

                            ١٢٢-٥٣، ٦،ع١٦، مجمصرالمجلة المصریة للتربیة العلمیة ، الصف الرابع الابتدائي ، 

  ) وفاعلیته بلاغة قائم على ما وراء المعرفة برنامج مقترح لتدریس ال) :  ٢٠١٤خلود بنت فواز االتمیمي

، رسالة دكتوراه طالبات الصف الثالث الثانوي بمدینة الریاض في تنمیة الاستیعاب المفاهیمي لدى

 في التربیة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة .

 )اتخاذ  أثر استخدام المحطات التعلیمیة في تنمیة مفاهیم ومهارات): ٢٠١٧سارة محمود محمد حبوش

منشورة، اجستییر غیر رسالة م القرار في التكنولوجیا لدى طالبات الصف السادس الأساسي،

 الجامعة الإسلامیة، غزة.
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 )المفاهیم  میة): أثر توظیف إستراتجیتي المحطات العلمیة والخرائط الذهنیة في تن٢٠١٥ساهر فیاض

، رسالة الفیزیائیة ومهارات التفكیر البصري في مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابع الأساسي بغزة

 .الجامعة الإسلامیة، غزة التربیة،ماجستیر غیر منشورة، كلیة 

  ) اثر استخدام استراتیجیة المحطـات العلمیـة فـى تنمیـة مهـارات التفكیـر الناقـد ٢٠١٧سهام أحمد الشافعي :(

، مجلــة  بحــوث وبعــض عــادات العقــل فــى مــادة الاقتصــاد المنزلــى لــدى تلمیــذات المرحلــة الاعدادیــة

 ٣٨١-٨،٣٣١لعرب،ع،رابطة التربویین اعربیة في مجالات التربیة النوعیة 

 ) لدى العقل وعادات التحصیل في العلمیة المحطات إستراتیجیة ): أثر٢٠١٦طارق كامل داود  

، جامعة بغداد، مجلة البحوث التربویة والنفسیةالأحیاء،  مادة في العلمي الرابع طلاب

     .    ٣١٨-٥٠،٢٩١ع

 )التحصیل وعادات العقل لدى طلاب ): أثر إستراتیجیة المحطات العلمیة في ٢٠١٣طارق كامل داود

الصرفة  ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة للعلوم الصف الرابع العلمي في مادة الأحیاء

 ،جامعة الأنبار، العراق.

 فاعلیة تدریس مقرر األحیاء باستخدام استراتیجیة محطات التعلم في ٢٠١٨( عاصم محمد إبراهیم عمر :(

، مجلة الدراسات واالستیعاب المفاهیمي لدى طالب الصف األول الثانوي تنمیة الیقظة الذهنیة

 .   متاح على :٢،ع١٢، مججامعة السلطان قابوسالتربویة والنفسیة،

e/view/2554/2401https://journals.squ.edu.om/index.php/jeps/articl         

 )القاهرة، عالم الكتب. دراسات معاصرة في علم النفس التربوي): ٢٠٠٤عبد المنعم أحمد الدردیر، 

 ) تأثیر استخدام أسلوب المحطات وفق التعلم التعاوني ٢٠١٠فداء اكرم الخیاط، حامد مصطفي بلباس :(

مجلة علوم التربیة الریاضیة،  ،والذاتي في اكتساب بعض المهارات الأساسیة في كرة الید

  .١٦٤-١٣٤، ٢،ع٦مج

  ،٢٠٠٨( صلاح خضر، احمد عیاد، بشري فایدكوثر كوجك، ماجدة السعید، خرباوي خرباوي،علیا أحمد 

الوطن العربي، طرق التعلم والتعلیم في مدارس  ، دلیل المعلم لتحسینتنویع التدریس في الفصل): 

 بیروت، مكتب الیونسكو.

 المفاهیم ): فاعلیة مدخل بناء النماذج العقلیة في استیعاب ٢٠٠٦حسام الدین وحیاة رمضان ( لیلى عبد الله

مجلة الابتدائي، سم الإنسان لتلامیذ الصف السادس عملیات العلم والاتجاه نحو دراسة أجهزة جو 

 .١٣٧ -٢،٨٩، عالتربیة العلمیة

  ) التقویم في تنمیة  - الاستجابة–لبدایة فاعلیة إستراتیجیة ام):  ٢٠٠٨لیلي عبد االله حسام الدین

  ، المؤتمر العلمي  التحصیل وعادات العقل لدى طلاب الصف الأول الإعدادي في مادة العلوم

 .٤٠-١الثاني عشر، التربیة العلمیة والواقع المجتمعي، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة، مصر،     

 ) جیة المحطات العلمیة على التحصیل والذكاء البصري أثر التدریس بإستراتی): ٢٠١٢ماجد صریف مسیر

، كلیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة  المكاني في الفیزیاء لدى طلاب الصف الأول المتوسط

 التربیة، جامعة القادسیة. 

 ) الأعسر  ، ترجمة جابر عبد الحمید وصفاء أبعاد التعلم بناء دلیل التقویم):  ٢٠٠٠مارزانو وآخرون

 .٣١یف ، القاهرة ، دار قباء ، ونادیة شر 

  )القاهرة ، عالم الكتب : معجم مصطلحات ومفاهیم التعلیم والتعلم) ٢٠٠٩مجدي إبراهیم عزیز ، 

   )عمان، دار ٢): تطبیقات عملیة في تنمیة التفكیر باستخدام عادات العقل، ط  ٢٠١٠محمد بكر نوفل ،

 المسیرة للنشر والتوزیع.
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  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 )(د.ط)، العین، دار ج المتعددة والطریقة إلي الفهم والاستیعابالمناه): ٢٠٠٧محمد حسین،               

 الجامعي. الكتاب

 ) أثر المحطات العلمیة في إكساب طلبة الصف الثاني متوسط المفاهیم ٢٠١٢محمود عمار الاطرقجي :(

          ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، الحاسوبیة وتنمیة تفكیرهم الاستدلالي

 جامعة الموصل.

  )فعالیة أنموذج تدریسي مقترح قائم على نظریة الذكاءات المتعددة في م) :  ٢٠١١مستورة عبید الشمري

الصف الثاني  تنمیة الاستیعاب المفاهیمي في مادة الحدیث وبعض هذه الذكاءات لدى طالبات

 الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن .. رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة المتوسط

  ) المتعددة  مدمج القائم على نظریتي الذكاءات) : فاعلیة تدریس العلوم وفق النموذج ال ٢٠١٠ملاك السلیم

وأسالیب التعلم في تنمیة الاستیعاب المفاهیمي والدافعیة للتعلم لدى طالبات المرحلة المتوسطة، 

 ، جامعة الإمارات العربیة المتحدة . ٢٧، ع  المجلة الدولیة للأبحاث التربویة

 )نمیة أبعاد الفهم العمیق في منهج): فاعلیة نموذج التدریس المعرفي في ت٢٠١٦نایف العتیبي            

مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة، التوحید لدى طلاب المرحلة الثانویة، 

 .٢٣-١، ٢، ع٢٤مج

 ) البصري تنمیة المفاهیم العلمیة والتفكیر ): فاعلیة استخدام خرائط العقل في ٢٠١٤نوال عبد الفتاح فهمي

مجلة التربیة العلمیة، وبعض عادات العقل لدي تلامیذ الصف الرابع الابتدائي في مادة العلوم، 

 .  ١٧٣ -١٢٩، ١٧مج

  ) ریاضیة والمیل فاعلیة إستراتیجیة المحطات العلمیة في حل المسائل الم ):  ٢٠١٣وردة یحي حسن

التربیة  رسالة ماجستیر غیر منشورة ،كلیة، نحو المادة لدي تلمیذات الصف الخامس الابتدائي

 الأساسیة، الجامعة المستنصریة.

 )والاستبقاء في  لمحطات العلمیة على التحصیل): أثر التدریس بإستراتیجیة ا٢٠١٤وفاء عبد الرزاق العنبكي

جامعة مجلة كلیة التربیة الأساسیة، الصف الخامس الابتدائي،  مادة العلوم العامة لدى تلمیذات

 .١٠١-٨٢، ١٥بابل، ع

 )عمان، دار الفكر.النظریة المعرفیة والاجتماعیة): ٢٠٠٤یوسف قطامي ، 

 )عمان، دار الفكر.عادات العقل والتفكیر النظریة والتطبیق):٢٠٠٥یوسف قطامي وامیمة عمور، 
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