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     الملخص 

إلـى تقـدیر مـدى جـودة Quality of parental performance الوالـدي  یهـدف مقیـاس جـودة الأداء  

المظـــاهر  Quality of parentingالابـــن. حیـــث تتضـــمن جـــودة الوالدیـــة  -العلاقـــة بـــین الوالـــدین

المختلفة للتحكم/الضبط الوالدى للسلوك (المعرفة الوالدیة، التوقـع، المتابعـة،النظام، والانضـباط). 

  دى، والاستجابة الوالدیة.ویعرف الضبط الوالدى بأنه "التحكم النفسى الوال

ویعــد هــذا المقیــاس مــن المقــاییس الهامــة فــى مجــال الأســرة وعلــم الــنفس الاجتمــاعى بعــد أن     

  تبین لها عدم وجود أداة تقیس مستوى جودة الأداء الوالدي.

Abstract 
The psychometric characteristics of the quality measure 

of parental performance  

    The Quality of Parental Performance measure is intended to assess the 
quality of the parent-son relationship. Quality of parenting includes various 
aspects of parental control / control (parental knowledge, expectation, follow-
up, discipline, and discipline). Parental control is defined as "parental control, 
parental response 

     This measure is an important measure in the field of family and social 
psychology after it has been shown that there is no tool that measures the 
quality of parental performance 
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  مقدمة:

إلـى تقـدیر Quality of parental performance الوالـدي  یهـدف مقیـاس جـودة الأداء     

 Quality of parentingالابن. حیث تتضمن جـودة الوالدیـة  -مدى جودة العلاقة بین الوالدین

 المظـــاهر المختلفـــة للتحكم/الضـــبط الوالـــدى للســـلوك (المعرفـــة الوالدیـــة، التوقـــع، المتابعـــة،النظام،

  والانضباط). ویعرف الضبط الوالدى بأنه "التحكم النفسى الوالدى، والاستجابة الوالدیة.

) أن هنـاك مظهـران لجـودة الوالدیـة والتـى ٢٠٠٥( Siu&Shekویرى كل مـن سـیو وتشـیك      

یمكـــــن أن ینظـــــر لهـــــا مـــــن خـــــلال الضـــــبط الوالـــــدى للســـــلوك. كمـــــا تشـــــیر رابطـــــة علـــــم الـــــنفس 

) أن الممارسـات الوالدیـة الجیـدة American Psychological Association)APAالأمریكیة

تشــــــترك فــــــى جمیــــــع أنحــــــاء العــــــالم فــــــى ثلاثــــــة أهــــــداف رئیســــــیة هى:ضــــــمان صــــــحة الأبنــــــاء 

وســلامتهم،إعداد الأطفــال فــى الحیــاة كبــالغین منتجــین، ونقــل القــیم الثقافیــة.وتعتبر العلاقــة بــین 

  بالغ الأهمیة لتحقیق النمو النفسي والصحى للطفل.الوالدین الوالدین والطفل عالیة الجودة أمراً 

      Parenting: الوالدیة

تعد الوالدیة بعد من أبعاد جودة الحیاة الأسریة، وتعرف بأنها "مستوى قدرة الكبـار /الوالـدین      

/القــائمین بالرعایــة فــى الأســرة علــى رعایــة وإشــباع احتیاجــات كــل طفــل، وتعلــیم أطفــالهم القــدرة 

ذ قـــرارات جیـــدة، بالإضـــافة إلـــى قـــدرتهم علـــى مســـاعدة الأطفـــال علـــى أداء الواجبـــات علـــى اتخـــا

المدرســــــــیة، وممارســـــــــة الأنشــــــــطة ، وتعلـــــــــیم الأطفــــــــال الاســـــــــتقلالیة، وكیفیــــــــة التعامـــــــــل مـــــــــع 

  ).Turnbull,A.,et al.,2005الآخرین"(

هــا أفــراد ) الوالدیــة بأنهــا" الأنشــطة التــى یقــوم ب٢٠٠٣(.Park,etalویعــرف بــارك وآخــرون      

  الأسرة الراشدین أو الكبار لمساعدة الأطفال على النمو والتطورفى مجالات متعددة من الحیاة.

وتتحـــدد الوالدیـــة بعـــدد مـــن المؤشـــرات تتمثـــل فـــى: أدوار الوالـــدین والمســـئولیات،والمعرفة         

 &.Saito,Yواحتیاجــــات التــــدریب، والــــدفاعات أو أســــالیب المواجهــــة للأزمــــات والضــــغوط (

Turnbull,A.,2007.(  

ویتضمن الأداء الوالدي عدد مـن المؤشـرات تتمثـل فـى: قـدرة أفـراد الأسـرة الكبـار علـى           

مســاعدة الأطفــال علــى الاســتقلالیة، مســاعدتهم علــى أداء الواجبــات المدرســیة والأنشــطة، وتعلــیم 

علــیم الأطفــال كیفیــة اتخــاذ الاجتماعیــة، ومعرفــة احتیاجــات كــل طفــل ومحاولــة إشــباعها، وتالمهــارات 

  قرارات سلیمة.
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) أن الوالدیـــة هـــى تركیـــز للطاقـــة النفســـیة (الرغبـــة فـــى رؤیـــة ٢٠٠١(.Park,Jویـــرى بـــارك      

الأطفــال علــى أحســن مــا یكــون)، وتتمثــل فىعــدد مــن المؤشــرات هــى: الاســتثمار أى الرغبــة فــى 

ت، الانضــــباط، والتعــــاون مــــع الأفضــــل للأطفــــال، الاشــــراف والمتابعــــة، النمذجــــة، تعلــــیم المهــــارا

  المتخصصین.

) أن جودة الوالدیـة تعنـى "تعبیـر الوالـدین بصـفة عامـة ٢٠٠٣(.Denise,J.Pویرى دینیس      

عــن رغبــتهم فــى رؤیــة أطفــالهم ینمــون ویتطــورون، یشــعرون بالســعادة، والثقــة ویحظــون بــالاحترام 

  ولدیهم قدر من الاستقلالیة".

مـــن مؤشـــرات الصـــحة النفســـیة،نظراً لتأثیرهـــا العمیـــق علـــى النمـــو وتعـــد جـــودة الوالدیـــة مؤشـــر    

). وقــد وجــد كولمــان Stephen, S.,2012النفســي للأطفــال وصــحتهم النفســیة بصــفة عامــة(

) وجــود علاقــة بــین جــودة الوالدیــة وفاعلیــة الــذات لــدى ١٩٩٧( .Coleman,P.et al وآخــر

)، Stephen,S.,2012اللااجتمـاعى( الأبناء، وتحسین الشعور بـالأمن النفسـى وتعـدیل السـلوك

ووجــود علاقــة طردیــة بــین جــودة الأداء الوالــدى وضــبط الــنفس لــدى الأبنــاء وعلاقــة عكســیة مــع 

  ).Bruijn,J.S.,2018السلوك الجانح لدى الأبناء المراهقین(

  وصف المقیاس:

) وذلـــك بهــــدف ٢٠٠٧( .Shek,D.&Lee,T.Yقـــام بإعـــداد هـــذا المقیـــاس "تشـــیك ولىـــى"      

دیر جــودة الأداء الوالــدي، ویتكــون المقیــاس مــن خمــس مقــاییس فرعیــة هــى: المقیــاس الفرعــى تقــ

بصــــــورتیه (الصــــــورة الخاصــــــة بــــــالأب والصــــــورة الخاصــــــة  مقیــــــاس المعرفــــــة الوالــــــدىالأول 

 Paternal Knowledge Scale (PKNO)and Maternal Knowledgeبــالأم)

Scale(MKNO) ) معرفــــة الوالدیـــة بســــلوك الابــــن، ) عبـــارات تصــــف مســـتوى ال٧ویتكـــون مــــن

وتشیر الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع مـن المعرفـة. أمـا المقیـاس الفرعـى الثـانى فهـو مقیـاس 

 Paternal التوقـــع الوالـــدى بصـــورتیه (الصـــورة الخاصـــة بـــالأب والصـــورة الخاصـــة بـــالأم)

Expecting Scale (PEXP)and Maternal Expecting Scale(MEXP) ویتكـون .

) عبارات تصف مستوى توقـع الوالـد لسـلوك الابـن ، وتشـیر الدرجـة المرتفعـة إلـى مسـتوى ٧( من

ــة مرتفــع مــن التوقــع. والمقیــاس الفرعــى الثالــث یســمى بمقیــاس المراقبــة الأبــوى  ــاس المراقب ومقی

 Paternal Monitoring  Scale (PMON)and Maternal Monitoring الأمـومى

Scale (MMON)  ) عبارات تصف مسـتوى التوجیـه أو الرقابـة الوالـدى لسـلوك  )٧ویتكون من

الفرعـــى الابـــن، وتشـــیر الدرجـــة المرتفعـــة الـــى مســـتوى مرتفـــع مـــن التوجیـــه أو الرقابـــة. والمقیـــاس 

 Paternal Discipline ومقیـاس الانضـباط الأمـومى بمقیاس الانضباط الأبوىیسمى  الرابع

 Scale (PDIS) and Maternal Discipline  Scale(MDIS)  ) ٥ویتكــون مــن (
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عبــارات تصــف مســتوى الانضــباط الوالــدى لســلوك الابــن، وتشــیر الدرجــة المرتفعــة الــى مســتوى 

الضــبط یســمى بمقیــاس  الفرعــى الخــامسمرتفــع مــن الانضــباط الوالــدى لســلوك الابــن. والمقیــاس 

  Paternal Psychological Control ومقیـاس الضـبط النفسـى الأمـومى النفسـى الأبـوى

Scale (PPSY)and Maternal Psychological Control  Scale (MPSY)  

) عبــارات والدرجــة الكلیــة تشــیر إلــى مســتوى الضــبط النفســى الوالــدى، وتشــیر ١٠ویتكــون مــن (

الفرعــى الدرجـة المرتفعــة الـى مســتوى مرتفـع مــن الضـبط النفســى لكــل مـن الأب والأم. والمقیــاس 

الصـــورة  -ضـــبط الوالـــدى (الصـــورة الخاصـــة بـــالأب الرضـــا عـــن الیســـمى بمقیـــاس  الســـادس

، ویتم الاستجابة على عبارات كل مقیاس فرعى مـن خـلال مقیـاس لیكـرت لـثلاث الخاصة بالأم)

  أبدا" . -أحیانا -اختیارات تتراوح بین " دائما

وقــد قامــت معــدة المقیــاس بترجمــة وتقنــین وتعــدیل لــبعض العبــارات لیطــابق الثقافــة العربیــة       

  لاعتقادات الثقافیة، بعد أن تبین لها عدم وجود أداة تقیس مستوى جودة الأداء الوالدي.وا

) مــــن التلامیـــذ المــــراهقین فــــى ١٠٠ولتقنـــین المقیــــاس تـــم تطبیقــــه علـــى عینــــة مكونــــة مـــن(     

  المدرسة الإعدادیة.

  وقد مر وضع المقیاس بعدة مراحل تمثلت فیما یلى:      

  أولاً: الصدق:

معــدة المقیــاس صــدق المحكمــین للتحقــق مــن صــدق الأداة ، حیــث اعتمــدت علــى  اســتخدمت   

آراء عــدد مــن المحكمــین (عشــرة) مــن أســاتذة علــم الــنفس والصــحة النفســیة، وكــان الاتفــاق تامــاً 

  على البنود التى یشملها المقیاس. 

  ثانیاً: الثبات:

  تم حساب الثبات بطریقتین هما:    

  طریقة إعادة التطبیق: -أ

) تلمیـــذا ١٠٠تـــم تطبـــق الأداة مـــرتین بفاصـــل زمنـــى قـــدره أســـبوعین علـــى مجموعـــة قوامهـــا (    

وتلمیذة مـن تلامیـذ وتلمیـذات الصـف الثـانى الإعـدادى، وبحسـاب معامـل الارتبـاط بـین الـدرجات 

)بالنســـبة للمقیـــاس ٠.٧٥٠التـــى حصـــل علیهـــا أفـــراد العینـــة فـــى التطبیقـــین الأول والثـــانى كـــان (

ـــــاس الفرعـــــى الثـــــانى، و(٠.٨٤١و( الفرعـــــى الأول، ) بالنســـــبة للمقیـــــاس ٠.٧٢٠) بالنســـــبة للمقی

) بالنســــبة للمقیـــــاس ٠.٦٧٩) بالنســــبة للمقیــــاس الفرعــــى الرابــــع، و(٠.٧٠١الفرعــــى الثالــــث، و(

ـــاس الفرعـــى الســـادس. وجمیعهـــا معـــاملات ارتبـــاط ٠.٦٨١الفرعـــى الخـــامس، و( ) بالنســـبة للمقی

  من المقاییس الفرعیة یتمتع بقدر عال من الثبات.عالیة، مما یشیر إلى أن كل مقیاس 

  طریقة كرونباخ : -ب

) تلمیــذا وتلمیــذة مــن تلامیــذ وتلمیــذات ١٠٠تــم تطبیــق المقیــاس علــى مجموعــة كلیــة قوامهــا (    

) بالنســـبة للمقیـــاس الفرعـــى ٠.٨٤١الصـــف الثـــانى الإعـــدادى، حیـــث بلـــغ معامـــل الثبـــات "ألفـــا" (

ـــــاس الفرعـــــى الثـــــانى، و() بالنســـــبة لل٠.٦٩٤الأول، و( ـــــاس الفرعـــــى ٠.٧٦١مقی ) بالنســـــبة للمقی
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) بالنســــبة للمقیــــاس الفرعـــــى ٠.٨٣٣) بالنســــبة للمقیــــاس الفرعــــى الرابــــع، و(٠.٧٨٠الثالــــث، و(

) بالنســـبة للمقیـــاس الفرعـــى الســـادس. ممـــا یشـــیر إلـــى أن كـــل مقیـــاس مـــن ٠.٧٦٤الخـــامس، و(

     یطمــــئن معــــدة المقیــــاس إلــــى إمكانیــــة المقــــاییس الفرعیــــة یتمتــــع بقــــدر مناســــب مــــن الثبات.ممــــا

  استخدام المقیاس.

أما عن طریقة الاستجابة فكانت اختیار استجابة واحدة من ثـلاث اسـتجابات هـى " دائمـاً "      

إذا كانــت العبــارة أكثـــر تفضــیلا للمفحـــوص وتعطــى ثـــلاث درجــات، و"أحیانـــا" إذا كانــت العبـــارة 

رجتـین، و"أبـداً" إذا كانـت العبـارة لا تنطبـق علـى تنطبق بعض الشيء على المفحوص وتعطـى د

ــــــت                المفحــــــوص وتعطــــــى درجــــــة واحــــــدة، وذلــــــك للعبــــــارات الإیجابیــــــة وتعكــــــس الدرجــــــة إذا كان

  العبارة سلبیة. 

  ثالثا: الاتساق الداخلى:

یـة تم حساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات المقاییس الفرعیـة والدرجـة الكل    

                 ) یوضــــح مــــا تــــم التوصــــل إلیــــه مــــن نتــــائج فــــى  ٣، ٢، ١للمقیــــاس، وفیمــــا یلــــى جــــدول رقــــم ( 

 هذا الصدد. 

  )١جدول (

معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات المقیاس الفرعى الأول والثانى                                     

  والدرجة الكلیة للمقیاس

  بارةرقم الع

للمقیاس الفرعى 

 الأول

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

رقم العبارة للمقیاس 

 الفرعى الثانى

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

٠.٠١ ٠.٦٧١ ٨ ٠.٠١ ٠.٥٢٥ ١ 

٠.٠١ ٠.٥٦٨ ٩ ٠.٠١ ٠.٤٧٢ ٢ 

٠.٠١ ٠.٦٥٨ ١٠ ٠.٠١ ٠.٦٣٣ ٣ 

٠.٠١ ٠.٥٨١ ١١ ٠.٠١ ٠.٧٨٨ ٤ 

٠.٠١ ٠.٤٣٧ ١٢ ٠.٠١ ٠.٥٢٢ ٥ 

٠.٠١ ٠.٧٠٩ ١٣ ٠.١ ٠.٤٤٦ ٦ 

٠.٠١  ٠.٥٧٦ ١٤ ٠.٠١ ٠.٦١٠ ٧ 
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لمقیاس الفرعى معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات ا )٢جدول (    

  والدرجة الكلیة للمقیاس  الثالث والرابع

  رقم العبارة

للمقیاس الفرعى 

 الثالث

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

رقم العبارة للمقیاس 

 الفرعى الرابع  

ل معام

 الارتباط
 الدلالة

٠.٠١ ٠.٤٥٩ ٢٢ ٠.٠١ ٠.٤٥٨ ١٥ 

٠.٠١ ٠.٧٦٥ ٢٣ ٠.٠١ ٠.٤٩٠ ١٦ 

٠.٠١ ٠.٥٦٧ ٢٤ ٠.٠١ ٠.٦٢١ ١٧ 

٠.٠١ ٠.٥٧٨ ٢٥ ٠.٠١ ٠.٦٥١ ١٨ 

٠.٠١ ٠.٨٧١ ٢٦ ٠.٠١ ٠.٦٧٨ ١٩ 

٠.٠١ ٠.٧٨٥ ٢٠     

٠.٠١ ٠.٧١١  ٢١     

 المقیاس الفرعى عبارات معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من  )٣جدول (        

  والدرجة الكلیة للمقیاس الخامس والسادس 

  رقم العبارة

للمقیاس الفرعى 

 الخامس

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

رقم العبارة للمقیاس 

 الفرعى السادس

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

٠.٠١ ٠.٨٧٠ ٣٧ ٠.٠١ ٠.٦٥٨ ٢٧ 

٠.٠١ ٠.٧٧٨ ٣٨ ٠.٠١ ٠.٤٨٩ ٢٨ 

٠.٠١ ٠.٦٥٦ ٣٩ ٠.٠١ ٠.٦١٠ ٢٩ 

٠.٠١ ٠.٧٨١ ٤٠ ٠.٠١ ٠.٧١١ ٣٠ 

٠.٠١ ٠.٤٥١ ٣١    

٠.١  ٠.٤٨٦ ٣٢       

٠.٠١ ٠.٨٤٦ ٣٣    

٠.٠١ ٠.٦٥٦ ٣٤     

٠.١ ٠.٧٦١  ٣٥       

٠.٠١ ٠.٥٦٧  ٣٦       
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)، ٠.٠١یتضح من الجداول السابقة أن جمیع معـاملات الارتبـاط دالـة عنـد مسـتوى (    

  ستخدام فیما صمم من أجله. مما یشیر إلى ثبات المقیاس وصلاحیته للا

  طریقة التصحیح:

  تم إعطاء التقدیرات كما یلى:   

"دائما" ثـلاث درجـات ، وتعطـى "أحیانـا" درجتـان  بالنسبة للعبارات الإیجابیة تعطى -١  

  وتعطى " أبداً " درجة واحدة. 

ـــا -٢ ن، بالنســـبة للعبـــارات الســـلبیة تعطـــى "دائمـــا" درجـــة واحـــدة، وتعطـــى" "أحیانـــا" درجت

-٢٣ -٢١-١٤-٧وتعطى     "أبداً" ثـلاث درجـات. وأرقـام العبـارات السـلبیة هـى: 

٣٩-٣٤-٣٣-٣٢-٣١-٢٩-٢٨-٢٧-٢٦-٢٤.  

هـى مؤشـر علـى بدایـة ارتفـاع  ٨٠درجـة، وتعتبـر  ١٢٠-٤٠ومن ثـم تتـراوح الدرجـة مـن 

  مستوى جودة الأداء الوالدي.
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