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مشاركة الطلاب في عروض المسرح الجامعي وعلاقتها بتنمیة بعض سمات 

  الشخصیة لدیهم

  

  

  

  

                                        

  

  

  -:ملخص البحث

اســـتهدف هـــذا البحـــث التعـــرف علـــي مـــدي فعالیـــة مـــشاركة الطـــلاب فـــي عـــروض المـــسرح 

 الاتـزان –الثقـة بـالنفس ( لسمات في الجامعي وتنمیة بعض سمات الشخصیة لدیهم وتتمثل هذه ا

، وینتمــــي هــــذا البحــــث إلــــي الدراســــات التجریبیــــة، ) الانطوائیــــة – تحمــــل المــــسئولیة –الانفعــــالي 

مقیاس سمات الشخـصیة كـأداه لجمـع البیانـات المطلوبـة : واستخدمت الباحثة عدة أدوات تضمنت

الـساعة خمــسة، ومــسرحیة مـسرحیة رقــص الغربــان ومـسرحیة یــوم الــتلات : وثـلاث مــسرحیات هــى

طالـــب مـــن طـــلاب كلیـــة التربیـــة النوعیـــة بأشـــمون، ) ٢٢(یـــا بهیـــة وخبرینـــي، علـــي عینـــة قوامهـــا 

ًوجـود فـروق دالـة احـصائیا بـین متوسـط درجـات الطـلاب فـي القیـاس : وتوصلت إلـى نتـائج أهمهـا

ـــاس البعـــدي علـــي مقیـــاس ســـمات الشخـــصیة لـــصالح القیـــاس ـــي ومتوســـط درجـــاتهم فـــي القی  القبل

ًالبعـــدي، كمـــا تبـــین أنـــه توجـــد علاقـــة طردیـــة دالـــة احـــصائیا بـــین مـــشاركة الطـــلاب فـــي عـــروض 

  .المسرح الجامعي وتنمیة بعض سمات الشخصیة لدیهم 
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Abstract: 

This study aimed to identify the effectiveness of student 
participation in University Theatre and the development of personality 
traits they have these attributes in(self-confidence-emotionalsobriety–
responsibility–introversion),thisresearch elong to the experimental 
studies, within the framework of this study  the researcher used pain The 
pilot approach used in that measure personality traits as a tool to collect 
the required data The dance of the crows and the play of the day of the 
five-day petals, and a play, Bahia and tell me, the researcher has applied 
to a sample (22) students of college students of Faculty of Specific 
Education inAshmoun, and reached the results of the most important: 
There are statistically significant differences between the average grades 
of students at And the average score in the post-measurement on the 
scale of personality traits for the benefit of post-measurement, it turns 
out that there is a direct correlation function between student 
participation in University Theatre and the development of personality 
traits they have.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 ٢٥١ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  -:مقدمة البحث 

ـــر المـــسرح مـــرآة صـــادقة تعكـــس واقـــع المجتمـــع، ولـــه دور كبیـــر فـــي تكـــوین شخـــصیة  یعتب

معرفــة : الطــلاب حیــث أن لــه القــدرة علــي إشــباع حاجــاتهم، واكــسابهم بعــض القــیم الإیجابیــة مثــل

ًالحقــوق والواجبــات، والتعــود علــي تحمــل المــسئولیة، والإعتــراف بالخطــأ حــین یكــون مــسئولا عــن 

ًه، لــذا یعتبــر المــسرح مــن أكثــر الفنــون تــأثیرا فــي النــاس، ویــسهم فــي تمثیــل الواقــع وكــل مــا وقوعــ

ًیحـــدث فیـــه، حیـــث یجـــسد بعـــض القـــضایا والمـــشكلات التـــي یعـــاني منهـــا المجتمـــع، ویقـــدم أیـــضا 

الحلول المناسبة لها، ویعمل علي زیادة الوعي لدي  الطـلاب لمـا یقدمـه مـن أمـور تـرتبط بحیـاتهم 

  ).١٠، ٢٠٠ عایدة علام، (الیومیة 

ویـــزود المـــسرح الجـــامعي الطــــلاب بالقـــدر المناســـب مــــن المعلومـــات والثقافـــات والخبــــرات، 

وینمــي لــدیهم الإحــساس بمــشكلات المجتمــع، ویكــسبهم القــدرة علــي التعبیــر الــصحیح، ولــه القــدرة 

ینمــي علـي تفجیـر كـل الطاقـات المخزونـة داخـل الطالــب، حیـث یعمـل علـي إكتـشاف الموهـوبین و

الموهبة لدیهم، ویـساعدهم علـي الـتخلص مـن بعـض العیـوب كاللجلجـة والثأثـأة والإنطـواء، ویمكـن 

علاج ذلك عن طریق مواجهة الجمهـور وعـن طریـق تقمـص دور فـي مـسرحیة وعـن طریـق تقـدیم 

   )  .٨١، ٢٠٠٣محمد مبارك، ( مقطوعة نثریة أو شعریة 

 بالمعرفـــة الـــشاملة ویكـــسبهم قـــدرة فائقـــة علـــي      ویــساهم المـــسرح الجـــامعي فـــي تزویـــد الطـــلاب

التحلیـل والفهــم للحیـاة حتــي یـستطیع مواجهتهــا وحــل مـشكلاتها، ومــن ثـم فهــو ینمـي لــدي الطــلاب 

  .الجرأة والقدرة للتحدث أمام الجمهور والناس

ــالنفس ویــدربهم علــي تحمــل المــسئولیة وممارســة  فالمــسرح الجــامعي یكــسب الطــلاب الثقــة ب

 وتمثــل هــذه الأنــشطة أداة مهمــة مــن أدوات التربیــة وتبــث القــیم الإیجابیــة، وتعمـــل الدیموقراطیــة،

عمـرو (علي الارتقاء بمستوي قدرات الطلاب وتنمیـة مهـاراتهم ومقاومـة المـشكلات التـي تـواجههم 

  ).٧٥، ١٩٨١دوارة، 

ویعتبــــر المــــسرح الجــــامعي وســــیلة لإســــتثمار طاقــــات الطــــلاب فیمــــا یفیــــد، فهــــو أداة فعالــــة 

الجــة مــشاكلهم وبنــاء شخــصیاتهم، وذلــك مــن خــلال اشــتراكهم فــي العــروض المــسرحیة والتــي لمع

ًتعودهم علي التعاون وحب العمل الجماعي، ویعمل أیـضا علـي  تنمیـة قـدراتهم العقلیـة وذلـك مـن 

، ٢٠٠٨فـوزي عیـسي، ( خلال المواقف والأزمات التـي یبتكرهـا العمـل المـسرحي ویـضعها أمـامهم

٣٢.(  
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مــا ســبق نجــد أن للمــسرح الجــامعي دور كبیــر وفعــال فــي تنمیــة بعــض ســمات ومــن خــلال 

الشخصیة للطلاب المشاركین في العروض المسرحیة، ومـن هنـا كـان الـدافع لإجـراء هـذا البحـث، 

وذلـــك لإلقـــاء الـــضوء علـــي المـــسرح الجـــامعي مـــن خـــلال دراســـة مـــشاركة الطـــلاب فـــي عـــروض 

 الشخـصیة لـدیهم، وتحقیـق هـذا البحـث مـن خـلال المسرح الجامعي وعلاقتها بتنمیة بعض سـمات

بكلیــة التربیــة النوعیــة جامعــة ) مــسرح (التطبیــق علــي طــلاب الفرقــة الثالثــة بقــسم الاعــلام التربــوي 

  .  المنوفیة

  -:مشكلة البحث 

لوحظ أنه من خلال اشـتراك  الطـلاب فـي عـروض المـسرح الجـامعي أنـه یعمـل علـي تنمیـة 

ـــك العـــروض المـــسرحیة، فعنـــدما یقـــوم بعـــض الجوانـــب فـــي شخـــصیة الطـــلا ب المـــشاركین فـــي تل

الطالــب بتمثیــل شخــصیة فــي دور معــین فأنــه یــتقمص الشخــصیة بكــل جوانبهــا ،فأحیانــا یـــصرخ 

وذلــك دون تقیــد بشخــصیته .....بــصوت مرتفــع وأحیانــا أخــري یبكــي أو یــضحك بــصوت هــستیري 

ي خجـل حیـث یكـون هـو المـسئول فهو یفعل ذلك لیعبـر عـن الشخـصیة التـي یقـوم بتمثیلهـا دون أ

عــن تجــسید هــذه الشخــصیة بكــل مــا تتطلبــه، ویكــون فــي ذلــك واثقــا مــن نفــسه لكــي یعمــل علــي 

  .توصیل رسالته إلي الجمهور دون أي خوف أو تردد

كمــا لــوحظ أیــضا أن معظــم الأفــراد فــي المجتمــع، وخاصــة المجتمــع الریفــي ینظــرون نظــرة 

لمسرح الجامعي بصفة خاصة حیث یرفض بعـض أولیـاء ٕهامشیة إلي المسرح بصفة عامة والي ا

الأمور أن یلتحق أبناؤهم بهذا التخصص، معتقدین في ذلـك أن المـسرح الجـامعي مـضیعة للوقـت 

وهو مسرح للتسلیة فقط، ولا یوجد به أي نوع من التعلیم، وهـم غیـر مـدركین أن المـسرح الجـامعي 

یــضا تــأثیرا كبیــرا فــي تكــوین شخــصیة الطــلاب ســواء ًمهمتــه الأولــي التثقیــف أولا ثــم الترفیــه، ولــه أ

المــشاركین فــي العــروض أوالمــشاهدین، وتنمیــة بعــض ســمات الشخــصیة الإیجابیــة مثــل معالجــة 

  .الإنطوائیة، وفقدان ثقة الطالب بنفسه، وقدرته علي تحمل المسئولیة

لجـامعي ومن خلال ما أشارت إلیه الدراسـات الـسابقة مـن وجـود قـصور فـى تنـاول المـسرح ا

بصفة عامة  وتأثیره علـي تنمیـة بعـض سـمات الشخـصیة لـدي الطـلاب المـشاركین فـي العـروض 

دراسـة ( المسرحیة بصفة خاصة بالإضافة إلي التعرض المحدود للمسرح الجـامعي فـى الدراسـات 

؛ مــــصطفي عیــــسي ٢٠١١؛ محمــــد شــــكري، ٢٠١١؛ أســــماء عبــــد المــــنعم، ٢٠٠٨أحمــــد نبیــــل، 

، وتتحــدد مــشكلة البحــث الحــالي )٢٠١٦؛ حــسن عبــدالرازق ٢٠١٢، ؛ شــوكت عبــد الكــریم٢٠١٢

مـــا علاقـــة مـــشاركة الطـــلاب فـــي عـــروض المـــسرح الجـــامعي بتنمیـــة بعـــض : فـــى التـــساؤل الآتـــي

الثقــــة بــــالنفس وتحمــــل المــــسئولیة الاتــــزان الانفعــــالي، : ســــمات الشخــــصیة لــــدیهم والمتمثلــــة فــــى

  والإنطوائیة ؟
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  : فىتتمثل أهمیة البحث : أهمیة البحث

  .إلقاء الضوء علي دور المسرح الجامعي للنهوض بالحركة المسرحیة -١

یــساعد المــسرح الجــامعي فــي القــضاء علــي بعــض عیــوب الشخــصیة كالإنطوائیــة، وأیــضا -٢

  .یساعد الطلاب علي تكوین العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین

بــالنفس وتحمـــل الثقــة : یــساعد المــسرح الجــامعي فــي تنمیــة بعـــض ســمات الشخــصیة مثــل-٣

  .المسئولیة الاتزان الانفعالي لدي الطلاب المشاركین في العروض المسرحیة

  -:أهداف البحث 

یهــدف البحــث الحــالى إلــي تحدیــد مــدي فعالیــة عــروض المــسرح الجــامعي فــي تنمیــة بعــض 

  .سمات الشخصیة لدي الطلاب المشاركین في تلك العروض

  -:لفرعیة هيًوینبثق من هذا الهدف عددا من الأهداف ا

التعـــرف علـــي فعالیـــة عـــروض المـــسرح الجـــامعي فـــي تنمیـــة الثقـــة بـــالنفس لـــدي الطـــلاب   -١

  .المشاركین في العروض المسرحیة 

 معرفـــة فعالیـــة عــــروض المـــسرح الجـــامعي فــــي التخیـــف مـــن الإنطوائیــــة لـــدي الطــــلاب   -٢

  .المشاركین في العروض المسرحیة

عي فــي زیــادة تحمـل المــسئولیة لــدي الطــلاب  الكـشف عــن فعالیــة عــروض المـسرح الجــام  -٣

  .المشاركین في العروض 

 معرفة فعالیة عروض المسرح الجامعي في تحقیق سـمة الاتـزان الانفعـالي لـدي الطـلاب   -٤

  .المشاركین في العروض المسرحیة

  -:مصطلحات البحث 

وهــذه  سـمات الشخـصیة –ًیـضم البحـث عــددا مـن المفـاهیم الأساســیة وهـى المـسرح الجــامعي

وقــد تــم وضــع )  الانطوائیــة – تحمــل المــسئولیة– الاتــزان الانفعــالي–الثقــة بــالنفس( الــسمات هــي 

  -:تعریفات اجرائیة لهم كالآتي

  -:المسرح الجامعي -١

هـــو ذلـــك المـــسرح الـــذي یتكـــون مـــن الفـــرق الرســـمیة بالجامعـــات، التـــي تقـــدم نـــشاطا مـــسرحیا      

، ٢٠٠٦كمـــال الـــدین عیـــد، ( ت المختلفـــة بالجامعـــات خـــلال العـــام الدراســـي الجـــامعي فـــي الكلیـــا

٦٠٧     .(  

ذلك المسرح الـذي یخاطـب قطـاع شـباب الجامعـة، ویتـیح لهـم : " ًوتعرفه الباحثة إجرائیا بأنه

ًالفرصة للإعتماد علي أنفسهم في تحمل مسئولیة  التمثیل وأحیانا الإخـراج والإعـداد للعمـل كـاملا 

 تنمیــــة شخــــصیاتهم وتجــــسید القــــضایا التــــي تمــــسهم داخــــل داخــــل الحــــرم الجــــامعي ویــــسهم فــــي

  ".مجتمعهم
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  -:سمات الشخصیة -٢

  ).٥، ٢٠٠٨هبة عبد الحلیم، "( هي مجموعة من الصفات المزاجیة التي تمیز فردا عن غیره"

أنها مجموعة من الأفعال السلوكیة التي تتـسم بالـدوام النـسبي وقـد تكـون "ویقصد بها إجرائیا 

 أو متعلقــة بمواقـف اجتماعیــة، وتقتــصر الدراسـة علــي بعــض الـسمات وهــي الثقــة وراثیـة أومكتــسبة

  . الاتزان الانفعالي– تحمل المسئولیة – الإنطوائیة –بالنفس 

   -: الاتزان الانفعالى-٣

ــــا هــــو  ــــزن انفعالی ــــشخص المت ــــدون تطــــرف مــــع المواقــــف الانفعالیــــة، "ال شــــخص یتفاعـــــل ب

وعیــــب متمیــــز یتــــصف بــــه الــــشخص صــــاحب الانفعالیــــة فالعــــصابیة أوعــــدم الاتــــزان الانفعــــالى ه

   ).٥١ ،٢٠٠٢أدیب الخالدي، " ( المتطرفة

أو هو التحكم والسیطرة على الإنفعالات والتعامـل بمرونة مع المواقف والأحـداث الجاریـة   "

، ٢٠٠١أســـامة المزینـــي ،" (منهـــا والجدیـــدة ممـــا یزیـــد مـــن قدرتـــه علـــى قیـــادة المواقــــف والآخـــرین 

٦٩.(  

حالـة الشـعور بالرضــا والـسعادة نتیجـة تكامـل الفـرد " لاتزان الانفعالى مقابل العصابیة هـو وا

النفسي وتوافقه مع بیئته مما ینعكس على قدراتـه للتعامـل مـع المواقف الطارئـة بالعقلانیـة والثبـات 

   ). ٤٨،  ٢٠٠٤محمد ضحیك، " (والواقعیة

 انفعالاته فـى المواقـف الحیاتیـة المختلفـة والتعبیـر قدرة الفرد على ضبط"ًویعرف إجرائیا بأنه 

عنهـــا باعتدالیـــة، وبـــشكل یتناســـب مـــع المواقـــف التـــى تـــستدعى هـــذه الانفعـــالات، والاعتدالیـــة فـــى 

  ).١٢ ،٢٠١٦أماني عبد المقصود، "( إشباع الفرد لحاجاته البیولوجیة والنفسیة والروحیة

  -: تحمل المسئولیة -٤

تیــة عــن الجماعــة أمــام نفــسه وأمــام االله كمــا أنهــا الــشعور بالواجــب هــي مــسئولیة الفــرد الذا"

  )  . ٢٢٩ ،١٩٨٤حامد زهران، " (الاجتماعي والقدرة على تحمله والقیام به

وهــى نتیجــة لمــا . قــدرة الفردعلــى تحمــل نتــائج مــا یقــوم بــه مــن مهــام" ً وتعــرف إجرائیــا بأنهــا 

ه وأهدافــه نحــو الــسلوك المــسئول الــذي یفكــر بــه الفــرد ومــا یــصدر منــه مــن ســلوك یعكــس رغباتــ

یتـــضمن الاهتمـــام بـــالآخرین واحتـــرام تقالیـــدهم وحقـــوقهم وقـــیمهم الاجتماعیـــة والـــشعور بالمـــسؤولیة 

  ).١٠ ،٢٠١٦أماني عبد المقصود، ""( تجاه كل ذلك

   -:الثقة بالنفس -٥
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اً ًهــي تماســك الشخــصیة مــن خــلال اتــصالها بــاالله والآخــرین ووقــوف الــشخص وقوفــا ســلیم"

  " دقیقــأ علــي واقعــه الــذاتي والاجتمــاعي مــن غیــر أن تــسیطر علــي ذهنــه مفــاهیم خاطئــة عــن نفــسه

  ) .٣١، ٢٠١٠عایدة ذیب ومحمد قطناني، (

إدراك الفــــرد لإمكانیــــة نجاحــــه فــــى التعامــــل بفاعلیــــة مــــع الآخــــرین "ً وتعــــرف إجرائیــــا بأنهــــا 

  ).١١ ،٢٠١٦أماني عبد المقصود، " ( ومواقف الحیاة المختلفة

  -:الانطوائیة -٦

    المنطوي هو شخص هادئ منسحب، ومتأمل مولـع بالمطالعـة والدراسـة، ومـتحفظ ومترفـع إلا 

مع الأصـدقاء المقـربین، ویمیـل للـتحفظ والتفكیـر قبـل القیـام بعمـل مـا، ولا یحـب الإثـارة والمغـامرة، 

ـــشائم ویعطـــي قی ـــشاعره بقــــوة ونـــادرا مـــا یكـــون عـــدواني، وهـــو مت ـــضبط مـ ـــة ًویـ مـــة للمعـــاییر الخلقی

  " والاجتماعیة

موقــف یتخــذه الفــرد مــن المجتمــع بحیــث یتفــادى الاحتكــاك بــالمجتمع "ًوتعــرف إجرائیــا بأنهــا 

ــــــــراد، وهــــــــو وســــــــیلة للهــــــــروب مــــــــن مواج ــــــــسلوك الأف ــــــــأثر ب ــــــــد "( هــــــــة المجتمــــــــعوالت أمــــــــاني عب

  )٢٠١٦،١٣المقصود،

  :الإطار النظري والمفاهیم الأساسیة

  -:الجامعيالمسرح : المحور الأول

     المسرح الجامعي هو مؤسسة للأجیال به تهذب النفوس ویسمو بالعقول، و یـسهم فـي عملیـة 

التعادل بین أنواع المعارف التي تثقل ذاكرة الطالب، وتتكامل من خلالها ذاتیتـه فتخـرج منـه كائنـا 

وفهــم وولاء حیــا یستــشرق الحیــاة بقــوي متكافئــة مــن صــحة البــدن، وســلامة الفكــر، وطهــارة الخلــق 

حــسین محمــد، ( للمجتمــع فینمــو بــذلك نمــوا متزنــا حتــي یبلــغ الرجولــة، فیبلــغ بــه الــوطن مــا یریــد 

٢، ٢٠٠٩.(   

ًویعتبــر المــسرح الجــامعي عمــلا جماعیــا تتكامـــل فیــه جمیــع عناصــرالعرض المــسرحي مـــن  ً

 فـن حیث یكمـل كـل منهمـل الآخـر، ولا یقتـصر الأمـر عنـد... ملابس، دیكور، وموسیقي، ورسم 

ومن هنا یعتبر المـسرح عمـلا جماعیـا یحتـاج إلـي مجهـودات عدیـدة تتـضافر كلهـا " التمثیل فقط، 

   ) .١٦٤، ٢٠٠٧زینب عبد المنعم، "( لإتمام العمل الفني المسرحي 

ویقــوم المـــسرح الجـــامعي بتنمیـــة شخـــصیة الطـــلاب، وقـــدراتهم التخیلیـــة، ویعمـــل علـــي تنمیـــة 

م إمكانیة التعبیر عن أنفسهم ویربي فـیهم تحمـل المـسئولیة، وحـب قدراتهم الفنیة، فهو یخلق داخله

، ویـزودهم بمهـارات وخبـرات كثیـرة  كـالأداء  )١٥١، ١٩٨٦هناء عبد الفتـاح، ( العمل الجماعي 
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الجیــد، والنطــق الواضــح، واكــسابهم بعــض الــسلوكیات الإیجابیــة، ویقــضي علــي الخجــل عنــد مــن 

   ).٢٣٩، ٢٠٠٤ق عبد الكاظم، طار( یمیلون إلي العزلة والانطواء  

ویمكــــن أن یلعــــب المــــسرح دورا فــــي بنــــاء الهویــــة القومیــــة وفــــي مقاومــــة الهیمنــــة والمطالبــــة 

بالدیمقراطیــــة، وقــــد ابتكــــرت جامعــــة المكــــسیك الوطنیــــة سلــــسة مــــن المــــشاریع لإنعــــاش الحركــــة 

ریــق المــسرحیة والوصــول إلــي أكثــر مــصادر الدیمقراطیــة وذلــك مــن خــلال نــشاط المــسرح عــن ط

 Roselyn(تقدیم بعض المسرحیات التي تتطالـب بالدیقراطیـة ومواجهـة الهیمنـة الثقافیـة والـسیاسیة 

Costantino , 1995,p4.(  

  -:أهمیة المسرح الجامعي 

إن المسرح الجامعي یعد أهم روافد الحركة المسرحیة فـاذا توقـف منهـا رافـدا فأنـه یـؤثر علـى 

   -:داعیة ومن الناحیة التراكمیة الهیكل البنائى لها من الناحیة الإب

   -:التأثیر من الناحیة التراكمیة : ًأولا

 نلاحــظ أن أعــداد العــروض التــي تنتجهــا فــرق الجامعــات یفــوق بكثیــر عــدد العــروض التــي 

تنـــتج مـــن قبـــل المـــسارح التـــي تـــشرف علیهـــا وزارة الثقافـــة، وكـــذلك القطـــاع الخـــاص، وعنـــد عمـــل 

عـشرون جامعـة، تـضم ٢٠د الجامعـات المـصریة یـصل إلـي إحصائیة لتلـك العـروض نجـد أن عـد

 كلیــة تنــتج كــل كلیــة عرضــین ١٥ -١٠كــل جامعــة عــددا مــن الكلیــات  ویتــراوح عــددها مــا بــین

خلال العـام الدراسـي،  عرضـا فـي الفـصل الدراسـى الأول،  وعرضـا فـي الفـصل الدراسـي الثـاني، 

 عــشرین ٢٠ ثمــان كلیــات و٨مــسرحیة ولــیكن عــدد الكلیــات التــي تــشارك فــي المــسابقات للفنــون ال

 عرضـــا خـــلال ٣٢٠ مائـــه وســـتین عرضـــا فـــي الفـــصل الدراســـي الواحـــد،  أي١٦٠جامعـــه تـــساوى

الفصلین الدراسیین من خلال ثمانیة أشهر، یدل كل ذلك علي أن هذا العدد الكبیـر مـن العـروض 

ي تـأثیر المـسرح یفوق بكثیر كم العـروض التـي تنـتج مـن قبـل البیـت الفنـي للمـسرح، ممـا یؤكـد علـ

مـصطفي عیـسي، (الجامعي علي النهوض بالمسرح والحركـة المـسرحیة مـن حیـث عـدد العـروض 

١٩، ٢٠١٢.(  

    -:التأثیر من الناحیة الإبداعیة :ًثانیا 

 یـــؤثر المـــسرح الجـــامعي علـــى الحركـــة المـــسرحیة مـــن حیـــث الناحیـــة الإبداعیـــة حیـــث یقـــوم  

طریـــق إمـــداد المـــسرح بعـــدد مـــن الـــشباب الموهـــوبین بـــالتطویر المـــستمر للحركـــة المـــسرحیة، عـــن 

ٕوالقادرین علي مواكبة كل التطورات الحدیثة بكل ما یمتلكونه من أفكار جدیدة وابداعیـة ، والـدلیل 

علــى ذلــك اشــتراكهم فــي العدیــد مــن  دورات المهرجــان القــومي للمــسرح المــصري، حیــث اشــتركت 

، تـألیف أسـامه نـور )الإكلیـل والعـصفور(رحي جامعة عین شمس في الدورة الثانیـة بـالعرض المـس

ٕالــــدین واخـــــراج محــــسن رزق، وحـــــصل علــــى جـــــائزة أفــــضل آداء جمـــــاعي وأفــــضل ســـــینوغرافیا، 
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ٕإعـداد واخـراج محمـد ) رومیـو وجولیـت(  ًواشتركت جامعة عـین شـمس أیـضا بـالعرض المـسرحي 

 تــأثیر الــصغیر وحــصل علــي جــائزة أفــضل عــرض مــسرحي ولا یوجــد أوضــح مــن هــذا دلیــل علــى

   ) .٢٠ ،١٩ ،٢٠١٢مصطفي عیسي،( المسرح الجامعي على الحركة المسرحیة بشكل عام 

  -:المشكلات التي تواجه المسرح الجامعي 

  -:هناك مجموعة من المشكلات التي تواجه المسرح الجامعي ومنها ما یلي

نــون، حیــث غیـاب التنــسیق بــین القــائمین علــي المــسرح الجــامعي ومــسارح الدولــة وأكادیمیــة الف -

بمكــن الإســتفادة مــن عــروض المــسرح الجــامعي مــن خــلال إعــادة تقــدیم تلــك العــروض أمــام 

ـــــــرات هـــــــؤلاء  ـــــــالي یمكـــــــن الإســـــــتفادة مـــــــن خب الأســـــــاتذة الأكـــــــادیمیین المتخصـــــــصین، وبالت

  .المتخصصین

ٕعدم تـوفر الأمـاكن والمنـصات المجهـزة للتـدریب واجـراء البروفـات وكـذلك لإسـتقبال العـروض  -

مــا یــضطر بعــض الكلیــات لتقــدیم عروضــها علــي منــصات غیــر مجهــزة، ممـــا المــسرحیة، م

، وعـدم )١٠٠، ٢٠١١أسـماء عبـد المـنعم، ( یؤدي إلي معاناة الطلاب أثناء تنفیذ عروضهم 

إقامــة ورش عمــل لفریــق التمثیــل فــي كثیــر مــن الأحیــان، وذلــك لــضعف الإمكانیــات المتاحــة 

  .وعم وجود قاعات مجهزة

 والمعنویــة والتــي تــؤدي إلــي عــدم حمــاس الطلبــة للإنخــراط بالأنــشطة ضــعف الحــوافز المادیــة -

ومــن جانــب آخــر؛  عــدم إهتمــامهم بــالإطلاع علــى الإعلانــات والكتیبــات التــي تنــشرها إدارة 

( رعایـــة الـــشباب بالجامعـــة مـــع بدایـــة كـــل فـــصل دراســـي، ومـــع إقامـــة كـــل فاعلیـــة أو نـــشاط 

 المـسرحي مـن الأنـشطة الفنیـة التـي تحتـاج ، فیعتبر النـشاط)٧٧ ،٢٠٠٢عبدالعزیز الدعیج، 

إلي میزانیات كبیرة، حیث یمثل التمویل أحد عناصر نجاحه، فلا یتـصور وجـود مـسرح فعـال 

   ). ٧٣، ٢٠٠٥كمال الدین عید، ( دون توفیر الدعم المالي اللازم 

ة، حریـة الممارســة الفنیــة  لمــسرح الهـواه والمــسرح الجــامعي لیــست مطلقـة تمامــا بــل هــي نــسبی -

والدلیل علي ذلك أنها تصبح أحیانـا مـن المعوقـات التـي تواجـه مـسارح الهـواه كمـا حـدث عنـد 

إلغاء التصریح بـالعرض وعـدم مـنح التـرخیص لـبعض العـروض مثـل البرقیـات لفرقـة مجـانین 

  ).١٣٣، ٢٠٠٦عمرو دواره،  ( ١٩٨٠ /١٩٧٩المسرح، والمهرج لفرقة مسرح الشارع عام 

میــة اللازمــة لعــروض المــسرح الجــامعي، وذلــك بســسب المعوقــات عــدم عمــل الدعایــة الإعلا -

المادیــة،  فــلا یــستطیع الطــلاب أن یقومــوا بعمــل الدعایــة اللازمــة لهــم بتلــك الوســائل التقلیدیــة 



  

 ٢٥٨ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

، ١٩٩٣عمـرو دواره، ( في أجهزة الإعـلام لـضعف الامكانیـات المالیـة المتاحـة مـن الجامعـة 

٣١٥.(   

فــن المــسرحي هــي أكبــر المعوقــات الاجتماعیــة التــي تواجــه ربمــا تكــون نظــرة المجتمــع إلــي ال -

هــواة المــسرح، حیــث نجــد مــن ینظــر إلــي المــسرح بــسخریة واســتخفاف، حیــث یعتبــرون الهــواه 

بأنهم لا یمتلكون الموهبة لإخراج تلك العروض الكبیـرة، وینظـرون إلـیهم بـأنهم مجـرد مبتـدئین 

 ).٣١٥، ١٩٩٣عمرو دوارة، ( عة لا یستطیعون العمل إلا بالأدوار المساعدة كمجمو

  -:سمات الشخصیة :المحور الثاني  

لقد أصبح موضوع الشخصیة من أهـم الموضـوعات التـي تحتـل مكانـة كبیـرة بـین فـروع علـم 

الـــنفس، فلكـــل شخـــصیة ســـماتها، والتـــي تحـــدد خـــصائص هـــذه الشخـــصیة ونقـــاط ضـــعفها وقوتهـــا 

ین، فعلـــي الـــرغم مـــن أوجـــه الـــشبه بـــین وأیـــضا مـــدي مرونتهـــا وقـــدرتها علـــي التوافـــق مـــع الآخـــر

أشـــخاص عـــدة، نـــستطیع أن نمیـــز كـــل شـــخص مـــنهم بمجموعـــة مـــن المكونـــات التـــي تمیـــزه مثـــل 

المكونات الجسدیة  والعقلیة والإنفعالیة  والاجتماعیة، التي تظهر فـي العلاقـات الاجتماعیـة للفـرد 

  .بعینه وتمیزه عن غیره 

ًراســة الشخــصیة الانـسانیة حیــث أصــبح الإنـسان یعــیش غریبــا       لقـد اهــتم العلمــاء والبـاحثین بد

ًمعــزولا عــن أعمــاق ذاتــه، ویحیــا مقهــورا مــن أجــل الوســط المــادي الــذي یعــیش فیــه، ولأن خــلاص  ً

ٕالإنــسانیة الأكبــر لا یكــون إلا بــالنمو الروحــي والعقلــي للإنــسان وتحــسین ذاتــه وادارتهــا علــي نحــو 

 ، ٢٠١٠عایـدة ذیـب ومحمـد قطنـاني،(ة المهـددة بـالهلاك أفضل ولیس في تنمیـة المـوارد المحـدود

٦٥.(  

    -:مكونات الشخصیة 

  -:تعددت النظریات الدینامیكیة التي تهدف إلي دراسة مكونات الشخصیة ومن هذه المكونات

  -:المكونات الجسمیة-١

      هـــي التـــي تتعلـــق بالـــشكل العـــام للفـــرد وصـــحته مـــن الناحیـــة الجـــسمیة، وأهـــم هـــذه المكونـــات

الجسمیة المظهر الجسمي العام، من ناحیة الطول والعـرض والحجـم وتناسـق أجـزاء الجـسم سـرعة 

النمــو الجــسمي أو تــأخره، والــصحة العامــة والمــرض، وســلامة الحــواس أو العاهــات، الحیویــة أو 

    ).٣٨، ١٩٧٤محمود الزیني، (النشاط أو الخمول 

  -:المكونات المعرفیة -٢

          ف العقلیـــــة العلیـــــا مثـــــل الـــــذكاء، والاســـــتعدادات العقلیـــــة الخاصـــــة   هـــــي التـــــي تتعلـــــق بالوظـــــائ

   ).١٩٨٣،٧محمد سعد، (والمستوي الثقافي العام، والمستوى الثقافي الخاص)   المواهب( 

  



  

 ٢٥٩ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  -:المكونات المزاجیة -٣

ً هــي مجموعــة الــصفات الانفعالیــة الممیــزة للفــرد، وتتــضمن تلــك الاســتعدادات الثابتــة نــسبیا 

بتة على ما عند الشخص مثل الطاقة الانفعالیة والدوافع الغریزیة التي یـزود بهـا والتـي تعتبـر والمث

وراثیـــة فـــي أساســـها وهـــي تعتمـــد علـــى التكـــوین الكیمیـــائي والغـــددي والـــدموي والنـــواحي البیولوجیـــة 

والعــــصبیة وتظهــــر فــــي الحــــالات الوجدانیــــة والطبــــاع، المــــشاعر  والانفعــــالات مــــن حیــــث قوتهــــا 

  ).١٣، ٢٠١٢  وآخرون،معمري أحمد(ا أوثباتها وتقلبها ومدى المثیرات التي تثیرهاوضعفه

أنــه تــؤثر فــي تكــوین الشخــصیة ونموهــا بجانــب ) ٣٨، ٢٠٠٩(    وأضـاف عبــد الحمیــد المغربــي 

المكونـــات الجـــسمیة والمعرفیـــة والمزاجیـــة، العوامـــل البیئیـــة والاجتماعیـــة للشخـــصیة وهـــذه العوامـــل 

ل الجوانــب المكتــسبة مــن الشخــصیة، فشخــصیة الفــرد أســهم فــي تكوینهــا الأســرة التــي تربــي تــشك

وعاش فیها الفـرد الـسنوات الأولـي مـن حیاتـه، كـذلك الحـال بانـسبة للـسنوات الطویلـة التـي قـضاها 

  .الفرد في المدرسة واكتسب فیها الكثیر من الخبرات الاجتماعیة والثقافیة والمهنیة

ُالنواحي الخلقیة كمكون مهم من مكونـات الشخـصیة، یـشمل ) ٤٧، ٢٠١١(سن     وذكرمحمد ح ُ
هــذا الجانــب كافــة الــصفات التــي یكتــسبها الفــرد عبــر مراحــل تنــشئته فــي البیئــة التــي یعــیش فیهــا، 

عبــــر مؤســــساته (وتقـــصد بالتنــــشئة الاجتماعیــــة كافــــة الأســــالیب والأنمـــاط التــــي یهــــدف المجتمــــع 

غرســها فــي ســلوك الأفــراد، وعــادة مــا تمثــل ) علامیــة والدینیــة المختلفــة الاجتماعیــة والتعلیمیــة والا

هذه الأسالیب المعاییر والنظم الاجتماعیة التـي تمثـل خـصوصیة حـضاریة تمیـز كـل مجتمـع، لـذا 

    فــإن أســالیب التربیــة والتنــشئة تختلــف مــن مجتمــع لآخــر، یتفــق ذلــك مــع رؤیــة ســامیة الــساعاتي 

خلقیــة الــصفات الخلقیــة المختلفــة كالأمانــة والخیانــة والتعــاون تــشمل النــواحي ال) ١٢٩، ٢٠٠٢( 

  .والأنانیة والصدق والكذب والرحمة والغلظة والعدل

  -:معاییر تحدید السمة  

  -:ثمانیة معاییر لتحدید السمة جاءت علي النحو التالي " Albortألبورت "  وضع 

  ).ًي أكثر تعقیدا بمعني أنها عادات علي مستو(السمة لها أكثر من وجود نسبي  -١

  ) .ًعادتان أوأكثر تتسقان معا لتكوین سمة ( السمة أكثر عمومیة من العادة  -٢

  ) .تقوم بدور دافعي في كل سلوك ( السمة دینامیة  -٣

  .ًوجود السمة یمكن أن یتحدد تجریبیا أو إحصائیا  -٤

  ) .ولكنها ترتبط عادة فیما بینها ( السمات لیست مستقلة بعضها عن بعض  -٥

  .یكون لسمات الشخصیة نفس الدلالة الخلقیة لها قد لا  -٦

قد ینظر لسمة ما فـي ضـوء الشخـصیة التـي تحتویهـا أو فـي ضـوء توزیعهـا بالنـسبة للمجمـوع  -٧

  )  .٢٣، ٢٠١٠محمود عوض االله، (العام للناس 



  

 ٢٦٠ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  -:نظریات الشخصیة

 اهتم الباحثون فـي مجـال الـسلوك الانـساني بوضـع نظریـات فـي الشخـصیة، والنظریـات هـي

مجموعة من استنتاجات أو افتراضات توصل إلیها الباحثون وبالإمكان التأكـد مـن صـحتها، وهـي 

لیـــــست حقـــــائق مـــــسلم بهـــــا، أمـــــا الشخـــــصیة فقـــــد ســـــبق وأن عرفناهـــــا، وبالتـــــالي تكـــــون نظریـــــات 

الشخـــصیة، هـــي مجموعـــة مـــن الافتراضـــات حـــول طبیعـــة الشخـــصیة ومكوناتهـــا والعوامـــل التـــي 

دت الاســــتنتاجات حــــول الشخــــصیة الانــــسانیة ممــــا أدي إلــــي ظهــــور تــــساعد فــــي تكوینهــــا، وتعــــد

ًنظریـــات عدیـــدة، كـــل واحـــدة منهـــا تفـــسر الشخـــصیة تفـــسیرا مختلفـــا، فنظریـــة الأنمـــاط تؤكـــد علـــي  ً

المقارنة بین الأفراد علـي أسـاس مجموعـة مـن الخـصائص الجـسمیة والنفـسیة، أمـا نظریـة التحلیـل 

ة، والنظریـة الـسلوكیة توضـح أن سـلوك الشخـصیة مكتـسب النفس فتــؤكد علي خبرات الفرد العمیقـ

ویمكن تعدیله، ونظریة السمات تؤكد علي الفروق الفردیـة بـین الأفـراد وأن لكـل فـرد سـمات معینـة 

، سوف نتحدث عن نظریـة الـسمات التـي )٥٧، ٢٠٠٥حنان العناني، ( إلخ .....تمیزه عن غیره 

  -:لحالیة من شأنها إلقاء الضوء علي موضوع الدراسة ا

  -:نظریة السمات 

ٕإتجــــه علمــــاء الــــنفس إلــــي الاهتمــــام بدراســــة ســــمات الشخــــصیة واحــــصاء تلــــك الــــسمات أو 

ًالصفات التـي تمیـز شخـصا عـن غیـره، وحـاولوا تقـدیر هـذه الـسمات تقـدیرا عـددیا بقـدر المـستطاع  ً ً

ه مـن النـاس، والسمة بالمعني العام هي أي علامة أو صفة فطریة أو مكتسبة تمیز الفرد عن غیر

والأفراد یختلفون في سماتهم الجسمیة والعقلیة والمزاجیة، وعلي هـذا هـو الأسـاس الـذي تقـوم علیـه 

هــذه النظریــات، حیــث یــسعي الباحــث إلــي إعــداد قائمــة مــن الــسمات یــستطیع أن یــستخدمها فــي 

 وصف الناس، وظهرت عدة نظریات للسمات، تحاول تفسیر الـسلوك الظـاهري للفـرد علـي أسـاس

افتراض وجود هذه الاستعدادات المعینة المسئولة عن سلوكه، وعن الثبـات النـسبي الـذي یتـسم بـه 

  ).١٤٧، ٢٠٠٢سامیة الساعاتي، ( سلوك الفرد

جیلفــورد "و "Allportألبــورت "وتعــددت نظریــات الــسمات والقــوائم التــي أعــدها البــاحثون مثــل

"Guilfordكاتل "وCattel"إیزنك "وEysenck" عرض لكل نظریة منهم علي حدة وفیما یلي:-  

  -:نظریة السمات عند ألبورت : ًأولا  

" ألبـورت"فقـد عـرف ، مـن الـرواد الأوائـل الـذین قـاموا بدراسـة الـسمات"جوردن ألبورت "یعتبر 

نظام نفسي عصبي یتمیز بالتعمیم والتمركز وتختص بالفرد ولدیـه القـدرة علـي نقـل :" السمة بأنها 



  

 ٢٦١ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

المتعادلــة وظیفیــا  وعلــي الخلــق والتوجیــه المــستمرین لأشــكال متعادلــة مــن العدیــد مــن المنبهــات 

   ). ٢١، ٢٠١٠محمود عوض االله، " ( السلوك التعبیري والتوافقي

أن الــسمة   " ألبــورت"وینظــر ألبــورت للشخــصیة علــى أنهــا شــيء مــا داخــل كیــان الفــرد، ویــري 

كمــا أنهــا موجــودة بالفعــل وتتمیــز مــستقلة عــن الملاحظــة، ولهــا أكثــر مــن مجــرد الوجــود الاســمي، 

، ١٩٨٥أحــلام حــسن، ( بقــدرتها علــي دفــع وتوجیــه الــسلوك ،فالشخــصیة تنمــو وتتغیــر بدینامیكیــة 

٣٢. (  

  -: ثانیا نظریة السمات عند جوي بول جیلفورد 

بأنهــا أي جانــب یمكــن تمیــزه وذو "هــي مــن النظریــات البــارزة للشخــصیة وقــد عــرف الــسمة 

، وذكـر أن هنـاك ثلاثـة عـشر عـاملا للشخـصیة "  یختلف الفـرد عـن غیـرهدوام نسبي وعلي أساسه

 الثقــة مقایــل – الــذكورة مقابــل الأنوثــة – الــسیطرة –وهــي تمثــل وجهــه نظــره، وهــي النــشاط العــام 

 الإســـتقرار – الإكتئـــاب – التأملیـــة – الطمأنینـــة مقابـــل العـــصبیة، الاجتماعیـــة –مـــشاعر الـــنقص 

ــــل الدوریــــة   – التعــــاون – الوداعــــة – الموضــــوعیة –ل الإنطــــلاق والتهوینیــــة  الكــــبح مقابــــ–مقاب

   ).١٤، ٢٠١٠دینا مصطفي، ( التسامح 

  -:نظریة السمات عند كاتل : ثالثا 

أن الــصعوبة الحقیقیــة التــي " كاتــل"أحــد كبــار علمــاء نظریــة الــسمات، ویــري " كاتــل"یعتبــر 

هــذه الــسمات، لــذلك كــان الجهــد تواجــه علمــاء الــنفس عنــد دراســتهم للشخــصیة هــي العــدد الــضخم ل

الأساســي لــه موجهــا نحــو خفــض قائمــة ســمات الشخــصیة بطریقــة منظمــة إلــي عــدد قلیــل یمكــن 

محمــد عــز الـــدین، ( معالجتــه بواســطة الطریقـــة الإحــصائیة التــي تعـــرف باســم التحلیــل العـــاملي  

٥٢، ١٩٩٢. (  

   -:عیوب نظریة السمات 

عـسیر تلافـي هـذه العیـوب ومـن أهـم النقـاط التـي لنظریة السمات العدید من العیـوب، ومـن ال

  -:تؤخذ علي نظریة السمات هي

اســـتخدمت نظریـــة الـــسمات العدیـــد مـــن الاختبـــارات الموضـــوعیة لقیـــاس ســـمات الفـــرد، ولكـــن  -١

العوامــل النفــسیة تــؤثر علــي اســتجابات هــذه الاختبــارات ممــا یــضعف مــن ثباتهــا وصــدقها فــي 

  .بعض الأحیان 

 نــسبیا لا تــزال مجــالا مفتوحــا للدراســة والبحــث ذلــك أن مــا یفعلــه مــسألة وجــود ســمات عامــة -٢

   ) .٦٦، ٢٠٠٥حنان العناني، ( الناس یرتبط بعوامل كثیرة 

تنظر إلي الـسمات كموجـودات داخـل الفـرد نفـسه، ولكـن الحقیقـة لیـست إلا طرقـا للـسلوك فـي  -٣

 مــا یوجــد لدیــه هــو ٕالمواقــف المختلفــة، فالــسمة لا توجــد وجــودا مــستقلا فــي الفــرد، وانمــا كــل

  ) .١٢٣، ٢٠٠٢عبد الرحمن العیسوي، ( سلوك معین 



  

 ٢٦٢ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

   -:ممیزات نظریة السمات 

كما لكل نظریة مأخذ علیها فأیضا یوجد ممیزات تتمیـز بهـا، ومـن أهـم الممیـزات التـي تتـسم 

  -:بها نظریة السمات ما یلي 

 لا تـري مـن الظـواهر إن هذه النظریة تتحاشي التطرف الذي وقعت فیه نظریة الأنمـاط والتـي -١

إلا قصورها وأطرافها، فنجد أن نظریة السمات تـسمح بوصـف الشخـصیة مـن عـدة نـواحي أو 

مــن عــدة أبعــاد، إذ تعبــر كــل ســمة مــن ســمات الشخــصیة عــن بعــد ویمكــن قیــاس هــذا البعــد 

وٕاعطــاؤه درجــات مختلفــة،  وعلــي ذلــك یمكــن وصــف الشخــصیة عــن طریــق تحدیــد المكــان 

 بالنـسبة للآخـرین علـي عـدد مـن المقـاییس أو الأبعـاد كـل منهـا یعبـر الذي یقف فیه الـشخص

فـإن نجحنـا ) ًبعدا   ( ن إعتبار كل سمة من سمات الشخصیةیكو... عن سمة من السمات 

فـــي تحدیـــد الـــسمات أو الأبعـــاد الهامـــة للشخـــصیة یجعـــل مـــن المـــستطاع بعـــد ذلـــك تـــصنیف 

  . في كل سمة أو بعد من الأبعادالشخص علي أساس رسم بروفایل له یشمل درجته

تــسمح نظریــة الــسمات للقیــاس والتجریــب، كمــا یــسمح بالملاحظــة والوصــف، أي أنهــا تتمیــز  -٢

  ).٨٥، ١٩٧٤محمود الزیني، (  بأنها تمدنا بشىء یمكن قیاسه ویمكن إجراء التجارب علیه

  -:مرحلة الشباب: المحور الثالث

  -:شباب   مرحلة ال

تعد مرحلـة الـشباب هـي مرحلـة التجریـب لأدوار ومهـام جدیـدة، وهـي الـسن الـذي یـستعد فیـه 

الفــرد لحیــاة الكبــار والمــشاركة الفعالــة فــي المجتمــع الــذي یعــیش فیــه،  فالــشباب الجــامعي لــم یعــد 

مجــرد مرحلــة ســنیة یحتــاج فیهــا الفــرد إلــي مجموعــة مــن الخــدمات التــي تعــده للمــستقبل، بــل اتــسع 

هـــذا المفهـــوم فـــي النظـــر إلـــى الـــشباب الجـــامعى علـــى أنـــه فتـــرة مـــن حیـــاة الإنـــسان یتمیـــز فیهـــا 

بمجموعــة مـــن الخــصائص تجعلهـــا أهــم فتـــرات الحیـــاة وأخــصبها وأكثرهـــا صــلاحیة للتجـــاوب مـــع 

المتغیــرات الــسریعة المتلاحقــة التــي یمــر بهــا المجتمــع الإنــساني المعاصــر، فالــشباب هــم أســاس  

 الــوطن النــابض، فهــم طریــق المجتمــع للتقــدم والنهــوض بــه، فالــشاب یتــصفون نهــضة الأمــة وقلــب

بالقــدرة علــي التجدیــد الــدائم والمــستمر ، ولــدیهم القــدرة علــي التكیــف مــع أي جدیــد فــي الحیــاة فــي 

  .مختلف النواحي العلمیة والسیاسیة والاجتماعیة

  -: خصائص الشباب الجامعي 

  -:باب عادة بالدینامیة لسببین تتمیز فترة الش:   الخاصیة الأولى-١

یرجـــع إلـــي أن فتـــرة الـــشباب عـــادة مـــا تكـــون هـــي الفتـــرة الكائنـــة بـــین مرحلتـــي  المراهقـــة : الأول

واستهلال الشباب ، لـذا فغالبـا مـا تتمیـز ملامـح الشخـصیة فـي هـذه المرحلـة بـالغموض، لأنهـا مـا 

لــق والتــوتر ، فهــي تــسمي زالــت فــي مرحلــة التــشكیل، وهــذا هــو الــسبب فــي وجــود الكثیــر مــن الق



  

 ٢٦٣ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

لدینامیـــة هـــذه المرحلـــة فیرجـــع لطبیعـــة التكـــوین : بمرحلـــة مـــا وراء الإســـتقلال، أمـــا الـــسبب الثـــاني

البیولــوجي والفــسیولوجي والوضــع الاجتمــاعي للشخــصیة الــشبابیة، إذ نجــدها تكــون عــادة حــساسة 

 للتغیر، وهو مـا یطلـق لكل ما جدید، لأنها لم تستقر بعد ذلك من شأنها أن یجعلها في شوق دائم

   ).١٢ ،٢٠١٥ریهام فرج، ( علیه في ظروف تاریخیة معینة بالحاجة الدائمة للثورة 

   -:النظرة المستقبلیة:  الخاصیة الثانیة -٢

لا تقـــوم الأمـــم ولا تـــنهض حـــضارتها دون جهـــود الـــشباب فیهـــا؛ فالـــشباب هـــم عنـــصر القـــوة 

 الرافـــد الحقیقـــي للأمـــم، فـــلا یمكـــن أن یتقـــدم ٕوالعزیمـــة فـــي أي مجتمـــع، وجهـــودهم وانجـــازاتهم هـــي

ًاقتــصاد دولــة ویرتقــي دون الــشباب، فالــشباب أكثــر مــیلا إلــي النظــر إلــي مــستقبل مجــتمعهم علــى 

إعتبــار أنهــم أصــحابه الحقیقیــون، فالــشباب الجــامعي یتــسمون بقــدر كبیــر مــن المیــل للمثالیــة فــي 

نــون أكثــر حرصــا علــى تغییــر الواقــع المائــل توجهــاتهم وآمــالهم الذاتیــة والاجتماعیــة، ومــن ثــم یكو

وأكثــر حــساسیة تجــاه متغیراتــه، فالــشباب فــي حاجــة دائمــة للتغییــر والتمــرد علــي العــادات القدیمــة 

ًوالقــیم، وهــذا مــا یــضعهم دائمــا فــي صــراع دائــم، ویبــدو ذلــك مــن خــلال النقــد الــدائم للواقــع المحــیط 

   ). ١٦٣، ٢٠٠٠السید سلامة، ( بهم 

   - :الرفض: لثالثةالخاصیة ا-٣

 قــد یكمــن ســبب الــرفض فــي عــدم إعتــراف الكبــار بالــشباب ورفــضهم لتــصوراتهم ومــزاحمتهم 

ًلهم والسیطرة علي مقدرات المستقبل الذي یتصورونه ملكـا لهـم، وقـد تكمـن أسـبابه أیـضا فـي عـدم 

ــــشباب بمنطــــق الحركــــة الكائنــــة فــــي الواقــــع الاجتمــــاعي المحــــیط بهــــم، وفــــي مجموعــــة  اقتنــــاع ال

ومـــن أبـــرز "الحرمانـــات التـــي قـــد تواجههـــا الشخـــصیة نظـــرا لعـــدم إشـــباع حاجـــاتهم  الأساســـیة،  

، عنـدما حـاول الـشباب إثبـات ١٩٦٨مظاهر ظاهرة الرفض عند الشباب مـا حـدث فـي ثـورة مـایو 

دورهم  في المجتمع، كما حاولوا أیـضا تغییركثیـر مـن المفـاهیم التـي كانـت تعـد مـن وجهـة نظـرهم 

   ). ٦٦، ٢٠٠٥ق كمال، طار"( بالیة

  -:إتسام مشاعر الشباب الجامعي بالقلق والتوتر :  الخاصیة السادسة-٤

 یتسم الشباب الجامعي عادة بـالقلق والتـوتر، ویرجـع ذلـك لطبیعـة هـذه المرحلـة ومـا تتـصف 

به من تغیرات، حیث تفرض مرحلة الشباب علـیهم القیـام بـبعض الواجبـات والأدوار ممـا یزیـد مـن 

لـــدیهم نتیجـــة عـــدم ملائمـــة تلـــك الأدوار لهـــم، ویبـــدو ذلـــك بوضـــوح فـــي اختیـــار نـــوع التعلـــیم القلـــق 

ووجهتـــه، فكثیـــرا مـــا یقـــع الـــشباب تحـــت وطـــأة القلـــق والتـــوتر نتیجـــة لفـــرض تطلعـــات أبویـــة غیـــر 

الواقعیة في تحدي وجهته التعلیمة، أو نتیجـة لوقـوف مكاتـب تنـسیق القبـول بالجامعـات بینـه وبـین 

 الذى یرغبه، وینشأ القلق والتوتر من مـصدر آخـر أیـضا یتمثـل فـي غمـوض المـستقبل نوع التعلیم

ًالمهنـــي الـــذى ینتظـــر شـــباب الجامعـــات بعـــد تخـــرجهم، حیـــث یكـــون الـــشاب قلقـــا مـــن شـــبح القـــوي 

ــة الــذي ینتظــره بعــد تخرجــه  ،  وقــد یكمــن الــسبب الحقیقــي )١٦٣، ٢٠٠٠الــسید ســلامة، ( العامل



  

 ٢٦٤ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

لمــستقبل، فــي تــدني المــستویات الاجتماعیــة والثقافیــة والإقتــصادیة، لقلــق الــشباب الجــامعي مــن ا

  .)P.55 Early Mark , 2002(وهذا ما أكدته دراسة مارك إیرلي 

  - :احتیاجات مرحلة الشباب:ًثالثا

یـــسعى الـــشاب مـــن خـــلال أفكـــاره وســـلوكه إلـــى تحقیـــق بعـــض حاجاتـــه الملحـــة والـــضروریة 

ـــه الجـــسمي والفكـــري والإجت ـــة النفـــسیة نجـــد أن حاجـــات الفـــرد .... مـــاعيلإعـــادة اتزان ومـــن الناحی

الــشاب ودوافعــه تكــون بمثابــة الطاقــة الدافعــة لــه والتــي تــؤدي بــه إلــى حالــة مــن الإســتثارة الداخلیــة 

ونحـــصي فیمـــا یلـــي أنـــواع . والتـــي تدفعـــه نحـــو القیـــام بعمـــل مـــا مـــن أجـــل إشـــباع هـــذه الحاجـــات

   -):١٠٤، ١٩٩٤( الحاجات ولید طاقش

وهي متطلبات تنبع من طبیعـة التكـوین العـضوي والجـسمي للإنـسان، : الفیزیولوجیةالحاجات  -١

وهي حاجات كثیرا ما تكون مـشتركة بـین الأفـراد غیـر متغیـرة وبـسیطة التحقیـق، وهـي تـسعى 

الحاجــة إلــى : ٕإلــى تحقیــق نمــو الجــسم ســلیما واحقــاق التــوازن الــوظیفي والعــضوي ونجــد منهــا

 .الطعام، النوم الجنس

وهــي حاجــات تعمـــل علــى تحقیــق التــوازن النفــسي لــدى الفـــرد، : ات النفــسیة الوجدانیــةالحاجــ -٢

وهــذه حاجــات تــشیر إلــى التكامــل النفــسي للعملیــات النفــسیة والعقلیــة والإجتماعیــة ونجــد مــن 

  .هذه الحاجات الحاجة إلى التقدیر واحترام الذات، الحاجة إلى إشباع الدوافع والمیول

حاجات تتعلـق بـالمجتمع والمحـیط الـذي یعـیش فیـه الفـرد، وتتغیـر هي : الحاجات الإجتماعیة -٣

هذه الحاجات حسب طبیعـة المجتمعـات والتقالیـد وكـذلك حـسب الأفـراد فـي نفـس البیئـة ونجـد 

الرغبـة فـي أن یكـون شـابا  الحاجة إلى تكوین علاقـات صـداقة داخـل الجماعـات، و من بینها

  . بالواجبات وتحمل المسؤولیة تجاه الآخرین والحاجة إلى القیام محبوبا من طرف الآخرین،

  :دراسات سابقة

  -:تم تقسیم الدراسات السابقة إلى ثلاث محاور أساسیة وهي 

  .دراسات تناولت مشاركة الطلاب في عروض المسرح الجامعي : المحور الأول 

  .دراسات تناولت سمات الشخصیة لدي طلاب الجامعة: المحور الثاني 

دراسات تناولت العروض المسرحیة وعلاقتها بسمات الشخصیة لدي طلاب : المحور الثالث 

         .الجامعة

  -:دراسات تناولت مشاركة الطلاب في عروض المسرح الجامعي : المحور الأول

 ) .٢٠٠٨(أحمد نبیل أحمد : دراسة -١

ــام الباحــث بدراســة بعنــوان  ــا المــسرح الجــامعي :"ق ــة فــي درام اســة در"القــضایا الاجتماعی

وذلك بهدف تنمیة الـوعي بالقـضایا الاجتماعیـة والـسیاسیة والعقائدیـة وضـرورة ، "تحلیلیة ومیدانیة

التعمق فى دراما المسرح الجـامعي للتعـرف علـى أهـم القـضایا الاجتماعیـة التـى یطرحهـا والإجابـة 

ري؟ علــي التــساؤل المطــروح وهــو مــا القــضایا الاجتماعیــة المطروحــة فــي المــسرح الجــامعي المــص



  

 ٢٦٥ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

وتنتمي هذه الدراسـة إلـي الدراسـات الوصـفیة والتـي تعتمـد علـي مـنهج المـسح ،واسـتخدمت المـنهج 

: التحلیلــي للنــصوص المــسرحیة المختــارة، مــن أبــرز نتــائج الدراســة ذات الــصلة بموضــوع البحــث

تركیــز بعــض عــروض المــسرح الجــامعي علــى قــضایا اجتماعیــه كالحریــة والعدالــة، وفــساد رجــال 

الاغتــراب والانتمــاء وفقــدان الهویــة الثقافیــة، ویرجــع ذلــك لكونهــا قــضایا ملحــه ومؤرقــه الــسلطة، و

للــشباب وأبــرزت الدراســة ترتیــب القــضایا الاجتماعیــة المطروحــة فــى نــصوص المــسرح الجــامعي 

یلیهـا القـضایا % ٨٠حیث جاءت قضایا المجتمع والأمراض الاجتماعیة فـى الترتیـب الأول بنـسبة

ًوأخیـــــرا القـــــضایا الاقتـــــصادیة بنـــــسبة % ٤١.٧م القـــــضایا الفكریـــــة بنـــــسبة ثـــــ% ٥٣.٩الـــــسیاسیة 

  .من إجمالي عینة الدراسة التحلیلیة% ٣٦.١

  ).٢٠١١(أسماء عبد المنعم أبو الفتوح :دراسة -٢

ـــوان  ـــة بدراســـة بعن ـــروض :"   قامـــت الباحث ـــات المـــصریة لع اســـتخدامات طـــلاب الجامع

، هدفت الدراسـة إلـي التعـرف علـي  "دراسة تحلیلیة "المسرح الجامعي والإشباعات المتحققه منه

شــكل ومــضمون العـــروض المــسرحیة التـــي تقــدم بالمــسرح الجـــامعي والوقــوف علـــي أهــم القـــضایا 

العامــة التــي تــم مناقــشاتها خــلال فتــرة الدراســة علــي مــسارح الجامعــات المــصریة ،وكــذلك التعــرف 

والوقـــوف علـــي أوجـــه القـــصور فـــي علـــي أســـس ومعـــاییر اختیارالنـــصوص داخـــل الحـــرم الجـــامعي 

مــــضمون العــــروض المــــسرحیة بالمــــسرح الجــــامعي، واعتمــــدت الدراســــة علــــي المــــنهج الوصــــفي، 

عـــروض )٧( طالـــب وطالبــة، وقامـــت بتحلیــل ٤٠٠وطبقــت الدراســة علـــي عینــة عـــشوائیة قوامهــا 

مــسرحیة تــم عرضــها علــي مــسرح الجامعــة، وتوصــلت الدراســة إلــي مجموعــة مــن النتــائج أهمهــا 

) عینـة الدراسـة (كدت الدراسة وجود علاقة إرتباطیة دالة احصائیا بـین دوافـع اسـتخدام الطـلاب أ:

للعــروض المــسرحیة والإشــباعات المتحققــة منــه ،وأثبتــت الدراســة عــدم وجــود علاقــة بــین تعــرض 

المــستوي -النــوع (الــشباب الجــامعي للمــسرح الجــامعي تختلــف بــاختلاف المتغیــرات الدیموجرافیــة 

، وأثبتت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائیة بـین متوسـطات ) نوع الدراسة-ديالاقتصا

ـــي مقیـــاس الإشـــباعات المتحققـــة مـــن اســـتخدام طـــلاب الجامعـــة لعـــروض  درجـــات المبحـــوثین عل

  ).النوع ، المستوي الاجتماعي والاقتصادي(المسرح الجامعي وفقا 

  ) ٢٠١٢(مصطفي عیسي محمد السید : دراسة -٣

ــام  ــي المــسرح الجــامعي مــسرح جامعــة عــین : "الباحــث بدراســة بعنــوانق دور المخــرج ف

هــدفت الدراســة إلــي مناقــشة بعــض القــضایا الــسیاسیة والاجتماعیــة ومــدي تأثیرهــا "شــمس نموذجــا

علـــي الحركـــة المـــسرحیة الجامعیـــة وذلـــك للوصـــول إلـــي الـــدور الـــذي یلعبـــه المخـــرج فـــي المـــسرح 

ـــي  ـــه وتحلیـــل الجـــامعي والعوامـــل المـــؤثرة عل ـــذي یعمـــل ب اختیـــار المخـــرج للأســـلوب الإخراجـــي ال

العــروض الخاصــة بــالنموذج التطبیقــي وهــو جامعــة عــین شــمس، ومــن أهــم القــضایا التــي تناولتهــا 

، ) الفـــساد والبطالـــة – ١٩٧٣ إنتـــصار أكتـــوبر – ١٩٦٧ هزیمـــة –القـــضیة الفلـــسطینیة (الدراســـة 



  

 ٢٦٦ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

تـــأثیر المـــسرح الجـــامعي علـــي الحركـــة : هـــا توصـــلت الدراســـة إلـــي مجموعـــة مـــن النتـــائج مـــن أهم

المــسرحیة المـــصریة مـــن حیـــث الكــم والمـــضمون، عـــدم تحقیـــق المــسرح الجـــامعي لأهدافـــه بـــسبب 

الإشـــتراطات الإداریـــة والمالیـــة ،وشـــروط عامـــة للتـــسابق : وجـــود الكثیـــر مـــن المعوقـــات وتـــشمل 

علــیم التمثیــل للطــلاب واختیــار الــنص، وجــود مهــام إضــافیة للمخــرج فــي المــسرح الجــامعي وهــي ت

  .ٕوالمالیة للكلیة المنتجة، واعداد النص درامیا 

   ) ٢٠١٦(دراسة حسن عبد الرازق حسن -٤

أثـر المــسرح الجـامعي كنـشاط ترویحــي علـى إكـساب بعــض : "قـام الباحـث بدراســة بعنـوان

سرح  هدفت الدراسـة إلـي التعـرف علـى تـأثیر المـ" العراق–القیم الاجتماعیة لطلاب جامعة واسط 

الجـــامعي علـــى اكـــساب بعـــض القـــیم الاجتماعیـــة لطـــلاب عینـــة البحـــث، وكـــذلك التعـــرف علـــى 

الـــصعوبات التـــي توجـــه المـــسرح الجـــامعي فـــي جامعـــة واســـط ، و التعـــرف علـــى طبیعـــة المـــسرح 

الجــامعي فــي جامعــة واســط، و رصــد مقترحــات الــشباب الجــامعي للوصــول الــى نــضرة مــستقبلیة 

 واستخدم الباحـث المـنهج  التجریبـي لملائمتـه لطبیعـة البحـث، وتـم مأمولة لمسرح جامعي مكتمل،

 جمهوریــة العــراق، توصــلت الدراســة إلــي -التطبیــق علــي عینــة مــن طــلاب الكلیــات لجامعــة واســط

ًوجـــود علاقـــة ارتباطیـــة ایجابیـــة دالـــة احـــصائیا بـــین المـــسرح : مجموعـــة مـــن النتـــائج مـــن أهمهـــا

ًعیـــة الایجابیـــة، وجـــود فـــروق دالـــة احـــصائیا بـــین فـــرق الجـــامعي واكـــساب الطـــلاب القـــیم الاجتما

التمثیـــل والطـــلاب المـــشاهدین فـــي تفـــضیل كـــل مـــنهم للقـــضایا الاجتماعیـــة التـــي یقـــدمها المـــسرح 

  ).الفنون الجمیلة والتربیة الریاضیة (ًالجامعي ،وجود فروق دالة احصائیا بین الكلیتین 

  -:ي طلاب الجامعةدراسات تناولت سمات الشخصیة لد: المحور الثاني 

  ).٢٠١٢( هبه محمود محمد علي : دراسة-١

ســمات الشخــصیة الخمــس الكبــرى وأســالیب مواجهــة : "قامــت الباحثــة بدراســة بعنــوان 

هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى "المشقة كمنبئات بأعراض الاكثئاب والقلق لدى طلاب الجامعة

 – الانفتـــاح علـــى الخبـــرة –بـــساطیة  الان–العـــصابیة ( قـــدرة ســـمات الشخـــصیة الخمـــس الكبـــرى 

فــى التبــؤ بكــل مـن اســالیب مواجهــة المــشقة واعــراض الاكتئــاب والقلــق )  یقظــة الــضمیر –الطیبـة 

ـــؤ بـــأعراض  ـــى قـــدرة أســـالیب مواجهـــة المـــشقة فـــى التب ـــدى طـــلاب الجامعـــة وكـــذلك التعـــرف عل ل

ن مـــن طـــلاب الاكتئـــاب والقلـــق لـــدى طـــلاب الجامعـــة، وایـــضا الكـــشف عـــن الفـــروق بـــین الجنـــسی

 الانفتـاح علـى الخبـرة – الانبـساطیة –العـصابیة ( الجامعة فى كل من سـمات الشخـصیة الكبـرى 

واســـتخدمت . وأســـالیب مواجهـــة المـــشقة واعـــراض الاكتئـــاب والقلـــق)  یقظـــة الـــضمیر – الطیبـــة –

 الباحثة المنهج الوصفى الارتباطى حیـث أنـه یتناسـب مـع طبیعـة موضـوع البحـث الدراسـة الحالیـة

طالـب ) ٣١٣(وطریقة اختبـار فـروض الدراسـة والتحقـق مـن صـحتها، وتكونـت عینـة الدراسـة مـن 

تراوحــت اعمــارهم مــا بــین )  مــن الــذكور١٤٧ مــن الانــاث، ١٦٦( وطالبــة مــن طــلاب الجامعــة 



  

 ٢٦٧ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ـــین : ، ومـــن أبـــرز النتـــائج التـــي توصـــلت إلیهـــا الدراســـة ٢٢-١٩ لاتوجـــد فـــروق دالـــة احـــصائیا ب

الجامعــة الــذكور والانــاث فــى كــل مــن الانتفــاح علــى الخبــرة والطیبــة متوســطات درجــات طــلاب 

ویقظة الضمیر واسلوب التوجة نحو التجنب وأعراض الاكتئـاب، بینمـا توجـد فـروق دالـة احـصائیا 

بــین متوســطات درجــات طــلاب الجامعــة الــذكور والانــاث فــى كــل مــن العــصابیة واســلوب التوجــة 

وق فــى اتجــاه الانــاث فــى حــین جــاءت الفــروق فــى جانــب نحــو الانفعــال ولاقلــق وجمیــع هــذه الفــر

  .الذكور فى كل من الانبساطیة واسلوب التوجة نحو الاداء

  ).٢٠١٢( عبد العزیز محمد حسب االله : دراسة-٢

قلق المستقبل المهنى وعلاقتـه بكـل مـن سـمات الشخـصیة  "-:قام الباحث بدراسة بعنوان

 هـدفت الدراسـة إلـي "وفعالیة الذات الأكادیمیة لدى عینة من طلاب كلیة التربیة بجامعـة المنیـا 

التعرف علي مستوى قلق المستقبل المهنى لـدى طـلاب كلیـة التربیـة، وهـدفت أیـضا إلـي  التعـرف 

الثقـــة مقابـــل الدفاعیـــة، (ة العلاقـــة بـــین قلـــق المـــستقبل المهنـــى وســـمات الشخـــصیة  علـــي  طبیعـــ

، وطبقــت هــذه الدراســة علــي عینــة مــن طــلاب كلیــة التربیــة )والتطــابق الإجتمــاعى مقابــل التمــرد 

بجامعـــة المنیـــا، واعتمـــد الباحـــث علـــى المـــنهج الوصـــفى  ومـــن أبـــرز النتـــائج التـــي توصـــلت إلیهـــا 

ى مرتفـع مـن قلـق المـستقبل المهنـى لـدى طـلاب الفرقـة الرابعـة بكلیـة التربیـة وجود مستو: الدراسة 

 بـین درجـات الطـلاب علـى مقیـاس ٠.٠١وجود علاقة إرتباطیة سالبة دالة إحصائیا عنـد مـستوى 

الثقــة مقابــل الدفاعیــة، والتطــابق : قلــق المــستقبل المهنــى بجمیــع أبعــاده ودرجــاتهم علــى مقیاســى 

  .ردالإجتماعى مقابل التم

دراســات تناولــت العــروض المــسرحیة وعلاقتهــا بــسمات الشخــصیة لــدي طــلاب   : المحــور الثالــث

  -:الجامعة

   )٢٠٠٣( هاشم أحمد عمر مصطفي : دراسة-١

الأنــشطه الطلابیــة وعلاقتهــا بكــل مــن التفكیــر الإبتكــاري : "قــام الباحــث بدراســة بعنــوان

هـدفت الدراســة الحالیـة إلــي " ســیوطوسـمات الشخــصیه والتحـصیل الدراســى لــدى طـلاب جامعــه أ

دراســـة الأنـــشطة الطلابیـــة وعلاقتهـــا بكـــل مـــن التفكیـــر الإبتكـــاري وســـمات الشخـــصیة والتحـــصیل 

 وبلـغ عـدد – الدراسات المـسحیة -الدراسى لدى طلاب جامعة أسیوط، واستخدم المنهج الوصفى 

 - ثالثـــة - ثانیـــة -أولـــى (ًطالبـــا وطالبـــة ممثلـــین للفـــرق الدراســـیة الأربعـــة ) ٧٢٠(العینـــة الكلـــى 

  . مقیاس القدرة على التفكیر الإبتكاري لسمات الشخصیة-، وكانت أدوات جمع البیانات )رابعة



  

 ٢٦٨ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ممارسـة الأنـشطة الطلابیـة  تعمـل علـى تنمیـة : ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسـة

ف عــن المواهــب التفكیــر الإبتكــاري وســمات الشخــصیة والتحــصیل الدراســى لــدى الطــلاب والكــش

الإبتكاریة فى الأنشطة الطلابیة وتخصیص حوافز مادیة ومعنویة للطـلاب المبتكـرین ممـا یـساعد 

علـــى الزیـــادة مـــن إقبـــالهم علـــى ممارســـة الأنـــشطة الطلابیـــة بـــصورة منتظمـــة ،هنـــاك فـــروق دالـــة 

طلاقــة، ال(ًإحــصائیا بــین الطــلاب الممارســین وغیــر الممارســین للأنــشطة فــى القــدرات الابتكاریــة 

  .لصالح الممارسین) المرونة، الأصالة، الحساسیة للمشكلات، القدرة على التفكیر الإبتكاري

  )٢٠٠٧(هاني أحمد سمیر: دراسة-٢

بعـض ســمات الشخـصیة لــدي الممارسـین وغیــر الممارســین : "     قـام الباحــث بدراسـة بعنــوان

رف علـى الفـروق بـین الطـلاب هـدفت الدراسـة إلـي التعـ"للأنشطة الطلابیة من  طلاب الجامعـات 

الممارسین للأنشطة الطلابیة المختلفة بالجامعة والطلاب غیـر الممارسـین للأنـشطة الطلابیـة فـي 

سمات الشخصیة محل الدراسة، والتعـرف علـى الفـروق بـین الطلبـة الممارسـین للأنـشطة الطلابیـة 

 وتمثلـت عینـة البحـث فـي المختلفة والطالبات الممارسات لها في سمات الشخصیة محـل الدراسـة،

مــن الطــلاب المنتظمــین فــي كلیتــي التجــارة والعلــوم بجامعــة جنــوب الــوادي فــرع ســوهاج، ) ٢١٤(

وتـــضمنت الدراســـة مجموعـــة مـــن الـــسمات ١٨و١٧الفرقـــة الأولـــى وقـــد ترأوحـــت أعمـــارهم مـــا بـــین 

 الـــسلوك - الدافعیـــة للإنجـــاز- الإســـتقلالیة- عقلانیـــة الـــسلوك-تحمـــل المـــسئولیة(الإیجابیـــة هـــي 

، ومـن أهـم النتـائج ) العـصابیة- العدوانیـة-، ومجموعة من السمات السلبیةهي الـسیطرة)التوكیدى

وجــود فــروق بــین الطــلاب الممارســین للأنــشطة الطلابیــة والطــلاب : التــي توصــلت إلیهــا الدراســة 

 غیــر الممارســین للأنــشطة الطلابیــة فــي جمیــع ســمات الشخــصیة الإیجابیــة محــل الدراســة، وجــود

فــروق بــین الطــلاب الممارســین لمجــالات الأنــشطة الطلابیــة فــي الــسمات الــسلبیة والطــلاب غیــر 

الممارسین للأنشطة الطلابیة في بعض سمات الشخصیة محل الدراسة، وجـود فـروق بـین الطلبـة 

فـــي بعـــض ســـمات ) كـــل مجـــال علـــى حـــده(والطالبـــات الممارســـین لمجـــالات الأنـــشطة الطلابیـــة 

  .ةالشخصیة محل الدراس

  )٢٠٠٩(عمرو عبد االله نحلة:   دراسة-٣

هــدفت "ســمات الشخــصیة الدرامیــة فــي المــسرح التعلیمــي : " قــام الباحــث بدراســة بعنــوان

الدراســـة إلـــي الكـــشف عـــن ســـمات الشخـــصیة فـــي العمـــل المـــسرحي المقـــدم مـــن خـــلال المـــسرح 

لــي مــنهج المــسح، التعلیمــي داخــل المؤســسات التعلیمیــة، تنتمــي إلــي الدراســات الوصــفیة وتعتمــد ع

مـــن خـــلال تحلیـــل النـــصوص والعـــروض : دراســـة تحلیلیـــة: وانقـــسمت عینـــة الدراســـة إلـــي قـــسمین

لعینـة مـن المـشاهدین للعـروض المـسرحیة، مـن أهـم : المسرحیة المقدمـة للتلامیـذ، ودراسـة میدانیـة

البطـل سمات بالنـسبة لشخـصیة إحتلت سمة الشجاعة أعلي الـ: النتائج التي توصلت إلیها الدراسة

ـــــسبة          ، ثـــــم قـــــوة الإرادة%)٤٢.٢( ، یلیهـــــا علاقـــــات طیبـــــة مـــــع الآخـــــرین بنـــــسبة %)٤٦.٨ ( بن



  

 ٢٦٩ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

، وتـــساوت مــــنظم % )١٦.٤( ، یلیهــــا الإســـتقلال بنــــسبة %)١٧.٨(، وذكـــي بنـــسبة %)٢٨.٢( 

        ، وأخیــرا منطلــق بنــسبة%)١٤.١( وصــادق بنــسبة %) ٦.١٥( ومــرح ویعتمــد علــي نفــسه بنــسبة 

عة فــي التفــضیل الأول بالنــسبة للــسمات الإیجابیــة التــي یفــضلها ، جــاءت ســمة الــشجا%)٨.٦( 

، ثـــم ذكـــي وقـــوة الإرادة %)٤١.١( ، والـــصدق بنـــسبة %)٤٩.٤(أفـــراد العینـــة فـــي البطـــل بنـــسبة 

ــالنفس بنــسبة %)٤٩.٤(بنــسبة  ، ثــم مــنظم %)٢٨.٧( ، یلیهــا المــرح بنــسبة %)٢٩.٩(، والثقــة ب

وأخیـــرا الإســـتفلال %) ٢١.٣( لاخـــرین بنـــسبة ، وعلاقـــات طیبـــة مـــع ا%)٢٥.٣(ومنطلـــق بنـــسبة 

، یفــضل أفــراد العینــة المــشاركة فــي النــشاط المــسرحي مــن خــلال التمثیــل بنــسبة %)١٨.٦(بنــسبة 

  %).٢٠.٩( ، ثم الإلقاء بنسبة %)٢٨.٦(، یلیها الغناء بنسبة %)٨٦.٣(

  :الاستفادة من الدراسات السابقة

ًاتهــا حــافزا لإجــراء هــذا البحــث وذلــك مــن تعــد بعــض نتــائج الدراســات الــسابقة فــي حــد ذ -١

  .خلال الوقوف على أحدث النتائج التي توصل إلیها الباحثین السابقین

  .تحدید وبلورة مشكلة البحث ووضع تساؤلات وفروض البحث -٢

  .اختیار المنهج المناسب لتناول موضوع البحث -٣

  .الوقوف على الإطار المعرفي الملائم لموضوع البحث -٤

لمراجع العربیة والأجنبیة التي یمكن الاستعانة بها في كتابة الإطـارالنظري الاهتداء إلى ا -٥

  .للبحث

  ـ:فروض البحث

ـــرض الأول ًتوجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین متوســـط درجـــات الطـــلاب فـــي القیـــاس القبلـــي   :الف

ومتوســط درجــاتهم فــي التطبیــق البعــدي علــي مقیــاس ســمات الشخــصیة لــصالح القیــاس 

  .البعدي

ًتوجـد فـروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـط درجـات الـذكور ومتوسـط درجـات الإنـاث   :يالفرض الثان

  .في القیاس القبلي ) الدرجة الكلیة والأبعاد ( علي مقیاس سمات الشخصیة 

ًتوجــد فــروق دالـة إحــصائیا بــین متوسـط درجــات الــذكور ومتوسـط درجــات الإنــاث  :الفـرض الثالــث

  .في القیاس البعدي ) لیة والأبعاد الدرجة الك( علي مقیاس سمات الشخصیة 

لا توجــد فــروق ذات دلالــة  إحــصائیة بــین متوســط درجــات الطــلاب فــي القیــاس   :الفــرض الرابــع

  .البعدي ومتوسط درجاتهم في القیاس التتبعي 

  :الطریقة والإجراءات

) سرح مـ(طالب من طلاب الفرقة الثالثة بقسم الإعلام التربـوي ) ٢٢(    تمثلت عینة البحث في 

  .بكلیة التربیة النوعیة جامعة المنوفیة 
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  : أدوات البحث

  : تم جمع بیانات البحث الحالي من خلال

  -:مقیاس سمات الشخصیة -١

بهدف قیـاس درجـة تنمیـة بعـض سـمات ) ٢٠١٦( قام باعداد المقیاس أماني عبد المقصود 

قـــة بــالنفس وتحمـــل الث: الشخــصیة مــن خـــلال صــیاغة عبــارات تتناســـب مــع أبعـــاد المقیــاس وهــي

المسئولیة والاتـزان الانفعـالي والانطوائیـة وذلـك للاسـتخدام فـي تقـدیر تنمیـة سـمات الشخـصیة بعـد 

مــسح مــا أمكــن الحــصول علیــه مــن أطــر نظریــة تناولــت خصائــصه، بالإضــافة إلــى الاضــطلاع 

  . على عدد من المقاییس الأجنبیة في المجال

اً لقیـاس سـمات الشخـصیة، ومقـسم إلـي أربعـة إحـدى وسـتون بنـد) ٦١(ویتكون المقیاس مـن 

أبعـــاد همــــا الثقــــة بــــالنفس وتحمـــل المــــسئولیة والاتــــزان الانفعــــالي والانطوائیـــة، وقــــد اتبعــــت معــــدة 

صــــدق المحكمــــین، وصــــدق البنــــاء أو : المقیــــاس عــــدة إجــــراءات للتحقــــق مــــن صــــدق الأداة هــــي

  . التكوین

   طریقة ألفا كرونباخ- بة التطبیق  طریقة إعاد-أ:  وقد تم حساب الثبات بطریقتین هما

  -: مسرحیة یوم التلات الساعة خمسة -٢

، تتمحـور المـسرحیة )١٩٧٠(مسرحیة یـوم الـتلات الـساعة خمـسة  تـألیف أحمـد حـسن البنـا 

حـول مــشكلات الحیـاة الیومیــة فـي المجتمــع المـصري والمــسرحیة فـي مجملهــا إعـادة إنتــاج لــصور 

وال السیاسیة والاقتصادیة والثقافیة في ظـل سـطوة النظـام البولیـسي غیاب حریة الرأي وتردى الأح

 ینایر،عبر مشاهد استطرادیة تنسلخ عن مـشهد افتتـاحي رئیـسي یتنـاول ٢٥الذي یحكم البلاد قبل 

العلاقــة الــسالبة بــین الكتــاب والمبــدعین والرقابــة علــى المــصنفات؛ حیــث عملیــات القطــع والوصــل 

كتاتوریــــة الرقیــــب وخــــضوع الكاتــــب، وتوافقهمــــا معــــا فــــي صــــفة بــــین الكاتــــب والرقیــــب حیــــث دی

الانتهازیــة، وهــو إن دل علــى شــيء فإنمـــا یــدل علــى ســطحیة الحیـــاة الثقافیــة والفنیــة فــي الـــبلاد، 

وتتــضمن المــسرحیة بعــض ســمات الشخــصیة الایجابیــة مثــل ســمة تحمــل المــسئولیة حیــث تظهــر 

قــوم بهــا بكــل مقوماتهــا وأبعادهــا، فتتولــد مــن خــلال محاولــة الطــلاب فــي تجــسید الشخــصیة التــي ی

ــــي الخجــــل  ــــا ویــــأتي هــــذا نتیجــــة القــــضاء عل لدیــــه الثقــــة بــــالنفس، وبالتــــالي یــــصبح متــــزن انفعالی

  والانطوائیة لدیه 

  -:  مسرحیة رقص الغربان -٣

یوســف إدریـــس إعــداد محمــد أمـــین       /   مــسرحیة رقــص الغربـــان عــن قــصة النداهـــة للــدكتور

قـــصة قــصیرة مــن روائـــع یوســف ادریـــس، ... ، النداهــة )١٩٦٩) (جـــائزة الثالثــةالــنص الفــائز بال(

ًمــستخدما أســلوبه وشخوصــة الــشدیدة الواقعیــة فــى ... كُتبــت فــى الــسبعینات مــن القــرن الماضــى 

كفلــسفة تــضع ) الیمــین(طــرح اشــكالیة الإنــسان المعاصــر مــع الحداثــة المبنیــة علــى قــیم الرأســمالیة 
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 مقابل الفلسفات الاشتراكیة التى تنادى بواقع أكثر إنسانیة، وتتـضمن هـذه المادة هدفا للإنسان فى

المسرحیة العدید من السمات الایجابیـة محـل الدراسـة مثـل تنمیـة الثقـة بـالنفس مـن خـلال مواجهـة 

الجمهــور وتقمـــص الـــدور المــسرحي، وتنمیـــة تحمـــل المـــسئولیة والاتــزان الانفعـــالي والقـــضاء علـــي 

  .دي الطلاب عینة البحثالخجل والانطوائیة ل

   -:مسرحیة یا بهیة وخبریني -٤

ّ، تعتمــد هــذه المــسرحیة علــى مــوال )١٩٦٧(مــسرحیة یابهیــة وخبرینــي تــألیف نجیــب ســرور
تــل یاســین، وقــد حــاول نجیــب ســرور أن یوظــف هــذا قّشــعبي مطلعــه یــا بهیــة وخبرینــي علــي اللــي 

ًالمــوال توظیفــا فنیــا بتــضمینه أحــداثا معاصــرة عاشــها فــي ً إحــدى قــلاع ) أخطــاب( صــباه فــي قریــة ّ

 لـم یجعـل قریتـه - لحـساسیة مـا-م، ولكنه ١٩٥٢الإقطاع في مصر، في عهد ما قبل ثورة یولیو 

المجاورة لقریته، وهو في مزجـه بـین مـوال " بهوت"ًمسرحا لهذه الأحداث، بل جعل قریة " أخطاب"

ُشــعبي وأحــداث حیــة معاصــرة تدفعــه رغبــة طموحــه فــي أن یــضیف إلــى  الإبــداع الإنــساني ملحمــة ٌ

ًخالــدة، تتنــاول صــراع الإنــسان مــع واقعــه، وســعیه لأن یعــیش عالمــا إنــسانیا جــدیرا بالحیــاة، ولقــد  ُ

نجــح نجیــب ســرور فــي هــذه المــسرحیة  فــي تقــدیم صــورة صــادقة للفــلاح المــصري الأجیــر، زارع 

ًاصـرا، واسـتطاع أن ًالأرض، وصانع الحضارة، كمـا نجـح فـي تقـدیم سـیرة شـعبیة حدیثـة تقـدیما مع

ًتعبیــرا عــن الإنــسان المــصري الــصغیر وأحلامــه المتواضــعة فــي " یاســین"یجعــل مــن مأســاة بطلهــا 

الــصغیرة التــي تــصنع الحیــاة، ونجــد أن العامیــة  حیــاة كریمــة حــرة، یــنعم فیهــا بالــدفء مــع أســرته 

 والفكـري مبررة في نص نجیب سرور المـسرحي لأنهـا مـستخدمة بـین فلاحـین، محـصولهم الثقـافي

ضعیف، تعد هذه المسرحیة من أكثر المسرحیات المحببة لدي الطـلاب عینـة الدراسـة، وكـان مـن 

بین هؤلاء الطـلاب مـن لدیـة سـمة الانطوائیـة والخـوف والخجـل ولكـن بعـد البروفـات وفـي العـرض 

النهــائي أصــبح لـــدیهم الجــرأة علـــي مواجههــة الجمهـــور، حیــث جمعـــت هــذه المـــسرحیة بــین اللغـــة 

میــة والفــصحي   وســاعد ذلــك الطــلاب فــي تجــسید المــسرحیة بــسهولة، وتــم تنمیــة ســمة تحمــل العا

ًالمسئولیة لدیهم وأصبح لدیه إتزانا انفعالیا، وثقة بأنفسهم  ً.    

  -:نتائج البحث ومناقشتها

  :بالنسبة للفرض الأول: ًأولآ

لطـلاب فـي ًتوجـد فـروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـط درجـات ا: ینص الفرض الأول علي أنـه

القیـــاس القبلـــي ومتوســـط درجـــاتهم فـــي التطبیـــق البعـــدي علـــي مقیـــاس ســـمات الشخـــصیة لـــصالح 

  .   القیاس البعدي

وذلــك لحــساب دلالــة ) T.test" ( ت"وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض تــم اســتخدام اختبــار

ت الفروق بین متوسطات درجات المجمـوعتین التجریبیـة قبلـي والتجریبیـة بعـدي علـي مقیـاس سـما

  .الشخصیة
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التجریبیـة قبلـي (من خلال التمثیل البیاني تم مقارنة سمات الشخصیة لدي المجمـوعتین ثم  

  . یوضح ذلك) ١(والجدول رقم ) والتجریبیة بعدي 

  )١(جدول  

الفروق بین متوسطات درجات الطلاب في القیاس القبلي ومتوسطات درجاتهم في القیاس البعدي علي 

  ٢٢= مقیاس سمات الشخصیة  ن

لبعدي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي وا ) ١(یتضح من الجدول 

 وهي قیمة دالة عند ٢٥.٧٥٦=في بعد الثقة بالنفس حیث كانت قیمة ت) لصالح البعدي(

 بینما ١.٧٤٣ بانحراف معیاري ٢٠.٠٩ ویتضح ذلك من متوسط القیاس القبلي ٠.٠١مستوي 

  .١.١٩٢. بانحراف معیاري٣١.٩١متوسط القیاس البعدي 

ذات دلالــة إحــصائیة بــین القیــاس  وبالنــسبة لبعــد تحمــل المــسؤولیة یتــضح أنــه توجــد فــروق 

ـــــي والبعـــــدي  ـــــصالح البعـــــدي(القبل ـــــت قیمـــــة ت) ل ـــــث كان ـــــة عنـــــد ١٩.٤٦٢=حی  وهـــــي قیمـــــة دال

 بینمــا ٢.٢١٠ بــانحراف معیــاري ١٩.٨٦ ویتــضح ذلــك مــن متوســط القیــاس القبلــي ٠.٠١مــستوي

  .١.٠٩٨. بانحراف معیاري٣٠.٥٩متوسط القیاس البعدي 

 یتــضح أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین القیــاس  وبالنــسبة لبعــد الاتــران الانفعــالي

ـــــي والبعـــــدي  ـــــصالح البعـــــدي(القبل ـــــت قیمـــــة ت) ل ـــــث كان ـــــة عنـــــد ١٦.٧١٨=حی  وهـــــي قیمـــــة دال

 بینمــا ١.٧٧١ بــانحراف معیــاري ١٦.٧٧ ویتــضح ذلــك مــن متوســط القیــاس القبلــي ٠.٠١مــستوي

  .١.٥٣٥. بانحراف معیاري٢٤.٥٥متوسط القیاس البعدي 

  تجریبیة بعدي  تجریبیة قبلي
  سمات الشخصیة

  ع  م  ن  ع  م  ن

  الدلالة  قیمة ت

  ٢٥.٧٥٦  ١.١٩٢  ٣١.٩١  ٢٢  ١.٧٤٣  ٢٠.٠٩  ٢٢  الثقة بالنفس
دالة عند 

  .٠١مستوي 

  ١٩.٤٦٢  ١.٠٩٨  ٣٠.٥٩  ٢٢  ٢.٢١٠  ١٩.٨٦  ٢٢  تحمل المسئولیة
دالة عند 

  .٠١مستوي 

  ١٦.٧١٨  ١.٥٣٥  ٢٤.٥٥  ٢٢  ١.٧٧١  ١٦.٧٧  ٢٢  الاتران الانفعالي
دالة عند 

  .٠١مستوي 

  ٢١.٤٩٤  ٢.٠٠٩  ٢٦.٣٢  ٢٢  ١.٣٥٩  ١٨.٣٢  ٢٢  الانطوائیة
دالة عند 

  .٠١مستوي 

  ٢٢  ٤.٦٧٨  ٧٤.٩  ٢٢  الدرجةالكلیة للمقیاس
١١٣.٥

٠  
٢.٦٥٠  

٤٠.١٩٩

٩  

دالة عند 

  .٠١مستوي 
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عــد الانطوائیــة یتــضح أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین القیــاس القبلــي  وبالنــسبة لب

 ٠.٠١ وهــي قیمــة دالــة عنــد مـــستوي٢١.٤٩٤=حیــث كانــت قیمــة ت) لــصالح البعــدي(والبعــدي 

 بینمـا متوسـط القیـاس ١.٣٥٩ بـانحراف معیـاري ١٨.٣٢ویتضح ذلك من متوسـط القیـاس القبلـي 

  .٢.٠٠٩.  بانحراف معیاري٢٦.٣٢البعدي 

وبالنــسبة الدرجــة الكلیــة للمقیــاس یتــضح أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین القیــاس 

ـــــي والبعـــــدي  ـــــصالح البعـــــدي(القبل ـــــت قیمـــــة ت) ل ـــــث كان ـــــة عنـــــد ٤٠.١٩٩=حی  وهـــــي قیمـــــة دال

 بینمـــا ٤.٦٧٨ بـــانحراف معیـــاري ٧٤.٩ ویتـــضح ذلـــك مـــن متوســـط القیـــاس القبلـــي ٠.٠١مـــستوي

  .٢.٦٥٠.حراف معیاري بان١١٣.٥متوسط القیاس البعدي 

وتــدل هـــذه النتــائج علـــي تحــسن مـــستوي ســمات الشخـــصیة لــدي أفـــراد المجموعــة التجریبیـــة 

لصالح القیـاس البعـدي علـي مقیـاس سـمات الشخـصیة، نتیجـة تعرضـهم للمـسرحیات الـثلات التـي 

 یـا بهیـة – یـوم الـتلات الـساعة خمـسة –رقـص الغربـان ( تم تدریبهم علیها وهذه المسرحیات هـي 

الثقـة بـالنفس، تحمـل المـسئولیة، الاتــران ( ، لتنمیـة الـسمات الشخـصیة المختـارة  لـدیهم )وخبرینـي 

یوضــح ) ١(وهــذه النتــائج تحقــق صــحة الفــرض الاول، وفیمــا یلــي شــكل ) الانفعــالي، الانطوائیــة 

  .ذلك

  

  

  

  

  

  

  
  )١(شكل 

 درجاتهم في التمثیل البیاني لمتوسطات درجات الطلاب في القیاس القبلي ومتوسطات

  ) .الدرجة الكلیة والأبعاد( القیاس البعدي علي مقیاس سمات الشخصیة  



  

 ٢٧٤ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

أن متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة قبلــي أقــل ) ١(  یتــضح أیــضا مــن الــشكل 

الدرجـة ( من متوسـطات درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة بعـدي علـي مقیـاس سـمات الشخـصیة 

ممـا ) الثقة بالنفس، تحمل المـسئولیة، الاتـران الانفعـالي، الانطوائیـة : ة في الكلیة والأبعاد المتمثل

یوضح فاعلیـة البرنـامج المـستخدم فـي الدراسـة الحالیـة والقـائم علـي التـدریب علـي بعـض عـروض 

المــسرح الجــامعي، حیــث تــم تنمیــة بعــض الــسمات الایجابیــة لــدي الطــلاب كالثقــة بــالنفس وتحمــل 

لانفعــالي وتــم القــضاء علــي بعــض الــسمات الــسلبیة مثــل الخجــل والانطوائیــة المــسئولیة والاتــزان ا

  .وكان هذا هو الهدف من التدریب علي تلك العروض المسرحیة 

 وتعنــــي هــــذه النتــــائج أن هنــــاك تــــأثیر دال للمــــسرحیات التــــي تــــم تــــدریب أفــــراد المجموعــــة 

 التــي حــصل علیهــا أفــراد التجریبیــة علیهــا  لــصالح القیــاس البعــدي، حیــث أن متوســطات الــدرجات

المجموعة التجریبیة بعدي قد ازدادت عن متوسطات الدرجات التي حصل علیهـا أفـراد المجموعـة 

حیــث أن الدرجــة المرتفعــة علــي مقیــاس ) الدرجــة الكلیــة ( قبلــي علــي مقیــاس ســمات الشخــصیة 

  ).موضع البحث ( سمات الشخصیة تشیر إلي تنمیة السمات الشخصیة 

هــذا التحــسن فــي مــستوي طــلاب المجموعــة التجریبیــة بعــدي إلــي مجموعــة  ویمكــن إرجــاع 

الخبــرات التــي تعــرض لهـــا هــؤلاء الطــلاب خـــلال فتــرة التــدریب علــي البرنـــامج والــذي یقــوم علـــي 

التـدریب علــي بعــض عــروض المــسرح الجــامعي ، والتــي عملــت علــي إتاحــة خبــرات فعلیــة لتمثیــل 

ـــسمات الشخـــصیة كالثقـــة مجموعـــة مـــن المـــسرحیات أدت إلـــي اكـــساب الطـــ لاب مجموعـــة مـــن ال

ــــث تحــــسنت ســــمات الشخــــصیة  ــــة، حی ــــران الانفعــــالي، الانطوائی ــــالنفس، تحمــــل المــــسئولیة، الات ب

ًالمستهدفة لدیهم مما زاد تفاعلهم مع من حولهم، وعملت تلـك العـروض أیـضا علـي القـضاء علـي 

  .بعض السمات السلبیة مثل الانطوائیة والخجل 

ًمسرحیات التي اشترك فیها الطلاب دورا هاما وملموسا في تنمیـة بعـض  حیث لعبت تلك ال ً ً

ســـمات الشخـــصیة لـــدي هـــؤلاء الطـــلاب، حیـــث كـــانوا یـــشعرون بـــالخوف وعـــدم الثقـــة بـــالنفس فـــي 

البروفات الأولي ولكن مع التدریب والبروفـات أصـبح لـدیهم ثقـة بأنفـسهم، واتـضح ذلـك مـن خـلال 

  . بكل ثقة وشجاعة دون تردد مواجهة الجمهور  علي خشبة المسرح

 كمـــا تظهـــر هـــذه النتـــائج الأثـــر الإیجـــابي للمـــسرحیات المقدمـــة والتـــي عملـــت علـــي تـــوفیر 

وتهیئة الجو النفـسي الآمـن ممـا سـهل لأفـراد المجموعـة الإقبـال علـي التـدریب والمـشاركة فـي تلـك 

ل المــسئولیة العــروض، كمــا عمــل علــي زیــادة قــدرتهم علــي التعــاون وحــب العمــل الجمــاعي وتحمــ

  . ًمعا كفریق وید واحدة



  

 ٢٧٥ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 كمــا أتــاح اشــتراك الطــلاب فــي هــذه العــروض المــسرحیة إلــي معایــشة مواقــف حیاتیــة تــدور 

حــولهم فــي الحیــاة الیومیــة والحكــم علــي تلــك المواقــف بالإیجــاب أو بالــسلب، كمــا دربــت الطــلاب 

ین فـي المواقـف المختلفـة، علي التحكم في انفعالاتهم، كما أتاحـت الفرصـة للطالـب لیـشعر بـالآخر

وبأهمیة أن یلتزم بحدوده ویحترم الآخرین ویتدرب علي تحمل المسئولیة والثقـة بـالنفس مـن خـلال 

ًما یؤدیه من أدوار، كما عملت أیضا علي اشباع حاجـات الطـلاب المختلفـة كالحاجـة إلـي الحـب 

ـــي مـــواطن القـــوة والـــضعف فـــي شخـــصیاتهم، كمـــا قـــدمت  فرصـــة للتعبیـــر  والتعـــاون، والتعـــرف عل

والتنفیس الانفعالي عن ما یوجد بداخلهم من طاقـات مكبوتـة وسـاعدت علـي إخـراج تلـك الطاقـات 

التمثـل یعمـل "أن ) ٢٠٠٠(وتتفـق هـذه الرؤیـة مـع مـا أشـار إلیـه صـلاح عقـل . في صورة إیجابیـة

عـن علي الكشف عن المـشاعر الـسلبیة فیـسقطها الممثـل علـي شخـصیات الـدور التمثیلـي ویـنفس 

، ویعمل تقمص الطالب دور معـین إلـي التنفـیس "انفعالاته ویعبر عن اتجاهاته وصراعته ودوافعه

الانفعـالي والــذي یــساعده علــي تفریـغ الــشحنات الــسلبیة واخــراخ الخبـرات المتراكمــة المخزونــة التــي 

ل سـفیان تسبب التوترات مما یؤدي إلي تطهیر الذات والتزان الانفعالي ویتفـق هـذا مـع دراسـة  نبیـ

)٢٠٠٤  .(  

ً     وتتفــق الدراســة كلیــا مــع نتــائج الدراســات التــي اســتخدمت المــسرح بكــل فنیاتــه كــأداة أساســیة 

 ؛ منــال ٢٠٠٠أمنــة زقــوت، ( لخفــض المــشكلات الــسلوكیة التــي قــد یعــاني منهــا بعــض الطــلاب 

  )٢٠٠٢ ؛ مني الدهان، ٢٠٠٢عبدالحافظ 

  :ًثانیا بالنسبة للفرض الثاني 

ـــي أنـــه      یـــنص ـــذكور " الفـــرض الثـــاني عل ـــین متوســـط درجـــات ال ًتوجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا ب

فــي ) الدرجــة الكلیــة والأبعــاد ( ومتوســط درجــات الإنــاث علــي مقیــاس ســمات الشخــصیة 

  " .القیاس القبلي

وذلـــك لحـــساب دلالـــة ) T.test(    وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض تـــم اســـتخدام اختبـــار 

ت الذكور ومتوسطات درجات الإناث علي مقیـاس سـمات الشخـصیة الفروق بین متوسطات درجا

  .یوضح ذلك ) ٢(والجدول رقم 
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 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٢(جدول رقم 

        الشخصیة  مقیاس سماتالفروق بین متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث علي 

  في القیاس القبلي) الدرجة الكلیة والأبعاد ( 

توســطات درجــات ًعــدم وجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین م) ٢( یتــضح مــن الجــدول الــسابق 

الطلاب الـذكور والانـاث فـي القیـاس القبلـي لمقیـاس سـمات الشخـصیة المتمثلـة فـي الثقـة بـالنفس، 

علـي ) ١.٩٣١(، . )٥٧٤(،. ) ٩٤٥( هـي " ت"تحمل المسئولیة، الانطوائیة  حیـث كانـت قیمـة 

  .الترتیب 

ًفـي حــین وجــدت فــروق دالــة احــصائیا بـین متوســطات درجــات الطــلاب الــذكور والانــاث فــي 

القیــاس القبلــي لمقیــاس ســمات الشخــصیة بالنــسبة لبعــد الاتــزان الانفعــالي، المقیــاس ككــل، حیــث 

  .علي الترتیب ) ٢.١٨٩( ، )١.٩٣١" (ت" بلغت قیمة 

  .یوضح ذلك) ٢( وتعني النتائج السابقة تحقق الفرض بصورة جزئیة، وفیما یلي شكل رقم 

    إناث قبلي  ذكور قبلي

سمات 

  ع  م  ن  ع  م  ن  الشخصیة

  

  قیمة ت

  

  الدلالة

  غیردالة   .٩٤٥  ١.٧٨١  ٢٠.٣٦  ١٤  ١.٦٨٥  ١٩.٦٣  ٨  الثقة بالنفس

تحمل 

  المسئولیة
  غیردالة   .٥٧٤  ٢.٣٠٢  ٢٠.٠٧  ١٤  ٢.١٣٨  ١٩.٥٠  ٨

الاتران 

  الانفعالي
٢.٩٩٢  ١.٥٥٧  ١٧.٥٠  ١٤  ١.٤١٤  ١٥.٥٠  ٨  

مستوي دالةعند 

٠٥.  

  غیردالة   ١.٩٣١  ١.٠٦٩  ١٨.١٧  ١٤  ١.٥٩٨  ١٧.٦٣  ٨  الانطوائیة

الدرجة الكلیة 

  للمقیاس
٢.١٨٩  ٣.٥٤٦  ٧٦.٤٣  ١٤  ٥.٤٤٥  ٧٢.٢٥  ٨  

دالة عند 

  .٠٥مستوي 



  

 ٢٧٧ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

       
  )٢(شكل 

التمثیل البیاني لمتوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث علي مقیاس سمات 

 .في القیاس القبلي) الدرجة الكلیة والأبعاد ( الشخصیة 

أن متوسـطات درجـات الـذكور ومتوسـطات درجـات الإنـاث  ) ٢( یتضح من الجدول السابق 

في القیاس القبلي لمقیـاس سـمات الشخـصیة متقاربـة بدرجـة كبیـرة فـي بعـض الـسمات، ولا تعكـس 

ًإلا فروقا طفیفة، وغیر دالة إحصائیا، وذلك في سمة الثقة بالنفس، تحمـل المـسئولیة، والانطوائیـة  ً

 علــي عــدم وجــود فــروق بــین الــذكور والإنــاث فــي هــذه الــسمات، أمــا فــي ســمة الاتــران ممــا یــدل

الانفعالي نجـد أنـه یوجـد فـروق بـین الـذكور والإنـاث لـصالح الإنـاث، أمـا مـن حیـث الدرجـة الكلیـة 

للمقیــاس نجــد أنــه یوجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات درجــات الــذكور ومتوســطات 

  .اس سمات الشخصیة في القیاس القبلي لصالح الإناث درجات الإناث علي مقی

  :ًثالثا بالنسبة للفرض الثالث

ًتوجـد فـروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـطات درجـات الـذكور "  ینص الفرض الثالث علي أنه 

فـي القیـاس ) الدرجـة الكلیـة والأبعـاد( ومتوسطات درجـات الإنـاث علـي مقیـاس سـمات الشخـصیة 

  .البعدي

وذلــك لحــساب دلالــة ) T.test" ( ت"صــحة هــذا الفــرض تــم اســتخدام اختبــار  وللتحقــق مــن 

الفروق بین متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث علي مقیـاس سـمات الشخـصیة        

  .یوضح ذلك ) ٣(في القیاس البعدي والجدول رقم ) الدرجة الكلیة والأبعاد ( 



  

 ٢٧٨ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٣(جدول رقم 

الذكور ومتوسطات درجات الإناث علي مقیاس سمات الفروق بین متوسطات درجات 

  .في القیاس البعدي) الدرجة الكلیة والأبعاد ( الشخصیة 

               إناث بعدي        ذكور بعدي

  سمات الشخصیة
  ع  م  ن  ع  م  ن

  

  قیمة ت

  

   الدلالة

   غیردالة   .٤٦٤  .٧٨٤  ٣٢.٠٠  ١٤  ١.٧٥٣  ٣١.٧٥  ٨  الثقة بالنفس

   غیردالة   ١.٣٨٣  .٨٠٢  ٣٠.٧٩  ١٤  ١.٤٥٨  ٣٠.١٣  ٨  تحمل المسئولیة

   غیردالة   .٩٧٠  ١.٤٢٤  ٢٤.٧٩  ١٤  ١.٧٢٧  ٢٤.١٣  ٨  الاتزان الانفعالي

   غیردالة   ١.٠٠٣  ٢.٥٢٣  ٢٦.٦٤  ١٤  ١.٩٨٢  ٢٥.٧٥  ٨  الانطوائیة

الدرجـــــــــــــــــــــة الكلیـــــــــــــــــــــة     

  للمقیاس
٢.٦٥٧  ٢.٤٦٨  ١١٤.٣٦  ١٤  ٢.٣٧٥  ١١١.٧٥  ٨  

دالـــــــــة عنـــــــــد 

مــــــــــــــــــــــــستوي 

٠.٠٥  

ًعــدم وجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین متوســطات درجــات ) ٣(ن الجــدول الــسابق   یتــضح مــ

الطلاب الذكور والاناث علي كل من سمات الثقـة بـالنفس، وتحمـل المـسئولیة، والاتـزان الانفعـالي 

ـــــت قیمـــــة  ، .)٩٧٠( ،  )١.٣٨٣( ، .)٤٦٤( الخاصـــــة بالمقارنـــــة " ت" والانطوائیـــــة  حیـــــث كان

  .ًعها قیم غیر دالة احصائیا ، علي الترتیب وجمی)١.٠٠٣(

ً  فــي حــین یتــضح مــن نفــس الجــدول وجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین متوســطات درجــات 

ـــة للمقیـــاس ككـــل حیـــث بلغـــت قیمـــة  ـــي الدرجـــة الكلی ـــذكور والانـــاث عل الخاصـــة " ت" الطـــلاب ال

  . .٠٥ًوهي قیمة دالة احصائیا عند مستوي ) ٢.٦٥٧(بالمقارنة 

دم وجود فروق بین الطـلاب الـذكور والانـاث فـي أبعـاد مقیـاس   ومن ثم یتضح مما سبق ع

ســـمات الشخـــصیة، ممـــا یـــدل علـــي تقـــارب ســـمات الشخـــصیة بـــین الطـــلاب الـــذكور والانـــاث بعـــد 

مشاركتهم في العروض المسرحیة وذلـك فـي القیـاس البعـدي لمقیـاس سـمات الشخـصیة، فـي حـین 

 فـي القیـاس البعـدي لمقیـاس سـمات وجدت فروق بین متوسطات درجات الطـلاب الـذكور والانـاث

فــي أنــه لا ) ٢٠١٢رانیــا أحمــد ( ًالشخــصیة ككــل لــصالح الانــاث، وتتفــق هــذه النتیجــة جزئیــا مــع 

ـــذكور والانـــاث فـــي تنمیـــة ســـمة الثقـــة بـــالنفس وتحمـــل  ـــة احـــصائیة بـــین ال توجـــد فـــروق ذات دلال

  .المسئولیة 

  .یوضح ذلك) ٣(ئیة، وشكل رقم  وتدل النتائج السابقة علي تحقق الفرض الثالث بصورة جز



  

 ٢٧٩ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

  
  )٣(شكل رقم 

التمثیل البیاني لمتوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث علي مقیاس سمات 

  في القیاس البعدي) الدرجة الكلیة والأبعاد ( الشخصیة 

أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة  بــین متوســطات درجــات ) ٣(    یتــضح مــن الــشكل 

طات درجـــات الانـــاث علـــي مقیـــاس ســـمات الشخـــصیة ككـــل فـــي القیـــاس البعـــدي  الـــذكور ومتوســـ

  .لصالح الإناث

  :ًرابعا بالنسبة للفرض الرابع 

ــة إحــصائیا بــین متوســط درجــات الطــلاب فــي "یــنص الفــرض الرابــع علــي أنــه  ًلا توجــد فــروق دال

  ). البرنامج بعد مرور شهر من انتهاء( القیاس البعدي ومتوسط درجاتهم في القیاس التتبعي 

وذلـــك لحـــساب دلالـــة ) T.test" ( ت"     وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض تـــم اســـتخدام اختبـــار

الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات الطـــلاب فـــي القیـــاس البعـــدي ومتوســـطات درجـــاتهم فـــي القیـــاس 

 .لمقیاس سمات الشخصیة) البعدي ( التتبعي بعد مرور شهر من تاریخ القیاس الثاني 

ــــم ویوضــــح الجــــدول  الفــــروق متوســــطات  درجــــات أفــــراد المجموعــــة التجریبیــــة فــــي ) ٤(رق

  ) .الدرجة الكلیة والأبعاد ( القیاسین البعدي والتتبعي علي مقیاس سمات الشخصیة 



  

 ٢٨٠ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٤(جدول رقم 

الفرق بین متوسطات درجات الطلاب في القیاس البعدي ومتوسطات درجاتهم في القیاس 

 التتبعي

        قیاس تتبعي عدي      قیاس ب

 مات الشخصیةس
 ع م ن ع م ن

  الدلالة قیمة ت

 غیر دالة ٠.٠٠٠ ١.٩٩٨ ٣١.٩٠٩ ٢٢ ١.١٩٢ ٣١.٩٠٩ ٢٢ الثقة بالنفس

 غیر دالة ٠.٥٤٨ ١.٥١٨ ٣٠.٧٢٧ ٢٢ ١.٠٩٨ ٣٠.٥٩١ ٢٢ تحمل المسئولیة

 غیر دالة ٠.٢٥٣ ١.٦٢٠ ٢٤.٦٣٦ ٢٢ ١.٥٣٥ ٢٤.٥٤٥ ٢٢ الاتزان الانفعالي

 غیر دالة ٠.٦٣١ ١.٦٢٣ ٢٦.٥٩١ ٢٢ ٢.٠٠٩ ٢٦.٣١٨ ٢٢ الانطوائیة

الدرجـــــــــــــــــة الكلیـــــــــــــــــة 

 للمقیاس
 غیر دالة ١.٤٦٦ ٢.٩٩٧ ١١٤.١٣٦ ٢٢ ٢.٦٥٠ ١١٣.٥٠٠ ٢٢

ًعــدم وجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین متوســطات درجــات )  ٤( یتــضح مــن الجــدول الــسابق 

مــن أبعــاد مقیــاس ســمات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي والتتبعــي علــي كــل بعــد 

، وكـــذلك الدرجـــة )الثقـــة بـــالنفس، تحمـــل المـــسئولیة، الاتـــزان الانفعـــالي، الانطوائیـــة ( الشخـــصیة 

         ، )٢٥٣( ،.)٥٤٨( ، .)٠٠٠(الخاصــــــة بالمقارنــــــة " ت"الكلیــــــة للمقیــــــاس حیــــــث بلغــــــت قیمــــــة 

  . علي الترتیب ) ١.٤٦٦(، .)٦٣١( 

ـــة فـــي القیاســـین البعـــدي والتتبعـــي وبملاحظـــة متوســـطات درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجر یبی

نجــدها متقاربــة إلـــي حــد مــا، وهـــو مــا یــدل اســـتمرار التحــسن وبقــاء الأثـــر الإیجــابي الــذي أحدثـــه 

البرنامج القائم علي المسرح الجامعي الـذي تعرضـت لـه المجموعـة التجریبیـة فـي القیـاس البعـدي، 

 النتــائج تحقــق صــحة الفــرض ًحیــث ظــل معــدل الــسمات الشخــصیة فــي كــل الأبعــاد مرتفعــا، وهــذه

  .تلك النتائج ) ٤( الرابع، ویوضح الشكل رقم 



  

 ٢٨١ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

  
  )٤(شكل رقم 

التمثیل البیاني لمتوسطات درجات الطلاب في القیاس البعدي ومتوسطات درجاتهم في 

  القیاس التتبعي

أن متوسـطات درجـات جمیـع أفـراد المجموعـة التجریبیـة علـي ) ٤(یتضح من الشكل رقم   

ًت الشخصیة  في القیاس البعـدي والتتبعـي متقاربـة بدرجـة كبیـرة، ولا تعكـس إلا فروقـا مقیاس سما

ًطفیفــة وغیــر دالــة احــصائیا، ممــا یــدل علــي احتفــاظ أعــضاء المجموعــة التجریبیــة بالتحــسن الــذي 

  .طرأ علي معدل سمات الشخصیة في القیاس البعدي، وبقاء هذا التحسن في القیاس التتبعي

عــدم وجــود فــروق جوهریــة بــین متوســطات درجــات أفــراد ) ٤(فــي جــدول  أوضــحت النتــائج 

المجموعة التجریبیة علـي مقیـاس سـمات الشخـصیة وأبعـاده فـي القیـاس البعـدي، وبـین متوسـطات 

درجاتهم في القیاس التتبعي، بعد تطبیق البرنـامج القـائم علـي اسـتخدام عـروض المـسرح الجـامعي 

وبهـذا تحقـق هـذه النتـائج ) بعد مرور شهر من انتهاء البرنـامج ( مباشرة وبعد مرور فترة المتابعة 

  صحة الفرض الرابع 



  

 ٢٨٢ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

     ویمكــن تفــسیر تلــك النتــائج بــأن أفــراد المجموعــة التجریبیــة قــد حــافظوا إلــي حــد كبیــر علـــي 

المستوي الذي وصلوا إلیه في القیاس البعدي، حیـث اكتـسبوا بعـض الـسمات الإیجابیـة بـشكل دال 

س القبلــي، وقــد اســتمر التحــسن فــي هــذه الــسمات فــي القیــاس التتبعــي، وبــذلك نجــد مقارنــة بالقیــا

ممـا یـدل ) ٤(ًتقاربا في درجات الطلاب علي مقیاس سمات الشخصیة، كما تم توضیحه بالـشكل 

علي استمرار فعالیة البرنامج القـائم علـي اسـتخدام عـروض المـسرح الجـامعي خـلال فتـرة المتابعـة 

  .وض من شأنها إتاحة فرص النجاح والإنجاز لدي هؤلاء الطلاب وكفاءته في تقدیم عر

ومــن ثــم، تظهـــر أهمیــة البرنـــامج القــائم علـــي عــروض المـــسرح الجــامعي فـــي تنمیــة بعـــض 

أن مـــن أهـــم الـــسمات التـــي یـــتم  ) ٢٠٠٩( ســـمات الشخـــصیة، وهـــذا مـــا أكـــد علیـــه عمـــرو نحلـــة 

 ) ٢٠٠٧( ة بــالنفس، وهــاني أحمــد تنمیتهــا مــن خــلال المــشاركة فــي النــشاط المــسرحي ســمة الثقــ

أكد في دراسته أن الطـلاب الممارسـین للأنـشطة الطلابیـة المختلفـة ومنهـا النـشاط المـسرحي أكثـر 

( قـــدرة علـــي تحمـــل المـــسئولیة مـــن الطـــلاب الغیـــر ممارســـین لهـــذه الأنـــشطة، وهبـــه عبـــد الحلـــیم 

س وتحمـــل المـــسئولیة أكـــدت أن ممارســـة الأنـــشطة تعمـــل علـــي تنمیـــة ســـمة الثقـــة بـــالنف ) ٢٠٠٨

  .والقضاء علي الخجل والانطوائیة 

  - :النتائج التي توصل إلیها البحث

ًوجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین متوســطات درجــات الطــلاب فــي القیــاس القبلــي ومتوســطات  -١

  .درجاتهم في القیاس البعدي علي مقیاس سمات الشخصیة لصالح القیاس البعدي

توسـطات درجـات الـذكور ومتوسـطات درجـات الإنـاث علـي ًوجود فـروق دالـة احـصائیا بـین م -٢

فـي القیـاس القبلـي لـصالح ) الدرجة الكلیة وبعد الاتـزان الانفعـالي ( مقیاس سمات الشخصیة 

  .الإناث

ًوجود فـروق دالـة احـصائیا بـین متوسـطات درجـات الـذكور ومتوسـطات درجـات الإنـاث علـي  -٣

  .اس البعدي لصالح الإناثفي القی) الدرجة الكلیة ( مقیاس سمات الشخصیة 

ًعدم وجود فروق دالة احصائیا احصائیة بین متوسطات درجات الطلاب فـي القیـاس البعـدي  -٤

 .ومتوسطات درجاتهم في القیاس التتبعي

مــن أهــم الــسمات الإیجابیــة التــي اكتــسبها الطــلاب نتیجــة المــشاركة فــي العــروض المــسرحیة  -٥

 .نفعاليالثقة بالنفس وتحمل المسئولیة والاتزان الا

من أهم السمات السلبیة التي تخلص منهـا الطـلاب نتیجـة المـشاركة فـي العـروض المـسرحیة  -٦

 .القضاء علي الإنطوائیة  والخجل 



  

 ٢٨٣ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  -:التوصیات

الاهتمــــام بتفعیــــل دور المــــسرح الجــــامعي فــــي جمیــــع الكلیــــات لینــــاقش مــــن خلالــــه مــــشكلات  -١

 یفیــد وأداة للــتخلص مــن الطاقــة الطــلاب المختلفــة، فهــو یعــد وســیلة لقــضاء وقــت الفــراغ فیمــا

  .السلبیة والانفعالات المخزونة داخل الطلاب 

ًإجراء العدید من الدراسات حول المسرح الجامعي فعلـي الـرغم مـن أهمیتـه الكبیـرة جـدا إلا أنـه  -٢

  .لا توجد إلا دراسات قلیلة عن المسرح الجامعي وعروضه 

ب لـسهولة إجـراء البروفـات، وتـوفیر أهمیة تخصیص قاعـات وأمـاكن للتـدریب بالجامعـة للطـلا -٣

  .كل الإمكانیات والوسائل اللازمة لتنفیذ عروضهم 

توظیــف بــرامج تقــوم علــي المــسرح الجــامعي لتــساعد الطــلاب علــي تنمیــة الــسمات الإیجابیــة  -٤

لــدیهم  والقــضاء علــي جوانــب الــضعف والــسمات الــسلبیة، وذلــك للوصــول إلــي أعلــي مــستوي 

  .اب ونموها الإیجابي ممكن من تكامل شخصیة الشب

ـــسمات الشخـــصیة المنخفـــضة  -٥ ـــة للطـــلاب ذوي ال الاهتمـــام بعـــروض المـــسرح الجـــامعي المحبب

  .وتوظیفها في تنمیة تلك السمات لدیهم 

أهمیــــة إتاحــــة الفرصــــة للطــــلاب لتحمــــل المــــسئولیات وممارســــة الأدوار المختلفــــة فــــي الحیــــاة  -٦

  .عم والتشجیعالیومیة لتحقیق النمو المتكامل للشخصیة في ظل الد

أهمیــة إتاحـــة الفرصـــة للعمــل الجمـــاعي والإحـــساس بــروح الفریـــق بـــین الطــلاب وتقـــدیم الـــدعم  -٧

  .والمساعدة لبعضهم البعض 

ـــأول دون  -٨ ـــشحنات الـــسلبیة أولا ب ًاســـتثمار المـــسرح الجـــامعي فـــي التنفـــیس الانفعـــالي وتفریـــغ ال

صــــل الإیجــــابي، وحــــل تراكمهـــا  لتــــسهم فــــي تعلــــم واكتــــساب وتطبیـــق وممارســــة مهــــارات التوا

المــشكلات والــوعي بالــذات فــي أجــواء صــحیة ومنــاخ نفــسي واجتمــاعي آمــن، فیــشعر الطــلاب 

  .بالثقة بالنفس والاتزان الانفعالي، ویكون فرد إیجابي في المجتمع 

إتاحــة الفرصــة للطــلاب فــي اختیــار العــروض المــسرحیة التــي تناســبهم وتناســب قــدراتهم دون  -٩

 .یث یكون اختیار العروض بالتعاون مع بعضهم البعضفرض عرض معین علیهم، بح

توفیر الدعم المادي والمعنوي للطلاب وتوفیر كل المتطلبات اللازمة لإخـراج عـرض مـسرحي  -١٠

 .ناجح

  

  

  

  

  



  

 ٢٨٤ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  المراجع

  -:المراجع العربیة: ًأولا

سالة دكتوراة غیر ر. القضایا الاجتماعیة في دراما المسرح الجامعي). ٢٠٠٨(أحمد نبیل أحمد  - ١

 .منشورة  كلیة التربیة النوعیة، جامعة عین شمس

  .الـدار العربیـة للنشر والتوزیع : لیبیا. ٢المرجع في الصحة النفسیة، ط). ٢٠٠٢(أدیب الخالدي  - ٢

القیم الدینیة وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدي طلبة الجامعة ). ٢٠٠١(أسامة عطیة المزیني  - ٣

  .سالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة ر. الإسلامیة بغزة 

استخدام طلاب الجامعات المصریة لعروض المسرح ). ٢٠١١(أسماء عبد المنعم أبو الفتوح  - ٤

رسالة دكتوراة غیر منشورة، كلیة التربیة النوعیة، جامعة . الجامعي والاشباعات التحققة منه

  .المنصورة 

  .الأنجلو المصریة : القاهرة. مقیاس سمات الشخصیة). ٢٠١٦( الوهاب أماني عبد المقصود عبد - ٥

فاعلیة برنامج مقترح باللعب لرفع مؤشرات ). ٢٠٠٩(آمنة عبد الحمید زقوت وعایدة شعبان صالح - ٦

مفهوم الذات لدى الأطفال بمحافظة خان یونس، مجلة جامعة الأزهر بغزة، سلسلة العلوم 

  ٢ ،العدد١١الإنسانیة،المجلد 

  .عالم الكتب: القاهرة. ٣الصحة النفسیة والعلاج النفسي، ط ). ١٩٧٨( امد عبد السلام زهران ح - ٧

أثر المسرح الجامعي كنشاط ترویحي علي اكساب بعض القیم  ) . ٢٠١٦( حسن عبد الرازق حسن  - ٨

 العراق، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة –الاجتماعیة لطلاب جامعة واسط 

  .امعة الاسكندریة الریاضیة، ج

رسالة . أثر استخدام المسرح المدرسي في ترسیخ القیم التربویة). ٢٠٠٩(حسین محمد أحمد الجبالي  - ٩

  .دكتوراه منشورة، معهد بحوث ودراسات العالم الإسلامي، جامعة أم درمان الإسلامیة

  . العربيدار الفكر: عمان. ١الصحة النفسیة للطفل، ط). ٢٠٠٥(حنان عبد الحمید العناني  -١٠

  .مكتبة الأنجلو المصریة : القاهرة. ١سیكودراما، ط). ٢٠١٠(دینا مصطفي  -١١

أهم المشكلات التي تواجه الطالب الجامعي، جامعة عمر المختار،  ) . ٢٠١٥( ریهام فرج ابراهیم  -١٢

  .٢٩ع

 .عالم الكتب: القاهرة .  ١مسرح ودراما الطفل، ط ). ٢٠٠٧( زینب محمد عبد المنعم  -١٣

دار الفكر العربي  للطباعة : القاهرة.٤الثقافة والشخصیة، ط). ٢٠٠٢(الساعاتي سامیة حسن  -١٤

  .والنشر

الجامعة والسیاسة في مصر دراسة نظریة ومیدانیة عن التربیة ). ٢٠٠٠(السید سلامة الخمیسي  -١٥

  .دار الوفاء للطباعة والنشر:  الإسكندریة. ١السیاسیة لشباب الجامعات، ط

كلیة . دور المسرح الجامعي في تطویر مواهب الطلبة ). ٢٠١٢( ي شوكت عبد الكریم البیات -١٦

   .٢٧التربیة، جامعة الكوفة، ع 

المجلة . أهداف المسرح المسرح المدرسي میدان البحث) ٢٠٠٤(طارق عبد الكاظم العذاري  -١٧

   .٦٢الثقافیة، بغداد، العراق، ع 

: الإسكندریة. ط.وٕاقتصادیا، دسیكلوجیة الشباب تنمیة الشباب إجتماعیا ). ٢٠٠٥(طارق كمال  -١٨

 .مؤسسة شباب الجامعة



  

 ٢٨٥ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

كیف تبني وتنمي "أنماط الشخصیة الإداریة وقیاسها ). ٢٠٠٩(عبد الحمید عبد الفتاح المغربي  -١٩

  المكتبة العصریة للنشر والتوزیع: القاهرة . ١، ط"شخصیتك

: القاهرة . ١ طالإنتماء والقیادة والشخصیة،). ٢٠١٠(عایدة ذیب محمد و محمد حسین قطناني  -٢٠

  .دار جریر للنشر 

مهرجان القاهرة، المسرح الجامعي، فارس ید الهون یهزم الأمیر سعید، ). ٢٠٠٠(عایدة علام  -٢١

  .١٤٠ / ١٣٩القاهرة  مجلة المسرح، الهیئة المصریة العامة للكتاب، ع 

ة منشأ: الإسكندریة   . ١سیكلوجیة الشخصیة، ط ) . ٢٠٠٢( عبد الرحمن محمد العیسوي  -٢٢

  .المعارف بالإسكندریة 

قلق المستقبل المهنى وعلاقته بكل من سمات الشخصیة ). ٢٠١٢(عبدالعزیز محمد حسب االله  -٢٣

رسالة ماجستیر . وفعالیة الذات الأكادیمیة لدى عینة من طلاب كلیة التربیة بجامعة المنیا 

  .غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة المنیا

قنوات النشاط المسرحي، مجلة .  الهواة فى المسرح المصري دور). ١٩٨١(عمرو فؤاد دوارة  -٢٤

  .٦الهیئة المصریة العامة للكتاب، ع:المسرح، القاهرة 

دراسة تحلیلیة، رسالة ماجستیر . مسرح الهواة بین الشكل والمضمون ). ١٩٩٣(عمرو فؤاد دوارة  -٢٥

  غیر منشورة، المعهد العالي للنقد الفني، أكادیمیة الفنون

الهیئة : القاهرة  . ١دور المخرج بین مسارح الهواة والمحترفین، ط ). ٢٠٠٦( دوارة عمرو فؤاد  -٢٦

  .المصریة العامة للكتاب

رسالة . سمات الشخصیة الدرامیة في المسرح التعلیمي ). ٢٠٠٩(عمرو محمد عبداالله  نحله  -٢٧

 .دكتوراه، كلیة التربیة النوعیة، جامععة عین شمس 

   .دار المعرفة الجمالیة : الإسكندریة. ط.لطفل، دمسرح ا ). ٢٠٠٨( فوزي عیسي  -٢٨

 .دار الوفاء:  الاسكندریة . ١أعلام ومصطلحات المسرح الأوروبي، ط). ٢٠٠٦( كمال الدین عید  -٢٩

خوارزم العلمیة للنشر والتوزیع محمد : جدة. ١علم نفس الشخصیة، ط). ٢٠١١(محمد حسن غانم  -٣٠

دار الإصلاح : الدمام  . ١درات العقلیة، طالشخصیة والق ). ١٩٨٣( سعد محمد عبد االله 

  .للطبع والنشر

تأثیر المسرح الجامعي في الوعي السیاسي لدي طلاب الجامعة ). ٢٠١١(محمد شكري عبد الحلیم  -٣١

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة النوعیة، جامعة بنها.  

 التعلیم والتعلم وسمات الشخصیة أثر التفاعل بین أنماط). ١٩٩٢(محمد عز الدین مرسي أبوشنب  -٣٢

رسالة دكتوراه غیر منشورة، . علي كل من الاتجاه نحو التعلم الذاتي والتحصیل الدراسي 

  .كلیة التربیة، جامعة المنوفیة 

مجلة عالم الفكر، . مسرح الشباب واقعه  أهدافه  طموحاته ). ٢٠٠٢(محمد مبارك الصورى  -٣٣

  .٣١لفنون والآدب، ع الكویت، المجلس القومي  للثقافة وا

 . ١الإیجابیة والسلبیة لطلاب الجامعة وأثرها علي الأداء، ط ). ٢٠١٠( محمود عوض االله سالم  -٣٤

  .دار المكتب الجامعي الحدیث : القاهرة 

دار : القاهرة  . ١سیكلوجیة الشخصیة بین النظریة والتطبیق، ط). ١٩٧٤( محمود محمد الزیني  -٣٥

  .المعارف للنشر



  

 ٢٨٦ 

 )ثانيالالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

دور المخرج في المسرح الجامعي  مسرح جامعة عین ). ٢٠١٢(محمد السید مصطفي عیسي  -٣٦

  رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة الاسكندریة. شمس نموذجا 

. كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وأثرها علي أدائه التعلیمي ).  ٢٠١٢(معمري أحمد وآخرون  -٣٧

لیسانس في تخصص التربیة البدنیة، كلیة العلوم الإنسانیة ملخص مذكرة التخرج لنیل درجة ال

  .والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

فعالیة العلاج باللعب في خفض النشاط الزائد لدي أطفال ) .٢٠٠٢(  منال أحمد صابر عبد الحافظ -٣٨

ة عین رسالة ماجستیر غیر منشورة، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامع. ما قبل المدرسة

  شمس

فاعلیة الأنشطة الدراسیة في تنمیة القیم السلوكیة لدي الأطفال المعاقین ). ٢٠٠٢(مني الدهان  -٣٩

  .١٥ًعقلیا، مجلة الارشاد النفسي، السنة العاشرة، ع

إیتراك للنشر : القاهرة. المختصر في الشخصیة والإرشاد النفسي). ٢٠٠٤(نبیل سفیان صالح -٤٠

 .والتوزیع

الأنشطه الطلابیة وعلاقتها بكل من التفكیر الإبتكاري وسمات ). ٢٠٠٣(في هاشم أحمد عمر مصط -٤١

رسالة دكتوراة غیر منشورة، كلیة . الشخصیه والتحصیل الدراسى لدى طلاب جامعه أسیوط 

  .التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط

بعض سمات الشخصیة لدي الممارسین وغیر الممارسین ). ٢٠٠٧(هاني أحمد سمیر محمد  -٤٢

رسالة ماجستیر غیر منشورة، معهد الدراسات العلیا . شطة الطلابیة من طلاب الجامعةللأن

  .للطفولة، جامعة عین شمس

فعالیة برنامج موسیقي مقترح لتنمیة بعض سمات ). ٢٠٠٨( هبه محمد عبد الحلیم عبد ربه  -٤٣

رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة ریاض الأطفال، . الشخصیة لدي طفل ریاض الأطفال

  .جامعة الإسكندریة

سمات الشخصیة الخمس الكبرى وأسالیب مواجهة المشقة ). ٢٠١٢(هبه محمود محمد علي  -٤٤

رسالة دكتوراه غیر منشورة،كلیة .  كمنبئات بأعراض الاكثئاب والقلق لدى طلاب الجامعة 

  .الآداب،  جامعة حلوان 

 .٣، م ٣٠ ونقد، مصر، عمجلة أدب. حول قضیة المسرح المدرسي  ). ١٩٨٦( هناء عبدالفتاح  -٤٥

مؤسسة الرسالة للنشر : بیروت. ط.الشباب ومعركة الحیاة المعاصرة، د). ١٩٩٤(  ولید طاقش -٤٦

 .والتوزیع

  :المراجع الأجنبیة: ًثانیا
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