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  :مقدمة

ویعد إعداد الطالب الجامعي لتحدیات المجتمع واستخدام الإمكانیات والإنجازات التي 

دفًا مهمًا للنظام التعلیمي، فاكتساب المهارات الحیاتیة في الجامعة هو الشرط المسبق یقدمها ه

لكي یتمكن الجمیع من التكیف مع التغیرات في المجتمع، والمنافسة في سوق العمل، وبناء 

علاقات ناجحة مع الناس، وبحیث یكون عضوًا نشطًا في الحیاة الاجتماعیة وسعیداً في الحیاة 

 (Bluka, Rubana, 2002) الشخصیة.

أن الشعور بالإستقلال الذاتي والثقة بالنفس مهم للطلاب خصوصا فى المراحل  كما 

جتماعیة مختلفة وینزلقون إلیها، ومن ناحیة إالجامعیة فهو یفتح آفاقهم، ویحاولون القیام بأدوار 

ن (والمجتمع ینظر أخرى فإنها تشكل فردیتهم، عندما ینظر الطلاب إلى أنفسهم على أنهم بالغو 

إلیهم بالطریقة نفسها)، والسلوك المناسب والمسؤولیة الاجتماعیة مطلوبان منهما من شخص 

بالغ، لذا من المهم للطلاب لیس فقط أداء دور اجتماعي، ولكن أیضًا یشعرون بامتثال هذا 

  (Želve, 2011) الدور لتفردهم.

الطالب)، والمعرفة (ما یعرفه الطالب)،  فالمهارات الحیاتیة مزیج من المهارات (ما یمتلكه

والمواقف (ما یعتقده الطالب وقیمه) التي تشكل مجموعة من الكفاءات (ما یمكن للطالب فعله) 

التي تمكن الطلاب من التكیف فیما بعد مع الحیاة المهنیة ویزدهر في المجتمع، حیث إنها 

ى سلوكیات معینة للتعامل مع تحدیات تمكن الأفراد من ترجمة المعرفة والمهارات والمواقف إل

  ).Kwauk and Braga. 2017الحیاة أو التنقل فیها أو تحویلها. (

وأوضح أندرسون أن المهارات الحیاتیة لها تأثیر إیجابي على سلوكیات الطلاب، وأضاف 

 أن المهارات الحیاتیة وإرشادات مدى الحیاة تلعب دوراً هاماً في إنتاج مجتمع من المواطنین

  د.عطیات محمود الشاوری

  المناهج وطرق تدریس الاقتصاد المنزلي مدرس

  جامعة جنوب الوادي -كلیة التربیة النوعیة بقنا
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) ذلك من اجل خلق الاستعداد Anderson, Jessica,2005المسؤولین مدى الحیاة.( 

للنجاح في حیاتهن وسبل عیشهن یتطلب التحضیر للحیاة تعلم أنواعًا مختلفة من المعرفة 

والمهارات في سیاقات تعلیمیة رسمیة وغیر رسمیة خصوصا منذ ظهور (مبادرة التعلیم للجمیع) 

لمجتمع الدولي أنه بالإضافة إلى المعرفة الأكادیمیة مثل المهارات ، أدرك ا١٩٩٠في عام 

 & UNESCO 2004الأساسیة، یحتاج الطلاب إلى تعلم ما یسمى "المهارات الحیاتیة.(

2012; UNICEF 2012(  

وفى ضوء التغیر  الیریع فى التكنولوجیا وإستجابة للتغیرات في سوق العمل، حاولت 

رامج أكادیمیة تعمل على دمج المهارات الحیاتیة، وحل المشكلات العدید من الجامعات خلق ب

والتفاعل مع التكنولوجیا والتعامل مع البیانات بالاعتماد على تقنیات العصر التي أصبحت 

 )Ghosh, 2017; 7ضروریة لطلاب المراحل العلیا. (

نمیة هذا التعلم، فهو یحتاج بیئة للتعلم والتطبیق العملي للمعرفة، مع مساحة للتعلم عن لت

بالإضافة أیضًا جانب من التأثیر التراكمي حیث كلما توفرت مساحة التعلم للتطبیقات العملیة، 

زاد احتمال إعداد الطلاب لعالم العمل بشكل أفضل، ومع ذلك لا یعمل هذا التصور إلا إذا 

  ).Batt, 2015:44كان مناسبًا ومكملاً لتجربة تعلم الطلاب. (

ن أن طرق التعلیم التقلیدیة غیر كافیة بشكل متزاید لتعلیم الأفراد ذوي خصوصا وقد تبی

المهارات الجیدة والذین یمكنهم المساهمة في مجتمعهم لتطویر المهارات الحیاتیة التي ستفید 

  ) Cole, Gannon, Ullman, &Rooney, 2014; Walker, 2012:13(. الطلاب في المستقبل

انه یصعب تحفیز الطلاب في الوقت الحاضر  (Azamat,et.al,2017 )وتوكد دارسة 

لدراسة الدروس باستخدام طرق التدریس التقلیدیة، ومع استخدام أجهزة الكمبیوتر والهواتف 

الذكیة والأجهزة اللوحیة والأجهزة الذكیة تشتت من انتباه الطلاب إذا لم یتم استغلالها بالشكل 

ة الذكیة كأدوات مساعدة لأسالیب التدریس الحدیثة، الأمثل ومع ذلك یمكن استخدام هذه الأجهز 

وترجع الدراسة الى توظیف هذه الأجهزة مع الفصول الدراسیة المقلوبة والتلعیب، حیث یتم تنفیذ 

في عملیة التعلم الخاصة بدورة  الفصول الدراسیة المقلوبة كعنصر من عناصر إنترنت الأشیاء

أكادیمیة بدلاً من التعلم التقلیدي، وأظهرت النتائج أن  شبكات الكمبیوتر، وذلك باستخدام أدوات

  أسلوب الفصل الدراسي المقلوب أفضل من النهج التقلیدي فقط .

ان توظیف التقنیات الحدیثة یساعد على تنمیة  )٢٠١٦سلیمان الثوینى (وقد أكد 

تها لدي الطلاب المهارات الحیاتیة لدي، كما تم إعداد قائمة بالمهارات الحیاتیة المطلوب تنمی
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عینة البحث، وكذلك معاییر تصمیم منصة بث مقاطع الفیدیو "یوتیوب"، ومن ثم إعداد برنامج 

  . إلكتروني یتضمن قناة یوتیوب، بحیث یمكن عن طریقه إكساب الطلاب المهارات الحیاتیة

ویمكن تحقیق ذلك والتغلب على المشكلات عن طریق استخدام الأجهزة الذكیة مثل 

على أن تكون كلها  Tablet Pcsف المتنقلة والمساعدات والحاسبات الشخصیة الصغیرة الهوات

مجهزة بتقنیات الاتصال المختلفة اللاسلكیة والسلكیة على حد سواء مما یؤمن سهولة تبادل 

                  المعلومات بین الطلاب فیما بینهم من جهة وبین الطلاب والمحاضر من جهة أخري 

  ).١٥: ٢٠١٠(هشام عرفات، 

 Flipped) عن فاعلیة الصف المقلوب ٢٠١٥عبدالرحمن الزهراني، قد أوضحت دراسة (و 

Classroom  الذي یعد أحد أبرز التوجهات الحدیثة و التعرف على أثر هذه الإستراتیجیة على

مستوى تحصیل طلاب كلیة التربیة وقد أوصت الدراسة باستخدام إستراتیجیة الصف المقلوب 

ب وخاصة في المراحل التعلیمیة المتقدمة، كالجامعة والدراسات العلیا، التي قد تساعد الطلا

على تطویر مهارات معرفیة علیا، حیث یبدو أن استخدام هذه الإستراتیجیة قد یتیح للطلاب 

قضاء المزید من الوقت في التعلم والتحضیر المسبق للمحاضرات والدروس عن طریق مشاهدة 

  تم تزویدهم بها مسبقا. مقاطع الفیدیو المسجلة والتي 

لذا یمكن أن یكون التقلیب في الفصل الدراسي بسیطًا أو شدید الدقة كما یرید المعلم 

القیام به، یمكن للمعلمین ذوي التقنیة المنخفضة قلب تعلیمات الفصل الدراسي من خلال مقطع 

تكنولوجیا المتقدمة فیدیو بسیط یصنعه، أو یختار واحدًا من الملفات المشتركة، ویقوم مدرسو ال

باستكشاف البرامج والتقنیات لتعزیز تجربة التعلم في الفصول الدراسیة المقلوبة یمكن أن یكون 

تشبه هذه المواقع وجود Moodle أو Edmodo هذا التحسین في طریق البرامج التجریبیة مثل

الاستحقاق  یمكن للمدرسین نشر الاختبارات وتواریخ، و حسابات فیسبوك خاصة لك ولطلابك

یلها للعمل في المشروعات وما إلى ذلك عبر الإنترنت یمكن للطلاب نشر مجموعات وتشك

 یمكن عرض مقاطع الفیدیو على أجهزة الكمبیوتر أو أجهزة الكمبیوتر المحمولة أو أجهزةمعًا، و 

iPad یام) الذكیة، ویمكن للطلاب الذین لا یمكنهم الوصول إلى جهاز الكمبیوتر (نادر هذه الأ

الحصول على مكان في الفصل الدراسي أو معمل الكمبیوتر أو مركز الوسائط هذا أیضًا مكان 

  .جید للطلاب الذین قد یحتاجون إلى مراجعة المادة أثناء تواجدهم في الجامعة

التي استخدمت استخدام  (Chen Hsieh, Wu, & Marek, 2017)وأكد ذلك دراسة 

زیز تعلم الطلاب مع دمج طریق التعلم المقلوب، باستخدام تطبیق الفصول الدراسیة المقلوبة لتع
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أسلوب بحث مختلط، باستخدام مصادر ، واعتمدت على الهاتف الذكي، والتعلیم التقلیدي

 متعددة لجمع البیانات، بما في ذلك الاختبارات السابقة واللاحقة على التعبیر، واستبیانان

ج قبول التكنولوجیا")، وملاحظات المعلمین داخل "نموذ("تصور تجربة التعلم المقلوب" و

أظهرت النتائج أن إستراتیجیة التعلم ت مجموعة التركیز شبه المنظمة، و الفصل، ومقابلا

                المقلوب بالاعتماد على تطبیقات الهواتف الذكیة كانت ناجحة في تحقیق الأهداف 

  التعلیمیة للفصل.

مقلوب هي أن الطلاب "یشاهدون مقاطع فالخصائص الممیزة للفصل الدراسي الأساسي ال

الواجب المنزلي (أوراق العمل،  "الفیدیو التعلیمیة في المنزل ویقومون بالأنشطة النموذجیة

 Bergmann and مجموعات المشكلات، تمارین الجزء الخلفي من الفصل) في الفصل.

Sams ,2012;2014)(  ل مشاهدة الفكرة هي أنه یمكن اكتساب المعرفة والفهم من خلا،و

في المنزل، ولكن یمكن أن یستفید تطبیق هذه المعرفة من دعم المعلم  ممقاطع الفیدیو وحده

                 .لقد وجد العدید من المعلمین أن فكرة الفصل المقلوب جذابة .والتفاعل مع أقرانه

)Gilboy, Heinerichs,& Pazzaglia,2015(  

الحیاتیة وتنمیتها وخاصة المتعلقة بالاقتصاد من العرض السابق یتضح أن المهارات 

المنزلي تجعل الطلاب یعتمد على نفسه إلى حد كبیر في إعداد ما یخصه في حیاته الیومیة 

وكذلك سوق العمل فیما بعد، وكذلك دمجها مع تكنولوجیات حدیثها تساعد الطلاب على 

               را لما یتطلبهتطبیق ذلك فى أن مجال الاقتصاد المنزلي فهي حاجه ضروریة نظ

 المجال والتخصص.

  الإحساس بالمشكلة

نتیجة للتغیرات التي ظهرت في الآونة الأخیرة، أصبح الإهتمام بالمتعلم یتناسب مع 

التغیرات التى طرأت على المجتمع وحیاة الطلاب، وان مراحل التعلیم العلیا لابد من توجهها 

لحیاة وبما یتناسب مع تكنولوجیا المعلومات والاتصالات، لتوظیف التعلم الجامعة فى مجالات ا

یعتمد وضع نجاح الحیاة لأي طالب على أنواع مختلفة من المعرفة واحتمال اكتسابها ولذلك 

وإثرائها؛ فالوعي بقدراتهم الخاصة وتطورهم واهتمامهم الشخصي یخلق المواقف الإیجابیة 

یلها في تجربة الحیاة، وتتجلى اكتساب المعرفة كوحدة متكاملة لسمات الشخصیة التي یتم تشك

یضمن أداء دور ناجح للطلاب بخلق ثقة في المجتمع،  في القیم والأهداف والمثل والمعاییر بما

لتحقیق أدوار اجتماعیة فیتحقق  وبالتالي خلق الشعور بالأمن والثقة في أنفسهم وأعمالهم

روري اكتساب المهارات العامة والاجتماعیة الجوانب المعرفیة والمهاریة لدیهم، لذا من الض

والشخصیة، والتي یشار إلیها عمومًا بالمهارات الحیاتیة إذا تم اكتسابهم بنجاح، فسیكون 
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الطلاب قادرین على بناء علاقات ناجحة مع أقرانهم، ویكونوا أعضاء فاعلین في الحیاة 

معي في تكوین حیاتهم الشخصیة، الاجتماعیة، وتضمن المهارات الحیاتیة النجاح للطالب الجا

بحیث إنهم قادرون على أن یكونوا أكثر استقلالیة وأن یكونوا مسئولین عن أفعالهم وتحمل 

  المسؤولیة عن ذلك، وبالتالي یكون لدیهم قابلیة لاستقبال المواد الدراسیة وتحقیقها.

لنوعیة ومنها من خبرة الباحثة، ونتیجة لوجود مواد مشتركة بین طلاب كلیة التربیة ا

(التربیة الصحیة والأسریة) والتي یقوم بتدریسها قسم الاقتصاد المنزلي واستطلاع راءى أعضاء 

هیئة التدریس بالقسم بان الاعتماد على الطرائق التقلیدیة لا تتناسب مع طلاب الفرقة الأولى 

قدهم القدرة على كما أن زیادة الأعداد تجعل الطلاب تنقطع أحیانًا عن الحضور للجامعة، وتف

التركیز، في الوقت الذي تحتاج إلى توجیهم والإجابة على استفساراتها، وعدم قدرة الطلاب 

  على الانغماس في المقرر.

وقد أكدت الدراسات ان العدید من الطلاب أكثر مهارة من معلمیهم في استخدام مجموعة 

قلها، وهؤلاء الطلاب غالبًا ما متنوعة من التقنیات (الهواتف اللوحیة) لاكتساب المعرفة ون

یكونون غزیر الإنتاج ولا یخافون من التكنولوجیا ویمكنهم استیعاب البرامج والأجهزة الجدیدة، 

  (Kennedy & Krause, 2007) .لذلك یجب توظیف مثل هذه التقنیات فى عملیة التعلیم والتعلم

اهمیة تطویر طرائق  وترى الباحثة انه فى ضوء الاتجاهات الحدیثة التى اكدت على

التدریس المقدمة للطالب الجامعي خصوصا لما یتمتع به من مهارات تقنیة وجب توظیف 

لا یمكن تزوید الطلاب و التقنیات التى تركز على دور المتعلم وتقلل من دور المعلم، 

التي بالتكنولوجیا وتركهم لأجهزتهم الخاصة ؛ بل انهم یحتاجون إلى رؤى للإمكانیات التعلیمیة 

یمكن أن توفرها التكنولوجیا لیس مجرد توفیر الأدوات، لكنهم یحتاج الطلاب إلى معرفة متى 

النظر إلى یتطلب دعمًا في الوقت المناسب و  ولماذا وكیفیة استخدام هذه الأدوات، وهذا

  التقنیات الحدیثة كأدوات أساسیة للتدریس والتعلم ومنها توظیف .

                  الدولي، ودراسة لوب على الصعیدین العربي و حداثة استراتیجیة الصف المق

، حدیثة فى تدریس الاقتصاد المنزلي) عن ضرورة توظیف التقنیات ال٢٠١١،(فاتن الملك

) عن ضرورة تصمیم مقررات قائم على تقنیات العصر في ٢٠١١وكذلك دراسة یسریة یوسف (

وتوظیف الفیدیو ونتائج العدید من الدراسات حول تنمیة المهارات الحیاتیة في الاقتصاد المنزلي 

أهمیة وفعالیة استخدام توظیف الهاتف الذكي استراتیجیة الصف المقلوب في العملیة ومنها 

) ٢٠١٥كریمة عبدالغنى (و  ،)٢٠١٥)، وعبد الرحمن الزهرانى(٢٠١٥:دالیا الشربینى (

 & ,Chen Hsieh, Wu)اسة در ، و  (Azamat,et.al,2017 ))، ٢٠١٦سلیمان الثوینى (و 

Marek, 2017)  التي استخدمت الفصول الدراسیة المقلوبة لتعزیز تعلم الطلاب مع دمج

وبالتالي فإن مشكلة البحث تتحدد  ،وب، باستخدام تطبیق الهاتف الذكيطریق التعلم المقل

لذي یفقد الكثیر بسبب الافتقار إلى التوجیه والإرشاد والمتابعة المستمرة ونقص التركیز، الأمر ا

تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة الصحیة من المهارات وبذلك یحتاج الطلاب إلى تصمیم 

في تنمیة المهارات الحیاتیة لدى طلاب كلیة  والأسریة قائم علي إستراتجیة الصف المقلوب

  التربیة النوعیة.
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 :تساؤلات البحث

 بحث في التساؤل الرئیس التالي:في ضوء مشكلة البحث أمكن للباحثة تلخیص تساؤلات ال

توظیف تطبیق هاتف ذكى لتدریس التربیة الأسریة و الصحیة قائم علي ما فاعلیة 

إستراتیجیة الصف المقلوب لتنمیة المهارات الحیاتیة لدي طلاب كلیة التربیة النوعیة جامعة 

   :ویتفرع من التساؤل الرئیس التساؤلات الفرعیة التالیة جنوب الوادي؟

نموذج التصمیم التعلیمي المناسب لتصمیم تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة ما  .١

 الصحیة والأسریة قائم على إستراتجیة الصف المقلوب.؟

ما المعاییر اللازمة لتصمیم تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة الصحیة والأسریة قائم  .٢

 على إستراتجیة الصف المقلوب.؟

لاب الفرقة الاولي فى مقرر التربیة الاسریة والصحیة  ما المهارات الحیاتیة اللازمة لط .٣

 بشعبة الاقتصاد المنزلي بكلیة التربیة النوعیة؟

ما فاعلیة تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة الصحیة والأسریة قائم على إستراتجیة  .٤

الصف المقلوب لتنمیة الجانب المعرفي المتضمن بعض المهارات الحیاتیة لدى 

 لمنزلي؟طلاب الاقتصاد ا

ما فاعلیة تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة الصحیة والأسریة قائم على إستراتجیة  .٥

الصف المقلوب لتنمیة الجانب المهاري لبعض المهارات الحیاتیة لدى طلاب 

 الاقتصاد المنزلي؟

  :فروض البحث

 الطلاب درجات متوسط بین) ٠.٠٥( ≤یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى دلالة  .١

الضابطة في  المجموعة أفراد الطلاب درجات ومتوسط التجریبیة المجموعة أفراد

القیاس القبلي والبعدي للاختبار التحصیلي المتعلق بالمهارات الحیاتیة لصالح 

 المجموعة التجریبیة

 الطلاب درجات متوسط بین) ٠.٠٥( ≤یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى دلالة  .٢

 في الضابطة المجموعة أفراد الطلاب درجات سطومتو  التجریبیة المجموعة أفراد

 ي والبعدي لبطاقة المهارات الحیاتیة لصالح المجموعة التجریبیةالقبل القیاس

لایوجد تأثیر للمتغیر المستقل (تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة الصحیة والأسریة  .٣

ي) والجانب قائم علي إستراتجیة الصف المقلوب) على المتغیر التابع (الجانب المعرف

  المهارى (للمهارات الحیاتیة) لدى الفرقة الاولي بكلیة التربیة النوعیة .
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 أهداف البحث:

 هدف البحث الحالي إلى تحقیق الأهداف التالیة:

التعرف على نموذج التصمیم التعلیمي المناسب لتصمیم تطبیق هاتف ذكي لتدریس  .١

 المقلوب. التربیة الصحیة والأسریة قائم على إستراتجیة الصف

تحدید قائمة بالمعاییر اللازمة لتصمیم تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة الصحیة  .٢

 والأسریة قائم على إستراتجیة الصف المقلوب..

 التعرف على المهارات الحیاتیة اللازمة لطلاب الاقتصاد المنزلي بكلیة التربیة النوعیة. .٣

ة الصحیة والأسریة قائم على التعرف على فاعلیة تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربی .٤

إستراتجیة الصف المقلوب للجانب المعرفي المتضمن بعض المهارات الحیاتیة لدى 

 طلاب الاقتصاد المنزلي.

التعرف فاعلیة تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة الصحیة والأسریة قائم على  .٥

ت الحیاتیة إستراتجیة الصف المقلوب. لتنمیة الجانب المهاري المتضمن بعض المهارا

 لدى طلاب الاقتصاد المنزلي.

 أهمیة البحث

 قد یسهم هذا البحث فیما یلي:

تقدیم نموذج للتصمیم التعلیمي مناسب لتصمیم تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة  .١

 الصحیة والأسریة للباحثین فى الاقتصاد المنزلي.

لتربیة الصحیة تقدیم قائمة بالمعاییر اللازمة لتصمیم تطبیق هاتف ذكي لتدریس ا .٢

والأسریة قائم على إستراتجیة الصف المقلوب للعاملین بقطاع التربیة والتعلیم وقسام 

 الاقتصاد المنزلي یمكن توظیفها ف

 تقدیم قائمة بالمهارات الحیاتیة اللازمة لطلاب الاقتصاد المنزلي بكلیة التربیة النوعیة. .٣

 م الاقتصاد المنزلي.توظیف تطبیقات الهاتف الذكي في مجال تعلیم وتعل  .٤

  تقدیم شكل جدید من إستراتیجیات التعلم عن بعد وهي إستراتیجیة الصف المقلوب. .٥

 منهج البحث

: بهدف تحدید أهداف ومحتوى البرنامج وذلك من خلال تحلیل الدراسات المنهج الوصفي

 والبحوث والتجارب العالمیة وخبرات المتخصصین في المجال وفي ضوء كل ذلك تم إعداد

  .المحتوى اللازم
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  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

بهدف قیاس فاعلیة تطبیق هاتف ذكي لتدریس التربیة الصحیة  المنهج شبه التجریبي: 

والأسریة قائم على إستراتجیة الصف المقلوب لتنمیة الجوانب المعرفیة وتنمیة الجوانب 

  .الأدائیة لبعض المهارات الحیاتیة لدى طلاب كلیة التربیة النوعیة

 التصمیم التجریبي

بعدى، × التجریبي: استخدمت الباحثة في البحث الحالي التصمیم التجریبي: قبلي  تصمیمالو

 ضابط.× وتجریبي 

 أدوات البحث

 .اختبار تحصیل الجانب المعرفي المتضمنة في المحتوى العلمي 

 .بطاقة تقییم للمهارات الحیاتیة 

 :حدود البحث

مقرر التربیة الأسریة حدود موضوعیة بعض الموضوعات المتضمنة بمقرر التربیة  -

 والصحیة

 .حدود بشریة: عینة من طلاب الفرقة الأولي بكلیة التربیة النوعیة -

 حدود جغرافیة: طلاب كلیة التربیة النوعیة بقنا، جامعة جنوب الوادي. -

 .٢٠١٧/ ٢٠١٦حدود زمنیة الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  -

  مصطلحات البحث

  تطبیقات الهواتف الذكیة 

تعتمد  أو اللوحیة تابلت تعرفها الباحثة إجرائیا بأنها: مجموعة الأجهزة الهواتف الذكیةو 

ملفات (النص، الصوت، الفیدیو) والتطبیقات اللازمة لتوظیف إستراتجیة على تطبیقات لتبادل 

فاي، أو  -ویمكن وصول طلاب كلیة التربیة النوعیة إلیها باستخدام وايالصف المقلوب 

 تف قبل المحاضرات وبعدها وأثناء المحاضرات.بیانات الها

 :إستراتیجیة الصف المقلوب

وتُعرفها الباحثة إجرائیاً في البحث الحالي بأنها: إستراتیجیة تعتمد على تغیر طریقة  

وإجراءات التدریس الاعتیادیة حیث یقوم الطلاب بمشاهدة الفیدیو المخصص للمحتوى المُعد 

المنزل وذلك قبل موعد المحاضرة، بینما یُستغل وقت المحاضرة في مسبقاً من قبل الباحثة في 

تنفیذ الأنشطة والتطبیقات العملیة المتعلقة بمحتوى التعلم، مما یتیح أكبر وقت ممكن للطلاب 

  .للمناقشة والحوار في بیئة تعلیمیة نشطة تحت إشراف وتوجیه الباحثة

  المهارات الحیاتیة 

نها مجموعة المهارات اللازمة لطلاب كلیة التربیة النوعیة وتعرفها الباحثة إجرائیا بأ

 الثقةمهارات التواصل الخاص بالعلاقات بین الأشخاص، ومهارات التعاون مع الرفاق، 

والمعبر عنها بالدرجة حل المشكلة، والعلم والتقنیة، والبحث عن المعلومات،  ، ومهاراتبالنفس

               یاتیة في التربیة الصحیة والأسریة المعد في المتحصلة من ببطاقة تقییم المهارات الح

 .هذا البحث
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  تطبیقات الهواتف الذكیة على إستراتجیة الصف المقلوب

ارتبطت إستراتیجیة الفصول المقلوبة بشكل أساسي بتقنیة الفیدیو والتي یمكن عرضها 

صوت والصورة أعطت على أجهزة الهواتف الذكیة، حیث إن الدروس التعلیمیة المسجلة بال

بدیلا مثالیاُ للمحاضرة التقلیدیة، فهي تقوم بإیصال المحتوى الدراسي للطلبة تماما كما في 

وجها لوجه، بشكل یفوق الوسائل الأخرى كالعروض التقدیمیة، مما جعل  -الفصل التقلیدي

ال المحتوى؛ معظم من طبقوا هذه الإستراتیجیة یتجهون لاختیار الفیدیو التعلیمي كوسیلة لإیص

  ).Marco, 2010, 46لكي یضمنوا فهم الطالب الكافي للمحتوى الدراسي (

والتي تعتمد على إستخدام التقنیات اللاسلكیة باستخدام الهواتف الذكیة، والمساعد الرقمي 

، والحاسبات الآلیة المصغرة، مما أدى إلى التحول من بیئة المكتبات السلكیة PDAالشخصي 

  .Chu-Bing Zhang, et.al ,2017)( .بات اللاسلكیةإلى بیئة المكت

عرفت الهواتف الذكیة بأنها الهاتف الخلوي المدمج مع تطبیقات الوصول إلى الإنترنت، 

والهواتف الذكیة تقدم الخدمة الصوتیة الرقمیة والرسائل النصیة والبرید الإلكتروني، بالإضافة 

على الكامیرات والفیدیو ومشغل الصوتیات،  إلى قدرتها على تصفح الإنترنت، وتبقى محافظة

 The free) وتعرض الفیدیو، وتطبیقات الهواتف الذكیة لا تعد ولا تحصى.

dictionary,2012) 

الفصول الدراسیة المقلوبة، أو التدریس  (Sonwden, 2012, p.3) كما عرف سنودین

ما یتم عادة داخل الفصل  المعكوس بأنها: "الفصول الدراسیة التي یقوم فیها المعلم بتبدیل

الدراسي مع ما یتم في الواجبات المنزلیة من خلال مشاهدة محاضرات الفیدیو عبر شبكة 

 ."الانترنت بشكل مسبق

نموذج التدریس المعكوس بأنه هو عملیة " (Clark, 2013,p.12) بینما عرف كلارك

لفصول یتم في المنزل، قلب للنموذج التدریسي الشائع بحیث التدریس الذي كان یتم داخل ا

والأعمال التي یطلب من الطالب القیام بها في المنزل تتم في الفصل الدراسي بتوجیه، وإرشاد 

 من المعلم، وعلى وجه التحدید.

) بأنه إستراتیجیة تربویة تتمركز حول ١٧٧: ٢٠١٥وتعرفه (حنان بنت أسعد الزین،

و قصیرة فى منازلهم قبل وقت الفصل المتعلمین، حیث یقوم الطلاب بمشاهدة محاضرات فیدی

بینما یستغل المعلم الوقت في الفصل بتوفیر بیئة تعلم تفاعلیة نشطة یتم فیها توجیه المتعلمین 

  وتطبیق ما تعلمونه.

) بأنه النهج التربوي الذي یحول طرق التدریس من ٦٠٢:٢٠١٥وقد عرفه إبراهیم الفار (

الفردي، وینتج فضاء المجموعة للتعلم إلى دینامیة فضاء التعلم للمجموعة إلى فضاء التعلم 

وتفاعلیة بیئة التعلم حیث یوجه المعلم الطلاب أثناء تطبیق المفاهیم والانخراط بشكل خلاق في 

  هذا الموضوع أو المسالة.
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  فوائد تربویة وممیزات تطبیقات الهواتف الذكیة قائم على إستراتجیة الصف المقلوب

تمسح بالاتصال والتفاعل مع في أي وقت وأي مكان، وأن  إلى أن الهواتف الذكیة

 الأشخاص الذین یتمتعون بشبكات اجتماعیة یكونوا أفضل في استخدام الهاتف الذكي.

(Shuchih Ernest Chang, Wei-Cheng Shen, Anne Yenching Liu, 2016)  ،

میزات تعلیمیة كثیرة من للتعلم بإستراتیجیة الصف المقلوب والهواتف الذكیة فوائد تربویة ومو 

 )٢٠١٥، حسن الخلیفة، وضیاء مطاوع، ((Brame, 2013) :أهمها

 .استثمار أفضل لوقت الفصول الدراسیة -

 .بناء علاقة قویة بین الطالب والمعلم -

 .تحسین تحصیل الطلاب وتطویر فهمهم -

 .تشجیع الاستخدام الأمثل للتكنولوجیا الحدیثة في التعلیم -

 .لحصول على عرض أولي للمحتوى قبل وقت الفصلمنح الطلاب الفرصة ل -

تزوید الطلاب بحافز للتحضیر قبل وقت الفصل الدراسي، عن طریق إجراء اختبارات  -

 .قصیرة أو كتابة مهام قصیرة عبر الإنترنت

تعد الاختبارات والواجبات القصیرة التي یواجهها  .توفیر آلیة لتقییم فهم الطالب -

عف ونقاط القوة في فهمهم للمحتوى، مما یساعد المعلم الطلاب مؤشرا على نقاط الض

 .على التعامل معه

 .توفیر الحریة الكاملة للطلاب لاختیار المكان والوقت والسرعة التي یتعلمون بها -

 .تقدیم ملاحظات فوریة للطلاب من قبل المعلمین في الفصول الدراسیة  -

  .تشاركیه صغیرة تشجیع التواصل بین الطلاب من خلال العمل في مجموعات -

یمنح المعلمین مزیدا من الوقت لمساعدة الطلاب وتلقي استفساراتهم، وهذا (الطیب  -

 )٢٠١٥هارون، محمد سرحان ،

  الخصائص التي تمیزه توظیف تطبیقات الهواتف الذكیة وإستراتجیة الصف المقلوب

م، وذلك أن أسباب تزاید المستخدمین على خدمات الهواتف الذكیة هو سهولة الاستخدا

لأنه یعزز عمل دائرة الفرد الاجتماعیة أو بعبارة أخري أنها تفي باحتیاجات وتطلعات 

 Ricardo de Sena Abrahão, Stella Naomi) مستخدمي الهواتف الذكیة

Moriguchi, Darly Fernando Andrade , 2016)،  ویتمیز الفصل المقلوب بعدید من

) Fulton, 2012ط التعلم والتي بینها "فولتن"(الخصائص التي تمیزه عن غیره من أنما

 ):٦٢٠:٢٠١٥( ) وإبراهیم الفارOvermyer, 2014و"اوفرمیر"(

 في الصف مخطط لها والوصول إلیها دقیق. منظمة للغایة وبیئات التعلم  -أ 
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: یتم عكس وقت المنزل المخصص للواجبات المنزلیة لشرح عكس نظام التدریس  -ب 

وقت الصف المخصص لشرح المحتوى للتدریب المحتوى واكتساب المعلومات، و 

 والممارسة وتنفیذ الأنشطة وحل الواجبات.

: یتم عكس دور المعلم من ملقن وناقل إلى موجه ومرشد وملاحظ عكس الأدوار  -ج 

وداعم ومنتج لمصادر التعلم الرقمیة، ودور المتعلم من متلقي سلبي للمعلومات إلى 

 زملائه. متدرب ایجابي وفاعل وناشط ومتعاون مع 

بكل أنواعها سواء الجاهزة أو المنتجة من قبل المعلم  توظیف مصادر التعلم الرقمیة  -د 

 وعلى رأسها الفیدیو التعلیمي كمصدر أساسي في نقل المعلومات وشرح المحتوى. 

 مع غالبیة المقررات الدراسیة ولجمیع المراحل الدراسیة. صلاحیة استخدامه وتطبیقه  -ه 

النمط على تفاعل المتعلم مع المحتوى التعلیمي في المنزل ثم : یعتمد هذا التفاعلیة  -و 

ینتقل إلى الصف لیتفاعل مع المعلم ومع زملائه من خلال الأنشطة المتنوعة 

 والتدریبات والمهام المختلفة التي تهدف لقیامة بالتطبیق العملي لما درسه وتعلمه. 

 ,.DeGrazia et al) علیمي، یشیرأما بالنسبة لدور الأنشطة المصممة فى شكل الفیدیو الت

 :إلى أهمیته وفعالیته فیما یلي (3 ,2012

 .یجب أن یكون الفیدیو التعلیمي قصیرا ومركزا .١

یجب أن یسمح الفیدیو التعلیمي للمدرسین باستخدام وقت المحاضرات الرسمي في  .٢

لم دعم عملیات التعلم لدى الطلاب وتحفیزهم للتعلم من أقرانهم والقیام بأنشطة تع

 .جماعیة تركز على المواد المكتوبة والمرئیة

یجب أن یدعم الفیدیو التعلیمي عملیات التعلم عن طریق إعطاء الطالب زمام الأمور  .٣

 .في عملیات التعلم

یمكن استخدام الفیدیو التعلیمي من قبل أعضاء هیئة التدریس في جمیع التخصصات  .٤

ببساطة كالیوتیوب وبرامج تسجیل بدون استثناء، وذلك لتوفر الأدوات اللازمة له 

الفیدیو على الحاسب الآلي وكذلك على الأجهزة المحمولة بدون الحاجة إلى توفیر 

 .برامج وأدوات متخصصة یصعب الحصول علیها

بمجرد إعداد الفیدیو التعلیمي ونشره، فمن السهولة الرجوع إلیه وتعدیله والعمل علیه  .٥

 .اتوعرضه واستخدامه في العدید من المر 

یعمل الفیدیو التعلیمي على مراعاة الفروق الفردیة للطلاب ومراعاة أسالیب تعلمهم  .٦

 .المختلفة

 حتى یمكن جعل محاضرة الفیدیو شیقة، وجذابة للطلاب، حدد كل من سمیث وماكدونالد

(Smith& McDonald , 2013,p. 487) وبیرجمان وسامز (Bergmann & 

Sams,2012,p. 67-69) لاعتبارات التي لا بد من مراعاتها، وهيمجموعة من ا: 
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جعل الفیدیو قصیر، لا بد عند تسجیل الفیدیو أن یستغرق نفس المدة التي تستغرقها   .١

المحاضرة، وینبغي تدریس موضوع واحد من خلال فیدیو واحد، وعدم الخروج عن 

 .الموضوع الذي یتم تدریسه، والتطرق إلى مجموعات أخرى

غي تغیر نبرة الصوت، لأنها تجعل أشرطة الفیدیو، مثیرة، تغیر نغمة صوتك: ینب  .٢

 .خاصة وأن تسجیل شریط الفیدیو یتم أمام الحاسوب، ولیس أمام جمهور من الطلاب

تسجیل شریط الفیدیو مع معلم آخر، فمشاهدة محادثة بین فردین یعد أكثر جاذبیة   .٣

الطالب بصورة أفضل  لانتباه الطالب من مشاهدة معلم واحد یشرح الدرس، حیث یتعلم

عند مشاهدة محادثة بین اثنین من المعلمین أحدهما یقوم بدور طالب یتعلم المادة 

الدراسیة، وآخر یقوم بدور خبیر بحیث یتحدث الطالب عن الأخطاء التي تواجهه في 

 .تعلم المادة

لا تضیع وقت طلابك: لا بد أن یدور الفیدیو حول موضوع الدرس فقد حتى لا تهدر   .٤

 .قت الطالب الخاص بهو 

إضافة تعلیقات: أستخدم أدوات الشرح لإضافة تعلیقات إلى الفیدیو، فأثناء التدریس   .٥

قد تحتاج إلى سبورة رقمیة للكتابة علیها، وأثناء حل المشكلات لا بد من وجود وسیلة 

 .للكتابة علیها لشرح تفاصیل الحل

رحلة تحریر الفیدیو، ینبغي إضافة إضافة وسائل الشرح: بعد عملیة الإنتاج، وأثناء م  .٦

وسیلة شرح كمربع نص، أو شكل یمكن أن یظهر خلال الفیدیو لفترة معینة ویختفي، 

وهذه العناصر تجذب انتباه الطلاب للعناصر الرئیسیة في الفیدیو، ویمكن على سبیل 

 .المثال استخدام هذه الوسائل لتوضیح خطوات حل مشكلة بصریاً مع الشرح

أن تدعیم الأنشطة تساعد الطلاب فى فهم ما یفكرون فیه بشكل نقدي حول حثة وترى البا

ن الطلاب مضاعفة طول الفیدیو وإضافة خمس دقائق لتقدیر وذلك عند تطلب م ما یشاهدونه

مقدار الوقت الذي ینبغي أن یقضیه في الدرس، كما یشاهد الطلاب شاشات متنوعة یتطلب 

 :لاب هموهذا یعني أن الط منهم المشاركة

           مشاهدة الفیدیو، والتوقف المؤقت والبحث عند الحاجة للذهاب أكثر من فكرة  .١

 .مرة أخرى

توجیه الأسئلة  وإعطاءتلخیص ما شاهدوه باستخدام نموذج جوجل جزءا لا یتجزأ  .٢

 لتعزیز التفكیر النقدي

    تقدم  استجواب ما تعلموه ویأتي إلى الصف في الیوم التالي مع سؤال أو اثنین .٣

 .لمعالجة مباشرة
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) عن ضرورة استخدام الوسائط الرقمیة فى تدریس ٢٠١١ومنها دراسة (فاتن الملك ،

) عن ضرورة تقنیات الفیدیو في تنمیة ٢٠١١الاقتصاد المنزلي ، وكذلك دراسة یسریة یوسف (

لزهراني، عبدالرحمن اقد أوضحت دراسة (المهارات الحیاتیة لدى طلاب الاقتصاد المنزلي ،و 

الذي یعد أحد أبرز التوجهات  Flipped Classroom) عن فاعلیة الصف المقلوب ٢٠١٥

الحدیثة و التعرف على أثر هذه الإستراتیجیة على مستوى تحصیل طلاب كلیة التربیة وقد 

أوصت الدراسة باستخدام إستراتیجیة الصف المقلوب التي قد تساعد الطلاب وخاصة في 

المتقدمة، كالجامعة والدراسات العلیا، على تطویر مهارات معرفیة علیا، حیث  المراحل التعلیمیة

یبدو أن استخدام هذه الإستراتیجیة قد یتیح للطلاب قضاء المزید من الوقت في التعلم 

والتحضیر المسبق للمحاضرات والدروس عن طریق مشاهدة مقاطع الفیدیو المسجلة والتي تم 

  تزویدهم بها مسبقا. 

) إن الهاتف الذكي أصبح ثورة تكنولوجیة غیر ٢٠١:  ٢٠١٥(دالیا الشربینى،  وأكدت

مسبوقة، وإن استخدامه لن یصبح مجرد إجراء المكالمات الهاتفیة، بل أصبح أحد الوسائط 

الجدیدة في مجال التعلیم والتعلم، فهو یزودنا بسیاق تعلیمي مدي الحیاة، ومهارات ومعرفة 

تهم.، وبالنظر إلى التعلیم التقلیدي نجده یعاني من مشكلات عدة احتیاجات الطلاب في حیا

مثل محدودیة فرص التعلیم المتوافرة حالیاً ومستقبلاً لقطات كبیرة من المجتمع في المناطق 

الریفیة النائیة أو الراغبین في توسیع مداركهم وآفاق معرفتهم وثقافتهم ولا تتوافر لهم الظروف 

  ام إلى البیئات التعلیمیة.المناسبة للحضور بانتظ

) التعرف على فاعلیة إستراتیجیة التعلم ٢٠١٥وبینما سعت دراسة (كریمة عبدالغنى، 

المقلوب في تنمیة مهارات التعلم الذاتي من وجهة نظر الطلاب والمعلمین، وتنمیة مهارات 

والتطویر والتفاعل  مهما في الحیاة فهو أداة فعالیة من أدوات التغییروالتي تمثل جانبا  التواصل

  ویساعد الطلاب فى المهارات الحیاتیة. بین الأفراد والجماعات

وتزید إستراتیجیة التعلم المقلوب بشكل عام من كفاءة وفعالیة الأنظمة التعلیمیة الحالیة 

من خلال استخدام الأدوات التكنولوجیة، وخاصة مقاطع الفیدیو التعلیمیة المسجلة مسبقًا، 

ب خارج ساعات الدوام المدرسي العادي، مما یتیح للمعلمین مزیدًا من الوقت وعرضها للطلا

  (Bergmann& Sams, 2012, p. 25) لإدارة عملیات التعلم بكفاءة خلال أوقات التعلم

وبذلك ترى الباحثة یكمن مفتاح نجاح الطلاب في السماح لهم بالمشاركة النشطة في بناء 

دام تطبیقات الهواتف الذكیة، والإطلاع على الفیدیوهات المعرفة في مجالات تخصصهم باستخ

المعدة لذلك فى ضوء إستراتجیة الصف المقلوب حتى یكون التعلم ذا معنى، وتتم المشاركة من 

  خلال توافر أدوات متنوعة للاتصال والحوار بأشكاله المختلفة.
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  المحور الثانیة: المهارات الحیاتیة.

من أهم الوسائل التي یحتاجها الفرد لإدارة حیاته أو كسبها المهارات الحیاتیة هي واحدة 

للاعتماد على الذات لمواجهة العدید من المسؤولیات والتحدیات، وتزویدهم بمهارات جیدة 

لتحقیق الرضا النفسي، الذي یحقق التكیف مع متغیرات العمر الذي یعیشون فیه (فاطمة عبد 

  ).٢٣: ٢٠٠١الفتاح، 

) بأنها المهارات التي بامتلاكها یكتسب المتعلم خبرات ٢٠: ١٩٩٦ویعرف ولیم عبید (

تعینه على تعرف قدراته ونواحي تمیزه في الجوانب المعرفیة والمهاریة، وتوفر له فرص التفاعل 

  والاتصال بما یمكنه من التعامل الذكي مع معطیات المجتمع الذي یعیش فیه ویتعایش معه.

ات الحیاتیة بأنها القدر اللازم للمتعلمین من المهارات ) المهار ٢٠٠٢ویعرف حسام مازن (

مهارات اتخاذ القرارات، إدارة الوقت،  :اللازمة لممارسة حیاتهم الیومیة ونشاطاتهم الحیاتیة مثل

إدارة المال، إدارة مواقف الصراع، وإجراء عملیات التفاوض، مهارات الاتصال، والتفاعل 

د وتناول الغذاء الصحي والعنایة بالملابس، الاهتمام بتنسیق الناجح من الآخرین، اختیار وإعدا

 .ورعایة المسكن وأدواته وأجهزته، ومهارات التعامل مع البینة بموضوعاتها المختلفة

بأنها تلك المهارات التي  UNICEFعرفتها منظمة الأمم المتحدة للطفولة، الیونیسیف 

وتجعله قادرا على التعامل مع متطلبات  تمكن الفرد من التكیف على نحو إیجابي في محیطه

  )٢٢: ٢٠٠٩الحیاة الیومیة وتحدیاته. (غادة عبد الكریم، 

ویعد تعلیم المهارات الحیاتیة من الأهداف الرئیسة للتربیة المعاصرة، ومن المهام الجدیدة 

امها للمعلم في القرن الحادي والعشرین، فقد زاد تركیز المنظمات الدولیة والإقلیمیة، واهتم

                الكبیر بضرورة تعلیم هذه المهارات في السنوات الأخیرة، وإدماجها في المناهج الدراسیة

 ).٢٠٠٤الألسكو، (

فالمناهج القائمة على المهارات الحیاتیة تقوم على التقریب بین المواقف الحیاتیة الیومیة 

ضوء قدرات المتعلمین وخبراتهم  من جهة ومحتوى المادة التعلیمیة من جهة أخرى وذلك في

والفروق الفردیة بینهم، وقد شملت المهارات الحیاتیة مجالات حیاة الفرد كافة، فمنها المهارات 

العقلیة والمهارات الاجتماعیة، والمهارات النفسیة والأخلاقیة، ومنها مهارات الاتصال، واحترام 

  .(Teo, 2008, 418) الذات واحترام الآخرین وما إلى ذلك.

 :تصنیف المهارات الحیاتیة

نستخدم واحدة أو أكثر من المهارات الحیاتیة في العملیة التعلیمیة أو في موقف تعلیمي 

واتفق العدید من المعلمین على أن المناهج التعلیمیة لمراحل التعلیم المختلفة في  واحد،
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لتي تركز على التعلم الذاتي مؤسساتنا العربیة تفتقر إلى الكثیر من مهارات الحیاة المعاصرة ا

 والتفكیر الإبداعي والاتصال والتواصل وحل المشكلات واتخاذ القرارات والقیادة و الثقة النفس

والمسؤولیة وغیرها، والتي أثرت سلبًا على قدرات الطلاب الفكریة والاجتماعیة والنفسیة، 

(محمد هم واحتیاجاتهم .وتحفیزهم على العمل والمشاركة بنشاط، ولم ترضي میولهم ورغبات

  )٢٠٠٦، المفتي

والمهارات الحیاتیة هي تلك التي تعد من بین مهارات القرن الحادي والعشرین 

(Partnership for 21st Century Skills , 2015)،  وتساعدنا في مواجهة مشاكل الحیاة

لتطویر المهارات  الیومیة بفعالیة، ولعدید من المنظمات في جمیع أنحاء العالم بأنشطة تعلیمیة

) كل ١٩٩٧؛ منظمة الصحة العالمیة،  ٢٠٠٣الحیاتیة للأفراد و(الیونسكو ) ؛ الأمم المتحدة، 

هذه المنظمات تعتبر المهارات الحیاتیة مهارات ضروریة تساعد الأفراد على الإدارة الفعالة 

على ذلك تؤكد هذه  للمشاكل التي یواجهونها ویعتقدون أنه من المهم تبنیها في حیاتهم، وعلاوة

المنظمات على الحاجة إلى تطویر مثل هذه المهارات لضمان توافق الأفراد مع متطلبات 

  ..Partnership for 21st Century Skills (P21) (2015) )عصر المعلومات

مهارة اتخاذ القرارات؛ طورت منظمة الصحة العالمیة عشرة مهارات أساسیة في الحیاة: 

لمشكلات؛ ومهارات التفكیر الإبداعي والتي تمكن الفرد من النظر أبعد من وكذلك مهارة حل ا

والتي تمكن الفرد من النظر  خبراته المباشرة والقدرة على التعامل بمرونة مع المواقف الیومیة

؛ ومهارة  أبعد من الخبرات المباشرة لدیة والقدرة على التعامل بمرونة مع المواقف الیومیة

التي یعبر الفرد من خلالها عن نفسه لفظیاً وغیر لفظي بما یتناسب مع ثقافته التواصل الفعال 

ویعبر عن آرائه ورغباته، ومهارات التعامل مع الآخرین التي تمكن الفرد من التواصل مع 

الآخرین بطریقة إیجابیة ؛ الوعي الذاتي وخصائصه ونقاط القوة والضعف فیهما ؛ مهارة معرفة 

الفرد على تخیل وتقییم حیاة الآخرین من أجل مساعدة الفرد على فهم الآخرین، وهي قدرة 

الآخرین وقبولهم والذین قد یختلفون عنهم بطریقة تطور التفاعل الاجتماعي ؛ ومهارة التكیف 

مع الإجهاد، والتي تمكن الفرد من التعرف على مصادر التوتر في حیاته وكیفیة تأثیرها وكیفیة 

  (WHO,1997,2) .التحكم فیها

) المهارات الحیاتیة فیما یلي: مهارات التواصل والعلاقات ٢٠٠٥بینما حددت الیونیسیف (

بین الأشخاص، وتشمل: مهارات التواصل الخاصة بالعلاقات بین الأشخاص، مهارات 

التفاوض والرفض، مهارات تفهم الآخر والتعاطف معه، مهارات التعاون وعمل فریق، مهارات 
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ید، ومهارات صنع القرار والتفكیر الناقد، وتشمل: مهارات صنع القرار وحل الدعوة لكسب التأی

المشكلات، مهارات التفكیر الناقد، ومهارات التعامل وإدارة الذات، في حین صنف فریق التعلیم 

 (Wisconsin Department, 2006) التقني والمهني بقسم التعلیم العام بولایة وسكونسن

 :المهارات الحیاتیة إلى

  ،مهارات حیاتیة أساسیة، وتشمل: مهارات الاتصال، الكتابة، الاتصال الشخصي

 .الاتصال الرسمي، القراءة

  مهارات حیاتیة تحلیلیة، وتشمل: مهارات حل المشكلة، العلم والتقنیة، البحث عن

 .المعلومات

  تطویر المهارات التأثیریة (الفعالة)، وتشمل: مهارات إدارة النزاع، المواطنة، مهارات

              المهنة، مهارات الدراسة، مهارات تحمل التغییر مهارات تنظیم الوقت، مهارات

 .فهم الذات

وتشیر نتائج "مهارات وكفاءات القرن الحادي والعشرین للمتعلمین من الألفیة الجدیدة في 

 بلدان منظمة التعاون الاقتصادي والتنمیة إلى أن إدخال مهارات القرن الحادي والعشرین قد تم

عبر إصلاحات في مناهج التعلیم الإلزامي في العدید من البلدان، ولا توجد سیاسات وطنیة أو 

لا یوجد سوى عدد محدود من سیاسات تعلیم و إقلیمیة لتشكیل أو تلخیص هذه المهارات، 

  ).(OECD ,2013المعلمین التي تستهدف تدریس وتطویر المهارات المذكورة. 

 ,Kennedy, Pearson, Brett- Taylor & Talreja) توقد أكدت العدید من الدراسا

2014; Svanemyr, Baig & Chandra-Mouli, 2015; Soleimaninejad &Ansari-

Moghaddam, 2016)  انه لا یمكن أن تستمر عملیة التحول في تنمیة المهارات الحیاتیة إلا

سیة في القرن الحادي من خلال تزوید الطلاب بـ التعلیم المطلوب لإتقان المهارات الأسا

  والعشرین و التي تدعم فهم وتطبیق المهارات الحیاتیة.

) بان الهواتف وتقنیات الفیدیو أداة لجیل جدید، ٢٠١٣كما أكدت دراسة حنان بیزان (

) عن استخدام التعلم المتنقل یساعد فى تنمیة المهارات العملیة ٢٠١٣ودراسة فایق الغامدي (

 والمهارات الحیاتیة كجزء مهمً بین تحصیل البرامج التعلیمیة عة،والتحصیل لدى طلاب الجام

(Mutluer, 2013)ینبغي تنظیم محتوى البرامج التعلیمیة بطریقة تهدف إلى تحسین  ، وكذلك

  )(Roselyne, 2014المهارات الحیاتیة 
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المهارات الحیاتیة هى التى تركز على الممارسات وكیفیة من العرض السابق یتضح ان 

امل الطالب مع ما یوجهه من مشكلات یومیة والتفاعل مع مواقف الحیاة المختلفة وسوف تع

مهارات حل ، و بالنفس الثقةتعتمد الباحثة على هذه المهارات: التواصل، ومهارات التعاون، و 

والمعبر عنها بالدرجة المحصلة من ببطاقة المشكلة، والعلم والتقنیة، والبحث عن المعلومات، 

 .مهارات الحیاتیة في التربیة الصحیة والأسریة المعد في هذا البحثتقییم ال

 :إجراءات البحث

 :اولاً: عینة البحث

) طالبة وتم استبعادهم من ١٥تكونت العینة الاستطلاعیة لقیاس ثبات أدوات البحث من (

بطة طالبة المجموعة التجریبیة، و المجموعة الضا ٣٢عینة البحث الأساسیة، أما عینة البحث 

 كلیة التربیة النوعیة الفرقة الأولي مقرر التربیة الاسریة والصحیةطلاب  من  ٣٢كانت أیضا 

 .بقنا، جامعة جنوب الوادي 

  ثانیا: أدوات البحث 

 :المعرفيخطوات إعداد الاختبار  .١

  بناء الاختبار لقیاس الجانب المعرفي. ولإعداد الاختبار، أتبعت الباحثة الإجراءات التالیة:

  : لإعداد محتوى الإختبار قامت الباحثة بما یلي:ید محتوى اختبارتحد -

تحلیل أهداف المحتوي إلى أهداف معرفیة، وأهداف أدائیة في مقرر التربیة الاسریة   -أ 

 والصحیة لتوظیفها مع المهارات الحیاتیة.

تصنیف الأهداف التعلیمیة، وتضمن ذلك تحدید ما ینبغي أن یصل إلیه المعلم بعد   - ب 

 ء من دراسته لمحتوى كل وحدة تعلیمیة، وصیاغتها في صورة إجرائیة یمكن قیاسها.الانتها

لمجالات الأهداف المعرفیة (تذكر،  Bloomوقد إعتمدت الباحثة على تصنیف بلوم   -ج 

فهم، تطبیق، تحلیل، تقیم، إبداع) كمساعد فى صیاغة مفردات الإختبار بحیث وزعت 

وفي ضوء ما سبق قامت الباحثة بصیاغة  مفردات الإختبار على مستویاته الستة .

  الأهداف الإجرائیة في صورة محددة قابلة للقیاس.

: روعي عند صیاغة مفردات الاختبار أن تكون من النوع صیاغة مفردات الاختبار -

مقید الاستجابة (إختیار من متعدد) وتعد أسئلة الإختبار من متعدد من أكثر أنواع 

تخدمتها وملاءمتها لقیاس نواتج التعلم وكذلك أسئلة الأسئلة موضوعیة من ناحیة اس

الصواب والخطاء، ویتكون كل سؤال من الأسئلة من دعامة ومجموعة من البدائل؛ 

فالدعامة تقدم المشكلة حیث حددت فى صورة سؤال مباشر أو جملة ناقصة، أما 

  . البدائل فتتألف من الإجابة الصحیحة وعدد من الإجابات الخطأ
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قامت الباحثة بوضع تعلیمات الإجابة على مفردات  مات الإختبار:وضع تعلی  -

الإختبار، وطلب من المشاركین قراءتها جیداً قبل البدء فى الإجابة، وقد تضمنت 

  التعلیمات ما یلي:

  بیانات خاصة بالطالب.  -أ 

 تعلیمات خاصة بالإجابة عن أسئلة الإختبار وتهدف إلى توضیح المطلوب.  -ب 

بصـیاغة مفـردات اختبـار التحصـیل والتـي بلـغ الباحثـة  تبار: قامـتالصورة الأولیة للإخ  -ج 

، وتـم تخصـیص درجـة وصـح وخطـاء ) فقرة في صـورة الاختیـار مـن متعـدد35عددها (

عـــداد الصـــورة واحـــدة لكـــل مفـــردة، وقـــد قامـــت الباحثـــة بوضـــع تعلیمـــات للاختبـــار، وبا

فــي المجــال  الأولیــة للإختبــار تــم عرضــها علــى مجموعــة مــن المحكمــین المتخصصــین

 وذلك بهدف التعرف على ما یلي:

 فحص صحة مفردات الإختبار من الناحیة العلمیة. -

 بیان مدي صحة ودقة الصیاغة اللغویة للمفردات. -

وفي ضوء ما اقترحه السادة المحكمـون تـم إجـراء التعـدیلات المناسـبة حتـى وصـل عـدد 

  ) مفردة، وأصبح صالحاً للتطبیق .٣٣مفردات الإختبار (

 :للاختبار المواصفات جدول ادإعد

ـــل  تحدیـــد الـــوزن النســـبي والأهمیـــة لموضـــوعات الإختبـــار: بعـــد أن قامـــت الباحثـــة بتحلی

المحتوي إلى عناصره الأساسیة، قامت بتحدید الوزن النسبي لموضـوعات كـل وحـدة مـن 

) معتمــدة فــي ذلــك علــى النســبة المئویــة لعــدد ١الوحــدات كمــا یتضــح مــن جــدول رقــم (

  لفرعیة المتضمنة فى كل وحدة:العناصر ا

  .) النسبة المئویة لعدد العناصر الفرعیة المتضمنة فى كل وحدة١جدول ( 

 النسبة المئویة عدد المفردات وحدات المقرر م

 %١٥ ٥ الأسرة. ١

 %١٨ ٦ التربیة الأسریة وتنمیة المجتمع ٢

 %١٥ ٥ دور المؤسسات في إكساب وتنمیة القیم ٣

 %١٥ ٥ ة.المفاهیم الصحی ٤

 %١٨ ٦ انتقال الأمراض من خلال الغذاء ٥

 %١٨ ٦ أمراض ألعدوي الغذائیة.  ٦

 %١٠٠ ٣٣   المجموع
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بعد إعداد الصورة النهائیة للإختبار، قامت الباحثة بتطبیقه على  التطبیق الأولي للإختبار:• 

 عینة عینة التقنیین وذلك بهدف:

 تطبیقه على عینة البحث الأساسي.تحدید الزمن الذي یستغرقه الإختبار عند  -

 حساب درجة سهول وصعوبة مفردات الإختبار، وترتیبها طبقاً لدرجة سهولتها. -

 حساب ثبات الإختبار وذلك على النحو التالي: -

  لحساب زمن الإختبار: • 

قامت الباحث بتحدید زمن الإختبار عن طریق حساب الزمن الذي استغرقه كل طالبه   -

ع أسئلة الإختبار، ثم حساب متوسط الزمن اللازم للإجابة عن في الإجابة عن جمی

  الإختبار، ذلك بالاستعانة بالمعادلة الآتیة:

  زمن الإجابة عن الإختبار=
  مجموع الزمن الذي استغرقه الطلاب

  عدد طلاب

  ) دقیقة ٦٠طالباً = ( ١٥) دقیقة / ٩٠٠= (

  لبعدى للإختبار على العینة الأساسیة.وقد تم الالتزام بهذا الزمن عند التطبیق القبلي وا

تم تحدید درجة واحدة لكل مفردة یجیب عنها الطلاب وتكون تحدید درجة الإختبار: • 

صحیحة، وصفر لكل مفردة یجیب عنها وتكون خاطئة، وبناء على ذلك فإن الدرجة الكلیة 

  ) درجة.٣٣ختبار (للإختبار الكلي تساوي عدد مفردات الإختبار، وبذلك یكون مجموع درجات الإ

  تحدید صدق الإختبار:• 

قدرة الاختبار على قیاس ما أعد لقیاسه الأداء المحدد بالهدف والمحتوى، وللتأكد من صدق 

  الاختبارین ولضمان شموله لما أعد من أجله اتبعت الباحثة ما یلي:

  صدق المحتوى:

ن الأهداف والمحتوى من قامت الباحثة بالتأكد من وجود تطابق بین أسئلة الاختبار وبی  

  خلال جدول المواصفات السابق.

  صدق المحكمین:

قامت الباحثة بعرض الصورة المبدئیة للاختبار، وجدول المواصفات على السادة   

المحكمین المتخصصین في مجال المنهاج وطرق التدریس، وتكنولوجیا التعلیم، والمشرفین 

ة تقیس كل ما وضعت لقیاسه، وتغطي جمیع التربویین، وذلك للتأكد من أن الأسئلة صادق

الأهداف التعلیمیة، بالإضافة إلى آرائهم وملاحظاتهم حول وضوح صیاغة الأسئلة ودقتها 

العلمیة وطریقة الإجابة، ومدى مناسبة الأسئلة لعینة البحث، وقد قامت الباحثة بإجراء جمیع 

 آراء المحكمین، وصولاً للصور النهائیة.التعدیلات اللازمة في ضوء 
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  صدق الاتساق الداخلي: 

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي بین كل فقرة من فقرات الاختبار،   

)، واتضح أن جمیع معاملات SPSSوالاختبار ككل، باستخدام برنامج الحزم الإحصائیة (

ا هو موضح بالجدول التالي مقاس كمالارتباط التي حصل علیها الباحثة دالة إحصائیة، 

، ٠.٦٣٢بمعاملات الإرتباط بین كل مفردة والمجموع الكلي للإختبار حیث تراوحت بین ( 

  وتدل على أن الإختبار یتمتع بدرجة عالیة من الصدق. )، ٠.٨٤٣

یقصد بثبات الإختبار الحصول على نفس النتائج عند تكرار القیاس باستخدام ثبات الإختبار:• 

  الأداة في نفس الظروف.نفس 

وقــد قامــت الباحثــة بقیــاس معامــل الثبــات وذلــك بتطبیــق معادلــة (كرونبــاخ الفــا) للإختبــار لعینــة 

) والثانیــة هــي التجزئــة النصــفیة كمــا هــو SPSS,v.22البحــث باســتخدام البرنــامج الاحصــائي (

  موضح بالجدول التالي:

  )٢جدول ( 

  الإختبار: نتائج حساب معامل الثبات الداخلى لتطبیق

  القیمة  معامل الثبات

  ٠,٨٧٥  معامل كرونباخ الفا

  ٠,٧٤٩  التجزئة النصفیة لجتمان

وبعد الإجراءات السابقة أصیح الإختبار جاهز فى صورته النهائیة وجاهز للتطبیق على عینة 

  الدراسة الأساسیة.

  خطوات إعداد بطاقة التقییم للمهارات الحیاتیة: .٢

  حیث مر بناء البطاقة بالمراحل التالیة: ء أداة التقییم المهارات الحیاتیة، واعتمدت الباحثة في بنا 

على المهارات تهدف بطاقة تقییم الأداء إلى تقدیر أداء المتعلمین  تحدید الهدف من البطاقة:

اللازمة لطلاب كلیة التربیة النوعیة جامعة جنوب الوادي في التربیة الصحیة والأسریة  الحیاتیة

  الأولي اقتصاد منزلي الفرقة 

 : اشتملت البطاقة على المهارات الرئیسیة لتالیة :المهارات المتضمنة بالبطاقة

مهارات التواصل الخاص بالعلاقات بین الأشخاص، و مهارات التعاون مع الرفاق، مهارات 

الثقة بالنفس،و ومهارات حل المشكلة،و مهارات العلم والتقنیة،و مهارات البحث عن 

مات، وقد قامت الباحثة بتحلیل كل مهارة رئیسیة إلى مجموعة من المهارات الفرعیة، المعلو 

  وروعي الشروط التالیة في صیاغتها :حیث صیغة في صور عبارات إجرائیة، 

 أن تتسم بالبساطة، والوضوح، والدقة. -

 أن تصف كل عبارة المهارة المطلوبة بشكل مختصر. -
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  ) ٣جدول (

  یة في بطاقة التقییم :المهارات الرئیسة والفرع

 المهارات  م
عدد المهارات 

 الفرعیة

 ٨  مهارات التواصل الخاص بالعلاقات بین الأشخاص.  .١

 ٧  مهارات التعاون مع الرفاق.   .٢

  ٧  .بالنفس الثقةمهارات   .٣

 ٧  مهارات حل المشكلة.  .٤

 ٦  مهارات العلم والتقنیة.   .٥

 ٩ مهارات البحث عن المعلومات.   .٦

 ٤٤   المجموع

التقدیر الكمي للمهارات المتضمنة في بطاقة تقییم مهارات التفاعل بیئة التعلم القائم على 

: وقد روعىٌ فى تقدیر الاستجابات أن تتدرج وفقا لمستویات لیكارت في كل مهارة المشروعات 

 فرعیة كما في الجدول التالي: 

  )٤جدول (

 داء:یوضح توزیع الأداء للمتعلمین وفقا لمستویات الأ

  المهارة  م

  درجة ومستوي الأداء

يادا  لم یودي اداي الى لحد ما 

٠  ١  ٢  

  ) درجة.٨٨وبذلك یكون مجموع درجات البطاقة ( تحدید درجة بطاقة التقییم:

: للتحقق من صدق بطاقة التقییم تم عرضها على مجموعة من السادة بطاقة التقییمصدق 

وطرق التدریس لإبداء الرأي في مدى إرتباط العبارات المحكمین والخبراء فى تخصص المناهج 

بالمهارة التي یتم قیاسها، فضلا عن الإضافة أو الحذف للعبارات التي لا ترتبط بالأهداف 

 المحددة وقد أبدي السادة المحكمین بعض الملاحظات وكانت على النحو التالي :

 رات رئیسة مها ٥مهارات إلى  ٧إعادة دمج بعض المهارات الرئیسة من  -

 صیاغة العبارات التي تم دمجها وتوظیفها فى العبارات الفرعیة .  -

 دمج بعض العبارات التي اتفق معظم المحكمین على أهمیتها -

  وقد تم إجراء التعدیلات المطلوبة، وبذلك تم التوصل إلى بطاقة التقییم في شكلها النهائي .
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قییم أستخدمت الباحثة أسلوب اتفاق المقیمین، : للتحقق من ثبات بطاقة التثبات بطاقة التقییم 

حیث قامت الباحثة بتطبیق بطاقة التقییم على عینة من المتعلمین ( العینة الخاصة بضبط 

أدوات الدراسة ) وذلك لحساب ثبات البطاقة مع مراعاة ما یلي: تخصیص بطاقة لكل طالبة 

حیث تحدید نسبة الاتفاق  Cooperر،ولحساب نسبة الاتفاق بیَن استخدمت الباحثة معادلة كوب

 كما هو معبرة بالجدول: 

  )المهارة الرئیسة والفرعیة في بطاقة التقییم ونسبة الاتفاق.٥جدول رقم (

 المهارات م
عدد المهارات 

 الفرعیة

نسبة 

 الاتفاق %

 %٩٢ ٨  مهارات التواصل الخاص بالعلاقات بین الأشخاص.  .١

 %٨٩ ٧  مهارات التعاون مع الرفاق.   .٢

  %٩٠  ٧  .بالنفس الثقةمهارات   .٣

 %٩٢ ٧  مهارات حل المشكلة.  .٤

 %٩١ ٦  مهارات العلم والتقنیة.   .٥

 %٩٣ ٩ مهارات البحث عن المعلومات.   .٦

 %٩١ ٤٤   المجموع

 حساب ثبات بطاقة التقییم 

ت قامـــت البحثـــة بحســـاب ثبـــات البطاقـــة باســـتخدام معادلـــة (كرونبـــاخ الفـــا) لبطاقـــة تقیـــیم المهـــارا

الحیاتیــة فــى بیئــة تطبیقــات الهواتــف الذكیــة بإســتراتجیة الصــف المقلــوب لعینــة البحــث باســتخدام 

) والثانیـــة هـــي التجزئـــة النصـــفیة حیـــث بلغـــت قیمتـــه كمـــا SPSS,v.22البرنـــامج الإحصـــائي (

موضح فى الجدول وتعد هذه القیمة دلیلا على ثبات بطاقـة التقیـیم واتسـاقها الـدخلي ممـا یطمـئن 

  ة إلى استخدام بطاقة التقییم.الباحث

  )٦جدول (

  نتائج حساب معامل الثبات الداخلى لبطاقة التقییم:

  القیمة  معامل الثبات

  ٠,٨٩٢  معامل كرونباخ الفا

  ٠,٨٣٦  التجزئة النصفیة لجتمان

وبعد الإجراءات السابقة أصبحت بطاقة التقییم جاهزة في صورته النهائیة وجاهز للتطبیق على 

  راسة الأساسیة.عینة الد



  

 ٣٨٣  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  ثالثا: معاییر التصمیم التعلیمى

  القائمة المبدئیة لمعاییر التصمیم التعلیمي:  - أ

قامت الباحثة باشتقاق القائمة المبدئیة لمعاییر التصمیم التعلیمي وذلك فى ضوء جوانب معاییر 

وقد معیاراً فرعیاً خاصاً لكل معیار،  )٤٥() معاییر و٥وقد اشتملت القائمة على(التصمیم 

قامت الباحثة بمراجعة هذه القائمة، وتم تصمیم بطاقة للتحكیم على شكل جدول مكون من 

قائمة بها المعاییر الرئیسیة، ویندرج تحت كل معیار المؤشرات الفرعیة الخاصة به، ومن ثم 

  تقییم جانبي مكون من ثلاث خانات ألا وهو: مهم، مهم حد ما، غیر مهم.

  ییر التصمیم التعلیمي للمحتوى الإلكتروني.القائمة النهائیة لمعا -ب

قامت الباحثة بعرض قائمة معاییر التصمیم التعلیمي بصورتها المبدئیة على السادة المحكمین 

المتخصصین من أساتذة تكنولوجیا التعلیم واقتصاد منزلي وذلك للتوصل إلى صورة نهائیة لتلك 

للباحثة اتفاق المحكمین على، أهمیة كل معیار  القائمة، وبعد دراسة آراء السادة المحكمین تبین

رئیسي للتصمیم التعلیمي ومهاراته الفرعیة وإعادة صیاغة بعض المعاییر الرئیسیة وترتیب 

  ) مؤشراً فرعیاً. ٣٢) معیاراً رئیسیاً (٥حیث اشتملت على (، بعض المؤشرات الفرعیة

تطبیقات الهواتف الذكیة وظیف ) القائمة النهائیة لمعاییر التصمیم التعلیمي لت٧جدول(

  .القائمة على إستراتجیة الصف المقلوب

  عدد المؤشرات المعیار   م

یجب أن یتضمن تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة     ١

  الصف

  المقلوب أهداف تربویة واضحة وصحیحة ومتنوعة

٧  

  ة علىیجب أن یراعى المحتوى فى تطبیقات الهواتف الذكیة القائم   ٢

  إستراتجیة الصف المقلوب حاجات وخصائص المتعلمین
٦  

  یجب أن یتضمن المحتوى في تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على  ٣

  

٦ 

  یجب أن یتضمن المحتوى في تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على    ٤

  إستراتجیة الصف المقلوب وسائط رقمیة متنوعة.
٧ 

  تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة علىیجب أن یتضمن المحتوى في   ٥

إستراتجیة الصف المقلوب على تغذیة راجعة وأسالیب تقییم تتناسب 

  مع

٦ 



  

 ٣٨٤  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على  التصمیم التعلیمي للبرنامج المقترح لتوظیف رابعا:

  : إستراتجیة الصف المقلوب

كیة القائمة على إستراتجیة الصف تطویر المحتوى فى ضوء توظیف تطبیقات الهواتف الذ

المقلوب لتنمیة المهارات الحیاتیة لدى طلاب الفرقة فى مقرر التربیة الاسریة والصحیة والذى 

بكلیة التربیة النوعیة، وذلك وفق نموذج عبد اللطیف شعبة الاقتصاد المنزلي یقوم بتدریسة 

ة على بعض نماذج التصمیم بعد ان قامت الباحثة بالاطلاع الباحث ،وذلك)2014الجزار (

 )(Elgazzar, 2014التعلیمي فى أدبیات تكنولوجیا التعلیم، اتخذ الباحثة من نموذج الجزار

  وبناء على ذلك قامت الباحثة بتطبیق مراحل النموذج فى الخطوات التالیة:

  (أولاً): مرحلة الدراسة والتحلیل:

ح لتوظیف تطبیقات الهواتف اشتقاق أو تبني معاییر التصمیم للبرنامج المقتر  -١

قامت الباحثة في هذه المرحلة باشتقاق قائمة  الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف المقلوب:

  . بمعاییر التصمیم التعلیمي للمحتوى تم عرضها ف بدیة إجراءات البحث

خصائص المتعلمین: ـ تم إختیار عینة البحث تحلیل خصائص الفئة المستهدفین :  -١

فرقة الأولى بقسم الاقتصاد المنزلي بكلیة التربیة النوعیة بقناـ جامعة جنوب من طلاب ال

الوادي الذین یتقنون التعامل مع الهواتف الذكیة ولدیهم اتصال دائما بالشبكة كما أنهم 

یدرسون مقرر التربیة الأسریة والصحیة في الفصل الدراسي الثاني بالفرقة الأولى والمقرر 

النسبة لخصائصهم الجسمیة والنفسیة والإجتماعیة والعقلیة تتناسب على جمیع الشعب، وب

رغبة ودافع واهتمام بدراسة المحتوى الجدید لتنمیة المهارات  مع المرحلة العمریة، ولدیهم

  الحیاتیة من خلال الإنترنت واتضح ذلك للباحثة من خلال المقابلات مع الطلاب .

خلال الاحتیاجات المعیاریة، تحلیل المحتوى، من البیئة من  تحدید الحاجات التعلیمیة -٢

وقد اعتمدت الباحثة على القوائم النهائیة للمحتوى والمهارات  :أو قیاس تقدیر الاحتیاجات

المتضمنة حیث تمثلت الحاجات التعلیمیة لهذا المحتوى لحاجة طلاب الفرقة الاولي فى 

الاقتصاد هیئة التدریس بشعبة  مقرر التریة الاسریة والصحیة والذى یقوم بتدریسة اعضاء

لمثل هذه المهارات الحیاة خصوصا فى المراحل العمریة الأولي داخل الحرم المنزلي 

 الجامعي من اجل تحسین الدوافع. 

حیث قامت الباحثة  :LCMSتحلیل مصادر التعلم المتاحة لإدارة المحتوى التعلیمي ( -٤

عینة البحث؛ ان جمیع الطلاب لدیهم أجهزة برصد الإمكانات والمصادر المتاحة لدى أفراد 

  هاتف ذكي، او أجهزة لوحیه، متصلة بشبكة الانترنت داخل الحرم الجامعي وخارجة.



  

 ٣٨٥  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 ثانیاً): مرحلة التصمیم:(

تشمل مرحلة التصمیم مجموعة من الخطوات التي تم اتباعها في ضوء المعلومات المشتقة من 

  )، وهي كما یلي:2014) لنموذج الجزار (المرحة الأولى (مرحلة الدراسة والتحلیل

قامت الباحثة بصیاغة  :وعمل تتابعها التعلیمياشتقاق الأهداف التعلیمیة وصیاغتها  .١

الأهداف التعلیمیة للموضوعات المتضمنة فى مقرر التربیة الأسریة والصحیة في 

توصل ضوء الاحتیاجات التعلیمیة التي توصل إلیها في المرحلة السابقة، حیث تم ال

  إلى الأهداف التالیة: 

 التعرف على المفاهیم الخاصة بالأسرة.  -أ 

 التعرف دور التربیة الأسریة في تنمیة المجتمع  -ب 

 التعرف على دور المؤسسات في إكساب وتنمیة القیم  -ج 

 التعرف على أهم المفاهیم الصحیة.  -د 

 التعرف على طرق انتقال الأمراض من خلال الغذاء  -ه 

 دوي الغذائیة.التعرف على أنواع أمراض ألع  -و 

تحدید عناصر المحتوى فى بیئة تطبیقات الهاتف الذكي التعلیمي لكل تتناسب مع  .٢

نظرا لان البحث الحالي موضوعاته  الأهداف التعلیمیة وإستراتجیة الصف المقلوب:

تهدف إلى تنمیة مهارات حیاتیة مع الموضوعات المطروحة داخل المقرر عملت 

مثل ة توفیر میة وفقاً للأهداف التعلیمیة المهاریة المحددة الباحثة بتحلیل المهام التعلی

لتحقیق الأهداف التعلیمیة، وكذلك برامج  المصادر الصوتیة والفیدیو من الویب

صورة إلى لتحقیق الأهداف اشتملت على العناصر لمعالجة وقد قامت الباحثة 

 الرئیسة: المشهد.، دمج فیدیو أو أكثر والشكل التالي یوضح نافذة التطبیق



  

 ٣٨٦  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  
 ) نافذة التطبیق الرئیسة١شكل (

، قامت الباحثة بتصمیم ةفى هذه الخطو تصمیم أدوات/ نظم التقویم والاختبارات:  .٣

أدوات القیاس المناسبة للأهداف التعلیمیة لكل خبرة من الخبرات التعلیمیة لمحتوى 

الهواتف  المهارات الحیاتیة فى مقرر التربیة الأسریة والصحیة فى ضوء تطبیقات

 الذكیة وإستراتجیة الصف المقلوب.

صمیم خبرات وأنشطة التعلم: المصادر والأنشطة، قامت الباحثة بتوظیف الأنشطة ت .٤

(قبل، وأثناء، وبعد ) في تطبیق البرنامج بما یتناسب مع إستراتجیة الصف المقلوب 

رایف مع على أسلوب التعلم باستخدام أدوات جوجل لتنفیذ الأنشطة وربطها بجوجل د

 المصمم لتنفیذ البرنامج المقترح والشكل التالي بوضح ذلك:التطبیق 



  

 ٣٨٧  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  
 ) نافذة الأنشطة بتطبیق الهاتف الذكي٢شكل (

اختیار بدائل عناصر الوسائط المتعددة للخبرات والمصادر والأنشطة، وعمل  .٥

اختیار قامت الباحثة في هذه الخطوة ب الإختیارات النهائیة لها، (أو كائنات التعلم):

المواد والوسائط التعلیمیة المناسبة لطلاب الفرقة الاولي بكلیة التربیة، وتم اختیار اهم 

عناصر الوسائط التعلیمیة الرقمیة اللازمة للأهداف والأنشطة هدف، ثم قامت الباحثة 

صور  - صور ثابتة -نصوص مكتوبةبالاختیار النهائي من هذه العناصر وهى (

 والشكل التالي یوضح نافذة الدرس : لقطات فیدیو -ةتسجیلات صوتی -متحركة



  

 ٣٨٨  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  
 ) نافذة درس من الدروس٣شكل (

قامت الباحثة بتحدید  تصمیم أسالیب الإبحار والتحكم التعلیمي وواجهة المتعلم: .٦

الطرق المتنوعة لترتیب وعرض مكونات تطبیق الهاتف الذكي من استخدام الأیقونات 

 : وع للخلف للمراجعة أو، كما هو موضح في الشكلللتقدم للأمام، أو العودة والرج

  
 )قائمة التطبیق ٤شكل (



  

 ٣٨٩  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

تصمیم نماذج التعلیم واستراتیجیات وتنظیم المحتوى والأنشط وإدارتها، وحیث قامت  .٧

الباحثة بالخطوات الإجرائیة لتنفیذ تطبیق الهاتف الذكي القائم على إستراتیجیة 

  :فى ضوء الخطوات التالیة الصف المقلوب 

  
  ) تنفیذ الإستراتجیة٥شكل (

 ثالثاً: مرحلة الإنتاج والإنشاء:       

في هذه المرحلة تم تجمیع كافة الوسائط المطلوبة من صور ورسومات ثابتة ومتحركة 

ومقاطع صوتیة ولقطات فیدیو لكل من الخبرات والمهارات المطلوبة من معلمي الحاسب الآلي 

ل الاقتناء من المتوفر أو التعدیل في المتوفر أو إنتاج الجدید لتنمیتها واتقانها، وذلك من خلا

  وذلك بالاستعانة من الانترنت 

قامت الباحثة بتحدید  الوصول/ الحصول على الوسائط والمصادر، والأنشطة : حیث .١

الوسائط اللازمة لتنفیذ الإستراتجیة، مثل الرسوم المتحركة، والفیدیو، وكذلك حددت 

 مكتوبة .الباحثة النصوص ال

تعدیل أو إنتاج الوسائط المتعددة، والمصادر والأنشطة: من اجل تصمیم تطبیق  .٢

استخدم الباحثة بعض البرامج لإنتاج المواد والوسائط التعلیمیة لمعالجة  الهاتف الذكي

 الصور والرسومات وإدخال المؤثرات .



  

 ٣٩٠  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

سائط وترقیمها بتسلسل قامت الباحثة بترتیب الو  رقمنه وتخزین عناصر الوسائط المتعددة : .٣

  یسمح لها بالرجوع له بسهولة ووضوح على حسب ترتیب عناصر المحتوى .

  رابعاً: مرحلة التقویم البنائي ومطابقة المعاییر:

تطبیق على أفراد أو مجموعات من المتعلمین وعمل التقویم البنائي للبیئة، وعمل  .١

لمحتوى على السادة بعرض االتحكیم للتأكد من مطابقتها لمعاییر التصمیم، 

المحكمین المتخصصین فى مجال تكنولوجیا التعلیم وذلك للتأكد من سلامة المحتوي، 

 وعمل التعدیلات اللازمة حتى أصبح قابل للتقویم لمطابقة المعاییر.

حیث قامت الباحثة بالتجریب بصورة مبدئیة التجریب المصغر لعمل التقویم البنائي  .٢

) طالبة لمعرفة ١٥من غیر عینة البحث تكونت من (على عینة استطلاعیة صغیرة 

 الصعوبات التي قد تواجه الباحثة أثناء التطبیق والتغلب علیها قبل التدریب الأساسي

  تطبیقه على عینة البحث الأساسیة من خلال:التقویم النهائي و .٣

شهر تم تحدید موعد إجراء التجربة على العینة الأساسیة من  وضع خطة التطبیق:  -أ 

  .٢٠١٧/ ٤، وانتهت شهر ٢/٢٠١٧

  النشر والاستخدامخامساً : مرحلة 

الاستخدام المیداني والتطبیق لتوظیف تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة 

الصف المقلوب لتنمیة المهارات الحیاتیة لدى طلاب الفرقة الاولي فى مقرر التربیة اللاسریة 

لاقتصاد المنزلي بكلیة التربیة النوعیة والاستخدام ونشر والصحیة والذى یقوم بتدریسة شعبة ا

التطبیق للطلاب، كما قامت الباحثة بمتابعة مستمرة أثناء التجربة وتقدیم التوجیه والإرشاد أثناء 

  التجربة.

 :خامساً: تطبیق المادة التعلیمیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

میة لطلاب المجموعة التجریبیة البرنامج تم البدء في تدریس المادة التعلی التطبیق .١

المقترح لتوظیف تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف المقلوب 

بتحدید موعد إجراء التجربة على العینة  ، وقد قامت الباحثةلتنمیة المهارات الحیاتیة

 ٣٠/٤، وانتهت یوم الأحد الموافق ٢٢/٢/٢٠١٧شهر الأربعاء الأساسیة من 

، بینما طلاب المجموعة الضابطة فقد قامت بتقدیم نفس المحتوى ولكن ٢٠١٧/

بالطریقة المعتادة التقلیدیة ، وقد قامت الباحثة بتدریب الطلاب على أفراد المجموعة 

 بتحمیل التطبیق المستخدم والتعامل معه.التجریبیة 



  

 ٣٩١  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 التطبیق القبلي للأدوات للتأكد من تكافؤ المجموعتین .٢

التطبیق القبلي للأدوات للتأكد من تكافؤ المجموعتین )٨جدول (   

 المتوسط العینة المجموعات التطبیق

الأنحراف 

 المعیاري

قیمة 

 (ت)

درجة 

 الحریة

مستوى الدلالة 

 ٠.٠٥عند 

قیمة 

  الدلالة

 ٠.٩٨ ١٢.٤٧ ٣٢ تجریبي الاختبار
٠.٢١ ٦٢ ١.٢٥ 

غیر 

 ٠.٥٥ ١٢.٢٢ ٣٢ ضابط  دال

بطاقة 

 التقییم

 ٠.٥٨ ٢٠.٢٨ ٣٢ يتجریب
٠.٧٢  ٦٢ ٠.٣٦ 

غیر 

 ٠.٧٩ ٢٠.٣٤ ٣٢ ضابط  دال

باستقراء النتائج الجدول السابق عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین متوسط درجات 

طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي للاختیار التحصیلي وبطاقة تقیم 

   ثة لتكافؤ المجموعتین.المهارات الحیاتیة مما یطمئن الباح

تم تطبیق اختبار التحصیل المعرفي وبطاقة تقییم :سادسا: التطبیق البعدي لأدوات البحث

 .المهارات الحیاتیة ، ورصد الدرجات ومعالجتها إحصائیاً 

قامت الباحثة بمعالجات البیانات إحصائیة ، وذلك  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمةسابعا:

وذلك لاختبار صحة  (SPSS.22)امج الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة باستخدام حزمة البر 

 :فرضیات البحث، وقد استخدمت الباحثة الأسالیب الإحصائیة الآتیة

 لمستقلةت اعاوللمجمر(ت) ختباا (Independent. Samples T-Test). 

 معادلة حجم التأثیر Effect Size باستخدام مربع إیتا - η2. 

  ثامنا: نتائج البحث

 :ختبار صحة الفرض الأولإ

) بین ٠.٠٥( ≤ینص الفرض الأول للبحث:" یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى دلالة 

متوسط درجات الطلاب أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات الطلاب أفراد المجموعة 

جموعة الضابطة في القیاس البعدي للاختبار التحصیلي المتعلق بالمهارات الحیاتیة لصالح الم

  التجریبیة". 

 Independent ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار (ت) للعینات المستقلة

Samples t-test لتحدید دلالة الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة وكذلك ،

قد المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي المتعلق بالمهارات الحیاتیة ، و 

 تم التوصل إلى النتائج المعروضة بالجدول التالي:



  

 ٣٩٢  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

) دلالة الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في ٩جدول (

 التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي المتعلق بالمهارات الحیاتیة

 المتوسط العینة المجموعات التطبیق

الأنحراف 

 المعیاري

قیمة 

 (ت)

درجة 

 لحریةا

مستوى 

الدلالة عند 

٠.٠٥ 

حجم 

  التاثیر

 ٠.٥٩ ٣١.٠٣ ٣٢ تجریبي البعدي
٠.٠٥ ٦٢ ٦٨.٧٧ 

  كبیر

 ٠.٥٦ ٢١.٠٦ ٣٢ ضابط

وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طلاب باستقراء النتائج الجدول السابق 

لي لصالح المجموعة المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي للاختیار التحصی

الذین استخدمو تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة التجریبیة فى التطبیق البعدي 

الصف المقلوب لتنمیة المهارات الحیاتیة ، وذلك عند المقارنة بالمجموعة الضابطة الذین 

)، ٣١.٠٣ة (استخدموا التعلیم التقلیدي، حیث بلغ متوسط درجات طلاب المجموعة التجریبی

)، ٦٨.٧٧وبلغت قیمة "ت" ( ) ٢١.٠٦بینما بلغ متوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة (

)، وبذلك یتم توجیه الدلالة الإحصائیة لصالح ٠.٠٥وهي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى (

  .المجموعة الأعلى في المتوسط، وهم طلاب المجموعة التجریبیة الذین استخدموا التعلم المقلوب

وبلغ مربع إیتا لأثر لتوظیف تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف 

المقلوب لتنمیة المهارات الحیاتیة في تنمیة الجانب المعرفي للمهارات الحیاتیة لدى طلاب  

الفرقة الاولي بكلیة التربیة النوعیة فى مقرر التربیة الاسریة والصحیة  شعبة الاقتصاد المنزلي 

وهذا وهذا یدل على ٠.٩٩هي  )٢()، وقیمة ١٧.٤٦( (d) ١حجم الأثركانت قیمة  حیث

وجود أثر كبیر لتوظیف تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف المقلوب لتنمیة 

    ، ویمكن التعبیر عنها المهارات الحیاتیة في تنمیة الجوانب المعرفیة للمنهارات الحیاتیة

  بالشكل التالي:
                                                           

متوسط  ٠, ٨إلي أقل من  ٠, ٥ضعیف ؛ من  ٠, ٥إلي أقل من  ٠,م ٢:من  dید قیمة معاییر تحد١

  كبیر ٠, ٨؛ من 



  

 ٣٩٣  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  
) متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في ٦ویوضح الشكل (

 التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي للمهارات الحیاتیة

ومن النتائج السابقة یتم قبول الفرض الأول الذي ینص على أنه " یوجد فرق دال 

 التجریبیة المجموعة أفراد الطلاب رجاتد متوسط بین) ٠.٠٥( ≤إحصائیاً عند مستوى دلالة 

اس البعدي للاختبار التحصیلي القی في الضابطة المجموعة أفراد الطلاب درجات ومتوسط

وتتفق النتائج الحالیة مع نتائج دراسة  المتعلق بالمهارات الحیاتیة لصالح المجموعة التجریبیة

 & ,Chen Hsieh, Wu))، ٢٠١٥)، وعبدالرحمن الزهراني(٢٠١٦سلیمان الثوینى (

Marek, 2017) ودراسة ،)Gilboy, Heinerichs,& Pazzaglia,2015 ( وترجع الباحثة

  النتائج السابقة الي :

الطلاب الذین یتم تزویدهم بالأجهزة اللوحیة فضلاً عن الهواتف الذكیة ، أدى إلى  .١

   تمكین الطلاب أفراد العینة من الوصول بحریة إلى التكنولوجیا والإنترنت.

ربط التطبیق وتوفر أدوات متنوعة عن مواقف ومشكلات حیاتیة تم عرضها بالفیدیو  .٢

  ومرتبطة بالمحتوى وبلمسة شاشة ساعد الطلاب على إتقان الجانب المعرفي.

إتاحة التعلیقات والتأملات للطلاب والكتابة والتواصل الفوري والإطلاع على تسجیلات  .٣

تي تم إنشاؤها للطلاب بشعبة الاقتصاد المنزلي الفیدیو الخاصة بالتدریس و المواد ال

  ومراجعتها عملت على راحة المتعلم 

توفیر وقت اتصال للتفاعل في بیئة تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة  .٤

  والجماعي. الصف المقلوب فكرة جیدة للتعلم الفردي

على تحول المتعلمون نموذج التعلم المقلوب المدعم بتطبیقات الهاتف الذكي ساعد  .٥

  من مراحل التذكر والفهم الى تنمیة مهارات علیا والسماح لهم بتطبیق معارفهم الجدیدة 



  

 ٣٩٤  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 :إختبار صحة الفرض الثاني

 بین) ٠.٠٥( ≤ینص الفرض الثاني للبحث:" یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى دلالة 

 المجموعة أفراد الطلاب تدرجا ومتوسط التجریبیة المجموعة أفراد الطلاب درجات متوسط

  ". التجریبیة المجموعة لصالح الحیاتیة المهارات لبطاقة البعدي القیاس في الضابطة

 Independent ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار (ت) للعینات المستقلة

Samples t-test لتحدید دلالة الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة وكذلك ،

المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لبطاقة المهارات الحیاتیة وقد تم التوصل إلى النتائج 

 المعروضة بالجدول التالي:

) دلالة الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ١٠جدول (

  في التطبیق لبطاقة المهارات الحیاتیة

 طالمتوس العینة المجموعات التطبیق

الأنحراف 

 قیمة (ت) المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى 

الدلالة عند 

٠.٠٥ 

 ٠.٥٥ ٨٥.٢٢ ٣٢ تجریبي البعدي
٠.٠٥ ٦٢ ٦٣.٧٦ 

 ٤.٧٢ ٣١.٦٣ ٣٢ ضابط

وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طلاب باستقراء النتائج الجدول السابق 

لصالح  لبطاقة المهارات الحیاتیةي المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعد

الذین استخدموا تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على المجموعة التجریبیة فى التطبیق البعدي 

إستراتجیة الصف المقلوب لتنمیة المهارات الحیاتیة ، وذلك عند المقارنة بالمجموعة الضابطة 

ات طلاب المجموعة التجریبیة الذین استخدموا التعلیم التقلیدي، حیث بلغ متوسط درج

وبلغت قیمة "ت"  ) ٣١.٦٣)، بینما بلغ متوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة (٨٥.٢٢(

)، وبذلك یتم توجیه الدلالة ٠.٠٥)، وهي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى ( ٦٣.٧٦(

 الإحصائیة لصالح المجموعة الأعلى في المتوسط، وهم طلاب المجموعة التجریبیة الذین

 .استخدموا التعلم المقلوب

وبلغ مربع إیتا لأثر لتوظیف تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف 

المقلوب لتنمیة المهارات الحیاتیة في تنمیة الجانب المعرفي للمهارات الحیاتیة لدى طلاب 

 (d) ٢حجم الأثریمة الفرقة الاولي  كلیة التربیة النوعیة فى مقررالتربیة الاسریة حیث كانت ق

وهذا یدل على وجود أثر كبیر لتوظیف تطبیقات الهواتف ٠.٩٩) هي ٢()، وقیمة ١٦.٩٥(
                                                           

متوسط  ٠, ٨إلي أقل من  ٠, ٥ضعیف ؛ من  ٠, ٥إلي أقل من  ٠,م ٢:من  dمعاییر تحدید قیمة ٢

  كبیر ٠, ٨؛ من 



  

 ٣٩٥  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف المقلوب لتنمیة المهارات الحیاتیة في تنمیة الجوانب 

  ویمكن التعبیر عنها بالشكل التالي:المهاریة للمهارات الحیاتیة، 

  
) متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي ٧شكل (

 لبطاقة المعارات الحیاتیة

ومن النتائج السابقة یتم قبول الفرض الثاني: الذي ینص على أنه " یوجد فرق دال 

 یةالتجریب المجموعة أفراد الطلاب درجات متوسط بین) ٠.٠٥( ≤إحصائیاً عند مستوى دلالة 

 المهارات لبطاقة والبعدي القیاس في الضابطة المجموعة أفراد الطلاب درجات ومتوسط

) عن ٢٠١٣مع دراسة فایق الغامدي ( ة التجریبیة، وبذلك تتفق النتائجالمجموع لصالح الحیاتیة

 Bergmann and Sams، وكذلك دراسة استخدام التعلم المتنقل یساعد فى تنمیة المهارات

  وترجع الباحثة النتائج السابقة الي :(Mutluer, 2013)ودراسة  ،(2014;2012,

إتاحة الوقت للطلاب الذین یحتاجون إلى الدعم ومزید من الوقت مع المعلم قبل  .١

المحاضرة وأثناء المحاضرة وبعد المحاضرة سواء بشكل فردي أو في مجموعات 

  ساعد الطلاب على إتقان الجانب المهاري. صغیرة

یه للطلاب الذین یبذلون مجهود لتوسیع نطاق تعلمهم لعرض مواد استخدام التوج .٢

ساعدت على نمو الجانب المهاري والتأكد من تطبیق المهارات فى  مختلفة قبل الفصل

  الأنشطة المستخدمة.

تمكین  .التنوع فى تقدیم أشكال الفیدیو مع خلق أنشطة بدیلة ودرجات صعوبة مختلفة .٣

  ا لمستوى طموحهم الطلاب من اختیار المواد وفقً 

الدراسي الفعلي التفاعل بین مناقشات العمل أو المجموعات، داخل أو خارج الفصل  .٤

  تفسیرات فردیة لتطبیق المهام .وتقدیم إرشادات و 

  



  

 ٣٩٦  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 :توصیات البحث

 :في ضوء ما أسفر عنه البحث من نتائج، یمكن تقدیم التوصیات الآتیة

أدوات ووسائل تعلیمیة كإستراتیجیة  زیادة دافعیة وتحفیز لطلاب الجامعة بتوفیر .١

 الصف المقلوب وتطبیقات الهواتف الذكیة لجعل عملیة التعلیم مشوقة وذات متعة.

تضمین إستراتیجیة الصف المقلوب وتطبیقات الهواتف الذكیة فى أسالیب التدریس  .٢

 .لطلاب كلیة التربیة النوعیة

یة أثناء الخدمة لتدریبهم على عقد ورش عمل ودورات تدریبیة لمعلمي التربیة الإسلام .٣

 .نموذج التدریس باستخدام إستراتیجیة الصف المقلوب

نظرا للاستقلالیة في بیئة تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف  .٤

  المقلوب من الضروري توظیفها فى تدریس المواد الخاصة بشعبة الاقتصاد المنزلي 

والمهام وعدم تطبیقها بعفویة في بیئة تطبیقات ضرورة التخطیط للمهام والأنشطة  .٥

  الهواتف الذكیة القائمة على إستراتیجیة الصف المقلوب.

من الضروري استخدم التوجیه إلى المواد المناسبة لدعم تعلم الطلاب في بیئة  .٦

 .تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف المقلوب

 :البحوث المقترحة

 :هذا البحث وتوصیاته تقترح الباحثة إجراء البحوث والدراسات الآتیةنتائج  في ضوء

في تنمیة بیئة تطبیقات الهواتف الذكیة القائمة على إستراتجیة الصف المقلوب أثر  .١

 الجانب المعرفي والمهاري فى مقررات أخري الفرقة الاولي بشعبة الاقتصاد المنزلي

ف والمهارات اللازمة لمدخل وتاریخ فى تنمیة المعار  ٢.٠استخدام تقنیات الویب  .٢

 .الاقتصاد المنزلي

إجراء بحوث للتأكد من إستراتجیات التعلم المقلوب في تنمیة بعض المهارات العلیا  .٣

 .للتفكیر، في المقررات الدراسیة المختلفة

 مقارنة اتجاهات التكنولوجیا بین أجهزة الحاسوب والأجهزة اللوحیة المدعومة .٤

  الفرق المختلفة بكلیة التربیة النوعیة.ك الالكتروني فى مقررات باستراتجیات التشار 

مقارنة بین توظیف إستراتیجیة الصف المقلوب واستراتیجیات الفیدیو التفاعلي. في  .٥

 .المقررات الدراسیة المختلفة

  



  

 ٣٩٧  

  ١ج ٢٠١٧ الحادى عشر یولیو العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  قائمة المراجع

 اولا: المراجع العربیة

لدلتا لتكنولوجیا الحاسبات ، ، ا تربویات تكنولوجیا العصر الرقمي:) ٢٠١٥ابراهیم الفار( .١

  طنطا.

معجم المصطلحات التربویة المعرفة في المناهج ):١٩٩٦أحمد حسین اللقاني، على الجمل ( .٢

  .. القاهرة: عالم الكتب)٢وطرق التدریس (ط

تحدیث إستراتیجیة تطویر التربیة ):٢٠٠٤الألسكو: المنظمة العربیة للتربیة والثقافة والعلوم. ( .٣

  .، الألسكو تونسأفاق جدیدة )العربیة (رؤى و 

):فاعلیة نموذج التعلم المقلوب في التحصیل والأداء ٢٠١٥الطیب هارون، محمد سرحان، ( .٤

المؤتمر الدولي لمهارات التعلم الإلكتروني لدى طلاب البكالوریوس بكلیة التربیة، 

فترة من المنعقد في ال الأول لكلیة التربیة، بعنوان " التربیة .....آفاق مستقبلیة"،

 .، مركز الملك عبد العزیز الحضاري٢٠١٥نیسان  ٢٦ -٢٣

):. نموذج مقترح لتضمین بعض المهارات الحیاتیة في ٢٠٠٢حسام محمد مازن( .٥

المؤتمر العلمي , المنهج التعلیمي في اطار مفاهیم الاداء والجودة الشاملة  منظومة

لقاهرة ، المجلد الاول ، الجمعیة المصریة للمناهج وطرق التدریس ، ا ,الرابع عشر 

٢٠٠٢ . 

، مكتبة المتبني، استراتیجیات التدریس الفعال) ٢٠١٥الخلیفة، وضیاء مطاوع (   حسن  .٦

  القاهرة.

أثر استخدام استراتیجیة التعلم المقلوب في التحصیل  .):): ٢٠١٥حنان أسعد الزین ( .٧

المجلة الدولیة  رحمن،الأكادیمي لطالبات كلیة التربیة بجامعة األمیرة نورة بنت عبد ال

 .٦٧٦ -٦١١، ص ص ٦، المجلد ٢، العدد التربویة المتخصصة

الجمعیات المهنیة والمحتویات المعرفیة: قراءات تحلیلیة لتأطیر رؤیة :)٢٠١٣حنان بیزان( .٨

  سبتمبر . ٣٢،عدد  .cybrarians journal مجلةعربیة مستقبلیة. 

الجغرافیا باستخدام التعلم المتنقل في تنمیة  ) فعالیة وحدة مقترحة في٢٠١٥دالیا الشربینى ( .٩

مجلة  المهارات الحیاتیة البیئیة والاتجاه نحو البیئة لطلاب مدارس تعلیم الكبار،

 ، كلیة التربیة، جامعة عین شمس.  ٧٨ع , الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة

فعالیة بیئة تعلم تشاركیة قائمة على شبكات التواصل الاجتماعي  ):٢٠١٦سلیمان الثوینى ( .١٠

المجلة ( الیوتیوب ) في تنمیة المهارات الحیاتیة لدي طلاب المرحلة الثانویة بحائل ، 

 كنولوجیا.، جامعة العلوم والت٥، ع العربیة للتربیة العلمیة والتقنیة
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): فاعلیة إستراتیجیة الصف المقلوب في تنمیة مستوى التحصیل ٢٠١٥عبد الرحمن الزهرانى( .١١

، المعرفي لمقرر التعلیم الإلكتروني لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة الملك عبد العزیز

   ، كلیة التربیة، جامعة الأزهر . ٢، ج١٦٢ع , مجلة التربیة

): أثر البرنامج القائم على التعلم النشط في الدراسات ٢٠٠٩غادة قصي عبد الكریم ( .١٢

میة بعض المهارت الحیاتیة والتحصیل لدى التلامیذ والمعوقین عقلیا الاجتماعیة لتن

  .، جامعة جنوب الوادي، كلیة التربیة بقنا، مصررسالة ماجستیرالقابلین للتعلم، 

 على المنزلي الاقتصاد مقرر في الكتروني موقع استخدام أثر)  ٢٠١١( المالك فاتن .١٣

 العربیة بالمملكة الثانویة مرحلةال لطالبات المهاري الأداء و المعرفي التحصیل

  .القاهرة جامعة التربویة، والبحوث الدراسات معهد ،ماجستیر رسالة، السعودیة

): فاعلیة مواقف تعلیمیة مقترحة في تنمیة بعض ٢٠٠١فاطمة مصطفي عبد الفتاح ( .١٤

. كلیة التربیة، جامعة رسالة ماجستیرالمهارات الحیاتیة لطفل ما قبل المدرسة. 

  .حلوان

):استخدام التعلم المتنقل في تنمیة المهارات العملیة والتحصیل ٢٠١٣فایق بن سعید الغامدي( .١٥

  .یولیو 31عدد ، .cybrarians journal مجلةلدى طلاب جامعة الباحة ، 

). فاعلیة تصور مقترح لتضمین ٢٠١٠فؤاد اسماعیل عیاد  ، هدى بسام سعد الدین ، ( .١٦

مجلة تكنولوجیا للصف العاشر الأساسي بفلسطین، بعض المهارات الحیاتیة في مقر ال

-١٧٤، المجلد الرابع، العدد الأول، صجامعة الأقصى(سلسلة العلوم الإنسانیة)

  ٢٠٧٠ISSN- ٢٠١٠,٣١٤٧، ینایر ٢١١٨

):فاعلیة استراتیجیة التعلم المقلوب في تدریس التاریخ لتنمیة مهارات ٢٠١٥كریمة عبدالغنى ( .١٧

تحسین البیئة الصفیة و توظیف التقنیة الحدیثة من وجهة التواصل والتعلم الذاتي و 

 , دراسات تربویة واجتماعیة،  نظر عینة من طلاب المرحلة الثانویة ومعلمیها 

 ، كلیة التربیة ، جامعة حلوان . ٣، ع٢١مج

):توجهات مقترحة لمناهج التعلیم لبناء الإنسان العربي في ظل ٢٠٠٦محمد المفتي ( .١٨

. المؤتمر العلمي الثامن عشر: مناهج التعلیم وبناء الإنسان العربي. المتغیرات العالمیة

  .51-1، ٢١جمعیة المناهج وطرق التدریس المصریة، 

، جامعة المنصورة ، العدد مجلة التعلیم الإلكتروني): التعلیم المتنقل ، ٢٠١٠هشام عرفات( .١٩

  .١٩: ١٥الخامس ، ص 

ظور كوني للظاهرة التربویة (ورقة عمل). ): "المهارات الأساسیة من من١٩٩٦ولیم عبید ( .٢٠

" المؤتمر العلمي السنوي الأول "الاتجاهات الحدیثة في التربیة بین النظریة والتطبیق

 .القاهرة. مركز طیبة للدراسات التربویة
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 لدى الحیاتیة المهارات بعض تنمیة على وأثره إلكتروني مقر تصمیم) ٢٠١١( یوسف یسریة .٢١

 العلمي المؤتمر الالكترونیة، المقررات نحو واتجاهاتهم المنزلي الاقتصاد طلاب

 في النوعي العالي التعلیم برامج تطویر - الثالث الدولي - السادس العربي السنوي

 التربیة كلیة ،١ ،مج المعرفة عصر متطلبات ضوء في العربي والوطن مصر

 . المنصورة النوعیة،جامعة
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