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  الارتجال المسرحى بین عروض التعبیر الحركى ومسرح المقهورین 

 دراسة تحلیلیة لنماذج مختارة 

  

  

  

  ملخص البحث

تهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة الأسس العلمیة للارتجال سواء فى عروض التعبیر الحركى 

للعمل وكیف یمكن توظیف الارتجال كتقنیة تحقق الإبداع والتمیز . أو مسرح المقهورین

ًویقدم البحث أولا مقدمة . المسرحى سواء فى عروض التعبیر الحركى أو مسرح المقهورین

ًتحوى ملخصا لبدایات ظاهرة الارتجال فى المسرح ، ثم تقدم الدارسة عرضا لمشكلة الدراسة  ً

والأهمیة والأهداف ، ثم منهجیة البحث وأدواته ثم تستعرض الدراسة التحلیلیة من خلال تحلیل 

  .لعروض عینة الدراسةا

  -:وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

تنصب على التركیز على المتفرج ) عینة الدراسة ( ان العروض المقدمة لمسرح المقهورین  -

الذى یشارك فى الحدث بالفعل عن طریق الارتجال وبالتالى یصبح له دور بطولى یجعله 

 .اةقادرا على القیام بالفعل الحقیقى فى الحی

اسفرت النتائج على أن أهم أسس الارتجال سواء فى عروض مسرح الراقص أو مسرح 

ًالمفهورین هو سرعة البدیهة والتألیف الفورى ، والاستجابة مع المشاهد وفقا لتوقعاته مع تعدیلها 

  .فى المسار الصحیح

  

  

  

  

  

 

 إعـداد 

  منى عبد المقصود عبد العزیز شنب

  مدرس بقسم الإعلام التربوى

   جامعة المنوفیة–كلیة التربیة النوعیة 
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Abstract  
The Current study aims at finding out the scientific bases of 

improvisation, both in motifs or in the theater of the oppressed. And how 
to employ improvisation as a technique that achieves creativity and 
excellence for theatrical work, both in expressions of motion or the 
theater of the oppressed. The study presents a summary of the 
beginnings of the phenomenon of improvisation in the theater. The study 
presents the problem of study, importance and objectives, then the 
methodology of the research and its tools                                                     
The study reached several results, the most important of which 
are              

- The performances presented to the theater of the oppressed 
(sample study) focus on the spectator who is already participating in the 
event through improvisation and thus has a heroic role to be able to do 
the real thing in life.  

- The results found that the most important foundations of 
improvisation, both in the theater performances of the dancer or the 

theater of the oppressed ،is the speed of the intuitive and instantaneous 
composition, and respond with the viewer according to his expectations 
and adjusted in the right track.  
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  مقدمة

ًبدأ المسرح قدیما معتمدا على الارتجال الفطرى ، حیث أنه لم یكن هناك نصا أدبیا  ً ً ً

ضع نصوص مسرحیة مؤلفة ثم بعد ذلك عرفنا مرحلة التألیف والتى قامت على و. مكتوبا

وبالرغم من وصولنا لهذه المرحلة وتطور الكتابات إلا أنه مازال الارتجال القائم على غیاب 

النص یحتفظ بأهمیته إذا أنه وسیلة لتدریب الممثل وبناء شخصیته واكسابه الثقة بالنفس على 

  .خشبة المسرح

ه ویأتى بالجدید الغیر متفق وقد یكون الارتجال فى وجود نص بحیث یخرج الممثل عن دور

علیه كما كنا نجد محمد صبحى ، سمیر غانم فى المسرحیات الكومیدیا والتى كانوا یخرجون 

  .فیها عن النص الأصلى ویرتجلون ما یصل إلى قلب الجمهور بهدف المتعة والإضحاك

ولو نظرنا إلى عروض التعبیر الحركى وعروض مسرح المقهورین فهما عبارة عن فكرة 

لتوصیل رسالة أو قضیة معینة یتم ارسالها عن طریق أجساد الراقصین كما فى عروض التعبیر 

ٕالحركى أو عن طریق المشاركة وابداع الحلول كما فى مسرح المقهورین وأى كان فإننا نجد أن 

حیث أن هناك جوكر بعد عرض القضیة . الارتجال یحتل المكانة الأولى فى مسرح المقهورین

 المناقشة ومخاطبة الجمهور لصعود المنصة والمشاركة فى حل القضیة وعلیه أن یتولى مهمة

  .یقود المسیرة للوصول إلى الحلول الإبداعیة والإیجابیة للمشكلة أو القضیة المعروضة

وبالتالى نلاحظ ان الارتجال هنا لم یقتصر على المؤدى فقط بل تناول المتلقى مستمع 

وبالتالى علیه أن یرتجل لكى یسیر العرض إلى النهایة ومن ثم العرض للمشاركة بدور المؤدى 

جاءت تلك الدراسة لتحاول ان تلقى الضوء على أسس الارتجال الصحیح وذلك حتى لا نقع فى 

  .عبث ما یقدم

  :مشكلة البحث

هناك خلط بین الارتجال المسرحى كتقنیة أو تكنیك یستخدم فى المسرح وله دوره الذى یقوم به 

 علمیة وما یقوم به البعض من اضافات عشوائیة لا علاقة لها بالارتجال وهدفها على أسس

وینعكس ذلك على هیبة المسرح ومكانته . المتعة والاضحاك الذى وصل إلى الاسفاف بما یقدم

ومن هنا تنشأ المشكلة البحثیة فى ضرورة الكشف والتوضیح للأسس الصحیحة للارتجال 

  .بیر الحركى أم مسرح المقهورینالمسرحى سواء فى عروض التع
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  :وینبثق من المشكلة عدة تساؤلات

ماهى أهم الأسس التى یقوم علیها الارتجال المسرحى سواء فى عروض التعبیر الحركى أم  -١

  مسرح المقهورین؟

  ما الهدف من توظیف الإرتجال سواء فى عروض التعبیر الحركى أم مسرح المقهورین؟ -٢

) عینة الدراسة( ال بفاعلیة فى عروض مسرح المقهورین  هل تم توظیف عنصر الارتج -٣

 ؟ )عینة الدراسة( وكذلك عروض التعبیر الحركى 

 ما مدى نجاح الارتجال كتقنیة تم توظیفها فى عروض التعبیر الحركى ومسرح المقهورین؟ -٤

ما أوجه الشبه والاختلاف بین توظیف عنصر الارتجال فى عروض التعبیر الحركى  -٥

  رین ومسرح المقهو

  أهمیة البحث

تتصدى تلك الدراسة لوضع الأسس والقواعد التى یقوم علیها الارتجال المسرحى وذلك 

  .حتى لا یحدث فجوة بین ما یقدم وبین الجمهور المتلقى للعرض

  أهداف البحث

یهدف البحث الحالي إلى رصد الأسس الصحیحة للارتجال التى یحتم على الراقص 

  .عبیر الحركى أو المتلقى فى عروض مسرح المقهورینالالتزام بها فى عروض الت

  منهج البحث

یعتمد البحث على المنهج الوصفى التحلیلى فى تحلیل ووصف ضوابط وأسس الإرتجال 

  كما تم توظیف المنهج المقارن. فى العروض عینة الدراسة

  أدوات البحث

  استخدمت الباحثة تحلیل المضمون فى تحلیل العروض عینة الدراسة

  نة البحث عی

  "فرقة الرقص بدار الأوبرا" طبق البحث الحالي على عینة من عروض التعبیر الحركى 

  :وهى 

 عشم إبیس" عرض  -١

 "الفیل الأزرق" عرض  -٢
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 "مولانا" عرض  -٣

المشروع " كما تم تطبیق على عروض مسرح المقهورین التابعة للمخرجة نورا أمین 

  وهى" المصرى لمسرح المقهورین 

 "لمواطن والمخبرحكایة ا" عرض  -١

 "حكایة سكر" عرض  -٢

  "حكایة سماح" عرض  -٣

  مبررات البحث

القصور الذى یحدث فى توظیف الارتجال كتقنیة یتم استخدامها سواء فى عروض التعبیر  -١

الحركى أو مسرح المقهورین من العشوائیة أو القصد الخروج عن النص بهدف الإضحاك وما 

 .إلى ذلك

تقنیة تضاف إلى النص لإخفاء ما به من عیوب أو لمجرد النظر إلى الارتجال على أنه  -٢

الضحك مما أدى إلى عزوف البعض عن استخدامه على أساس أن  النص السلیم لیس بحاجة 

  .إلى الارتجال

 مصطلحات البحث

  الارتجال

  :الانجاز أو القیام اللحظى والآنى بشيء لا متوقع وغیر جاهز وهذا یعنى

عد أى لم یدرك بطریقة أو بأخرى ، وبالتالى إنتاج الجدید أو إما القیام بشيء لم یشاهد ب  - أ

 .المخالف للمألوف

 انجاز حدث غیر متصور  - ب

 ١٢.انجاز حدث لا إرادى وغیر مقصود  - ت

، ع ، والتواصل ، والتعلم ، والنموأداة تحفیز على الإبدا" وهناك من یرى أن الارتجال هو 

  ٣.متاع بهوالاستكشاف ، وتعلیم الناس سرعة التفكیر والاست

ًوترى الدارسة أن الارتجال هو الإتیان بالجدید الغیر مسبق والذى یضیف إبداعا إلى 

وبالتالى فالارتجال هنا . المشهد المقدم سواء فى عروض التعبیر الحركى أو مسرح المقهورین

لیس فقط إصدار حلول لقضایا معروضة كما فى مسرح المقهورین ، ولكن لابد وأن تكون تلك 

ول إبداعیة تأتى بالجدید وتساهم فى حل المشكلة المعروضة، أو الاتیان بالجدید من خلال الحل

الحركة كما فى عروض التعبیر الحركى عینة الدراسة ولیس حركة ترجمة للحوار فیصبح من 

  .السهل الاستغناء عنها
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  -:دراسات سابقة

  ٤ ٢٠٠٦ مروة الحسینى محمد توفیق: دراسة  -١

 ٦-٤(امج مقترح للارتجال فى تنمیة التعبیر اللفظى لدى الروضة فاعلیة برن" بعنوان 

عن ) عینة الدراسة( تهدف هذه الدراسة إلى تنمیة التعبیر اللفظى لدى أطفال الروضة : )سنوات

یال الطفل والقائمة على طریق تقدیم مجموعة من أنشطة الدراما الإبداعیة المعتمدة على خ

عدة نتائج كان من أهمها أن الارتجال حقق نجاحا فى وتوصلت الدراسة إلى ، الارتجال

الأنشطة المقدمة وذلك بعد خلق جو من الحریة للطفل ساعده على التعبیر عن نفسه عن طریق 

  .الارتجال

محمد الكغاط بین هاجس التجریب والإرتجال " بعنوان  ٢٠١٢5دراسة سعید كریمى  - ٢

ال المخرج المغربى محمد الكغاط وبیان تهدف هذه الدراسة إلى تناول بعض أعم:  "المسرحى

وتوصلت ، اهرة الارتجال وتم توظیفها بنجاحأثر التجریب فى تلك الأعمال والذى أفرز ظ

 .الدراسة إلى عدة نتائج أهمها أن الارتجال تقنیة یتم استخدامها على أسس مدروسة تضیف إلى النص

لإلقاء والارتجال بین توظیف عنصرى ا" بعنوان  6م٢٠١٦دراسة فایز زید السهیل  -٣

هدفت الدراسة إلى معرفة كیفیة : "إخراج العروض المسرحیة والتلیفزیونیة فى دولة الكویت

توظیف عنصرى الإلقاء والإرتجال فیما بین تعامل الملقى مع شخصیة المتلقى وكیفیة توصیل 

ت الدراسة إلى وتوصل، المعلومة للمتلقى سواء من المخرج فى العمل المسرحى أو التلیفزیونى 

عدة نتائج أهمها قلة العروض المسرحیة الكویتیة التى تعتمد على الارتجال وأن العروض التى 

  .اعتمدت على الارتجال كانت لمجرد الضحك

  التعلیق على الدراسات السابقة

اتفقت الدراسات السابقة على أن الارتجال تقنیة یتم استخدامها لإیجاد جو من الحریة فى  -

 .عن النفس كما فى دراسة مروة الحسینىالتعبیر 

 بعض الأخطاء التى تنتج من توظیف الارتجال بعشوائیة ٢٠١٦أثبتت دراسة فایز السهیل  -

 .لإثارة الضحك فقط

 على أن الارتجال تقنیة یتم استخدمها ٢٠١٢تتفق الدراسة الحالیة مع دراسة سعید كریمى  -

  .مقدمعلى أسس مدروسة تضیف الجدید والمبدع للعمل ال
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 :الإطار النظرى ویشمل

  مفهوم الارتجال المسرحى  -١

 أهمیة الارتجال المسرحى -٢

  تاریخ الارتجال المسرحى -٣

  أسس الارتجال المسرحى  -٤

  مفهوم الارتجال المسرحى

أداء غیر محضر تشترك فیه عملیة التألیف والأداء فى آن واحد وبشكل " الارتجال هو 

تصور الشخصى ، وبذلك یجمع بین التفكیر والأداء فى آن فورى ویقوم على الذاتیة والفردیة وال

وبالتالى یتطلب الارتجال هنا التألیف الفورى الناتج عن سرعة البدیهة ، وبالتالى  ٧"واحد

فالمشاهد أو المتلقى مطالب بالارتجال فور توقف العرض من أجل إصدار حلول للمشكلة 

ًولكنه نابعا من اللحظة الحالیة ، وبالمثل ًالمعروضة فى شكل حوار ارتجالى غیر معد مسبقا 

فى عروض التعبیر الحركى فالارتجال یتطلب الاسترخاء والحریة فى إصدار الحركات المبدعة 

  .فى اللحظة الحالیة وبشكل فورى

  أهمیة الارتجال المسرحى 

والذى لم یتحقق ما لم یكن هناك تدریب " تحقیق الهدف من المشهد " یعطى الممثل فرصة  -١

متواصل على الارتجال ، فهو ینمى قدرته على الوعى بنفسه وعلى تملكه لزمام المشهد فى 

 .نفس الوقت

ٕمساعدة الممثل على إنشاء علاقة واحداث تواصل مع زمیله على المسرح ، فأحیانا تفشل  -٢

كلمات المؤلف فى تحقیق هذا التواصل ، ولهذا نجد أن ستانسلافسكى كان ینصح ممثلیه 

ًد جانبا بعد قراءته واستیعابه وارتجال مضمونه دون التقید لا بالحوار ، ولا بوضع المشه

بتوصیف الشخصیات ، ولا حتى بالحدث وبعد انتهاء ارتجالهم ، یعودون للنص الأصلى 

 .وقد التبسو رؤیة أعمق وبصیرة أشد نفاذا

جال یكون ففى الارت. وهو أمر یحتاج إلى تدریب" الكلام والإنصات" یجبر الممثل على  -٣

فالمفترض أنه لم یجهز ( الممثل مجبرا على التكلم حتى یظهر قدرته على التخیل الإبداعى 

 .ومجبرا على الإنصات لأنه لا یعرف بالضبط ما سیقال له) ما سیقوله 
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 أحد الشروط الجوهریة –الارتجال أیضا یساعد الممثل على تطویر إحساسه بالمرة الأولى  -٤

ً أن یشعر الجمهور أنه یشاهد عرضا تم التدریب علیه لشهور ، بل لفن التمثیل ، فلا یجب

  ٨.یجب أن یتولد لدیه الانطباع أن مایشاهده یحدث لأول مرة وفى هذه اللحظة التى یراه فیها

فالمتلقى الإحساس بالثقة بالنفس والتعبیر عن الرأى وذلك یتضح من خلال مسرح المقهورین  -٥

  .رأیه تجاه القضیة المطروحة من أجل الوصول إلى حلًمطالبا بأن یرتجل ما یعبر عن 

  تاریخ الارتجال

الارتجال شكل قدیم من أشكال فن التمثیل ، ومن أعظم أشكاله إثارة فى القرنین السادس 

 فمنذ أكثر من ٩ commedia dell arte) هو فن الكومیدیا المرتجلة ( عشر والسابع عشر 

ال الإیطالیة من الارتباط بالنص لیس فقط لیظهروا فرادى ألف سنة تحرر ممثلوا كومیدیا الارتج

ًأو لیمثوا مشاهد قصیرة بل لیمثلوا عملا مسرحیا مرتجلا یتكون من عدة مشاهد وكان ذلك  ً ً

  ١٠.استجابة للدعوة التى تنادى بضرورة رفض نصوص العصور الوسطى

ح ، قسطنطین ً ثم نسیت إلى أن طورها من جدید طبقا لرأى العدید من خبراء المسر

ستانسلافسكى فى بدایة القرن العشرین ذلك أن ستانسلافسكى استخدم الارتجال كأداة للتدریب 

 فى مواجهة الشخصیة لموقف مشابه،لاستیعاب فعل صعب بالسماح للممثل بممارسة سلوكه 

  ١١.وبعد ذلك یستفاد من تجربة الممثل فى انتهاج مسلك لأداء الفعل الذى ینطوى علیه النص

  من أعلام الارتجال 

 ستانسلافسكى  -١

یعد استانسلافسكى أول مخرج أعاد إحیاء تقنیة الارتجال إلى خشبة المسرح بعد أن 

، ومن أشكال یة فى القرن السادس عشر المیلادىاستخدمتها الكومیدیا دى لارتى الإیطال

    .الارتجال عند استانسلافسكى

ًالعیش فى الظروف القائمة فعلا ، فمثلا عند  - أ ما كان ستانسلافسكى یعمل فى إخراج ً

أخذ ممثلیه إلى الحى الذى یتردد علیه الأفاقون والمنبوذون ، ) الأعماق السفلى ( مسرحیة 

وعمال التراحیل بموسكو حتى یستطیعوا أن یتشربوا من خلال ممارستهم تجربة العیش فى 

 .الوحل والقذارة

د موقف مشابه لذلك الموقف فى الشكل الثانى الذى استخدمه ستانسلافسكى هو إیجا  - ب

والارتجال حول . الحدث المسرحى ، ولكنه یرتبط بصلة مباشرة بحیاة الممثل وظروفه

ٕالظروف التى یقع فیها الحدث فى المسرحیة وان كان لا یقتصر على النص القائم فعلا ، 

یساعد الممثل على أن یكتشف اختلافات ضئیلة وتفاصیل صغیرة تضیف كلها إلى ثراء 

 ١٢.ًأداءه التمثیلى وطبیعته التى تشبه تماما ما یحدث فى الحیاة
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 جاك كوبو -٢

الألعاب : نجد أن الأشیاء التى یدین بها المسرح الحدیث لكوب وهى كالاتى بلاترتیب

الدرامیة ، الارتجال ، محاكاة الحیوانات ، التمثیل الجماعى ، المسرح المجتمعى ، والمسرح 

أول من استخدم الارتجال كتقنیة للتدریب وعمل البروفات فقد " وبوك" بوصفه مشارمة، لم یكن 

فى تعالیمه یوقف " كوبو" وكان . فى ستودیو مسرح موسكو للفن" ستانسلافسكى" استخدمه 

 – الارتجال -الاعتماد على النصوص لبعض الوقت ، واتخذ من دراسة القدرة التعبیریة للجسد

 ١٣.نقطة انطلاقه

ًا على ستانسلافسكى وجاك كوبو فهناك أیضا مایرهولد والذى نبغ فى والأمر لم یكن قاصر ً

ومن المخرجین الذین كان لهم السبق فى استخدام الارتجال فى تدریب الممثلین . الارتجال

أما بالنسبة للتمثیل فنجد الممثل الإنجلیزى دافید جاریك والذى كان یقوم بإضافة . تشارلز دیلان 

ٕر ولایكتفى بالحذف وانما كان یضیف كل ما من شأنه أن یخدم الجدید إلى نصوص شكسبی

وبالتالى نجد أن الارتجال لیس ولید اللحظة فقد بدأ مع المسرح وتبلور . العمل ویحقق الهدف

أما بالنسبة لكتاب الكومیدیا الارتجالیة فمنهم لویجى . على ید العدید من المخرجین والممثلین

 لك – اللیلة نرتجل –ست شخصیات تبحث عن مؤلف : ته ومن مؤلفا١٩٣٦-١٨٦٧براندللو 

  .شیخ طریقته

  أسس الارتجال

 وضع خطة للارتجال  -١

 الخیال وتركیز الانتباه -٢

 سرعة البدیهة  -٣

 التألیف الفورى -٤

 الإبداع  -٥

  وضع خطة للارتجال

لابد من وضع خطة للارتجال سواء بالنسبة للمشاهد أو المتلقى فى مسرح المقهورین أو 

عروض التعبیر الحركى ویتم فیها معرفة أماكن الارتجال وهدف الارتجال ویتم الراقص فى 

التدریب على ذلك فى تمارین وذلك حتى یتثنى لكل شخص أن یكون على درایة بماذا یفعل 

  .وكیف یرتجل وما هى حدود الارتجال حتى نصل إلى الهدف

  الخیال وتركیز الانتباه

 على الارتجال فهو بجانب الفطرة الطبیعیة التى قد حتى یستطیع الإنسان أن یمتلك القدرة

تؤهله للارتجال لابد له أن یكون واسع الخیال لدیة القدرة على إنتاج أكبر عدد من الحلول 
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لمشكلة معروضة كما فى مسرح المقهورین أو إصدار حركات عدیدة كما فى عروض التعبیر 

الإنسان لابد أن یركز انتباهه لكى یرتجل الحركى ، ویستتبع الخیال الواسع تركیز الانتباه ف

  .بطریقة صحیحة تخدم العمل المقدم

  سرعة البدیهة والتألیف الفورى

سرعة البدیهة هى بمثابة فطنة الشخص وهى قد تكون غریزة فى الإنسان وقد تكتسب عن 

 .طریق تمارین الارتجال ویستتبع سرعة البدیهة التألیف الفورى

والتألیف . تألیف الفورى فى الارتجال وذلك لأن العرض لم یكتملولا بد أن تتم عملیة ال

ًالفورى فى عروض مسرح المقهورین تستلزم المتفرج والممثل معا فالمتفرج مطالبا بالتألیف  ً

ًالفورى لما خطر على ذهنه تجته القضیة المعروضة ، والممثل مطالبا بالتألیف الفورى أیضا  ً

 متلقى العرض من أجل الوصول إلى حلول للقضیة من أجل التجاوب مع المشاهد أو

  .المطروحة

وعملیة التألیف الفورى تحتاج إلى تدریب من أجل تحقیق الهدف ، وقد وضع أوجستوبوال 

تهدف إلى تدریب من "  تدریبات عملیة –مسرح المقهورین " مجموعة من التدریبات فى كتابه 

ًوفقا لأسس عملیة صحیحة حیث یقول أوجستوبوال یقوم بعملیة الإرتجال بعملیة التألیف الفورى 

ٕتدریبات وألعاب مسرحیة ، والتى لا تهدف إلى تحقیق أى انجاز وانما إلى " عن تلك التدریبات 

وحیث یستطیع الكل . اغتراف كل مافینا ، حیث یستطیع الكل إقامة مسرح ولیس الممثل فقط

  ١٤"إبداع فن ، لأن كل إنسان فنان

 الإبداع

ًالمرتجل أن یدرك أنه كلما ازداد وضوحا ، بدأ أكثر ابداعا ، حتى الناس یجب على  ً

العادیون الذین یطلب منهم الارتجال سوف یبحثون على فكرة واضحة لأنهم یرغبون فى أن 

  ١٥. یعتقد أنهم حاذقون

ومما یذكر أن عملیة الإبداع لدى الممثل كانت فى الأصل تتطابق مع عملیة الارتجال 

  ١٦. ة الإیمائیة ، أى مع المشهد الحركىفى المسرحی

ًوبالتالى نصل إلى نتیجة أن الارتجال لیس فقط إصدار حوارا أو حركات بطریقة فوریة 

ًوغیر معدة مسبقا ولكن یضاف إلیها الإبداع والتمیز الذى یضفى خصائصه على العمل سواء 

 .عروض التعبیر الحركى أو مسرح المقهورین
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  الجانب التحلیلى 

  -: تنتاول ثلاثة عروض وهى كالتالى وسوف

 ٢٠١٦" عشم إبلیس " عرض  -١

 ٢٠١٤" الفیل الأزرق" عرض  -٢

 م٢٠١٣"مولانا" عرض  -٣

وبیان كیف تم توظیف الارتجال كتقینة فى خدمة فكرة " عشم إبلیس " نتناول عرض : ًأولا -

  .العرض

لإنسانى یدور العرض حول الصراع الموجود بین الخیر والشر وذلك فى مسیرة التطور ا

  .منذ بدء الخلیقة حتى الآن ویتكون العرض من سبع مشاهد

  .تحلیل العرض وبیان تقنیة الارتجال وكیفیة توظیفها ومدى النجاح فى توظیف تلك التقنیة

  الموسیقى: ًأولا

ًلم یكن استخدام الموسیقى قاصرا على الآلات فقط ولكن كان یتخلله الكلمات وبالتالى 

یبدأ العرض بحوار ) ١(ففى اللوحة . قص على ارتجال حركات جدیدة كانت تعوق حركة الرا

ٕحول انتهاء العالم القدیم واحیاء عالم جدید ویسرد الراوى تفاصیل الصراع بین آدم وحواء 

وارتكاب الخطیئة ومن ثم نزوله للدنیا، فنجد أن حركة الإرتجال الوحیدة التى تخللت اللوحة هى 

تابت آدم حینما ارتكب الخطیئة ، فنجد أن الراقص كان یقوم لحظة الفزع والخوف التى ان

  ). الإنزلاق– الجرى –القفز ( بارتجال حركات مثل 

أما عن الموسیقى فكان یتبعها تفاصیل من الراوى بالكلمات وبالتالى كانت تعوق حركة 

  ).٤(، ) ٣(، ) ١(كما حدث فى اللوحة . الراقص عن ارتجال حركات جدیدة 

حركات ( قى فى اللوحة الثانیة فنجد أن هناك راقصان یتبادلان الحركات بحریة أما الموسی

ویعبران عن صراع الخیر والشر والجدل القائم بینهما، ولكننا نجد ارتجال ) الذراعین والأقدام

  .لحركات جدیدة فقد كان أحد الراقصین یستخدم ذراعه فى رسم دائرة

  الإضاءة: ًثانیا

ًه الإضاءة الجانبیة لإضفاء شكلا على حركة الراقص وبالتالى استخدم العرض فى معظم

 .إعطائه حریة أكثر فى ارتجال حركات بالذراعین والأقدام

  الملابس: ًثالثا

ًمعظم راقصى العرض كانوا یرتدون بدلة الجسم السوداء وكان ذلك متناسبا مع فكرة 

وفى نفس .  الصلاة فى الكنائسكان یجسد ترانیم المسیحیة وكیف یتم) ٤(ففى اللوحة . العرض

وقد ارتدى الراقص بدلة الجسم والتى كانت . اللوحة كانت السیدة العذراء ترتدى اللباس الأسود
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. مصنوعة من قماش شفاف وبالتالى كنا نجده یرتجل حركات الصلاة بصورة عشوائیة ولا إرادیة

  . الراقص على ارتجال حركات جدیدةولم یتم ارتداء الملابس الثقیلة التى كانت من الممكن أن تعوق

  حركة الراقص: ًرابعا

اختلفت حركة الراقصین فیما بینهم فى ارتجال الحركات فى كل لوحة من لوحات العرض 

فنجد على سبیل المثال فى أى لوحة من اللوحات السبع قضیة الصراع بین الخیر والشر فنجد 

. الانزلاق وثالث بالهبوط والارتفاعأحد راقصى العرض یعبر عنه بالدوران وآخر بحركات 

ًوبالتالى فكل راقص كان یرتجل حركته حسب قدراته وامكانیاته الجسدي ووفقا لما تعلمه من  ٕ

  .دروس الارتجال 

وكان هناك بعض المعوقات التى تعوق حركة الراقص عن ارتجال حرمات جدیدة وبطریقة 

  -:عفویة وهى

  فالكلمات كانت تعوق ) ١(ما حدث فى اللوحة ك) الراوى( ارتباط الموسیقى بالكلمات

الراقص على ارتجال حركات جدیدة وكانت مجمل حركة كل راقص هى ترجمة لما قیل ، 

 .وبالتالى لم یكن هناك مساحة للارتجال

  استخدام المواویل وبالتالى اصطحاب موسیقى معروفة ، ومن ثم فالراقص مقید بحركات

 .ًنوع وارتجال حركات جدیدة لم یكن متفق علیها مسبقامعینة ولم یكن لدیه حریة فى الت

  المؤثرات: ًخامسا

تم استخدام ظلال موزعة وذلك لإتاحة الحریة لكل راقص فى ارتجال حركات تعبر عن 

كما تم استخدام الدخان كإشارة إلى الغبار الذى یخلط بین . صراع الإنسان الخیر ضد الشر

  .الأمور الخیرة والشریرة

 ٢٠١٤" الفیل الأزرق" رض ع: ثانیا 

العرض مأخوذ عن روایه أحمد مراد ویدور حول دكتور یحیى طبیب الأمراض النفسیة 

الذى ینقطع عن عمله مدة خمس سنوات وهو على رأس العمل وبعد ذلك یتقابل مع مدیرة 

ٕالمستشفى التى تهدده بضرورة الرجوع لعمله والا تعرض للفصل وبعد رجوعه یتقابل مع أحد 

فیحاول دكتور یحیى دراسة مابداخله ویرى أنه مرآة ) مریض نفسى( صدقائه وهو شریف أ

  .ًتعكس مابداخله أیضا

كانت الموسیقى خالیة من أى كلمات واتسمت بالتنوع فى الإیقاع وبالتالى : الموسیقى  -١

استخدم الناى الحزین فى أكثر من لوحة ، كانت تتیح حریة للراقص لارتجال حركات جدیدة
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ٕ لوحات العرض مع تغیر الموسیقى وایقاعتها وبالتالى إتاحة الحریة للراقص لإرتجال من

حركات جسدیة كالقفز والدوران بشكل انسیابى یتیح الحریة للراقص فى حركة جسده 

  .ًوتشكیله وفقا للموقف

استخدمت إضاءة أمامیة فى معظم لوحات العرض وكانت تتیح حریة أكثر  :الإضاءة -٢

ل حركات فوریة وسریعة كما أنها حولت أجساد الراقصین وكأنها أشكال للراقص لإرتجا

  .منحوتة

عبارة عن أشكال مفرغة ومنحوتة ساعدت على سهولة حركة كل راقص وارتجال  : الأثاث -٣

  .حركات جدیدة

لم یكن هناك استخدام للملابس الواسعة التى أعاقت الراقص عن حركته ومن  : الملابس -٤

ًواستخدمت الملابس البیضاء والتى أحدثت وهیجا ساطعا تحت  ،ة ثم ارتجال حركات جدید ً

أما بالنسبة لألوان الملابس فالراقصین ، ًالأضواء وكان ذلك مناسبا لشخصیة دكتور یحیى

وبالتالى فالملابس كانت . كانوا یرتدون ألوان داكنة ساعدتهم على إظهار أطوال أجسادهم

  .رتجال الحركةمناسبة لإتاحة الفرصة أمام كل راقص لإ

  :حركة الراقص -٥

فى اللوحة التى تقابل فیها دكتور یحیى مع مدیر المستشفى وتهدیدها له بضرورة رجوعه  *

فنجد أنه لم . لعمله لأنه منقطع عن شغله منذ خمس سنوات وهو مازال على رأس العمل

  .یكن هناك ارتجال للحركات، ولكن الحركات كانت ترجمة للحوار

) مریض نفسى( اض النفسیة عندما قابل دكتور یحیى زمیله شریف فى مستشفى الأمر *

فكانت حركات طبیعیة ولكن الراقص كان یرتجل حركات . وحاول استرجاع الماضى

المریض النفسى بتلقائیة وحتى مع وجود حوار بینه وبین دكتور یحیى فكانت ردود الفعل 

وره فى ارتجال حركات جدیدة بالحركات التى اتسمت بالتنوع وبالتالى لعب الارتجال د

  .لشخصیة المریض النفسى

ًمما سهل أیضا حركة كل راقص وساعده على الارتجال الحركى هو عدم ارتداء الأحذیة  *

وبالتالى كان ) المریض النفسى( كما نرى دكتور یحیى ومدیرة المستشفى وأیضا شریف 

ل حركنه بسهولة كما ذلك أحد الأسباب التى سهلت حركة كل راقص وساعدته على ارتجا

مع مدیرة المستشفى ودكتور یحیى ) مریض نفسى( وجدنا فى لوحة التحقیق مع شریف 

  .فنجد شریف كان یرتجل العدید من الحركات التى یقوم بها المریض النفسى
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 ٢٠١٣"مولانا " عرض : ثالثا 

شخصیات ًهى نقلا عن روایة لإبراهیم عیسى ، وتدور حول إحدى ال" مولانا" فكرة عرض 

وهو حاتم الشناوى شخصیة من الواقع متباهى بفكره واعتقاده أنه الوحید صاحب وجهة النظر 

الصحیحة والمخالفة لوجهات نظر المجتمع ، وبالتالى یعیش فى عزلة تامة ویحاول ترویض كل 

ٕشيء بدلا من التصادم معه حتى وان كانت السلطة ً .  

 معظم لوحات العرض وبالتالى كانت حوافز فى)  الدف–الطبلة ( استخدمت  : الموسیقى -١

ًللحركة اتاحت للراقصین ارتجال حركات عفویة اتسمت بالتنوع  تبعا لتنوع الإیقاعات 

والتى اتاحت للراقص الحریة فى ارتجال حركات " آلات النقر" كما استخدمت ، المستخدمة

  .جدیدة

التالى اتاحت له الفرصة تنوعت اتجاهات الإضاءة ورافقت حركة كل راقص وب : الإضاءة -٢

فى ارتجال عدد لا نهائي من الحركات كما أن مساحة المسرح الخالیة من قطع الأثاث 

) ١(لوحة ( كانت مناسبة لإرتجال عدد من الحركات كما حدث فى معظم لوحات العرض 

  )٤(، لوحة ) ٢(، لوحة 

ًلونا مختلفا عن بقیة وقد ارتدى السولو . كانت الملابس مناسبة لفكرة العرض  : الملابس -٣ ً

الراقصین ، وكانت الملابس من الأقمشة الخفیفة التى سهلت حركة كل راقص وبالتالى 

  .ساعدته على ارتجال حركات جدیدة لم تكن معروفة من قبل

كان عبارة عن أشكال مفرغة ساعدت على سهولة حركة كل راقص وارتجال  : الأثاث -٤

  .حركات جدیدة

وكان كل راقص یقوم بارتجال الحركة التى . كات الراقصین تنوعت حر : حركة الراقص -٥

ًتتلائم وتتكیف مع طبیعة جسده حیث أن الراقصین اختلفوا فیما بینهم تبعا لقدراتهم على 

  .إنتاج وارتجال الحركات المعبرة

  عروض مسرح المقهورین: ًثانیا

كتبة أكمل مصر تناول البحث ثلاثة من العروض التى قدمتها المخرجة نورا أمین فى م

  م٢٠١٢بالإسكندریة ضمن مجموعة من الأمسیات المسرحیة فى عام 

  حكایة سماح: وهى 

  حكایة المواطن والمخبر

  حكایة سكر
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وقد اشترك فى التمثیل مجموعة العمل الخاصة بفرقة نورا أمین والمتنقلة فى محافظات 

 ندى – أسامة حلمى -م رفعت عبد العلی– محمود بدیر –رامز أشرف ( مصر المحتلفة وهم 

  ) أما الجوكر فهو أـحمد سالم– أحمد یسرى – أحمد هانى -عبد الوهاب

  "حكایة المواطن والمخبر" العرض الأول : ًأولا

ًالعرض قائما على الإرتجال فهو یعالج حریة الفكر وأیضا یتناول دستوریة القوانین بالنسبة  ً

كورنیش یضع یده على خطیبته ، یقابله لأى شيء فى المجتمع ، فالعرض یقدم شاب على ال

أحد المخبرین فیستوقفهما على اعتبار أن ذلك فعل فاضح فى المجتمع ویقوم بتعنیف الفتاة 

)  وأخر صالح–ضابط فاسد ( نموذجینوهناك یتقابل الشاب مع . وأخذ الشاب إلى قسم الشرطة 

ًسبا وقذفافیآمر الأول بحبسه داخل الزنزانة وذلك بعد أن ینهال علیه  ً.  

 وهنا یتوقف العرض لنرى كیف یتم توظیف تقنیة الارتجال من أجل الوصول إلى حل 

  .للقضیة المعروضة 

فنجد أن مسرح المقهورین قائم فى الأساس على فكرة یتم الاتفاق علیها تعالج مشكلة 

أي ( دث معینة ولم نصل إلى حل لتلك المشكلة إلا بمشاركة الجمهور الذى یشارك فى قلب الح

یصعد إلى منصة التمثیل أى كان نوعها ویتقمص شخصیة المقهور لنرى ردود أفعاله لما یقوم 

  )به لو كان فى نفس موقف هذا الشخص

  :وبالتالى نجد الآتى

 إلغاء سلطة المؤلف -١

 ولكن هى فكرة تم  scriptفالعرض هنا غیر مرتبط بنص معین أى غیر موجود له 

  .ً معالجتها وفقا لإستجابات الجمهور من أجل الوصول إلى حل فى النهایةًالاتفاق علیها مسبقا ویتم

 الجوكر -٢

شخصیة الجوكر ذات وظائف متعددة فى تلك العروض ، ویقوم بدور المدرب " ونجد أن 

ًأو المیسر لأمور العرض أو الورشة إذا یقوم بإعادة كتابة مشاهد العرض وتبدیل الممثلین تبعا 

، كما یساعدهم فى التعبیر عن أفكارهم وطموحاتهم بنحو أفضل والبحث لإقتراحات المشاركین 

  ١٧"عن خیارات للتغییر وحل المشكلات 

وقام أحمد سالم بدور الجوكر فى هذا العرض فنجده بعد یتوقف العرض یحث الجمهور 

ولیس ) الشخصیة المقهورة ( على المشاركة والتدخل بالصعود إلى المنصة للقیام بدور الشاب 

  :وكانت استجابات المشاركین كالتالى .ور القاهر الذى هو من مصلحته فكرة القهرد
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 لایصح أن یضع خطیب یده على خطیبته لأن العلاقة بینهما ما زالت غیر شرعیة) ١(مشارك  - 

 اعترض على الدخول إلى الزنزانة لأننى غیر مرتكب جریمة بصفة رسمیة) ٢(مشارك  -

 المخبر لأن ذلك حریة شخصیة ولاداعى لأحد اعترض على الذهاب مع) ٣(مشارك  -

 .للتدخل فیها

ویبدأ الجوكر بالتقریب بین وجهات النظر من أجل الوصول إلى الحلول المقنعة التى 

  .تساهم فى الخروج من حالة القهر

 المناقشة والجدل -٣

طالما حدث تقریب بین وجهات النظر إذن لابد أن یتدخل النقاش مع الجمهور المشارك ، 

ویبدأ الجوكر یتدخل لمناقشة . التالى فهذا مایمیز مسرح المقهورین وهو الحوار والنقاشوب

الأفكار المطروحة وكان تركیزه حول أن لكل فعل خطأ سند قانونى لابد من اللجوء إلیه لكى یتم 

فالشاب دخل الزنزانة بدون إثبات على فعل غیر شهادة المخبر التى ربما یطعن . توقیع العقوبة

  .ًا الشاب ویتهمه أنه كان یتعدى على خطیبته بالتحرش الجنسى مثلابه

ًوبالتالى نصل فى النهایة أن الإنسان لدیه الحریة فى التعبیر ، مالم یحدث ضررا للمجتمع 

  .ٕالذى یعیش فیه واذا حدث ضرر لابد من سند قانونى لأى فعل خاطيء لكى یتم العقاب

  :ج الآتىمن مجمل العرض السابق یمكن أن نستنت

  العرض كله قائم على الإرتجال

ٕتم الاتفاق علیها ولكن مع عدم وجود نص مكتوب یلتزم به ممثلوا العرض ، وانما : الفكرة  -١

ًیعتمد العرض على الإرتجال لیس فقط فى طرح الفكرة ولكن فى التجاوب أیضا مع 

 .المشاركین عندما یوجه لهم أى ردود أفعال

جال من أجل إیجاد حلول للمشكلة المعروضة وهم لیس لدیهم یقوموا بالارت: المشاركین  -٢

 .خلفیة مسبقة بها ولكن هو مجرد موقف معروض أمامهم ویتطلب الحل

ًیرتجل دوره وهو مهيء على تغییر ما یقوله وفقا لإستجابات الجمهور وتوقعاتهم : الممثل -٣

 والتى ربما یكون الممثل على غیر علم بها، ولكنه یتجاوب معهم

  "حكایة سماح" ض الثانى العر

الخوف من أى ( یتناول العرض قضیة العنف والقسوة فى تربیة الأبناء أو الحمایة الزائدة 

فسماح فتاة فى السادسة عشلر من عمرها یجبرها والدها على عدم الخروج من المنزل ) شيء

تفق مع والدتها أن وبعد ذلك یأتى عید میلاد أحد صدیقاتها فت. ًخوفا علیها ولكن بطریقة قاسیة 
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تذهب إلیه مع عدم علم والدها ، وتتقابل سماح مع أخاها وهى خارجة من المنزل إلى بیت 

ٌصدیقاتها فیعنفها ویخبر والده الذى یأتى من عمله فینهال علیها سبا وقذفا هى والدتها وذلك ( ً

ها والتى كانت تخرج ویقرر الوالد عدم خروجها من المنزل حتى تعلیم) بعد معرفته بعلم الوالدة 

  وهنا یتوقف العرض. من أجله یحرمه منه وبالتالى یقضى على مستقبلها

 الجوكر -١

ویعمل على تحفیز الجمهور على الإنخراط فى العرض ) أحمد سالم( یتدخل الجوكر 

) شخصیة سماح( والمشاركة بشكل فعلى عن طریق الصعود إلى المنصة وتقمص دور المقهور 

ٕفى العرض واعطاء حلول إیجابیة تساهم فى الوصول إلى حل للقضیة أو أحد المشاركین 

  .المعروضة

  ) ماذا لو كنت فى مكان شخصیة القاهر؟( 

  -:وكانت استجابات المشاركین كالتالى

  طالما الأب على یقین بتربیة ابنته یتركها تفعل ما تشاء دون خوف) ١(مشارك  -

  .مع تفشى فیه الإنحراف بكافة صوره وأشكالهالأب بیحافظ على بنته لأننا فى مجت) ٢(مشارك  - 

  اتركها تفعل ما تشاء مع مراقبتها ) ٣(مشارك  -

ًویحاول الجوكر ألا یفرض رأیا على الجمهور المشارك ولكنه یعطیه الحریة مع توجیهه 

  .فقط أن تكون حلوله غیر تقلیدیة ومقنعة من أجل الوصول إلى حل

نته تفعل ما تشاء ولا یحرمها من التعلیم ولا من وفى النهایة نصل إلى أن الأب یترك اب

الخروج فى المناسبات كما هو محدد لأعراف المجتمع وتقالیده ، وبالتالى یساعدها على اكساب 

الثقة بالنفس ، والانخراط فى المجتمع ولیس العیش فى عزله عنه ، وبالتالى تفهم العالم من 

  .حولها

 المناقشة -٢

وبعد ذلك . على مشهد قصیر تم طرح المشكلة من خلاله" حكایة سماح" اعتمد عرض 

تأتى نقطة الانطلاق إلى الجمهور المشارك من أجل دعوته للمشاركة الفعلیة فى العرض ، كما 

  -:حدث مع الجوكر وبعد طرح الحلول لابد من مناقشتها لأن هناك حلول غیر مرضیة ولا مقنعة كالآتى

. ب مثالى ویحافظ على ابنته ، فهذا حل غیر مقنعكأن یرى أحد المشاركین أن هذا الأ

  .لأنه یحرمها من الحقوق التى كفلها لها المجتمع

  -:من خلال العرض السابق نستنتج الآتى



  

 ٤٤ 
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أن العرض قائم على الارتجال ولكن كانت هناك نواحى قصور من قبل المشاركین 

ال الصحیح الذى یبحث بإصدار حلول تقلیدیة وغیر مقنعة وذلك لا یتناسب مع أسس الإرتج

 .عن كل ماهو جدید وغیر متوقع من أجل الوصول إلى حلول للمشكلات المطروحة 

  "سكر " حكایة 

فهاهو سكر طفل من أطفال . یقدم العرض قضیة أطفال الشوارع وما یتعرضون له 

الشوارع یذهب للعمل فى ورشة ، وهناك یتعرض للاضطهاد والعنف فیهرب من الورشة ، ویلجأ 

تحت أحد الكبارى فیكتشفه أحد المخبرین ویذهب به إلى القسم وهنا " كولة " لى أن أن یشرب ا

  یتوقف العرض

  الجوكر 

.  تدخل الجوكر الذى یقود حوارا و نقاشا مع الجمهور حتى یظهر متفرج متطوع بفكرة

حلول خیالیة للقیام بالمشاركة الفعلیة فى العرض ، كما یتعین على جمیع المشاركین عدم اقتراح 

یصعب تنفیذها على أرض الواقع ، أو حلول فاسدة قائمة على التحایل والكذب ، أو حلول 

عنیفة عدوانیة تستخدم العدوان الجسدي الذي یزید من دائرة القهر ویحیل حتى المقهور إلى 

  .قاهر

  المناقشة والجدل

ل بعض كان هناك مشاركات من قب" قضیة أطفال الشوارع" بعد عرض المشكلة 

  .المشاركین للمشاركة الفعلیة فى معالجة القضیة

وكان محور مشاركته یتلخص فى استغلال هذه الفئة كأیدى عاملة وبالتالى ) ١مشارك (  -

  یصبحون أداة فعالة فى المجتمع ویتوفر لهم حیاة كریمة

  وكان محور مشاركته فى إیداعهم فى الملاجيء ) ٢مشارك (  -

ض رأیه ولكنه یوجههم إلى الحلول الإبداعیة من أجل الوصول وكان یتدخل الجوكر ولایفر

  .إلى حل

  نتائج الدراسة

اسفرت النتائج على أن أهم أسس الارتجال سواء فى عروض مسرح الراقص أو مسرح  -

ًالمفهورین هو التخطیط و سرعة البدیهة والتألیف الفورى ، والاستجابة مع المشاهد وفقا 

 .سار الصحیح الذى یتسم بالإبداع الذى یضیف الجدید للعمللتوقعاته مع تعدیلها فى الم

أوضحت النتائج أن الراقص فى العروض عینة الدراسة على درایة بمعرفة أماكن الارتجال  -

 الصحیحة التى یمكن أن تضیف الجدید للعمل 
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تنصب على التركیز على المتفرج ) عینة الدراسة ( ان العروض المقدمة لمسرح المقهورین  -

ذى یشارك فى الحدث بالفعل عن طریق الارتجال وبالتالى یصبح له دور بطولى یجعله ال

 .قادرا على القیام بالفعل الحقیقى فى الحیاة

نجده حاول ألا یقف موقف المتفرج ) عینة الدراسة ( المتفرج فى عروض مسرح المقهورین  -

أفسحت المجال وٕانما شارك بالفعل فى العرض وقدم مداخلات مرتجلة مع الممثلین 

ًللوصول إلى حلول للقضایا المطروحة بعیدا عن العنف وذلك بأن حكم ألا یتعرض الإنسان 

المواطن ( لا للقتل ولا التعذیب طالما أنه لیس هناك مستند قانونى للعقاب كما فى عرض 

  "الكولة" لى ًأو یفتح أفكارا للمستقبل وألا یحبط الإنسان من الظروف التى یمر بها فیلجأ إ) والمخبر

تنوعت الأهداف التى كانت وراء توظیف تقنیة الارتجال فى العروض عینة الدراسة وكان  -

 -:فى مقدمتها

  تحقیق القدرة على التخیل وترك الحریة للراقص لإبداع حركات جدیدة تساهم فى إضافة

 "عینة الدراسة" الجدید للعمل كما تحقق فى عروض التعبیر الحركى 

 على التخلص من التقید بحركات معینة واتاحة الفرصة للجسم فى إخراج مساعدة الراقص ٕ

 .كل ما یمتلكه من قدرات

  إتاحة الفرصة للمشارك فى عروض مسرح المقهورین بالتعرف على أسس الإرتجال

 .الصحیحة التى تضیف الجدید للعمل

تم توظیف الارتجال بنجاح فى بعض العروض عینة الدراسة كما تحقق فى بعض  -

ًلعروض عینة الدراسة وان حدث إخفاقا فى الحركات العشوائیة التى كان یقوم بها أحد ا ٕ

راقصى العرض والتى كانت ترجمة للحوار الذى تم سرده حول قصة دكتور یحیى وغیابه 

ًعن عمله فترة خمس سنوات ، فى حین كانت هناك بعض القصور أیضا فى عروض 

 .اركین بأسس الارتجال الصحیحةًمسرح المقهورین نظرا لعدم درایة المش

اتفقت عروض التعبیر الحركى ومسرح المقهورین فى أن كلاهما یقوم على الارتجال ،  -

ولكنهما اختلفا فى أن عروض التعبیر الحركى تعتمد على الارتجال الحركى للراقص ، فى 

 ).لجوكرللمتلقى أو الممثل أو ا( حین مسرح المقهورین تعتمد على الارتجال اللفظى سواء

  توصیات البحث

ًالارتجال لیس عملیة سهلة بل یحتاج مزیدا من التدریب وأن من یقوم به لابد أن یكون على  -

 .درایة بأسس الارتجال الجید حتى ینجح فى أداء دوره

لابد أن ینصب الارتجال على مواضیع مهمة تتمثل فى البحث عن الجدید والمبدع وألا  -

 .ه الضحك والفكاهة فقطٕتكون مجرد تكرار وابتذال هدف
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الارتجال لابد أن یضیف فى إكمال بناء المشهد فنرى له حبكة أو تیمة معینة ولیس مجرد  -

 .عرض فكرة فقط

الإكثار من تدریبات الارتجال ولا تكون قاصرة على الممثل فقط ولكن تتضمن المشاركین  -

  .فى العمل ككل

 
  والتى توضح أشكال الارتجال الحركى) یل الأزرقالف" ( عینة الدراسة" أحد عروض التعبیر الحركى 

  
صورة توضح تفاعل الجوكر بضرورة مشاركة الجمھور فى القضیة المطروحة بالصعود للمنصة والمشاركة 

  .الفعلیة فى القضیة المطروحة
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  المراجع

  )١٩٨٩القاهرة ، الهیئة المصریة العامة للكتاب ، ( الإخراج المسرحى : أحمد زكى  -١
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