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فاعلية برنامج تدريبي قائم علي المسرح في تنمية المهارات الاجتماعية 

  وتحسين التوافق النفسي لدي الأطفال ذوي طيف التوحد

  

  

  

  

  

  
  ملخص البحث:  

یهدف البحث إلى التعرف علي أثر برنامج تدریبي (قائم علي فنیات المسرح) لتنمیة      

نفسي للأطفال ذوي طیف التوحد، وذلك من خلال المهارات الاجتماعیة وتحسین التوافق ال

التعرف علي مدي وجود فروق بین الأطفال الذین تعرضوا للبرنامج والأطفال الذین لم یتعرضوا 

للبرنامج علي مقیاس المهارات الاجتماعیة بأبعاده المختلفة ومقیاس التوافق النفسي، وینتمي 

استخدم الباحثون المنهج التجریبي، واستخدموا  هذا البحث إلي الأبحاث التجریبیة، وفي إطارها

في ذلك مقیاسي المهارات الاجتماعیة والتوافق النفسي لجمع البیانات المطلوبة، وطبقت أدوات 

) أطفال تتراوح أعمارهم ما بین ١٠البحث علي عینة مختارة من أطفال طیف التوحد قوامها (

متوسطات  روق ذات دلالة إحصائیة بینسنوات، وتوصلت نتائج هذا البحث إلي وجود ف ٧-٣

رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في المهارات 

الاجتماعیة والتوافق النفسي في اتجاه القیاس البعدي، كما كشفت النتائج أیضا أن المهارات 

لذین تعرضوا للبرنامج، بینما الاجتماعیة والتوافق النفسي جاءوا بدرجة أعلي لدي الأطفال ا

  جاءت بدرجة أقل لدي الأطفال الذین لم یتعرضوا للبرنامج.
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" The effectiveness of a training program based on the theatre in 

developing the social skills and improving the psychological 

Adjustment of spectrum autism Children " 

Research Abstract: 
     The aim of the research is to identify the impact of a training 
program (based on theater techniques) to develop social skills and 
improve the psychological compatibility of children with autism 
spectrum by identifying the differences between children who were 
exposed to the program and children who were not exposed to the 
program on the scale of social skills in different dimensions and scale 
Psychological compatibility. This research belongs to experimental 
research. In this context, the researchers used the experimental method. 
They used the social skills and psychological compatibility measures to 
collect the required data. The research tools were applied to a selected 
sample of autism spectrum children (10) children between the ages of 3-
7 years. The results of this study showed that there were statistically 
significant differences between the average grades of children of the 
experimental group before and after the implementation of the training 
program in social skills and psychological compatibility in the direction 
of telemetry. Social skills and psychological compatibility were higher 
among children who were exposed to the program, while less in 
children who were not exposed to the program. 
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  مُقدمة:  

ة المجتمع وله دور مهم لا یمكن تجاهله، فهو شكل من أشكال التواصل المسرح هو مرآ     

الإنساني الذي یعتمد علي نقل الخبرات والنماذج الإنسانیة، من خلال المؤدین إلي المتلقي، 

فیما یعرف بالعرض المسرحي، كما أنه فن جامع لكل الفنون یساعد علي تنمیة الكثیر من 

والمسرح التربوي یعمل كوسیط ووسیلة تعلیمیة، وأیضا وسیط  المهارات والقدرات لدي جمهوره،

علاجي یمكن الاستفادة بتقنیاته في تعدیل السلوك، وعلاج بعض الاضطرابات السلوكیة 

  والانفعالیة لدي الأطفال في كافة المراحل العمریة.

) إلي أن المسرح له دور مهم في العلاج ١٨٣، ٢٠٠٥وقد أشار كمال الدین حسین(    

النفسي، من خلال العلاج بالدراما فهو واحد من أحدث الوسائل المستخدمة في مجال العلاج 

       النفسي وتعدیل السلوك؛ لعلاج الكثیر من المشكلات النفسیة والاجتماعیة، سواء للأفراد 

  أو الجماعات.

عه، ویرتبط تقدم ویُعد الاهتمام بالأطفال في أي مجتمع اهتمامًا بمستقبل هذا المجتمع جمی     

 الأمم وتحضُرها بمدى اهتمامها بأطفالها، حتي یتسني اندماجهم مع الآخرین، وذلك حرصا

علي استثمار طاقاتهم في التنمیة الشاملة وتحقیق أكبر قدر من التكیف لهم حتي یكونوا 

تكون لهم دور فعال في المجتمع، فإذا كان هذا هو الشأن مع الأطفال الأسویاء فكیف  مواطنین

درجة الاهتمام بمن هم في حاجة إلى الرعایة من الأطفال ذوي القدرات الخاصة، ومن أطفال 

  الفئات الخاصة هؤلاء الأطفال الذین یعانون من اضطرابات طیف التوحد.

والتوحد هو اضطراب یتصف فیه الطفل بمهارات ضعیفة، وتظهر أعراضه ما بین السنة      

أن ) ١٣، ٢٠٠٤وفاء علي الشامي،  طفل وغالبًا ما یصیب الذكور، وتؤكد (من عمر الالأولى والثالثة 

الطفل التوحدي یبدو قائما وراضیاً عن ذاته، لا یبدي انفعالاً واضحاً أو تودداً حین ملاطفته، 

ولا ینتبه إلى أي شخص قادم أو خارج أمامه، ولا تبدو علیه علامات السعادة حین رؤیته لأحد 

  أثناء اللعب. والدیه أو أقرانه

 CDC( Centers for Diseaseوأوضحت مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منها(     

Control and Prevention   الانتشار المتزاید للأطفال المصابین باضطرابات طیف التوحد

) CDC,2007طفل( ١٠٠٠لكل  ٦-٢طفل ومن ١٠٠٠٠لكل ٥-٤حیث تراوحت الإصابة ب

 ٢٢٦٦٤د أعداد الأطفال في المدارس العامة حیث تراوحت الأعداد من والأهم من ذلك تزای

فرد من المیلاد  ٥٦٠٠٠٠، وقد أوضح المركز أن ٢٠٠٦عام  ٢١١٦١٠إلى  ١٩٩٤عام 
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سنة لدیهم اضطرابات طیف التوحد، وهناك إحصائیات أخري تقول أیضا أن ما  ٢١حتى سن 

% من أطفال ١.٥نه تمت إصابة شخص في جمیع أنحاء العالم، وأ ١٠٠من كل  ٢و١بین 

 ٢٠١٤) بالتوحد، وذلك اعتبارا من عام ٦٨الدول الأعضاء في الأمم المتحدة (واحد من كل 

، ولقد زاد عدد المصابین بالمرض بشكل كبیر منذ ٢٠١٢% عن عام ٣٠بزیادة بلغت نسبتها 

صابة طفلا الثمانینات، ویرجع ذلك جزئیا إلي التغیرات التي حدثت في تشخیص المرض، وإ 

طفلا حول العالم طبقا لإحصائیة منظمة الصحة العالمیة (عبد الفتاح فرج،  ١٦٠من كل 

)، ومن ثم فإن عدد الأطفال في تزاید؛ مما یؤثر على العلاقات الأسریة وعلى جودة ٢٠١٨

  حیاة الأسرة.

أهمیة  وقد أورد الباحثون هذه الإحصائیات لأنهم ینذرون بخطر حقیقي؛ ولیؤكدوا على     

رعایة هذه الفئة من الأطفال الذین یعانون من طیف التوحد، وفي سبیل تحقیق ذلك یسعى 

  الباحثون من جانبهم لتوظیف أنشطة المسرح في مساعدة هذه الفئة وتخطیها عزلتها.

لذا یسعي الباحثون من خلال إمكانیات فن المسرح إلى إعداد وتصمیم برنامج علاجي      

الأداء، والأنشطة الدرامیة (لعب الدور)، ومسرح العرائس بأنواعه معتمدة في یعتمد علي فنون 

ذلك علي نظریات المسرح والدراما، وعلم النفس الحدیث، وذلك أن المسرح منذ نشأته وهو 

یلعب دورًا مهمًا في تعدیل السلوك وخفض التوتر والقلق لدى مشاهدیه، من خلال ما قال عنه 

ك بهدف تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة وتحقیق نوع من التوافق "أرسطو" التطهیر"؛ وذل

  النفسي والاجتماعي لدى الأطفال ذوي طیف التوحد.

  : مُشكلة البحث

لاحظ الباحثون من خلال قیامهم بزیارة عدد من المراكز المتخصصة في علاج مرض      

لتركیز على التواصل مع التوحد، أنها توظف الطرق التقلیدیة في جلسات علاجها حیث یتم ا

الأطفال من خلال المجسمات والرسوم والصور، وتلقینهم بعض الكلمات مما یؤدي إلى طول 

فترة العلاج وبطيء الاستجابة، ویترتب على هذا أعباء مادیة ونفسیة لدى كثیر من الأسر 

سات؛ مما الجل التي قد ینتاب بعضها الإحباط وعدم مواصلة الانتظام في حضور أبناءهم لهذه

  یؤثر سلبًا على هؤلاء الأطفال، وقد یسبب ذلك انتكاسة لدى الطفل.

والطفل التوحدي لدیه قصور في كثیر من المهارات والسلوكیات، وكثیر من الدراسات      

أوصت بتصمیم البرامج التدریبیة، والعلاجیة، والارشادیة للأطفال التوحدیین بهدف تحسین 

كان لتنوع أسالیب التدریب والعلاج سواء كان فردیا أو جماعیا دورا مهاراتهم وقدراتهم، حیث 
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)، ١٨-١٧، ٢٠١٥بارزا في إحداث تغیرات ایجابیة في تنمیة مهاراتهم.(محمد محمد عوده، 

ومما لا شك فیه أن مجال البحث في تشخیص وتنمیة مهارات أطفال التوحد لا یزال في 

  واستخدامه مع هؤلاء الأطفال. بدایاته، إلي جانب ضعف الاهتمام بالمسرح

ولذا لجأ الباحثون إلى توظیف المسرح بكل فنیاته للمساهمة في تحسین بعض جوانب      

القصور التي یعاني منها الأطفال ذوي طیف التوحد، ووضع برنامج تدریبي مُحكم یستطیع 

  وار.القائمین على هذه المراكز من خلاله عمل جلسات علاجیة بالدراما ولعب الأد

  وهو: ومن هذا المنطلق تكمن مُشكلة البحث في الإجابة عن التساؤل الرئیسي

ما مدى تأثیر برنامج تدریبي قائم على المسرح في تنمیة المهارات الاجتماعیة وتحسین 

  التوافق النفسي لدي عینة من الأطفال ذوي طیف توحد؟

  لي:ویتفرع من هذه التساؤل عدة تساؤلات فرعیة علي النحو التا

 إلى أي حد یؤثر البرنامج التدریبي القائم على المسرح في مساعدة الطفل الذي یعاني من

  طیف التوحد في التفاعل الاجتماعي والبعد عن العزلة؟

إلى أي حد یمكن أن یؤثر البرنامج التدریبي القائم علي المسرح في تلاشي بعض  -٢

  الاضطرابات السلوكیة لدي طفل طیف توحد؟

  جة وعي الأسر الذین لدیهم طفل یعاني من اضطراب طیف التوحد بمشكلته؟ما در  -٣

  ما مدى توافر الكوادر المتخصصة في المراكز التي تهتم بعلاج  اضطراب طیف التوحد؟ -٤

ما درجة استجابة الأطفال للشفاء من ذلك الاضطراب من خلال ما تقدمه المراكز العلاجیة -٥

  من برامج وجلسات؟

        انجذاب طفل طیف توحد للبرنامج التدریبي القائم على المسرح أثناء ما درجة  -٦

  الجلسة العلاجیة؟

 ما مدى اقتناع المراكز العلاجیة بالأسلوب الدرامي في العلاج وتفعیلهم له؟ -٧

  :أهمیة البحث

  :الأهمیة النظریة

العالمي والمحلي  تكمن أهمیة البحث في أهمیة الموضوع الذي یتناوله طبقا للاهتمام     

بفئات القدرات الخاصة بصفة عامة، والتوحد بصفة خاصة والمحاولات المستمرة لإعداد وتنفیذ 

برامج تربویة وإرشادیة أو علاجیة للتوحدیین، وخاصة مرحلة ما قبل المدرسة، "حیث أن هناك 

ین حسین، ندرة في الدراسات التي استخدمت مع الأطفال خاصة في هذه المرحلة" (كمال الد

١٤٧، ٢٠١٥.(  
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  الأهمیة التطبیقیة:

تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في محاولاتها استخدام المسرح بكل فنیاته؛ لتنمیة وتحسین      

المهارات الاجتماعیة للأطفال ذوي طیف التوحد والذي قد ساهم في تطور التواصل والتفاعل 

د یمثل البحث الحالي بدایة لانطلاق الاجتماعي، ومن ثم تحسین التوافق النفسي لدیهم، وق

  العدید من الدراسات والبحوث في هذا الصدد.

  أهداف البحث:

یَهدُف البحث إلى التعرف على تأثیر برنامج تدریبي (قائم علي فنیات المسرح) لتنمیة      

المهارات الاجتماعیة وتحسین التوافق النفسي للأطفال ذوي طیف التوحد، وهذه المهارات 

لة في مهارة الانتباه والتركیز، مهارة حسن الاستماع أو الانصات، مهارة المشاركة متمث

والتعاون، مهارة ادراك السلامة والأمان، بالإضافة إلي مهارة التعبیر عن الرأي، ومن ثم تحسین 

  التوافق النفسي لدیهم.

   -وتتمثل في: :حدود البحث

ین تعرض الأطفال ذوي طیف التوحد حُدد موضوع البحث في العلاقة ب: حدود موضوعیة

  لأنشطة المسرح ومستوي المهارات الاجتماعیة والتوافق النفسي لدیهم.

على أطفال  ٢٠١٨طُبق البحث المیداني خلال شهري مارس وإبریل لعام : حدود زمنیة

  طیف التوحد عینة البحث في سن ما قبل المدرسة.

لذكور والإناث في بعض المراكز وتمثلت في أطفال طیف التوحد من ا: حدود بشریة

  الخاصة المنوطة بعلاج التوحد بمحافظة المنوفیة.

طُبق البحث المیداني على أطفال طیف التوحد عینة البحث بعد عمل زیارات : حدود مكانیة

  میدانیة لمراكز ومؤسسات تهتم بعلاج التوحد بمحافظة المنوفیة (مركز أشمون، قریة شما).

  :مصطلحات البحث

: ویعرف إجرائیاً بأنه "تخطیط منظم موضوع Training Programالبرنامج التدریبي      

بشكل یوضح سیر العمل الواجب القیام به لتحقیق الأهداف المقصودة، وقائم على بعض 

المواقف الدرامیة والعروض المسرحیة التربویة والأنشطة المسرحیة والاستراتیجیات؛ بقصد تنمیة 

الانتباه، حسن الاستماع أو الانصات، المشاركة والتعاون، ادراك السلامة مهارات (التركیز و 

  والأمان، التعبیر عن الرأي)، وتحسین التوافق النفسي لدي الأطفال ذوي طیف التوحد".
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) بأنه "فن جامع لكل الفنون ١٣، ٢٠٠٥یعرفه كمال الدین حسین(: Theatreالمسرح - 

والقدرات لدى المشاهد/التلامیذ، كما یمكن أن یساهم في  یساعد على تنمیة الكثیر من المهارات

تنمیة اللغة والخطابة والقدرة على مواجهة الآخرین، والقدرة على العمل الجماعي، بجانب تعلم 

  ".حرفیات هذا الفن وبعض تقنیاته، والتدریب على تنمیة التذوق الفني لدى الأطفال

) بأنها "إظهار الطفل مودته ٦، ٢٠١٧المقصود(وتعرفها أماني عبد المهارات الاجتماعیة:- 

نحو الآخرین وتعاونه معهم وبذل الجهد لمساعدتهم من أجل التفاعل الاجتماعي الناجح للطفل 

مع أفراد المجتمع سواء في المنزل أو المدرسة أو المؤسسة مما یؤدي إلي تحقیق أهدافه التي 

  یرضي عنها ویتقبلها المجتمع".

) بأنه "قدرة الطفل علي إثبات ذاته، ٤، ٢٠١٥وتعرفه أماني عبد المقصود( التوافق النفسي:-

والتعبیر عن آرائه ومشاعرة بحریة وقدرته علي التفاعل بإیجابیة في المواقف الحیاتیة المختلفة، 

وتكوین علاقات إیجابیة مع أفراد الأسرة والمدرسة والآخرین في البیئة المحیطة، ویعرف إجرائیا 

  لتي یحصل علیها الطفل علي مقیاس التوافق المستخدم".بالدرجة ا
  

بأنه "إعاقة نمائیة تؤثر علي الإدراك والفهم  )١٩٩٢وتعرفه دونا ویلیامز( :Autismالتوحد -

مما یعیق الإحساس بالذات  نتیجة الكثیر من صور الخلل في التعامل مع المعطیات الحسیة

(في:  تابع، تحلیل، تركیب واستعادة الخبرات"وبالآخرین ویخل بالقدرة علي تصور، تفهم، ت

  ).١٥، ٢٠١٥عبداالله حزام، 

تعرفه الباحثة إجرائیا بأنه: "طفل یتسم باضطراب في مهارات الطفل ذوي طیف التوحد: -

التفاعل الاجتماعي، ومهارات الاتصال، واضطراب في الانصات والاستماع، وانخفاض القدرة 

  لسلامة والأمان".ا علي الانتباه، ونقص في إدراك

  الإطار النظرى:
  المسرح: -أولاً 

یعتبر المسرح من أخطر قنوات التوصیل التي یمكن أن ترسخ في عقول الأطفال شكل      

ومضمون الأفكار بل وتثیر في عقولهم أخیلة وأفكار أخري وتساعد الدراما علي علاج بعض 

ال مثل عیوب النطق وأمراض الكلام المشكلات السلوكیة والنفسیة التي قد یعاني منها الأطف

والخجل والعدوانیة...... وهي مشكلات یمكن أن تساهم الخبرة الدرامیة في التخفیف من حدتها 

  ).٣، ٢٠١١أو التغلب علیها (دیالا عیسي حمیرة، 
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) بأنه عندما تترك ٧، ٢٠٠٣(Margot Sanderlandوتنذر مارجوت صاندرلاند       

المؤلمة دون أن نتحدث عنها، فإنها قد تؤدي إلي سلوكیات عدوانیة مشاكل الأطفال الصعبة و 

وصعبة أو إلي أعراض عصبیة، فالأطفال لا یملكون مصادر داخلیة یمكنهم من خلالها 

التعامل مع مشاعرهم المؤلمة وحدهم، ولهذا فإنهم یحتاجون للمساعدة ممن حولهم، ولسوء 

مع المشاعر المؤلمة! ویسفر هذا عن فشل كبیر  الحظ، فإن الكثیرین یفتقرون لحاسة التعامل

یؤدي فیما بعد إلي المزید من المعاناة التي نحن في غني عنها سواء بالنسبة للأطفال أنفسهم 

  أم من حولهم من الأشخاص.

أن المسرح بأنشطته المختلفة یساعد علي إخراج تلك المشاعر المؤلمة  الباحثونویري      

والمشاركة في المسرحیات ولعب الأدوار، والأنشطة الدرامیة المختلفة، بداخله، حیث الاستماع 

فإن ذلك یساعد علي عدم تراكمها، وإذا استخدم المسرح بطریقة سلیمة یمكن أن یصبح جزءا 

  مهما في نظام العلاج النفسي والصحي للأطفال.

شاهدین فلماذا نحرم والتمثیل وأداء الأدوار نشاط عقلي وجسدي یجلب متعة للمؤدیین والم     

في كتابه "مسرح الطفل" عن أهمیة ظهور   Mark Twainمنه الصغار، كما عبر مارك توین

مسرح الطفل والاهتمام المتعاظم به بقوله: اعتقد أن مسرح الأطفال أعظم الاختراعات التي 

البشریة تمت في القرن العشرین إنه أقوي معلم للأخلاق وخیر دافع للسلوك الطیب اهتدت إلیه 

  ).٣، ٢٠١١(في: دیالا عیسي حمیرة، 

لذا یري الباحثون أنه من الضروري الإفادة من المسرح بكل مقوماته وتوظیفه لمصلحة      

الأطفال وخاصة الذین یحتاجون بحق إلي الدعم والاهتمام وهم أطفال طیف التوحد خاصة مع 

داني لهذا البحث التعرف علي زیادة نسبتهم داخل المجتمع، وسیتم من خلال الجانب المی

  في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة وتحسین التوافق النفسي لدیهم. -أنشطة المسرح–دورها

  القدرات العلاجیة للدراما والمسرح:

كثیرا ما نتكلم عن المسرح والدراما أو ننظر إلیهما بوصفهما مصدرین للمتعة والمعرفة      

درات العلاجیة لهما خاصة فى مجالى الاضطرابات النفسیة ونادرا ما یلفت نظرنا تلك الق

  والاجتماعیة.

ومع البحث عن علاج للتوحد "جاء التفكیر فى تقنیات المسرح/ الدراما، فقد ازداد فى      

العقد الأخیر تطبیق التقنییات المسرحیة مع الأفراد الذین یشخصون كمتوحدین، اعتمادا على 

تعلیم المهارات الاجتماعیة والتواصل البصرى والتعبیر بالجسد استراتیجیات فن المسرح، ل
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وعضلات الوجه، والعمل الجماعى مع الأقران وغیرها من مهارات اجتماعیة، وإن كانت 

مؤشرات العمل إیجابیة حتى الآن إلا أنه لم تتم دراسة أكادیمیة لدراسة فاعلیة التدخل المسرحى 

تمام والتعاون لدراسة مدخل توظیف المسرح مع هذا الأمر الذى یتطلب مزید من الاه

  ).١٠٤، ٢٠١٥) (كمال الدین حسین، Autism Theatre Approachالتوحدیین" (

وخاصة أن الأبحاث تؤكد وتُظهر أن الطلاب ذوي الإعاقات یستفیدون عندما یتم منحهم      

  ).٣، ٢٠١٦راشیل أ. ریفاس، فرصًا للتفاعل مع أقرانهم الذین یتطورون عادة في البیئات الطبیعیة (

كما وتشیر المؤلفات التي تمت مراجعتها من قبل إلى أن إحدى الطرق الأكثر فعالیة      

لتشجیع الإدماج الاجتماعي هي خلق الفرص للطلاب الذین لدیهم اعاقات عقلیة كبیرة للتفاعل 

  ).٢، ٢٠١٦أ. ریفاس، مع أقرانهم الذین یتطورون بشكل نموذجي في بیئة تعلیمیة عامة (راشیل 

  ماذا یمكن أن یقدم المسرح للطفل؟

یمكن أن تحقق فنون المسرح عدة أهداف للطفل وهي: تنمیة مهارات التعبیر والتواصل،      

التعرف إلى الآخر، الثقة فى النفس وإعادة تقییم الذات، أهمیة الفرد فى العمل الجماعى وبین 

مما یساهم فى نجاح العرض، وهذه الأهداف هي نفسها الجماعة، احترام القواعد والتعلیمات 

التي أسس علیها كافة مجالات توظیف فنون المسرح، ومنها بالضرورة مجال "العلاج النفسي 

  ).١٨: ١٦، ٢٠١٥وتعدیل السلوك" (كمال الدین حسین، 

  التمثیلیات التعلیمیة الصامتة:

العملیة، ویمكن أن یستخدم الصامت منه التمثیل تقلید سلوكي لموقف أو حادثة في الحیاة      

في التدریس للأطفال لاعتماده علي الحركة والإشارة، ویساعد في زیادة سرعة التعلم بأنواعه 

المختلفة لهم، لذا یعد أسلوبا تربویا هادفا بالإضافة إلي التسلیة الهادفة وحفز الإبداع وتنمیته، 

قلیلة تحتاج مشاهدتها إلي أیام علي الواقع،  وهو بدیل للواقع یعرض الأحداث في فترة زمنیة

كما أنه یجعل الممثلین والمشاهدین من الأطفال یعیشون الأحداث ویتفاعلون معها وینفعلون 

بها بأحاسیسهم وعواطفهم فیؤدي إلي اكتساب المشاهد بعض القیم، ویتم ذلك بأسلوب مرح 

ود الزمان والمكان ما یساعد وجاد یخفف من التوتر النفسي، كما أن التمثیل یتخطى حد

الأطفال علي اكتساب كثیر من الحقائق والمفاهیم وبناء القیم والاتجاهات، كما أن التمثیل 

الصامت یساعدهم في اكتشاف مواهبهم والعمل علي تنمیتها من خلال الأدوار التي یقومون 

  ).٤٣، ٢٠٠٨بها وبخاصة التعبیر بالحركات والإشارات (محمد رضا البغدادي، 
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  التمثیل بالعرائس:

العرائس هي أول أشكال الفنون الدرامیة التي وظفها الإنسان الأول مع الأقنعة في العلاج      

النفسي وعلاج الاضطرابات السلوكیة فیما عرف بطقوس السحر أو السحر الأسود، لكننا هنا 

علاج النفسي، وإن لم سنتجاوز البعد التاریخي والزمني إلي التوظیف المعاصر للعرائس في ال

  ).١٩، ٢٠١٥تكن أول وسائل العلاج النفسي بمفهومه العلمي الحدیث (كمال الدین حسین، 

ویكثر استخدام الدمي (العرائس) في التمثیل في المراحل الأولي في تعلیم الأطفال، بحیث      

یكها بطریقة یتم تحقیق الأهداف بطریقة ممتعة تجلب الفرح والسرور إلي نفوسهم، ویتم تحر 

خاصة حسب المفاهیم التي یقصد المعلم توصیلها للأطفال وحسب نوعیة العرائس هذه سواء 

كانت عرائس القفاز والأصابع، أو عرائس الماریونت، أو عرائس العصا، أو عرائس الظل، 

 ومن أكثر العرائس تداولا واستخداما هي العرائس القفازیة؛ ولذلك هدفت الباحثة الاختلاف حیث

  تم استخدام عرائس الإصبع، والماریونت، والعصا البسیطة، إلي جانب القفازیة.

  أهمیة العرائس:

تسمح العرائس للطفل بالتعبیر عن خیالاته بشكل إبداعي، وتسمح للمریض بأن یعبر عن      

مخاوفه، وتجاوز القلق الذي یخبرنا بالكثیر حول صراعاته، وأخیرا فإن الإسقاط من خلال 

ئس یساعد علي الثقة في الذات، ویسمح بالتفاعل الاجتماعي، لارتباط عرض العرائس العرا

  بعلاقات اجتماعیة حتي ولو كان المشاهد طفلا واحدا.

) العرائس في العلاج باللعب والتشخیص والعلاج Hawkeyeم استخدم ( ١٩٥١في عام      

، وقد وصف عددا من أسالیب النفسي مع الأطفال، لفائدة العرائس في التعبیر عن الخیال

) Korseم نشر (١٩٦٤م،  ١٩٦٣العلاج الفردي التي یمكن استخدام العرائس بها، وفي عام 

مقالتین منفصلتین عن استخدام عروض العرائس في العلاج النفسي مع الكبار والصغار، 

معتبرا عرض العرائس صورة مصغرة من السیكو دراما، حیث یظل المریض مخفیا عن 

 ١٩٦٣هور، والعروسة تمثل وتتحدث نیابة عنه بالشكل الذي یعكس صراعاته، وفي عام الجم

، ٢٠١٥م وجد أن عرض العرائس أكثر التصاقا بالواقع مما یفید العلاج (كمال الدین حسین، 

٢٢-٢١.(  

  استخدام العرائس مع التوحدیین 

ت الاجتماعیة وتنمیة ومع الأطفال التوحدیین تستخدم العرائس للتأكید علي المهارا     

التخاطب من خلال اللعب الرمزي الذي یعتبر أسلوبا متمیزا للعمل مع الأطفال التوحدیین 

وباقي فئات الاحتیاجات الخاصة، لیمارسوا اللعب التلقائي، والتمثیلي والرمزي، مما یساعدهم 

م (كمال الدین حسین، علي الانتقال من عالم التفكیر المادي، إلي التفكیر المجرد وعالم المفاهی

٢٤، ٢٠١٥.(  



  

 ١٣ 

 ١ج ٢٠١٨الثالث عشر ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  اللعــــــــــــب:

من المتفق علیه أن اللعب نشاط حر موجه أو غیر موجه، یكون على شكل حركة أو      

عمل یمارس فردیاً أو جماعیاً ویستغل طاقة الجسم الحركیة والذهنیة، وهو نشاط تعلیمي 

ع أنواعه المختلفة دلالات تربویة ووسیط فعال یكسب الأطفال الذین یمارسونه ویتفاعلون م

  إنمائیة لأبعاد شخصیتهم العقلیة والوجدانیة والحركیة.

ویعتبر اللعب عاملاً مهماً جداً في عملیة تطویر الأطفال وتعلیمهم، فاستعمال الأطفال      

لحواسهم مثل الشم واللمس والتذوق یعني أنهم اكتسبوا معرفة شخصیة ، هذه المعرفة التي لا 

كن أن تضاهیها المعرفة المجردة التي قد تأتي للأطفال من خلال السرد والتعلیم، فاللعب یم

یعطیهم فرصة كي یستوعبوا عالمهم ولیكتشفوا ویطوروا أنفسهم ویكتشفوا الآخرین ویطوروا 

  .)٤٦، ٢٠٠٩علاقات شخصیة مع المحیطین بهم، ویعطیهم فرصة تقلید الآخرین (سعد ریاض، 

   العلاج باللعب:

إن جلوس الطفل التوحدي بجانب طفل آخر یلعب باللعب التي یفضلها الطفل التوحدي      

وتعرف علي وظائفها تعد خطوة متقدمة وهامة من أجل دمج مستقبلي أكبر، ویجب أن نساعد 

الطفل التوحدي كي یتفاعل مع زمیله هذا، كذلك فإن تصمیم بعض الحركات الریاضیة 

ن مهارة التقلید لدي الطفل التوحدي وهي مهارة ضروریة من أجل لمجموعة من الأطفال یحس

  ). ١١٠-١٠٨، ٢٠٠٩التفاعل مع الأطفال الآخرین في لعبة ما مستقبلا (منال القاضي، 

) أن أسلوب اللعب من أسالیب الإرشاد الجماعي ٩٥، ٢٠١٠وتوضح دینا مصطفي(     

هو نشاط أساسي في العملیة الاجتماعیة أیضا، كما یعتبره البعض أسلوب إرشاد قائم بذاته، و 

  یري فیه فیجوتسكي نقل الثقافة والتقالید الاجتماعیة للمجتمع إلي الطفل.

) أن القصص التي Margot sanderland (2003,16وتؤكد ذلك مارجوت صاندرلاند      

المشاعر یرویها الكبار للأطفال أو الأطفال للكبار عن طریق اللعب أو الرسم تستطیع مخاطبة 

  بطریقة مذهلة.

  اللعب التمثیلي أو الإیهامي:

هو نمط من أنماط اللعب عند الأطفال، حیث یسود هذا النمط من اللعب في الفترة ما بین      

عامین إلي أربع سنوات من العمر وفیه یتجه الطفل إلي الألعاب التي تصطبغ بالخیال الواسع، 

الكرسي ویتعامل معه كأنه سیارة ویصف المكعبات فهو یركب العصا ویعتبرها حصانا ویركب 

أمامه ویتعامل معها باعتبارها اشخاصا.....الخ، ویري بیاجیه أن هذا النمط من اللعب دلیل 

علي وصول الطفل إلي مرحلة ما قبل العملیات الفكریة في النمو العقلي (ولاء محمد حسن، 

٦٣، ٢٠١٠ .(  
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الرمزي وهذا یتضح بقیام الطفلة بإرضاع دمیتها أو  ویرتبط بقدرة الطفل على التفكیر     

وضعها في العربة والتجوال بها ، وفي نشاطات اللعب التمثیلي یقوم الطفل بتقمص شخصیات 

  الكبار ویعكس نماذج الحیاة الإنسانیة والمادیة من حوله.

د ) فوائد اللعب التمثیلي في نقاط: یساع١١٢ -١١١، ٢٠١٠وتذكر دینا مصطفي (     

الطفل في فهم الشخصیات التي یلعب دورها ووجهات نظرهم كأن یقوم بدور الأب أو الطبیب 

یعتبر وسیط هام لتنمیة  -یعد متنفسا لتفریغ مشاعر التوتر والقلق والخوف والغضب -أو المعلم

یساعد في تطویر المهارات الجسمیة من خلال استعمال  -التفكیر الابداعي عند الأطفال

یتعلم العدید من المهارات الاجتماعیة كالمشاركة  - وات والأجهزة المتوفرة للعبالطفل للأد

  یثري معلومات الأطفال وفهمهم للعالم من حولهم. -والاصغاء والتعاون والمساعدة

  اللعب وتنمیة المهارات:

یعد اللعب من أهم الأنشطة التي یمارسها الطفل فتستهویه، ومن ثم تثیر تفكیره وتوسع      

یاله ویسهم اللعب بدور حیوي في تكوین شخصیة الطفل بأبعادها المختلفة، وهو وسیط تربوي خ

على تعلیمه ونموه ویشبع احتیاجاته، ویكشف أمامه أبعاد العلاقات الاجتماعیة  مهم یعمل

  والتفاعلیة القائمة بین الناس.

لعقلیة والجسمیة والاجتماعیة وتعد الألعاب العامة مدخلاً أساسیاً لنمو الطفل من الجوانب ا     

والأخلاقیة والانفعالیة والمهاریة واللغویة، كما یسمح اللعب باكتشاف العلاقات بینها (محمد 

  ).٥٦-٥٥، ٢٠١٥سعود العجمي، 

  لعب طفل التوحد:

اللعب بالنسبة للطفل نشاط حر یمارسه لإرضاء نفسه ولیس لإرضاء الكبار یعرف      

طفولیة طبیعیة، في حین یختلف عنهم في ذلك الأطفال التوحدیون  الأطفال الأسویاء بصفات

فهم معزولون ویمیلون إلي عدم الاشتراك مع الأخریین ولا یحبون الاندماج في المحیط 

الاجتماعي، وتشكل هذه المسألة مشكلة حقیقیة لهم ولذویهم أیضاً (محمد سعود العجمي، 

١٠٧، ٢٠١٥.(  

ة للطفل التوحدي أمرا مهما جدا كما اعتبرها محمد خطاب فاختیار الألعاب المناسب     

)؛ نظرا لأن الألعاب لها الأثر الكبیر في تدعیم السلوكیات المرغوبة لدي الطفل ٢٠٠٣(

والتخلص من السلوكیات غیر المرغوبة كما تنمي هذه الألعاب التركیز والانتباه لدي الطفل 

اجحة مع غیرة، وهو ما یحتاجه الطفل التوحدي فتساعد علي تكوین روابط وعلاقات اجتماعیة ن
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ولابد من مراعاة بعض الخصائص عند اختیار الألعاب بحیث تحتوي علي مثیرات بصریة 

لجذب الطفل التوحدي الیها وتساعده علي زیادة انتباهه وتركیزه، كما یلزم أن تحتوي اللعبة 

لتي تصدرها وذلك لجذب الطفل علي مثیرات سمعیة مختلفة حیث الشدة والتنوع في الأصوات ا

ومساعدته علي التخلص من الأصوات غیر الهادفة التي تصدر عنه، وكذلك أن تحتوي العابه 

علي مثیرات حسیة لمسیة تساعد الطفل علي التخلص من بعض اللزمات وحركات الأصابع 

  ).٦٥-٦٤، ٢٠١٠التي یمارسها الطفل (في ولاء محمد حسن، 
  

  السیكودراما:

ل دینا مصطفي أن السیكودراما تعتبر أسلوبا علاجیا یحظي بجاذبیة خاصة لدي تقو      

الأطفال، إذ تلتقي في كثیر من الأوجه مع اللعب، إلي جانب أنها وسیلة لمساعدة الأطفال 

علي إتمام وتنفیذ مسرحیة تمثیلیة یعبرون من خلالها عما یشاءون، كما تقوم علي أن ینجز 

من حیث التألیف ولعب الأدوار دون تدخل في اختیاراتهم، كما تؤكد الأطفال العمل بأكمله، 

دینا مصطفي علي أن السیكودراما من أهم الوسائل العلاجیة لإدماج التلامیذ المنطوین علي 

انفسهم أو المنكمشین أو المعقدین نفسیا داخل جماعات تمثیلیة لتحریرهم من العقد المترسبة 

  ).٥ -٣، ٢٠١٠یا (دینا مصطفي، في لا شعورهم وتطهیرهم نفسان

) أنه یمكن استخدام السیكودراما كأحد ٤٤٢-٤٤١، ٢٠٠٣ویقول عادل عبداالله محمد (      

التدخلات العلاجیة في هذا الصدد مما یعطي للطفل الفرصة من خلال لعب الدور وعكس 

الشحنات الدور أن یعبر عن انفعالاته ورغباته المكبوتة بشكل حر مما یعمل علي تفریغ 

الانفعالیة المكبوتة لدیه، ومن ثم تعد السیكودراما وسیلة جدیدة للتنفیس عن تلك الشحنات، 

ویمكن استخدامها لتحقیق نفس الأهداف التي نعمل علي تحقیقها باستخدام أي أسلوب آخر 

  من أسالیب العلاج النفسي.

  أهمیة العلاج باللعب والسیكودراما:

وحدي من أصعب أنواع العلاجات وأكثرها تكلفة حیث لم یصل یعتبر علاج الطفل الت     

العلماء للآن لبرامج علاجیة أكیدة أو علاج فسیولوجي فعال في حالات الأطفال التوحدیین، 

) أن العقلیة التي تستخدم اللعب كطریقة للعلاج ٣٥، ٢٠١١(ویري أحمد فهمي السحیمي

لتمثیلي) للأطفال العادیین، وغیر العادیین والمزج وبرامج العلاج بالسیكودراما المعبرة (العلاج ا

والتوظیف فیما بینها قد یخدم الأطفال التوحدیین ویزیل العبء عن كاهل الأسر التي لدیها 

  طفلا توحدیاً.
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باللعب أكثر  إلى أن العلاج  Wenar and Ruttenbergوقد توصل وینر وروتینبرج      

سنوات)،  ٩-٧ت) عما هو علیه للأطفال الأكبر سناً (سنوا ٦-٣فعالیة مع الأطفال الصغار (

إلى أن العلاج باللعب یكون أكثر فعالیة إذا تم بشكل فردي (مع   Rogersروجرزكما توصل 

طفل واحد) أو في مجموعة صغیرة من الأطفال، حیث یتمكن المعالج من حفز الطفل للانتباه 

  ).١١٨- ١١٧، ٢٠٠٤إبراهیم محمود بدر، المتواصل والتفاعل المستمر مع عناصر اللعب (فى: 

  : الموسیقي

تعتبر الموسیقي عنصر هام من عناصر العرض المسرحي كما أنها تزید من إنتاج      

الاندورفین والانكفالین مما یساعد علي تحمل الألم، وقد أثبتت دراسات عدة دور الموسیقي 

كتئاب، وأیضا هناك دراسات تشیر إلي الإیجابي في العدید من الأمراض النفسیة مثل القلق والا

أن الموسیقي تساعد أیضا علي تعلیم اللغة بالنسبة للطفل التوحدي، وذلك أن الموسیقي یتم 

تحلیلها في الفص الأیمن من المخ، بینما یتم تحلیل اللغة في الفص الأیسر من المخ، وهذا 

في حالة دمجها بالموسیقي،  یجعل الطفل التوحدي أكثر استجابة إزاء محاولات تعلیم اللغة

فكثیر من الأطفال التوحدیین یستطیعون الترنم وتردید الأغاني قبل استطاعتهم نطق الكلمات 

  بصورة واضحة. 

كما أن دمج الكلمات بالموسیقي في صورة أغاني یزید من قدرة الطفل التوحدي علي فهم      

لتواصل الاجتماعي، فمثلا لعبة الكلمات، وأیضا تساعد الموسیقي الطفل التوحدي علي ا

الكراسي الموسیقیة تزید من قدرة الطفل التوحدي علي التفاعل مع العالم المحیط (منال 

أن الموسیقي عنصر من عناصر العرض المسرحي،  )، وبما١٠٨-١٠٧، ٢٠٠٩القاضى، 

  فقد حاول الباحثون جاهدین في توظیف الموسیقي والمؤثرات الصوتیة بشكل جید في

  حیات البرنامج.مسر 

  أثر المسرح في تنمیة المهارات الاجتماعیة:

نظرا للقصور الشدید في تواصل أطفال التوحد مع من حولهم، وعدم قدرتهم علي التفاعل      

معهم، نرى أن جماعة العمل لازمة لتعلیم هؤلاء الأطفال المهارات الاجتماعیة، فالمشكلة 

لتواصل والاجتماعیة، فمعظمهم یتجنبون التفاعل الرئیسیة المصاحبة للتوحد هى مشكلة ا

  الاجتماعى مع الأقران حتى فى اللعب، ویفضلون العزلة.

) على التمثیل "إعادة استخدام السلوك Richard Schechterویطلق ریتشارسكرشتر (     

)" فنحن نلجأ إلى الذاكرة ونستخرج منها كیف نتصرف فى Restored Behaviorالمحفوظ (
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موقف، ویساعدنا مخزوننا من السلوك عندما نواجه موقفا جدیدا، وتفید هذه الفكرة بشكل هذا ال

جید عند استخدامها مع الأطفال والبالغین من التوحدیین، لأنهم فى حاجة إلى التدریب على 

السلوك الإیجابى، بتعرضهم لمكان عام یتجمع فیها الناس ویؤكد الكاتب أن ما نحتاجه فعلا 

على المهارات الاجتماعیة وبروفات حول ممارسة الحیاة، ولذلك یحتاج التوحدیون  هو التدریب

ممارسة الحیاة الاجتماعیة ویتطلب الأمر خطة واضحة للفعل  إلى تدریب كبیر ودقیق على

  ).١٠٧-١٠٦، ٢٠١٥(كمال الدین حسین، 

ة المرتجلة، والطقوس، ولما كان المسرح، فن العلاقات الإنسانیة، مثله مثل المواقف الدرامی     

فمعظم العروض المسرحیة تدور حول محور العلاقات الإنسانیة ( ماذا یحدث عندما یلتقى 

شخصان، أو عندما ینفصلان؟ وماذا یحدث فى حفل...) لذلك لابد من أن یكون تدریب 

التوحدى على المهارات الاجتماعیة التى تتضمن، كیف تتلقى بشخص غریب، ماذا تقول عدا 

؟ أو مرحبا؟ ما المناسب من المعلومات التى یجب أن نخبر بها الغریب؟ وماذا نفعل لو أهلا

التقینا مع صدیق فى مكان غریب؟، المهم أن نضع فى الاعتبار أن التدریب یهدف إلى فهم 

السلوك الإنساني والعلاقات الاجتماعیة، من خلال فهم الفعل الإنساني العام وكیف ینمو كما 

  لتدریب على مفهوم المكان العام والخاص، والحدود اللازمة لأى سلوك.یمكن أیضا ا

إن الهدف هو تدریب الأطفال والبالغین الذین یعانون من اضطراب التوحد خلال      

البروفات أو التدریبات والاستجابة أثناء التدریب، لمساعدتهم على مواجهة مناطق صعبة فى 

كلمات تشكل مفاتیح ثلاثة للاستعداد للحیاة الأفضل  حیاتهم، فالتدریب والتمثیل والعرض،

  ).١٠٩-١٠٨، ٢٠١٥(كمال الدین حسین، 

) وجدت أن الطلاب ذوي الإعاقة الذین شاركوا ١٩٩٨وأكدت ذلك دي لا كروز وآخرون (     

في الأنشطة المسرحیة أظهروا زیادات في مهاراتهم الاجتماعیة، بما في ذلك النمو في مجالات 

  ).١٠، ٢٠١٦راشیل أ. ریفاس، (لاستماع والتحدث مهارات ا

كما أظهرت الدراسات أن المشاركة في برامج الفنون المسرحیة توفر للطلاب العدید من      

المهارات الاجتماعیة التي یحتاجونها للنجاح في مرحلة ما بعد الثانویة (راشیل أ. ریفاس، 

٦، ٢٠١٦.(  

  المھارات الاجتماعیة: -ثانیا

هر العدید من المهارات التي یجب اكسابها للأطفال في أوقات محددة في كل ثقافة من تظ     

الثقافات، وتعتبر هذه المهارات من المتطلبات الأساسیة التي یحتاجها الطفل لكي یتوافق مع 
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المجتمع الذي یعیش فیه؛ لذا من الصعب حصر وتحدید المهارات التي یمكن اكسابها 

الصعب تحدید نوعیة المهارات التي تكتسب في فترة عمریة محددة للأطفال، كما انه من 

  ).٤٦، ٢٠٠٩(دعاء فتحي حسن علي، 

سنوات: المهارات الحركیة  ٦: ٤ولكن یمكن عرض بعض المهارات المهمة للأطفال من     

 - مهارات الادراك الحسي -المهارات اللغویة - المهارات العقلیة المعرفیة -الكبرى والصغرى

  ات الاجتماعیة، وسوف یتم التركیز في هذا البحث علي المهارات الاجتماعیة.المهار 

حیث أن الجانب الاجتماعي من أهم أركان البناء الإنساني وهو الذي یمیز الإنسان عن      

غیره من الكائنات، والأطفال في حاجه ملحة إلي تنمیة المهارات الاجتماعیة والقیادیة لدیهم، 

حاجات الاجتماعیة في المدرج الثالث من هرم الحاجات الإنسانیة، ویصنف "ماسلو" ال

والمهارات الاجتماعیة هي القدرة علي إنشاء العلاقات الاجتماعیة وتنمیتها والحفاظ علیها، وهي 

الجسمیة والنفسیة، وقد دلل "جولمان" علي ذلك بالدراسات  لیست مهارة للنجاح فقط بل للصحة

البشر، أظهرت أن العزلة الاجتماعیة تضاعف فرص المرض  من) ٣٧٠٠٠التي أجریت علي (

  ).٥، ٢٠٠٩والموت (سعد ریاض، 

والمهارات الاجتماعیة توضع أسسها في مرحلة الطفولة المبكرة، ویكتسب الطفل من      

أسرته وبیئته أسس التفاعل الاجتماعي السلیم، ویكتسب عادات مجتمعه وتقالیده، وبالتالي 

خصیته، ولكن الأطفال التوحدیین یواجهون صعوبة بالغة وقصور شدید في یكتسب مقومات ش

فهذه   Theory of Mindاكتساب تلك المهارات الاجتماعیة، وهو ما تفسره نظریة العقل

النظریة توفر قاعدة أساسیة لفهم مدي الاضطرابات الاجتماعیة لدي حالات المصابین بالتوحد 

  ).٤٨ -٤٧، ٢٠٠٩فتحي حسن علي،  مهما كانت قدراتهم العقلیة (دعاء

  أهمیة تنمیة المهارات الاجتماعیة:

ترجع أهمیة المهارات الاجتماعیة إلي أنها تساعد هؤلاء الأطفال علي التفاعل مع مواقف      

الحیاة الیومیة ومواجهة مشكلاتها والتوافق مع المحیطین والأقران، أي أن المهارات الاجتماعیة 

بور الطفل ذوي القدرات الخاصة إلي عملیة الدمج في المجتمع، حیث أنها تعد بمثابة بوابة ع

  تكسبه الثقة بالنفس لیقیم علاقات مع الآخرین ویعبر عن احتیاجاته.

ینبغي أن تكون برامج مهارات التواصل جزءا من جدول أنشطة المعالجة، وتعتبر مهارات      

یصبح الفرد مشاركا في المجتمع وحتي  التواصل ومهارات التفاعل الاجتماعي ضروریة لأن

یكون عضوا إیجابیا في المجتمع هناك العدید من المهارات المطلوبة مثل استثمار أوقات الفراغ 
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وتبادل التحیة.. وغیرها من المهارات، وأن من بین التدخلات الخاصة بتعلیم السلوكیات 

لتأثیرات والعواطف بین الاجتماعیة برامج تتضمن اللعب مع أشخاص آخرین مع تبادل ا

الطرفین، ویمكن تعلم المهارات الاجتماعیة ومهارات التواصل بشكل أفضل في شكل 

أخذ الأدوار، اللعب، تقدیم نماذج  Mesibor ،Williomsوولیامزمجموعات وقد استخدم میسبور 

طف من خلال القرناء لتنمیة مهارات التواصل لدي الأطفال التوحدیین مثل التعرف علي عوا

الآخرین والتجاوب مع الآخرین، ویعتبر تعلیم مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي للأشخاص 

التوحدیین ذا أهمیة كبیرة وخاصة التواصل بالعین وتحیة الآخرین والاستجابة لتحیتهم (أحمد 

   ).٧٩-٧٨، ٢٠١٠السید سلیمان، 

ر مدخل لرسم استراتیجیات علاجیة ولكن لابد من التقییم قبل تنمیة المهارات؛ لأنه یعتب     

فیري بنتو وروجرز أنه إذا كان الغرض من التشخیص هو تحدید وجود التوحد، فالتقییم هو 

عملیة تحدید نقاط الضعف والقوة، واحتیاجات الفرد حیث تستخدم هذه المعلومات في وضع 

  ).١٦، ٢٠١٥د عوده، وتطویر البرامج العلاجیة والتعلیمیة وأیضا مناقشة فاعلیتها (محمد محم

  مراحل تعلم المهارة:

یعد اكتساب أي مهارة من المهارات الاجتماعیة بمثابة تنمیة للسلوك الإنساني المرغوب      

فیه ولكن علي أساس علمي سلیم، ویتم ذلك من خلال مجموعة من المراحل المختلفة التي یمر 

) إلي أن ١٩٨٠( Dececo J. Pویشیر بها الفرد للوصول إلي مرحلة تعلم المهارة وإتقانها، 

هناك مراحل یمر بها الفرد في تعلم أي مهارة وهي مراحل متداخلة ولیست مستقلة، وأن انتقال 

  الفرد من مرحلة إلي أخري هي عملیة مستمرة، وتنقسم مراحل تعلم المهارة إلي:

عما سیتعلمه، ودور : یحاول فیها الفرد تحلیل المهارة والتعبیر لفظیا مرحلة الإدراك -أولا

  المدرب هنا هو وصف ما یتوقعه من سلوك الفرد، وما یجب عمله.

: یمارس فیها الفرد نماذج السلوك الصحیح حتي تنخفض الاستجابات مرحلة التثبیت -ثانیا

  ).٤٦، ٢٠١٠الخاطئة إلي الصفر ویصبح السلوك ثابتا (في ولاء محمد حسن، 

سرعة أداء الفرد، مع عدم حدوث أخطاء وتزداد مقارنة الفرد : تزید فیها مرحلة الاستقلال -ثالثا

  لتداخل النشاطات الخارجیة التي یكون فیها قادرا علي أدائها في نفس الوقت.

  أبعاد المهارات الاجتماعیة :

  یمكن تحدید أبعاد المهارات الاجتماعیة في المحاور التالیة:
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:لمختلفة المقبولة اجتماعیاً والتي یمارسها وتشمل السلوكیات ا المهارات الاجتماعیة العامة

  الفرد بشكل لفظي أو غیر لفظي أثناء التفاعل مع الآخرین .

ویقصد بها التعامل بشكل ایجابي مع الأحداث والمواقف  :المهارات الاجتماعیة الشخصیة

  الاجتماعیة .

المشاركة ، والتفاعل ، : وتتمثل في القدرة على المبادرة بالحوار ، و مهارات المبادأة التفاعلیة

ومن هذا المنطلق ینبغي أن یكون لدي المربي على الأقل القدرة على التفاعل مع الأبناء ، 

  والقدرة على المبادأة بالحدیث والقدرة على تقدیم المساعدة لمن یحتاج منهم.

أو القدرة على الاستجابة لمبادرات الغیر من حوار أو شكوى  :مهارة الاستجابة التفاعلیة

طلب المساعدة ، أو المشاركة في الألعاب والهوایات والاندماج معهم في بعض الأعمال 

  ).١٤، ٢٠٠٩(سعد ریاض، 
  

  الألعاب التي تنمي مھارات الطفل الاجتماعیة:

أحیاناً یتم تجاهل مهارات الطفل الاجتماعیة ورغبة الطفل في اللعب، وحبه إلي الانتقال      

أنها من أهم العوامل لتعلم اللغة والاكتساب المبكر لمهارة التواصل،                                        من لعبه إلي أخري، رغم 

والألعاب التي تساعد على تنمیة المهارات الاجتماعیة للطفل هي الألعاب التي تعتمد على 

اً یمثله كأنهم في تبادل الأدوار أو التمثیل، حیث یمكن أن یأخذ كل من الطفل والأب والأم دور 

موقف حقیقي مثل الطبیب والمریض، أو المدرس والتلمیذ، قراءة الكتب المصورة مع طفلك 

  ).٤٥، ٢٠٠٩أیضاً من العوامل التي تنمي مهارته الاجتماعیة (سعد ریاض، 

  التدریب على المهارات الاجتماعیة كطریقة علاجیة:

وكیة والتربویة بالقصور في المهارات ترتبط العدید من الاضطرابات النفسیة والسل     

الاجتماعیة، فقد أثبتت الدراسات النفسیة أن القصور في المهارات الاجتماعیة مرتبطة بالعدید 

  من الاضطرابات النفسیة، مثل الاكتئاب والخجل والخوف والانسحاب.

حركي الزائد وكذلك ترتبط بالعدید من الاضطرابات السلوكیة لدي الأطفال مثل النشاط ال     

ونقص الانتباه والعدوان والمشكلات السلوكیة داخل المدرسة، وترتبط بالعدید من المشكلات 

التربویة مثل صعوبات التعلم والتأخر الدراسي، ویلاحظ القصور في المهارات الاجتماعیة لدي 

    الذین یعانون من مشكلات في القدرات العقلیة مثل التخلف العقلي، ویوجد قصور في

       سعد ریاض، ( بات النمائیة، مثل اضطراب التوحدالمهارات الاجتماعیة لدي ذوي الاضطرا

١١٧، ٢٠٠٩.(  
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ولذلك وبسبب شدة العجز الذي یعانیه التوحدي وخطورته، فإن من الضروري في برنامج      

عالیة؛ تحسین التواصل أن یركز على المهارات التي تحسن قدرة الفرد وتعززها وبشكل أكثر ف

ولهذا سیتناول الباحثون مهارة التركیز والانتباه، مهارة حسن الاستماع أو الإنصات، مهارة 

  مهارة إدراك السلامة والأمان، مهارة التعبیر عن الرأي. المشاركة والتعاون،

  أسلوب المحاكاة:

لعوامل أن استخدام المحاكاة من ا..Phillip, S. & .Schwartz, lویري فیلیب وشوارتز      

 فى:التي تساعد علي إحداث تغییرات إیجابیة في المهارات الاجتماعیة ومهارات التواصل (

  )، وقد استخدمه الباحثون في بعض الجلسات داخل البرنامج.٢٠١٠،١١٦أحمد السید سلیمان،

  المهارات الاجتماعیة لدي أطفال التوحد:

تماعیة؛ حیث أن ضعف التواصل یعتبر أطفال التوحد لدهم قصور في المهارات الاج     

الاجتماعي من الخصائص الأولیة للتوحد سواء التواصل البصري، أو التواصل بإقامة علاقات 

مع الأقران والأصدقاء، وخلل في استخدام اللغة والكلام، وغیر قادر علي استخدام اللغة غیر 

 Johnnyفرح والغضب (اللفظیة (كلغة الجسد)، والتعبیر الانفعالي عن المشاعر كالحزن وال

matson ،١٢٩، ٢٠٠٩(.  

وحیث یعتبر العجز الحاصل في النواحي الاجتماعیة هو أساس مرض التوحد، وبالتالي      

تیسا  -مجالات الاتصال والمهارات الاجتماعیة أكثر المجالات تعرضا للتأخر(مورین آرونز

  ).١٧٧، ٢٠٠٥ن، ؛ محمد السید عبدالرحمن وآخرو ٧، ٢٠٠٣، Moreen- teesaجیتنس 

ویرى محمد كامل أن اضطراب المهارات الاجتماعیة لدى هؤلاء الأطفال یزید من تلك      

العقبات التى تصادفهم فى سبیل تكوین علاقات اجتماعیة مع الآخرین ویجعلهم غیر قادرین 

الجماعي معهم أو مشاركتهم فى الأنشطة الجماعیة أو تكوین  على الاندماج فى اللعب

ات حمیمة معهم، وهو الأمر الذى یدفع بهم إلى تجنب الاتصال بهم وبالتالي الانسحاب صداق

  ).٣٢٢، ٢٠٠٨بعیدًا عنهم (في عادل عبداالله محمد، 

  التوحدیون أقل وعیًا اجتماعیا:

أن الأطفال التوحدیین یتسمون بدرجة من الوعى  .Dennis ،et alویرى دینس وآخرون      

ا من أقرانهم ذوى الاضطرابات النمائیة الأخرى وفى مقدمتهم المعاقین الاجتماعي أكثر انخفاض

عقلیًا وحتى الذین یعانون من اضطرابات فى الفص الجبهى الأمامي، وهو الأمر الذى یجعلهم 

أقل قدرة على مسایرة الآخرین، ومن ثم یكونوا أكثر انسحابا من المواقف الاجتماعیة المختلفة 

  ).٣٢٣-٣٢٢، ٢٠٠٨د، (في: عادل عبداالله محم
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  بعض النتائج المترتبة عن ضعف المهارات الاجتماعیة للتوحدیین:

ومن ناحیة توصل عادل عبداالله في كتابه الأطفال التوحدیین إلي وجود علاقة ارتباطیة      

دالة بین المهارات الاجتماعیة والعدوانیة والاندفاعیة أو النشاط الزائد بوجه عام، وأن نقص 

ت الاجتماعیة یعد هو السبب الرئیسي الذى تترتب علیه العدید من المشكلات السلوكیة المهارا

والاندفاعیة وتشتت الانتباه حیث أن نقص المهارات  لدى كلتا الفئتین كالغضب والعدوان

الاجتماعیة بتباین مسبباتها یؤدى بهم إلى الانسحاب من التفاعلات الاجتماعیة وقد یلجأون 

اء على الذات أو تحطیم ما یحیط بهم من أشیاء وممتلكات أو یصبحون كما إلى العدوان سو 

مصدر إزعاج للآخرین من خلال ما یسببونه من فوضى  Konza) ١٩٩٨كشفت دراسة كونزا (

  ).١٥٣، ٢٠٠٨وعصیان ونشاط زائد وانسحاب اجتماعي (عادل عبداالله محمد،

  ذات الوقت: صعوبة التدریب علي المهارات الاجتماعیة وأهمیتها في

الأساسي للنجاح في تعلم وتدریب الأطفال المصابین  تعد المهارات الاجتماعیة التحدي     

بالتوحد، لأن العدید من الأطفال ذوي التوحد یعانون من نقصٍ حادٍ في التواصل اللغوي في 

  حوارهم مع الآخرین.

ن نمو التواصل اللفظي لذلك یُعد من الصعوبة تعلم طرق ومهارات اجتماعیة، تعبر ع     

وغیر اللفظي، ویلجأ الأخصائي المعني بالتدریب، وتعلیم الأطفال التوحدیین إلي استخدام 

مجموعة من الاستراتیجیات والفنیات، لإكسابهم المهارات الاجتماعیة، والقدرة علي التواصل 

القصص  -عیةالمحادثة الاجتما -النمذجة بالصورة وبالفیدیو -الاجتماعي منها: (النمذجة

  اللعب التخیلي والرمزي ..........وغیرها). -لعب الأدوار -تبادل الكروت -الاجتماعیة

كما تشیر البحوث والدراسات الحدیثة للتدریب إلي أن اكتساب وتعلم المهارات الاجتماعیة      

 لأطفال التوحد یتضمن تكنیك تدریب للطفل علي مهارات حل المشكلات، ومن خلال استخدام

هذه الاستراتیجیة تتم استثارة الطفل للمحادثة الاجتماعیة والانتباه، وطلب المساعدة من 

الآخرین، والتواصل البصري، التي تمكن الطفل من تعمیم استخدام المهارات في المسارات 

الطبیعیة للمهارات، التي تعلمها واكتسبها بالتدریب وتطبق تلك المهارات في أنشطة الحیاة 

  ).١٢٩، ٢٠٠٩، Johnny matsonیة (الاعتیاد

یشمل مفهوم التدریب علي المهارات الاجتماعیة عدد واسع من الإجراءات والأسالیب التي      

تهدف إلي مساعدة الأطفال والبالغین التوحدیین علي التفاعل الاجتماعي، ولأن كل موقف 

هارات الاجتماعیة أمرا اجتماعي یختلف عما سواه فإن ذلك یجعل من عملیة التدریب علي الم
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شاقا علي المعلمین والمعالجین السلوكیین، ولكن ذلك لا یقلل من أهمیة وضرورة التدریب علي 

المهارات الاجتماعیة باعتبار أن المشاكل التي یواجهها التوحدیون في هذا الجانب واضحة 

لا بد وأن تمثل جزءا  وتفوق في شدتها الجوانب السلوكیة الأخرى وبالتالي فإن محاولة معالجتها

  ).٦٣أساسیا من البرامج التربویة والتدریبیة (نور الهدي محمد صبحي كابس، د.ت، 

ولابد من الإشارة كذلك إلي أن هناك بعض جوانب المهارات الاجتماعیة التي یصعب      

 تدریسها أو التدریب علیها، مثل الإحساس بمشاعر الآخرین وأفكارهم أو إظهار التعاطف مع

)، وتوصل البحث إلي أن تدریب ٦٤-٦٣الغیر(نور الهدي محمد صبحي كابس، د.ت، 

الأطفال التوحدیین علي المهارات الاجتماعیة من شأنه أن یزید وعیهم الاجتماعي وخبراتهم 

الاجتماعیة ویزید بالتالي من تفاعلاتهم ویجنبهم الدخول في العدید من المشكلات التي من 

  عل الاجتماعي.شأنها أن تعوق التفا

) عناصر هامة یجب مراعاتها عند ١٢٨-١٢٧، ٢٠١٠ویضع أحمد السید سلیمان (    

  التدریب علي المهارات الاجتماعیة والتواصل منها:

*تكرار السلوك المستهدف *التعلم الموجه للقواعد الاجتماعیة *استبعاد المعززات بصورة 

ات الاجتماعیة *التدریب علي المهارات تدریجیة وبمرور الوقت *التفسیر اللفظي للمهار 

الاجتماعیة في الأماكن الطبیعیة *التدریب علي لعب الأدوار للسلوكیات المستهدفة *سهولة 

  إمكانیة استخدام المهارات *التنسیق بین البیئة المدرسیة والبیئة المنزلیة.
  

  التوافق النفسي: :ثالثاً
یسعي الشخص فیها إلي تغیر سلوكه لیحدث علاقة  یعد التوافق عملیة دینامیكیة مستمرة،     

أكثر انسجاما أو تكیفا بینه وبین البیئة، لذلك فالتوافق هو أساس الحیاة السعیدة التي یحیا بها 

الفرد، ولولا التوافق لما أصبحت الحیاة متفهمة ومتوائمة ومنسجمة مع بعضها، فهو أساس 

فسیة، والمشاكل الاجتماعیة وعن كل الصراعات الحیاة المنظمة البعیدة عن كل المشاكل الن

التي یعاني منها الأفراد داخل المجتمع التي یكون أساسها عدم التوافق، أو ما یسمي (سوء 

التوافق)، فهو إذن أساس كل سعادة یسعد بها الإنسان لأنه یهیئ له جمیع الأسباب والظروف 

ومع المجتمع (صالح إبراهیم كباجة،  التي تجعله متلائما مع الأفراد الآخرین ومع البیئة

١٤، ٢٠١١.(  

وعلى الرغم من هذه الأهمیة الكبیرة للتوافق نجد أن مفهومه لم یسلم من الخلط      

والتضارب، ولعل ذلك یرجع إلى اختلاف الباحثین فى الرؤیة والاتجاه (أمیرة عبدالعزیز الدیب، 

٢٨، ١٩٩٠.(  
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  فق:المفاهیم التي تتداخل مع مفهوم التوا

  :Adjustmentوالتوافق   Adaptationالتكیف -١

إن الكائن الحي وبیئته متغیران ولذلك یتطلب كل تغییر تغییرا مناسبا للإبقاء علي استقرار      

العلاقة بینهما، وهذا التغییر المناسب هو التكیف أو المواءمة، والعلاقة المستمرة بینهما هي 

  ). ١٦، ٢٠١١التوافق (أماني الكحلوت، 

) بین التكیف والتوافق ذلك أن التكیف یعني عند Karl Garson( جارسونكما یفرق كال     

البیولوجیین: أي تغییر في بناء الكائن الحي، أو وظیفته تجعله قادرا علي البقاء واستمرار 

نوعه، وعندما ینجح الكائن الحي في تكیفه، عندئذ یمكن القول بأنه متوافق وإذا فشل فإنه سئ 

  ).٢١، ٢٠١١التوافق (في: صالح إبراهیم كباجة، 
  

  الصحة النفسیة والتوافق: -٢

یري الكثیر من الباحثین أن التوافق هو عماد الصحة النفسیة السلیمة ومحورها، ویذهب      

آخرون إلي أن علم الصحة النفسیة یعني سیكولوجیة التوافق، أي أن دراسة الصحة النفسیة ما 

وافق ولعل سبب هذا الارتباط الكبیر الذي یصل في بعض الأحیان إلي هي إلا دراسة للت

الترادف یرجع إلي أن الشخص الذي یتوافق توافقا جیدا لمواقف البیئة والعلاقات الشخصیة یعد 

دلیلا لامتلاكه وتمتعه بصحة نفسیة جیدة، وذهب آخرون إلي أن علم النفس هو أیضا علم 

علم النفس وفروعه وتفریعات فروعه إنما تعني بدراسة  دراسة التوافق، أي أن كل جوانب

  ).٢١-٢٠١٢،٢٠موضوع واحد هو التوافق (فاطمة حولي، 

) بأن بعض علماء النفس یشیرون إلي أن الصحة النفسیة ٢٠٠٥( عبد المعطيویضیف      

علاقة  تعني توافق الفرد توافقا ذاتیا وتوافقا اجتماعیا، بحیث یكون التوافق حاله تتوفر فیها

منسجمة بین الفرد والبیئة فیستطیع الفرد من خلالها إشباع حاجاته مع قبول ما تفرضه علیه 

  ).٢، ٢٠١١البیئة من مطالب (أماني الكحلوت، 

ویتفق الباحثون مع الرأي الذي یقول أن التوافق هو دلیل علي وجود الصحة النفسیة      

ین هذین المصطلحین فلا یمكن أن یتمتع الشخص ولیس مرادفا لها بالرغم من التداخل الكبیر ب

بالصحة النفسیة دون وجود حالة من رضا الفرد عن نفسه وتلبیته لاحتیاجاته بما لا یتعارض 

  مع ما هو متاح ومقبول اجتماعیا من غیر أن یحیا هذا الفرد صراعات وتوترات نفسیة.

  مجالات التوافق النفسي:

  لتوافق أهمها:هناك عدة مجالات أو أبعاد ل     

  التوافق الشخصى:-١

یعتمد على شعور الطفل بالأمن الذاتى والشخصى ویتضمن ذلك: إشباع دوافعه وحاجاته،      

اعتماد الطفل على نفسه: ویكون عادة على قدر كبیر من الثبات الانفعالى وإحساس الطفل 

ین، شعور الطفل بحریته فى بقیمته، وأنه قادر على القیام بما یقوم به غیره من الأطفال الآخر 
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أن یقوم بقسط فى تقریر سلوكه ویتمثل هذا الشعور فى ترك فرصة للطفل فى أن یختار 

أصدقاءه وأن یكون له مصروف خاص به، تحرر الطفل من المیل للانفراد أى أنه لا یمیل إلى 

مستغرقاً فى نفسه،  الانطواء والانعزال فعادة ما یكون الطفل الذى یمیل إلى الانفراد حساساً جداً 

خلو الطفل من الأعراض العصابیة أى أنه لا یشكو من الأعراض والمظاهر التى تدل على 

الانحراف النفسى، كعدم القدرة على النوم بسبب الأحلام المزعجة أو الخوف أو البكاء الكثیر 

  ).٤١-٤٠، ١٩٩٠(أمیرة عبدالعزیز الدیب، 

  التوافق الاجتماعى:-٢

على شعور الطفل بالأمن الاجتماعى ویتضمن ذلك: مدى استمتاع الطفل ویعتمد أساساً 

بعلاقاته الاجتماعیة، فهم الطفل للمستویات الاجتماعیة أى إدراكه لحقوق الآخرین وكذلك 

ضرورة إخضاع بعض رغباته لحاجات الجماعة، أو بعبارة أخرى یعرف ما هو صواب وما هو 

ومیوله، مدى كفاءته فى مواجهة مشكلات الحیاة  خطأ من وجهة نظر الجماعة، تنوع نشاطه

الیومیة بسلوك بناء، اكتساب الطفل للمهارات الاجتماعیة أى أنه یظهر مودته نحو الآخرین 

بسهولة كما أنه یبذل من راحته ومن جهده لیساعدهم ویسرهم، فمثل هذا الطفل یتمیز بأنه غیر 

المیول المضادة للمجتمع أى أنه لا یمیل أنانى یراعى الآخرین ویساعدهم، تحرر الطفل من 

إلى التشاحن مع الآخرین أو العراك معهم أو عصیان الأوامر أو تدمیر ممتلكات الغیر، علاقة 

الطفل بأسرته، أى أنه على علاقة طیبة مع أسرته ویشعر بأن الاسرة تحبه وتقدره كما یشعر 

جتماعیة، أى أن الطفل متوافق مع البیئة فى كنفها بالأمن والاستقرار، علاقة الطفل بالبیئة الا

المحددة التى یعیش فیها یشعر بالسعادة عندما یكون مع جیرانه وأصحابه وذلك دون أن یكون 

  ).٤١، ١٩٩٠شعوره سلبیاً أو عدوانیاً (أمیرة عبدالعزیز الدیب، 

    الحاجات الأساسیة لتحقیق التوافق الشخصي الاجتماعي:

دى الطفل شرط أساسي من شروطه توافقه، وتتضمن عملیة التوافق إن إشباع الحاجات ل     

سلسلة من الخطوات تبدأ عندما یشعر الطفل بحاجة ما، وتنتهي عندما یشبع هذه الحاجة، ومن 

الممكن تقسیم الحاجات والمطالب إلى حاجات أولیة (عضویة فسیولوجیة) وحاجات ثانویة 

  (نفسیة اجتماعیة أو حاجات ذاتیة شخصیة).

  : الحاجات الأولیة - أولاً 

وهى الحاجات التي لم یكتسبها الطفل من بیئته عن طریق الخبرة والمران والتعلم، وإنما هي 

استعدادات یولد الطفل مزوداً بها، وهذا النوع من الحاجات یعتمد فى إثارته على الحاجات 
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خراج والراحة والنوم، ولها الجسمانیة الداخلیة الفسیولوجیة كالحاجة إلى الطعام، والشراب، والإ

  ثلاث نواحي:

وهى التغیرات الكیماویة والعضویة والعصبیة داخل الجسم والدور الناحیة الفسیولوجیة: -أ

الذى تلعبه الغدد فى توجیه النشاط، ففى حالة الجوع مثلاً تحدث تقلصات وانقباضات فى 

  المعدة.

الطفل الجائع مثلاً یصف شعوره ویعبر وهى الشعور والتعبیر عنها، فالناحیة الشعوریة: -ب

  عن جوعه بقوله أنه یحس بفراغ فى معدته وأن معدته فى حركة دائمة.

وهو النشاط والتصرفات فإذا راقبنا تصرفات طفل منع عنه الطعام مثلاً، السلوك الظاهرى:  - ج

ازدیاد  لرأینا كیف یستبد به الحیرة والضجر، وكیف یبحث هنا وهناك ولا یقتصر الأمر على

نشاطه، بل نرى تصرفاته اتخذت وجهات ونواحى معینة، فهو یستجیب إلى روائح معینة فإذا 

ما وقعت عینه على الطعام انكب علیه والتهمه وهكذا، وفى الحقیقة إذا لم یعمل على إشباع 

المطالب والحاجات الفسیولوجیة للطفل؛ نتج عن ذلك إخلال توازنه الفسیولوجى فیشعر بالقلق 

  ).٤٣-٤٢، ١٩٩٠التوتر مما یؤدى إلى اضطراب توافقه (أمیرة عبدالعزیز الدیب، و 

فهي حاجات إشباعها ضروري للحیاة، حیث إن مستوي إشباع هذه الحاجات مؤشر      

لعملیة التوافق، فإذا لم تشبع فإن الفرد یعاني من التوتر وكلما زاد التوتر، یقل الاتزان الانفعالي 

  ).٣٣، ٢٠١١رة الفرد علي الوصول إلي التوافق الحسن (أماني الكحلوت، وبالتالي تضعف قد

  الحاجات الثانویة: -ثانیاً 

وهى الحاجات المكتسبة من البیئة وتتمیز هذه الحاجات بالتعقید والتشابك لأنها تنشأ فى     

ن الظروف المختلفة للطفل، وتتأثر إلى حد كبیر بالبیئة المحیطة به، وما یسیطر علیها م

عادات، وأنظمة وقوانین، بخلاف الحاجات الأولیة فإنها بسیطة فى طبیعة تكوینها، وإذا كنا 

نطلق على الحاجات والمطالب الأولیة، دوافع فسیولوجیة، فإننا نستطیع أن نطلق على 

الحاجات الثانویة، دوافع سیكولوجیة، بمعنى أن صلتها بالتكوین النفسى (العقلى) أوثق من 

  كوین العضوي، ومن أهم الحاجات الثانویة للطفل الحاجات التالیة:صلتها بالت

  الحاجة إلى الأمن.-أ

  الحاجة إلى الحب والرعایة.-ب

  الحاجة إلى التقبل.-ج

  الحاجة إلى المعرفة والاستطلاع.-د
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  ).٤٤-٤٣، ١٩٩٠الحاجة إلى النجاح (أمیرة عبدالعزیز الدیب، -ه

ع الحاجات الأولیة، وهي ضروریة للفرد لیكتمل توازنه وهذه الحاجات هي التي تنظم إشبا     

ونضجه النفسي، حیث یظل مدفوعا بها إلي أن یشبعها، فهي تولد لدیه حالة من التوتر النفسي 

تدفعه إلي محاولة إشباعها فهي حاجات ملحة ذات استمراریة وتواصل (أماني الكحلوت، 

٣٤، ٢٠١١.(  

  عوائق التوافق:

  علماء النفس حددوا عوائق التوافق في النقاط التالیة: أن )١٩٨٤(سيعوده ومر یذكر       

بها بعض التشوهات الجسمانیة التي تحول بین الفرد وأهدافه،  یقصد العوائق الجسمیة: -١

فضعف القلب وضعف البنیة قد یعوق الفرد عن المشاركة في بعض الأنشطة وتكوین 

  الأصدقاء.

اء أو ضعف القدرات العقلیة والمهارات النفس بها نقص الذك یقصد العوائق النفسیة: -٢

حركیة أو هي خلل في نمو الشخصیة تعوق الشخص عن تحقیق أهدافه، ومن العوامل 

النفسیة التي تعوق الشخص عن تحقیق أهدافه الصراع النفسي الذي ینشأ عن تناقض أو 

  وقت المناسب.تعارض أهدافه، وعدم قدرته علي المفاضلة بینهما واختیار أي منهما في ال

: حیث یعتبر نقص المال وعدم توفر الإمكانیات المادیة العوائق المادیة أو الاقتصادیة -٣

           عائقا یمنع كثیرا من الناس من تحقیق أهدافهم في الحیاة، وقد یسبب لهم 

  الشعور بالإحباط.

قالیده وقوانینه بها القیود التي یفرضها المجتمع في عاداته وت یقصدالعوائق الاجتماعیة:  -٤

  ).     ٣٠، ٢٠١١لضبط السلوك وتنظیم العلاقات (في صالح كباجة، 

  علاقة الأم بالطفل وأهمیتها:

أكد معظم علماء النفس وأصحاب النظریات المختلفة فى النمو النفسى فى كتاباتهم عن      

یة بین الطفل أهمیة دور الأم وأثره على تماسك شخصیة الطفل أو اضطرابها فالعلاقة الثنائ

وأمه فى هذه المرحلة هى أساس الاستقرار النفسى وهى التى تؤدى إلى تخفیف حدة التوترات 

والاحباطات التى یعانى منها الطفل أو إلى اشتعالها وظهور الأعراض المزمنة، وهناك آراء 

 واتجاهات للكثیر من علماء النفس تؤكد أن الأم مصدر للحب والأمن، مصدر لتقدم النمو

العقلى والانفعالى لطفلها مما یؤكد دورها الأساسى فى إرساء قواعد توافقه النفسى (أمیرة 

  ).٩٦، ١٩٩٠عبدالعزیز الدیب، 
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  التوحد لدي الأطفال: -رابعًا
یعتبر التوحد أحد أهم الإعاقات النمائیة وأشد وأعقد الاضطرابات ویتمیز بضعف حاد في      

السلوكیات التكیفیة وتظهر علاماته قبل سن الثالثة، ومعظم التواصل والمهارات الاجتماعیة و 

الأطفال التوحدیین یسجلون درجات أقل من المتوسط في اختبارات الذكاء ویظهرون صعوبات 

في التخطیط والقدرة اللفظیة وتعمیم الاستجابات، إلا أن هؤلاء الأطفال قد یفوقون الأطفال 

وأحیانا ما  لمكعبات كما یمتلكون ذاكرة ممتازةالعادیین في بعض المهارات مثل تصمیم ا

  ).١٢، ٢٠١٠یظهرون قدرات فائقة في الموسیقي والرسم (أحمد السید سلیمان، 

% حتى مرحلة ٧٠وتصل نسبة حالات التوحد التي تبقي دون تحسن یذكر إلى حوالي     

تخصص، ویرجع الرشد والشیخوخة ویظلون في حاجة إلى رعایة كاملة في المنزل أو مراكز ال

عدم الوصول إلى علاج طبي شاف للتوحد إلى عدم الكشف عن العوامل المسببة للإعاقة على 

وجه الیقین، إلا أن هناك سبب رئیسي للإعاقة یكمن في تلف أو قصور عضوي أو وظیفي في 

  ).١١، ٢٠٠٤المخ (إبراهیم محمود بدر، الطفل، 

% ، ویقتصر ٣٠% إلى ٢٠ة ضئیلة لا تتعدى ولا ینجو منها أو تتحسن أوضاعه إلا نسب     

ذلك على الحالات الخفیفة والتي تعاني من توحد فقط دون أن تكون مصحوبة بتخلف عقلي أو 

  ).١٥، ٢٠٠٤إعاقات ذهنیة أخرى (إبراهیم محمود بدر، 

فى مقدمة الفئات الخاصة التى تحتاج إلى رعایة وتدریب وتعلیم  Autismوتعد التوحدیة      

یل یؤدى إلى زیادة كفاءة من یعانون منها، وتنمیة قدراتهم ومهاراتهم وتقویم سلوكهم من وتأه

أجل التمهید لعودتهم مرة آخرى للتفاعل مع أقرانهم العادیین والانصهار فى بوتقة المجتمع، 

ففئة التوحدیین لم تنل حظها من البحث والدراسة وذلك على مستوى مصر والوطن العربى على 

تى أننا نادرًا ما نجد مركزًا متخصصًا لتلك الفئة من الأطفال وغالبًا ما یتم إلحاقهم مع الأقل ح

  ).١٢١، ٢٠٠٨أقرانهم المعاقین عقلیًا بمدارس التربیة الفكریة (عادل عبداالله محمد، 

  اضطرابات أخري متعلقة بالتوحد:

 Autismب طیف التوحدویندرج التوحد تحت ما یسمى بالاضطرابات الارتقائیة أو اضطرا     

Spectrum Disorder   والتى تشمل خمسة اضطرابات، فإضافة إلى التوحد هناك الریت

والاسبرجر واضطراب الطفولة التحللى والاضطراب الارتقائى غیر المحدد، وینظر للتوحدیة 

 Pervasive Development Disorderعلي أنها واحد من الاضطرابات النمائیة العامة 

(PDD اضطراب طیف التوحد یتضمن إعاقة نوعیة في التفاعل الاجتماعي والتواصل ) و

بالإضافة إلي ظهور أنماط سلوكیة نمطیة ومتكررة ومحدودیة في الاهتمامات والنشاطات وهذه 

الاضطرابات كانت تحت مظلة عامة وشاملة باسم اضطرابات طیف التوحد وذلك في دلیل 

اض والاضطرابات النفسیة والعقلیة الطابعة الرابعة التصنیف التشخیصى والإحصائى للأمر 
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DSM–IV ) أما في الطابعة ١٩٩٤الذى أصدرته الجمعیة الأمریكیة للطب النفسى عام ،(

  الخامسة خرج اضطراب ریت من هذه المظلة؛ لاكتشاف الجین المسبب للمرض.

یف التوحد  كل علي ولذلك وجب توضیح الاضطرابات النمائیة الشاملة أو اضطرابات ط     

  حده ومن بینهم اضطراب التوحد ..... 

  :Autistic disorderاضطراب التوحد  -١

یتسم بوجود خلل فى التفاعلات الاجتماعیة، والتواصل، واللعب التخیلى وذلك عادة قبل      

أن یبلغ الطفل سن الثالثة من عمره، إلى جانب السلوكیات النمطیة، ووجود قصور أو خلل فى 

% من المصابین به یظهر خلال السنة الأولي ، أما ٨٠-٧٠هتمامات والأنشطة، "وفي الا

الباقي منهم فینمون بصورة طبیعیة أو شبه طبیعیة ثم یتراجعون بین سن الثانیة والثالثة 

ویفقدون بعض المهارات التي اكتسبوها، مثل استخدامهم لبعض الكلمات واهتماماتهم 

)، ویعد هذا الاضطراب هو محور اهتمامنا فى ٥٠، ٢٠٠٤امي، الاجتماعیة" (وفاء علي الش

  هذا البحث.

  :Asperger's disorderاضطراب اسبرجر -٢

من كل  ٣٦-٢٦ویعد اضطراب اسبرجر أكثر شیوعا من اضطراب التوحد، ویحدث ل      

: ٤مولود، وهو مشابه لاضطراب التوحد من حیث شیوعه بین الذكور والإناث بنسبة  ١٠,٠٠٠

عمر البدایة لهذا الاضطراب لا یلاحظه الأهل؛ حیث لا توجد سلوكیات تدعو للقلق علي ، و ١

طفلهم في السنوات الأولي من عمره، نظرا لارتفاع مستوي مهاراته الإدراكیة وعدم تأخره في 

اكتساب اللغة واهتمامه بالبیئة المحیطة به، إلا أنه عند دخول الطفل الحضانه أو عند 

في عمره، تظهر الفروق جلیة ولا سیما علي الصعید الاجتماعي، مع العلم  اختلاطه بمن هم

أن العدیدمن المصابین بهذا الاضطراب یستطیعون إكمال دراستهم الثانویة وحتي الجامعیة 

ویستطیعون ممارسة وظائف عملیة إذا ما تلقوا التدخل اللازم والرعایة المناسبة، ولكن وبصورة 

  ).٦٧-٦٣، ٢٠٠٤ص "غریبین"(وفاء الشامي، عامة یشار إلیهم كأشخا

  :Rett's disorderاضطراب ریت  -٣

وهو اضطراب نمائى یحدث في مراحل التطور الطبیعي، ولا یظهر إلا علي الإناث،      

 ٨-٦مولود، وفیه یحدث النمو الطبیعى أولاً خلال ال ١٥,٠٠٠ویصیب مولودا واحدا من كل 

نت المهارات التى إكتسبتها من قبل، كما تفقد الاستخدام أشهر الأولي من عمرها، ثم تفقد الب

سنوات،  ٤-١الغرضى للیدین ویحدث بدلاً منه حركات متكررة للیدین، ویبدأ ذلك فى السن من 

  وهناك من یقول من خمسة شهور إلي أربع سنوات ویكون مصحوبا بتخلف.
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  Childhood Disintegrative Disorderاضطراب الطفولة التفككى أو التفسخى:  -٤

"ویتسم بحدوث نمو طبیعى للطفل خلال العامین الأولین من حیاته على الأقل أو حتي      

عشر سنوات متبوعا بفقدان ملحوظ للمهارات التي تم إكتسابها من قبل"(عادل عبداالله محمد، 

 ١٠٠,٠٠٠)، ویعد من أندر الحالات حیث یحدث لمولود واحد من كل ٢١٦ -٢١٥، ٢٠٠٨

    وهو یشبه اضطراب الأسبرجر والتوحد من حیث أنه یصیب الذكور أكثر مما مولود، 

  یصیب الإناث.

  غیر المحدد: -الاضطراب النمائى الشامل -٥

Pervasive developmental disorder- not otherwise specified  

، وهویمثل عادة الاضطراب  atypicalإلیه عادة على أنه توحدیة غیر نمطیة  یشار    

كثر تشخیصا بین الاضطرابات النمائیة الشاملة، ونظرا لغموض وصعوبة هذا التشخیص؛ الأ

لم تتمكن الدراسات العدیدة السائدة من توفیر معلومات ثابتة محددة عن مدي انتشار هذا 

الاضطراب، إلا أن ما تم التوصل إلیه هو أن هذا الاضطراب الأكثر شیوعا من الاضطرابات 

الأخري، ویتم تشخیص الحالة على هذا النحو عندما لا تنطبق على الطفل النمائیة الشاملة 

قصور شدید وشامل فى سلوكیات محددة،  المحكات الخاصة بتشخیص معین مع وجود خلل أو

    ،٢٠٠٧وهو تأخر في النمو غیر موجود في أي معیار تشخیصي (محمد سید موسي، 

١٣٧ -١٣٦.(  

  تشخیص التوحد:

ن أهم الصعوبات التي تواجه هذه الفئة نظرا لتشابهها مع فئات عدیدة، یعد التشخیص م     

ومعظم الباحثین المهتمین بالذاتویة یشیرون إلي قضیة التشابه بین سلوك الذاتویة وسلوك 

اضطرابات أخري مثل الإعاقة العقلیة، وفصام الطفولة، والإعاقة السمعیة، واضرابات الانتباه، 

  واضطرابات التواصل.

ونظرا لخطورة التشخیص، یوصي الكثیر من العاملین في میدان الإعاقة بأن یقوم بعملیة       

التشخیص أخصائیون مدربون لدیهم خبرات وخلفیات كبیرة عن الإعاقة، مع الاسترشاد بآراء 

المعلمین والوالدین، ونظرا لطبیعة الذاتویة الفریدة فإن المتخصصین یقومون بالتقییم معتمدین 

أساسیة علي ملاحظة سلوك الطفل، بالإضافة إلي الاعتماد علي ملاحظات الوالدین،  بصورة

  .)٩، ٢٠١٥وتقاریر المربین والمعلمین (محمد محمد عوده، 

والتوحد إعاقة سلوكیة ولا یتم تشخیصها إلا إذا كانت الأنماط السلوكیة الثلاثة التالیة      

یطه الاجتماعي، فشل الطفل في تطویر واضحة علي الطفل: خلل في علاقات الطفل بمح

  قدرات التواصل بشكل طبیعي، اهتمامات الطفل تكون محدودة ومكررة. 

مع العلم أن تشخیص التوحد لا یتم لمجرد أن الطفل یعاني من قصور في أحد الأنماط      

أن  المذكورة بل لابد من أن یظهر الطفل قصورا في كل الجوانب الثلاثة مجتمعة، وكذلك یجب
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) شهرا، فمن ٣٦نراعي عمر الطفل، حیث یجب أن تظهر الأعراض الثلاثة عندما یبلغ عمره (

  النادر أن یتم تشخیص التوحد قبل أن یكمل الطفل عامه الثاني.

تمثل المصدر الرئیسى للتشخیص  DSM – IVوأصبحت الطبعة الرابعة من هذا الدلیل      

  ).٢١٤-٢١٣، ٢٠٠٨في وقتنا الراهن (عادل عبداالله محمد، 

  نسبة انتشار اضطراب التوحد:

 Center  for Diseaseتشیر المعلومات الواردة من مركز السیطرة علي المرض(     

)Control CDC   ٦,٦حالة أو  ١٥٠لكل  ١إلي أن نسب انتشار اضطراب الذاتویة هي 

  )).  CDC , 2007سنوات   ٨عمر  لغایة ١٠٠٠لكل 

)) إلي زیادة في حالات Institute Autism Researchاث الذاتویة كما أشار معهد أبح     

الذاتویة بشكل كبیر، كما أصدر مركز الأبحاث في جامعة كامبردج تقریرا بازدیاد نسبة حالات 

) سنة.(قحطان ١١-٥)من عمر(١٠٠٠٠) حالة في كل ( ٧٥الذاتویة حیث أصبحت ( 

 ٥نسبة انتشار التوحد الشدید تقدر ب  )، بینما ذكرت وفاء الشامي أن٣٣، ٢٠٠٩الظاهر، 

مولود لاضطراب التوحد ١٠,٠٠٠من كل  ١٥ -٥مولود، بینما تراوحت بین ١٠,٠٠٠من كل

في  ١: ٤في فئة التوحد الشدید، و ١: ٢بجمیع درجاته، ونسبة الإصابة بین الذكور والإناث 

  ).٤٩، ٢٠٠٤التوحد بجمیع حالاته (وفاء علي الشامي، 

من أكثر اضطرابات النمو انتشارا، ولا یزید عنها في الانتشار إلا التخلف  فالتوحدیة     

من كل  ٥إلي  ٤العقلي، والصرع، ورغم أن التوحدیة الكلاسیكیة تحدث في عدد یتراوح من 

عشرة آلاف طفل، إلا أن توسیع التعریف لیشمل الأطفال الذین لدیهم أعراض أقل في حدتها 

من كل عشرة آلاف طفل،  ١٦ي إلي رفع معدل حدوثها لیصل إلي ولكنها ما زالت جوهریة یؤد

% ٣% إلي ٢ویمثل الأطفال الذین لدیهم درجات حادة من اضطراب التوحدیة نسبة تتراوح بین 

من جملة الأطفال التوحدیین ولنذكر دائما أنه بغض النظر عن عدد الأعراض وحدتها، فإن 

  علاج هذه الأعراض واحد.

  أسباب التوحد:

) أن الدراسات الحدیثة قد كشفت عن وجود انخفاض نسبي ٢٠٠٠( Kendall یري كندول     

واضح في نشاط النصف الكروي الأیسر من المخ لدي الأطفال التوحدیین، ومن المعروف أن 

ذلك النصف هو الذي یتضمن تلك المنطقة الهامة التي تعد هي المسئولة عن حدوث 

ك حقیقة هامة حول أسباب هذا الاضطراب مؤداها أنه لا التواصل، ومع ذلك فلا تزال هنا

یوجد سبب واضح علي وجه التحدید یعد هو المسئول عن حدوث ذلك الاضطراب، وإنما 
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ارتبطت أسباب كثیرة ومختلفة بالتوحد تظهر علي البعض لیس علي الجمیع، وقد أشار العدید 

لتوحد غیر الخمسة أنواع من من الباحثین إلي أن ذلك یرجع إلي تعدد أنواع وأشكال ا

الاضطرابات النمائیة الشاملة، یجمع الباحثون عامة علي وجود أنواع عدیدة من اضطراب 

التوحد نفسه والتي لم یتم تحدیدها بعد، وإلي أن یتم تحدیدها سیصعب تحدید سبب أو أسباب 

  التوحد لجمیع الحالات.

لماء المهتمین بذلك الاضطراب علي أنه ومع ذلك فهناك شبه إجماع بین الباحثین والع     

ولیس سببا  -یعد اضطرابا معرفیا واجتماعیا في الوقت ذاته، وأن هناك أسبابا بیولوجیة متعددة 

حدثت في وقت مابین الحمل والولادة وأدت بدورها إلي تلك الآثار السلبیة التي  –واحدا 

  ).٢٥، ٢٠٠٣ محمد، تتضمن الملامح الأساسیة الممیزة للاضطراب (عادل عبداالله

  أعراض اضطراب التوحد:

  هناك العدید من الأعراض التى تمیز الطفل التوحدى كما یلى :    

.ینجذب الطفل التوحدى فى العادة لنشاط واحد أو نشاطات محدودة بصورة مكثفة  

.قد یتمسك بطقوس بعینها ویكررها  

شىء نفسه.قد یهتم بأجزاء  محددة من الأشیاء أكثر من اهتمامه بال  

.قد یقوم بحركات مكررة غیر مبررة مثل رفرفة الیدین  

وجدیر بالذكر أن هناك اختبارات صممت من أجل أن تساعدنا فى تشخیص التوحد      

 chatمبكرا، ویمكن استخدمها منذ أن یبلغ الطفل عام ونصف وحتى عامان مثل اختبار 

(checklist for toddlersللعب التخیلى والانتباه المتواصل (منال )  والذى یهدف إلى قیاس ا

  ).٢١، ٢٠٠٩القاضى، 

  علاج التوحد:

  یصنف إبراهیم محمود بدر علاج التوحد إلي نوعین من العلاج هما:     

  ویشمل العلاج النفسي التحلیلي والعلاج الطبي والعلاج السلوكي. العلاج التقلیدي:: أولا

، bondy Aوهو بتعبیر "أندرو بوندي التطبیقي): العلاج السلوكي الحدیث (تحلیل السلوك  -

وجه جدید لعلاج قدیم، یقوم على تحلیل السلوك العیاني للطفل التوحدي ثم القیام بإجراء عملي 

  لتعدیل هذا السلوك في اتجاه زیادة النمو أو كف معوقات النمو.

المدرسیة والمنزلیة  وتشمل البرامج العلاجیة التعلیمیةبرامج التدخل العلاجي والتأهیلي:  -

بقصد التعامل مع حالات التوحد فردیا وجماعیا من أجل تعلیم الطفل وإعداده لمهنة مناسبة 

  لقدراته ورعایته ذاتیا ومساندة أسرته وإشراكها في علاج الطفل.

  :ثانیا: الاتجاهات الحدیثة في علاج التوحد

الممیزة مثل اللعب والرسم والتي تقوم أساسا على ممارسة الطفل لبعض الأنشطة      

والموسیقى...إلخ، بهدف زیادة جوانب النمو المتضررة بسبب الإصابة بالتوحد (إبراهیم محمود 

           )، وهذا الاتجاه في العلاج هو ما سیركز علیه الباحثون فى٨٣-٨٢، ٢٠٠٤بدر، 

  هذا البحث.
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  :علاج التوحد في مصر والعالم العربي

ى الاحتیاجات الخاصة والتي لم تتلق الاهتمام الكافي في الدول العربیة من بین فئات ذو      

أن  ، ویتفق محمد عوده ووفاء الشاميAutism childrenبشكل عام فئة الأطفال التوحدیین 

البحث في مجال التوحد لا یزال محدود في عالمنا العربي، باستثناء عدد قلیل جدا من 

تمام نسبیا بهذه الفئة في البلاد العربیة خلال السنوات العشرة الدراسات المنظمة، ولكن زاد الاه

)، ولكن علي الرغم من ذلك شهدت الساحة العربیة ٩، ٢٠١٥الأخیرة (محمد محمد عوده، 

  مؤخرا زیادة في عدد ونوعیة الخدمات الموجهة للتوحد.
  

  برامج التدخل: 

طفال ذوي الاحتیاجات الخاصة، إن برامج التدخل تحسن نوعیة الحیاة التي یحیاها الأ     

وتتیح لأفراد الأسرة فرصة التفاعل مع أطفالهم وذلك من أجل تحقیق احتیاجاتهم وحل 

وكما یؤكد محمد عوده أن التوحد حالة ، )٧، ٢٠٠٣مشكلاتهم (محمد إبراهیم عبدالحمید، 

الأفراد إلي  الوقت من خلال التعلیم المناسب ویحتاج هؤلاء طویلة المدي یمكن أن تتحسن مع

  ).١٠، ٢٠١٥مجهود حتي یصلوا الي مرحلة التكیف (محمد محمد عوده، 

وتعددت برامج التدخل الخاصة بأطفال التوحد منها: برنامج لوفاس، صن رایز، بیكس،      

pep3 تیتش......وغیرها من البرامج التي لا حصر لها، ومن أكثر البرامج التي استفاد منها ،

  امجي صن رایز وبیكس.الباحثون هنا برن

  الدراسات السابقة:  
تستهدف عملیة مراجعة التراث العلمي بشكل أساسي استجلاء المفاهیم النظریة والمنهجیة      

المتعلقة بالمُتغیرات محل الدراسة والعلاقات القائمة فیما بینها، بما یسهم إیجابًا في البناء 

هذا الصدد هناك عدة دراسات تقترب من  النظري والتصمیم المنهجي للبحث الحالي، وفي

موضوع البحث الحالي، وتم تقسیم هذه الدراسات إلى ثلاث محاور وهم: دراسات تناولت 

المسرح ودوره في تنمیة المهارات الاجتماعیة للأطفال عامة والتوحدیین خاصة، والثاني 

والتوحدیین خاصة،  دراسات تناولت المسرح ودورة في تحسین التوافق النفسي للأطفال عامة

وثالثا دراسات تناولت برامج تدریبیة وإرشادیة وسلوكیة للأطفال التوحدیین، وفیما یلى عرض 

  هذه الدراسات على أساس الترتیب الزمنى لها من الأقدم إلى الأحدث. 

: دراسات تناولت المسرح ودوره في تنمیة المهارات الاجتماعیة للأطفال عامة المحور الأول

  -دیین خاصة:والتوح

بهدف تناول برنامج تدریبى یعمل على تنمیة مستوى ): ٢٠١٠دراسة ھبة الله حسین إبراھیم (

النمو اللغوى لدى بعض الأطفال التوحدیین مما قد یؤثر إیجابا على تنمیة مهارات 

التواصل، وبالتالى  یؤثر على سلوكهم الاجتماعى ومستوى نضجهم الاجتماعى، وتنمیة 

تماع والإنصات، ومهارات التحدث، ومهارتى الفهم والتعرف لدى بعض مهارات الاس
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الأطفال التوحدیین، وتوصلت الدراسة إلى أن تطبیق برنامج هذه الدراسة على المجموعة 

التجریبیة فقط والقائم على استخدام العرائس القفازیة كان لها أثر ایجابى في تحسین 

التجریبیة)، وقد أوصت هذه الدراسة  عینة الدراسةمستوى النمو اللغوى للأطفال التوحدیین(

بالاهتمام بتوظیف مسرح العرائس مع فئه التوحدیین حیث یعمل علي اثاره انتباههم 

السمعي والبصري كما انه من خلال الدراما الاجتماعیة والألعاب اللغویة المختلفة یمكن ان 

  یتحسن النمو اللغوي لهؤلاء الأطفال.

تحدید فعالیة البرنامج المسرحي المقترح في الحد من  ):٢٠١١حمیرة ( دراسة دیالا عیسي

السلوك العدواني لدى أطفال الروضة، وتنتمي هذه الدراسة إلي الدراسات التجریبیة وفي 

) فتى وفتاة ١٦إطارها استخدمت الباحثة المنهج شبه التجریبي، وتكونت عینة الدراسة من (

) ٨سمة إلى مجموعتین، الأولى تجریبیة تتكون من (سنوات مق ٦-٥تتراوح أعمارهم من 

) أطفال آخرین، وتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس ٨أطفال، والمجموعة الضابطة من (

السلوك العدواني، بطاقة ملاحظة لمعرفة مقدار السلوك العدواني، وبرنامج مقترح قائم علي 

سة إلي مجموعة من النتائج مشاهد من اللعب للحد من السلوك العدواني، وتوصلت الدرا

لدي الأطفال (العینة  أهمها: أن المسرح كان له دور كبیر في خفض السلوك العدواني

  التجریبیة)، مقارنة بالضابطة الذین حصلوا على أعلى الدرجات على مقیاس العدوان.

بهدف التحقق من فاعلیة برنامج إرشادي سیتم ): ٢٠١٣دراسة أمیر محمود زكي سعودي (

یقه علي الأطفال التوحدیین لتنمیة مهاراتهم الاجتماعیة من خلال تطبیق فنیتي تطب

النمذجة ولعب الدور، وتنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات التجریبیة، وفي إطارها استخدم 

الباحث المنهج شبه التجریبي، والمنهج الوصفي التحلیلي، واستخدم أدوات تجانس العینة، 

) أطفال ١٠التجریبیة، وطبقت الدراسة علي عینة مكونة من ( وأدوات قیاس المتغیرات

) سنة، وقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة النمذجة ١٢-٦توحدیین تتراوح أعمارهم من (

ولعب الدور علي المهارات الاجتماعیة في القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیبة، 

  .طة والتجریبیةوفاعلیتهم في القیاس البعدي للمجموعتین الضاب

تقدیم برنامج یساعد على خفض حدة أعراض ) ٢٠١٦دراسة شاهیناز عاطف عبد العزیز (

قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى الأطفال التوحدیین والتأكد من 

فاعلیته، وتعتبر الدراسة من الدراسات شبه التجریبیة التي اتبعت المنهج التجریبي ذي 

أطفال  ٥) أطفال ١٠لواحدة باعتبارها تجربة، وطبقت علي عینة تتكون من(المجموعة ا

أطفال من الإناث، كمجموعة تجریبیة جمیعهم ممن لدیهم توحد مصحوب  ٥من الذكور و

) سنوات في ٦-٤بقصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد وتتراوح أعمارهم من (

 ٧) وهو ما یعادل ٢٠١٥ -٥-٢٠() إلى ٢٠١٥-٤-١١فترة زمنیة وهى من شهر(

 العربیة أسابیع ، وتم التطبیق بمركز تأهیل المعاقین بإمارة الفجیرة التابعة لدولة الإمارات

المتحدة، وتوصلت الدراسة إلى: أن استخدام العرائس یساعد على خفض قصور الانتباه 
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على جذب انتباه  المصحوب بالنشاط الزائد عند الطفل التوحد لما لهذه العرائس من قدرة

  الطفل وحبه وشغفه للمادة المعروضة علیه.

 ):بهدف تقییم تنمیة المهارات٢٠١٦( Rachael A. Rivasراشیل أ. ریفاس  دراسة

الاجتماعیة ونوعیة الحیاة للطلاب الذین یعانون من اعاقات عقلیة كبیرة في برامج الفنون 

ى تنمیة المهارات الاجتماعیة لهؤلاء المسرحیة المشتركة للمناهج الدراسیة، حیث ركزت عل

الطلاب في فصول الفنون المسرحیة المشتركة، وتعتبر الدراسة دراسة حالة مضمنة، 

وطبقت علي عینة ملائمة مقتصرة على طلاب المدارس الثانویة الذین لدیهم اعاقات عقلیة 

ویقصد  كبیرة أظهروا مهارات تفاعل اجتماعي محدودة في حرم مدرسة ثانویة واحدة،

بالإعاقات العقلیة الكبیرة هنا مجموعة من الاعاقات المعرفیة بما فى ذلك مرض التوحد 

من معتدلة الى شدیدة ومختلف الاعاقات الذهنیة، وتوصلت الدراسة أن المشاركة في 

الفنون المسرحیة كان لها تأثیر إیجابي على الطلاب الذین یعانون من اعاقات عقلیة كبیرة 

اراتهم الاجتماعیة العامة، وزیادة وتیرة وجودة التفاعلات الاجتماعیة، وذلك في تطویر مه

باستخدام طرق متنوعة، وكذلك أظهر الطلاب المشاركون في هذه الدراسة زیادات في 

موضوع ، والاستماع إلى أقرانهم  سلوك مهاراتهم الاجتماعیة العامة مثل البقاء على

  والتحول إلى المحادثة.

دراسات تناولت المسرح ودوره في تحسین التوافق النفسي للأطفال عامة  انى:والمحور الث

  -والتوحدیین خاصة:

) بهدف التعرف علي دور اللعب التربوي وانعكاسه علي ٢٠٠٨عبد النور حشمان ( دراسة 

تحسین التوافق النفسي والاجتماعي لأطفال ما قبل المدرسة، وذلك من خلال إعداد اختبار 

ة للأطفال (التوافق النفسي والاجتماعي)، وكذلك من خلال برنامج علاجي قیاس الشخصی

یعتمد علي اللعب التربوي، واستخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفي المقارن، وتكونت عینة 

طفل مقسمین إلي مجموعتین:  ٦٠مربیة مأخوذة بطریقة عشوائیة، وكذلك  ٦٠الدراسة من 

أطفال من  ١٠روضة قبل التحاقهم بالمدرسة في حدود الأولي تضم الأطفال الملتحقین بال

كل روضة، والثانیة تضم أطفال لم یلتحقوا بالروضة والتحقوا بالمدرسة مباشرة في حدود 

روضات  ٤أطفال من كل مدرسة مقسمین إلي ذكور وإناث، وذلك علي مستوي  ١٠

ا في تهیئة الطفل أن المربیات یلعبن دورا هام مدارس، وتوصلت الدراسة إلي ٣أطفال، و

والعنایة به، وكذلك البرنامج المطبق لما یحمل في طیاته من أنشطة متنوعة تتناسب 

ورغبات الأطفال، وهناك فرق إیجابي كبیر في مستوي التوافق النفسي والاجتماعي بین 

المجموعتین الأولي التي دخل أطفالها الروضة والمجموعة الثانیة التي لم یدخل أطفالها 

لروضة لصالح المجموعة الأولي، ومن هنا نتحقق من الفرضیة العامة وهي أن اللعب إلي ا

التربوي له دور إیجابي كبیر في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للأطفال في مرحلة ما 

  قبل المدرسة.
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بهدف ) ٢٠١٦(Alisha Ali, Stephan Wolfertدراسة ألیشا علي، ستیفان ولفرت  

مسرح في علاج ضغط ما بعد الصدمة للمحاربین العسكریین من خلال التعرف علي أثر ال

نماذج علاجیة مبتكرة تختلف عن العلاجات السائدة الحالیة للإجهاد الناجم عن الصدمة 

في قدامي المحاربین العسكریین، والتي أصبحت غیر كافیة إلي حد كبیر في تلبیة 

ي الحد من أعراض صارمة دون النظر احتیاجاتهم؛ لأنها تستخدم تقنیات جامدة تؤكد عل

إلي العوامل الاجتماعیة في حیاتهم، وتنتمي هذه الدراسة إلي الدراسات التجریبیة، 

واستخدمت الدراسة نماذج علاجیة مبتكرة للإجهاد الناجم عن الصدمة لتحسین القدرة علي 

نة مكونة من  التحمل والشفاء في المجتمعات الحالیة للمحاربین القدامي، وطبقت علي عی

ثلاثة حالات من قدامى المحاربین، مع التركیز علي تجارب المحاربین القدامي في الحث 

علي المحاكاة، فیحاكي من خلال التمثیل المواجهات بشكل خیالي للعالم الحقیقي، وبالتالي 

 یعزز الوعي الذاتي والتحول النفسي الإیجابي، وتوصلت إلي أن هناك أدلة متزایدة على أن

الفنون یمكن أن تلعب دورا هاما في دعم استعادة قدامى المحاربین من الصدمة، وبناءً 

على ذلك تصف هذه الدراسة مجموعة نماذج من العلاج النفسي یعتمد على القوة ویستخدم 

 تقنیات المسرح والتقنیات المحددة من تدریب التفاعل الكلاسیكي جنبًا إلى جنب مع تقنیات

التي تم إنشاؤها تجریبًا من العلاج المعرفي لمعالجة الإجهاد الناتج عن معالجة الصدمات 

  الصدمة في قدامى المحاربین.

بهدف التعرف علي دور الإرشاد الجماعي بأسلوب التمثیل ) ٢٠١٧دراسة سلیماني جمیلة (

النفسي المسرحي في التخفیف من العنف لدي التلمیذ العنیف المتمدرس، وتنتمي هذه 

إلي الدراسات التجریبیة، وفي إطارها استخدم المنهج التجریبي، وطبق البرنامج الدراسة 

تلامیذ یمثلون  ١٠تلمیذ مقسمین إلي  ٢٠علي عینة من تلامیذ المرحلة المتوسطة عددهم 

) سنة، ١٥-١٣آخرون یمثلون المجموعة التجریبیة في سن ( ١٠المجموعة الضابطة، و

روق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة وتوصلت نتائج الدراسة إلي وجود ف

  التي شاركت في البرنامج التدریبي المبني علي السیكودراما للحد من العنف المدرسي.

          والمحور الثالث: دراسات تناولت برامج تدریبیة وإرشادیة وعلاجیة وسلوكیة وتربویة

  -للأطفال التوحدیین:

بهدف  )٢٠٠٧( Kroeger ،K  &Janent، Schultzلتزدراسة كروجر وجانینت سشو  -

مقارنة مجموعتین من الأطفال التوحدیین من حیث اكتساب السلوكیات الاجتماعیة 

) سنوات ، ٦-٤) طفلا تتراوح أعمارهم ما بین (٢٥الإیجابیة، وتكونت العینة من (

نامج أنشطة للعب واستخدما الباحثین مقیاس لتشخیص التوحد، وبرنامج التعلیم الموجه، وبر 

كأدوات للدراسة، وتوصلت الدراسة إلى أنه بالرغم من تحسن أفراد كلا المجموعتین في 

السلوكیات الاجتماعیة الإیجابیة في إتباع القواعد ونظام وآداب المعاملة مع الآخر، إلا أن 

  .مجموعة التعلم الموجه قد أظهرت قدرة أكبر على اكتساب السلوكیات الاجتماعیة
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بهدف التحقق من مدى فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة ) ٢٠٠٩دراسة سحر ربیع أحمد( - 

بعض المهارات الاجتماعیة وخفض سلوك إیذاء الذات لدى الأطفال التوحدیین ، وتكونت 

) سنوات، وتم ٧-٤) طفلا توحدیا، تراوح العمر الزمني لهم ما بین (١٢العینة من (

بنات وولد)، وضابطة  ٥أطفال(٦امها تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة قو 

بنات وولد)، واعتمدت الدراسة على مقیاس جو دارد للذكاء، ومقیاس الطفل ٥أطفال(٦قوامها

التوحدي، ومقیاس للمستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي المطور للأسرة، وتوصلت 

طفال التوحدیین، الدراسة إلى فاعلیة البرنامج التدریبي في خفض سلوك إیذاء الذات لدى الأ

  واستمرار فاعلیة البرنامج حتى فترة المتابعة.

إلي إعداد برنامج علاجي باللعب یهدف إلي تنمیة ) ٢٠١٠دراسة ولاء محمد حسن ( - 

) طفلا من ١٤بعض المهارات الاجتماعیة لدي الأطفال التوحدیین، وكانت العینة قوامها (

)، مقسمین إلي مجموعتین ٨-٣ما بین (الذكور مصابون بمرض التوحد تتراوح أعمارهم 

) أطفال، واستغرق ٧) أطفال، والأخرى ضابطة مكونة من (٧إحداهما تجریبیة مكونة من (

البرنامج شهران بواقع خمس أیام في الاسبوع، واعتمدت الدراسة علي مقیاس المهارات 

تحدید المستوي الاجتماعیة للأطفال التوحدیین، ومقیاس جودارد لقیاس الذكاء، واستمارة 

، وتوصلت الدراسة إلي  CAR,Sالاقتصادي والاجتماعي، ومقیاس تقدیر التوحد الطفولي 

فاعلیة البرنامج العلاجي باللعب في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدي الأطفال 

  التوحدیین.

إلي تطبیق برنامج تدریبي باستخدام اللعب ) ٢٠١٦دراسة مني رأفت محمد عبدالمنعم ( -

لتنمیة المهارات الحركیة الأساسیة والمهارات الاجتماعیة لدي الطفل التوحدي، واستخدمت 

أطفال توحدیین بنسبة توحد  ٤الدراسة المنهج التجریبى، وطبقت علي عینة مكونة من 

) سنوات، وتم تطبیق البرنامج في قاعة الكاراتیه في ٧: ٦متوسط تتراوح أعمارهم من (

 ١٣ضي بمدینة المنصورة، وتم تطبیق البرنامج في ثلاثة شهور اشتمل استاد المنصورة الریا

جلسات اسبوعیا مدة الجلسة الواحدة ساعة، وتوصلت  ٣جلسة بمعدل  ٣٨نشاط قسموا إلي 

الدراسة إلي: مدي نجاح وفعالیة البرنامج التدریبي باستخدام اللعب في اكتساب اطفال 

ساسیة والمهارات الاجتماعیة المراد اكسابهم ایاها، المجموعة التجریبیة للمهارات الحركیة الأ

  وأن للبرنامج دور كبیر في خفض مستوي القلق لدي أطفال المجموعة التجریبیة.
  

  التعقیب على الدراسات السابقة:  
   -من الدراسات السابقة: أولاً: من حیثُ أوجھ الاستفادة

بقة التى تم عرضها فى عدة أوجه استفاد الباحثون من خلال الاطلاع على الدراسات السا

  تمثلت فیما یلي: 
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  تعتبر بعض نتائج الدراسات السابقة في حد ذاتها حافزاً لإجراء هذه الدراسة وذلك من

  خلال الوقوف على أحدث النتائج التى توصل إلیها الباحثون السابقون.

 مهارات الاجتماعیة تحدید مجال الدراسة بالتركیز على دراسة أثر المسرح ودوره في تنمیة ال

  وتحسین التوافق النفسي لدي أطفال طیف التوحد في مرحلة ما قبل المرسة.

 .تحدید وبلورة مشكلة البحث ووضع فروضه  

  :الاهتداء إلى المراجع العربیة والأجنبیة التي یمكن الاستعانة بها في بناء أدوات الدراسة

یة، مقیاس درجة طیف التوحد لدي أدوات تجانس العینة، أدوات قیاس المتغیرات التجریب

  الأطفال، وكذلك الاستعانة بها في كتابة الإطار النظري للبحث.

 .التعرف على أهم طرق المعالجة الإحصائیة لقیاس العلاقة بین متغیرات الدراسة  

  كما استفادت الدراسة الحالیة من تلك الدراسات في تعریف مفاهیم الدراسة واختیار بعض

  انات ومقارنة النتائج. أدوات جمع البی

  توصل الباحثون من خلال المسح الذي تم إجراؤه للدراسات السابقة إلى أن أغلب هذه

  الدرسات تندرج تحت البحوث التجریبیة، وساعد ذلك في تحدید نوع الدراسة ومنهجها. 

   -: من حیثُ أوجھ الشبھ والاختلافثانیاً: 

عض الدراسات السابقة التي تم عرضها إلا أنها على الرغم من تشابه الدراسة الحالیة مع ب

  اختلفت أیضاً مع بعضٌ منها ویمكن تلخیص ذلك في عدة نقاط : 

  تتفق الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة في تأكید أهمیة ودور المسرح في تنمیة

   المهارات الاجتماعیة لدي الأطفال.

 من حیث المحاور التي تناولتها، حیث تحاول  تتمیز الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة

هذه الدراسة التحقق من توظیف المسرح وكافة فنیاته المختلفة وممارستها بشكل معین مع 

  أطفال طیف التوحد حتى یُمكن تنمیة المهارات الاجتماعیة ومن ثم تحسین التوافق

  النفسي لدیهم.

 میة المهارات المختلفة دون القاء ركزت بعض الدراسات السابقة التي تم عرضها على تن

الضوء على التوافق النفسي وتحسنه الكبیر عند الأطفال الذین تعرضوا للبرنامج المسرحي 

  وهو الجانب الأصیل لهذا البحث.

  لاحظ الباحثون من خلال اطلاعهم علي الدراسات السابقة أنها لم تتطرق للربط بین

  توحد بصفة خاصة.المسرح وتحسین التوافق النفسي لأطفال ال

  نوع ومنھج البحث:
تراءى للباحثین الأخذ بالمنهج التجریبي لإجراء البحث الحالي لكونه المنهج المناسب      

الضابطة)  -لطبیعة البحث الحالى مستخدمین القیاس القبلي والبعدي لمجموعتین (التجریبیة

ي المتغیرین التابعین (تنمیة حتي یتم معرفة تأثیر المتغیر المستقل (البرنامج المسرحي) عل

  تحسین التوافق النفسي) . -المهارات الاجتماعیة
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  مجتمع البحث: 
  .یتمثل مجتمع البحث في أطفال طیف التوحد في سن ما قبل المدرسة بمحافظة المنوفیة     

  عینة البحث:
اوح طبقت أدوات البحث علي عینة من الأطفال ذوي طیف التوحد الذكور والإناث تتر      

) سنوات، بثلاث مراكز منوطة بعلاج التوحد وأمراض التخاطب بمحافظة ٧: ٣أعمارهم من (

المنوفیة، وقد تم اختیارهم عن طریق تطبیق مقاییس التوحد (مقیاسي كارز وجیلیام، وقائمة 

)DSM4 ویعتبر هؤلاء الأطفال عینة ممثلة لأطفال ما قبل المدرسة، وقد تم تحدید العینة ،

  ) أطفال ذوي طیف التوحد تم تقسیمهم إلي مجموعتین:١٠بواقع (

  مجموعة تجریبیة: مكونة من خمسة أطفال، وهي المجموعة التي سیطبق علیها البرنامج. -أ

أطفال، لن تتعرض للبرنامج التدریبي المستخدم مع  مجموعة ضابطة: مكونة من خمسة -ب

  المجموعة التجریبیة.

  :تین التجریبیة والضابطة في المتغیرین موضع الدراسةوقد تم التحقق من تجانس المجموع
  المھارات الاجتماعیة: –أ

للتحقق من تجانس المجموعتین في متغیر المهارات الاجتماعیة كدرجة كلیة وكأبعاد      

، ویوضح الجدول Mann- Whitney Testفرعیة، فقد استخدمت الباحثة اختبار مان ویتني 

  نتائج في هذا الصدد:     ) ما تم التوصل إلیه من ١(

  )١جدول (

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة قبل تطبیق البرنامج 

  التدریبي، وذلك على مقیاس المهارات الاجتماعیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة.

متوسط  العدد المجموعة المقیاس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  قیمة
Z مستوى الدلالة 

  البعد الأول:
 الاتصال

 ٢٧.٠٠ ٥.٤٠ ٥ التجریبیة
 غیر دال ٠.١٠٥- 

 ٢٨.٠٠ ٥.٦٠ ٥ الضابطة

  البعد الثاني:
 الاستقلالیة

 ١٩.٠٠ ٣.٨٠ ٥ التجریبیة
 غیر دال ١.٧٩٢- 

 ٣٦.٠٠ ٧.٢٠ ٥ الضابطة

  البعد الثالث:
 التعاون

 ٣١.٥٠ ٦.٣٠ ٥ التجریبیة
 غیر دال ٠.٨٥٩- 

 ٢٣.٥٠ ٤.٧٠ ٥ الضابطة

المھارات 
 الاجتماعیة ككل

 ٢٠.٠٠ ٤.٠٠ ٥ التجریبیة
 غیر دال ١.٥٧٦- 

 ٣٥.٠٠ ٧.٠٠ ٥ الضابطة

) عدم وجود فرق دال إحصائیاً بین متوسط رتب درجات أطفال ١یتضح من جدول (     

المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة قبل تطبیق البرنامج 

) المحسوبة بالنسبة للأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس المهارات   zحیث بلغت قیمة (التدریبي، 
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) علي الترتیب وجمیعها قیم غیر دالة ١.٥٧٦)، (٠.٨٥٩)، (١.٧٩٢)، (٠.١٠٥الاجتماعیة (

  إحصائیا، مما یشیر إلى تجانس المجموعتین في المهارات الاجتماعیة قبل تطبیق البرنامج.

  التوافق النفسي: –ب 

للتحقق من تجانس المجموعتین في متغیر التوافق النفسي كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة، فقد      

) ما تم ٢، ویوضح الجدول (Mann- Whitney Testاستخدمت الباحثة اختبار مان ویتني 

  التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:

  )٢جدول (

ریبیة والضابطة قبل تطبیق البرنامج دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التج

  التدریبي، وذلك على مقیاس التوافق النفسي كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة.

متوسط  العدد المجموعة المقیاس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  قیمة
Z مستوى الدلالة 

  :البعد الأول
 التوافق الذاتي

 ٢٥.٠٠ ٥.٠٠ ٥ التجریبیة
 غیر دال ٠.٥٣٠- 

 ٣٠.٠٠ ٦.٠٠ ٥ الضابطة

  :البعد الثاني
 التوافق الاجتماعي

 ٢٥.٠٠ ٥.٠٠ ٥ التجریبیة
 غیر دال ٠.٥٣٠- 

 ٣٠.٠٠ ٦.٠٠ ٥ الضابطة

  :البعد الثالث
 التوافق الأسري

 ٢٣.٠٠ ٤.٦٠ ٥ التجریبیة
 غیر دال ٠.٩٤٩- 

 ٣٢.٠٠ ٦.٤٠ ٥ الضابطة

 التوافق النفسي ككل
 ٢٦.٠٠ ٥.٢٠ ٥ التجریبیة

 غیر دال ٠.٣١٦- 
 ٢٩.٠٠ ٥.٨٠ ٥ ابطةالض

) عدم وجود فرق دال إحصائیاً بین متوسط رتب درجات أطفال ٢یتضح من جدول (     

المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب درجات المجموعة الضابطة قبل تطبیق البرنامج التدریبي، 

) المحسوبة بالنسبة للأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي zحیث بلغت قیمة(

) علي الترتیب وجمیعها قیم غیر دالة إحصائیا، ٠.٣١٦)، (٠.٩٤٩)، ( ٠.٥٣٠)، (٠.٥٣٠(

  مما یشیر إلى تجانس المجموعتین في التوافق النفسي قبل تطبیق البرنامج.
  أدوات البحث:

  مقیاسي الطفل التوحدي وقائمةDSM4 : مقیاسCARS  ،بهدف الكشف عن التوحد

دي كل طفل من أطفال عینة الدراسة وهو مقیاس كما یوفر مؤشرا علي مدي الشدة ل

بهدف مساعدة المتخصصین علي تشخیص التوحدیة، وله  مقیاس جیلیامعالمي، و 

خصائص سیكومتریة ممتازة، وأثبت فاعلیته في التعرف علي الأطفال الذین یعانون 

  بهدف معرفه هل الطفل توحدي أم لا.DSM4قائمة  التوحدیة، أما 
لاجتماعیة لأطفال ما قبل المدرسة:مقیاس المھارات ا  
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) بهدف تقدیر المهارات الاجتماعیة ٢٠١٧قام بإعداد هذه الأداة أماني عبدالمقصود (     

(الاتصال والتفاعل الاجتماعي، الاستقلالیة والاعتماد علي النفس، التعاون والمشاركة) لأطفال 

ق والثبات التى أوضحت أن مرحلة ما قبل المدرسة، وقد تم إجراء العدید من طرق الصد

  .من الصدق والثبات المقیاس یتمتع بقدر مناسب
 التوافق النفسي للأطفال: مقیاس  

) بهدف الكشف ٢٠١٣قام بإعداد هذه الأداة أماني عبدالمقصود، وإسراء عبدالمقصود (     

عن مدي تكیف الطفل، وتوافقه مع المشكلات والظروف التي تواجهه، وإلي أي مدي ینمو 

لطفل نموا سویا من الناحیة الشخصیة والاجتماعیة. وقد تم إجراء العدید من طرق الصدق ا

  .من الصدق والثبات والثبات التى أوضحت أن المقیاس یتمتع بقدر مناسب

 البرنامج المسرحي:  

  مفهوم البرنامج:

هو مجموعة من الأنشطة والألعاب والمسرحیات المعدة خصیصا، والتي تهدف إلى      

على مهارات من شأنها تحسین مستوى التوافق  –في مرحلة الطفولة المبكرة  -ریب الأطفال تد

  النفسي لدیهم (الباحثون).

  أهمیة البرنامج:

یقوم الباحثون بتقدیم هذا البرنامج التدریبي الذي هو من إعدادهم والذي تتضح أهمیته في      

الاجتماعیة اللازمة لمساعدتهم على تدریب الأطفال ذوي طیف التوحد على بعض المهارات 

  التفاعلات الاجتماعیة مع الأقران والمعلمین، ومن ثم تحسین التوافق النفسي لدیهم.

  أهداف البرنامج:

: یهدف البرنامج الحالي إلي تنمیة المهارات الاجتماعیة وتحسین التوافق الهدف العام للبرنامج

) وذلك من خلال استخدام ٧: ٣سن (النفسي لدى بعض الأطفال ذوي طیف التوحد من 

  المسرح بكافة أنشطته.

  :الأهداف الخاصة للبرنامج

  تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة التي تنقص الطفل ذوي طیف التوحد لیتفاعل مع البیئة

  المحیطة به ومع الآخرین الموجودین حوله.

 .(العمل الجماعي) تنمیة القدرة على التفاعل الاجتماعي  

 درة على الانتباه والتركیز.تنمیة الق  

 .تنمیة قدرته على حسن الاستماع والانصات  

 .تنمیة قدرته على إدراك السلامة والأمان  

 .تنمیة القدرة على التعبیر عن آرائه ومشاعره بحریة  

  تنمیة القدرة على تكوین علاقات إیجابیة مع أفراد الأسرة والمدرسة والآخرین في       

  المحیطة. البیئة

  البرنامج وفلسفته:وصف 
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اشتمل البرنامج علي مجموعة من الجلسات حیث تتناول كل جلسة مجموعة من الأنشطة      

المسرحیة تتنوع ما بین موضوع لمسرحیة یشاهدها الأطفال ویتفاعل معها تفاعلا مادیا سواء 

رح العرائس، بالفن التشكیلي أو الحركي أو الحواري، وبین لعب الأدوار، والألعاب الدرامیة، مس

أغاني، مع شرح المعلمة أو الباحثة وتوجیه بعض الأسئلة والتعلیمات للأطفال أثناء الجلسات، 

مع الاهتمام بالحث، والتعزیز المعنوي والمادي، مع ملاحظة أن التدریب أول جلستین في كل 

ل جلسة مهارة سیكون تدریبا فردیا، وبقیة الجلسات ستكون تدریبا جماعیا، كما أن خطوات ك

ستتم علي أربعة مراحل هامة أولها مرحلة التهیئة وتختص بتهیئة الأطفال للجلسة وما 

سیعرض فیها، ثم مرحلة النشاط وتختص بالتقدیم الفعلي للمسرحیات والأنشطة، ثم مرحلة 

التفاعل المادي مع العرض أو بعد العرض وتختص بتفاعل الأطفال مع العرض بأي طریقة 

داخل الجلسة والتي تراها مناسبة للأطفال عینة الدراسة، وأخیرا مرحلة الخاتمة تحددها الباحثة 

  وتختص بتدعیم وتعزیز الأطفال معنویا ومادیا وتودیعهم للجلسة التالیة.

  مصادر بناء البرنامج:

  -اعتمد الباحثون في بناء البرنامج التدریبي علي:

  ابقة.الاطلاع على الإطار النظري والبحوث والدراسات الس

  الاطلاع علي خصائص المرحلة العمریة المستهدفة من قبل البرنامج.

  الاطلاع علي سمات الأطفال ذوي طیف التوحد.

الاطلاع على مجموعة من البرامج والأسالیب الفعالة في البیئة المصریة والعربیة والأجنبیة 

  على سبیل المثال لا الحصر:

  اللعب الدرامي (السیكودراما).-أ

  مثیل الصامت.الت -ب

  برنامج سن رایز-ج

  برنامج بیكس. -د

  البحث عن مهارات أكثر احتیاجا لتنمیتها لهؤلاء الأطفال. -٥

معرفة مدي أهمیة المسرح الدرامي لهؤلاء الأطفال والأكثر إفادة لهم، واختیار التهیئة  -٦

ویم المناسبة لكل المناسبة، وأنشطة الألعاب الدرامیة المناسبة للأطفال، وكذلك أسالیب التق

  سیتم تطبیقها علي الأطفال. طفل أو لكل مسرحیة
  الأسالیب والفنیات المستخدمة في البرنامج:

من خلال مراحل التدریب علي البرنامج لقد تم استخدام فنیات متنوعة؛ لجذبه وتشكیل      

  د مثل:وتنمیة المهارات المطلوبة وتحقیق التوازن النفسي لدى الأطفال ذوي طیف التوح

(المسرحیات، لعب الأدوار، الأنشطة الدرامیة، اللعب الحر، التمثیل الصامت، مسرح العرائس، 

  الأناشید، التعزیز، الحث، الواجب المنزلي)، مع ملاحظة الآتي:

 )لمدة جلستین من الجلسات المخصصة لكل ١: ١یتم التدریب بشكل فردي مع كل طفل (

) أطفال بحد أقصى، مع ملاحظة ٥ة صغیرة مكونة من (مهارة، وبقیة الجلسات تكون جماعی

  أن هناك مهارات لا یصلح فیها إلا التدریب الجماعي مثل المشاركة والتعاون.
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 قام الباحثون بدور المقدم للمسرحیات أو لعب الأدوار، وإدخال الطفل ذوي طیف التوحد بدوره

  مشاهد ومشتركا سواء بفن تشكیلي أو حركي أو حواري.

 أسابیع)، حیث یتم اللقاء مع الأطفال خمس  ١٠ق تطبیق البرنامج شهرین وأسبوعین(یستغر

  مرات في الأسبوع بمعدل جلسة واحدة في الیوم.

  )٣جدول(

  ملخص جلسات البرنامج المسرحي:

رقم 

 الجلسة
 المحتوى الهدف العام للجلسات المهارة

زمن 

 الجلسة

-تعارف جلسة ٣: ١

 القبلي التطبیق

 راتلمقیاس المها

 ومقیاس الاجتماعیة

 التوافق النفسي.

نشر الألفة بین *

  .والأطفال الباحثة

*التطبیق القبلي 

لمقیاسي المهارات 

الاجتماعیة والتوافق 

 النفسي.

التعریف بعرائس البرنامج 

زیارة حدیقة  +الحر بها واللعب

 توزیع حلوى. +عامة

٤٥ 

 دقیقة

١١: ٤  

  

  

 

مهارة الانتباه 

 والتركیز

ارة تنمیة مه*

 الانتباه والتركیز

أنشطة ولعب حر+ لعب 

 درامي+ مسرح عرائس

سوبر ماركت المعلم " مسرحیة+

 دبدوب"

 

دقیقة٤٥  

متابعة تطور  جلسة الأسر ١٢

 الأطفال

 ساعة نقاش عام

١٣ 

:٢٠  

  

  

 

مهارة حسن 

الاستماع أو 

 الإنصات

تنمیة مهارة *

التحدث (حسن 

الاستماع أو 

 الإنصات)

حر+  لعب +ماریونت عرائس

مسرح عرائس الإصبع+ موقف 

تمثیلي+ مسرحیة "رحلة إلي 

  السیرك"

دقیقة ٤٥  

متابعة تطور  جلسة الأسر ٢١

 الأطفال

 ساعة نقاش عام

٢٢ 

:٢٩ 

المشاركة  مهارة

  والتعاون

 

مهارة  تنمیة*

المشاركة والتفاعل 

والتعاون مع 

أنشطة وألعاب حرة+ مسرح 

خیال الظل+ ألعاب قص 

رحیة "هیا نرسم ولصق+ مس

دقیقة٤٥  
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رقم 

 الجلسة
 المحتوى الهدف العام للجلسات المهارة

زمن 

 الجلسة

صورة"+ مسرحیة "العنزات  الآخرین.

  الثلاث".

 

متابعة تطور  جلسة الأسر ٣٠

 الأطفال

 ساعة نقاش عام

٣١ 

:٣٨ 

السلامة  مهارة إدراك

 والأمان

إدراك  تنمیة مهارة*

السلامة 

 والأمان(المخاطر)

أنشطة وألعاب درامیة+ موقف 

مسرحیة "  +تمثیلي+ لعب حر

 بندق آخر شقاوة" مسرح

 العرائس الماریونت.

دقیقة٤٥  

متابعة تطور  جلسة الأسر ٣٩

 الأطفال

 ساعة نقاش عام

٤٠ 

:٤٧ 

التعبیر عن  مهارة

 الرأي

تنمیة مهارة القدرة *

على التعبیر عن 

 الرأي.

نشاط عرائس من الملاعق 

الخشبیة+ لعب حر+ ألعاب 

 بیقول درامیة+ مسرحیة "زیزو

مسرحیة"معني  + "أنا تعبان

 الإرادة".

دقیقة٤٥  

 

متابعة تطور  جلسة الأسر ٤٨

 الأطفال

 ساعة نقاش عام

٤٩ :

٥٠ 

التطبیق البعدي 

لمقیاسي المهارات 

الاجتماعیة والتوافق 

 النفسي.

 ساعة  

  نتائج البحث وتفسیرها: 

ویمكن عرض نتائج البحث بشكل تفصیلي حسب الفروض التي صاغها الباحثون على 

  النحو التالي:

  ق بالفرض الأول:فیما یتعل - أولا
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ینص هذا الفرض على أنه: توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات أطفال      

المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج التدریبي وبعده على مقیاس المهارات الاجتماعیة 

  كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس البعدي.

ض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتب درجات أطفال وللتحقق من صحة هذا الفر      

المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج التدریبي، بمتوسطات رتب درجات نفس المجموعة 

بعد تطبیق البرنامج التدریبي، وذلك على مقیاس الرضا كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة، وقد 

كشف عن دلالة الفروق بین لل Wilcoxon Testاستخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون 

  ) ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:٤المجموعتین. ویوضح الجدول (

  )٤(جدول 

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج 

  )٥(ن = التدریبي، وذلك على مقیاس المهارات الاجتماعیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

  البعد الأول

 الاتصال

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٣٢ 
١  

 قوي جداً 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

  لبعد الثانيا

 الاستقلالیة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٤١ 
١  

 قوي جداً 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

  البعد الثالث

 التعاون

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٣٢ 
١  

 قوي جداً 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

المهارات 

الاجتماعیة 

 ككل

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٣٢ 
١  

 قوي جداً 
 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب الموجبة

       ٠ الرتب المتعادلة



  

 ٤٦ 

 ١ج ٢٠١٨الثالث عشر ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

     ٥ الإجمالي

بین  ٠.٠٥اً عند مستوى دلالة ) وجود فروق دالة إحصائی٤یتضح من الجدول السابق (   

متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في 

)، ٢.٠٣٢) ( zالمهارات الاجتماعیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة، حیث بلغت قیمة (

) علي الترتیب، وجمیعها قیم دالة إحصائیا عند مستوي ٢.٠٣٢)، (٢.٠٣٢)، (٢.٠٤١(

  ،) في اتجاه القیاس البعدي، مما یدل على تحقق الفرض الأول للدراسة.٠٥(

ولحساب حجم تأثیر البرنامج التدریبي على أطفال المجموعة التجریبیة، فقد اعتمدت      

) أنه عند ٢٨٠-٢٧٩: ٢٠١١الباحثة في حسابها على ما أشار إلیه عزت عبد الحمید (

لحساب الفرق بین متوسطي رتب أزواج  Wilcoxon Testاستخدام اختبار ویلكوكسون 

الدرجات المرتبطة، وحین تسفر النتائج عن وجود فرق دال إحصائیاً بین رتب الأزواج 

المرتبطة من الدرجات أو بین رتب القیاسین القبلي والبعدي، فإنه یمكن معرفة قوة العلاقة بین 

نائي لرتب الأزواج المرتبطة المتغیرین المستقل والتابع باستخدام معامل الارتباط الث

Matched- Pairs Rank Biserial Correlation :الذي یُحسب من المعادلة التالیة     

  )١.........(  r = (4(T1)/ n(n+1)) -1  

  = قوة العلاقة (معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة). rحیث 

T1.مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة =  

n ج الدرجات.= عدد أزوا  

  ) كما یلي:rویتم تفسیر(

) :إذا كانr > (فیدل على علاقة ضعیفة أو حجم تأثیر ضعیف. ٠.٤  

 :٠.٤إذا كان ≥ )r > (فیدل على علاقة متوسطة أو حجم تأثیر متوسط. ٠.٧  

 :٠.٧إذا كان ≥ )r > (فیدل على علاقة قویة أو حجم تأثیر قوي. ٠.٩  

) :إذا كانr (≤ قویة جداً أو حجم تأثیر قوي جداً. فیدل على علاقة ٠.٩  

مما یدل علي فاعلیة البرنامج المتضمن (المسرحیات، لعب الأدوار، الأنشطة الدرامیة،      

اللعب الحر، التمثیل الصامت، مسرح العرائس، مسرح خیال الظل، الأناشید، التعزیز، الحث، 

  ي الأطفال ذوي طیف التوحد.الواجب المنزلي) علي زیادة وتنمیة المهارات الاجتماعیة لد

)، وعبد ١٩٩٢وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من: منال عبد الفتاح الهندي (     

)، محمد محمود علي ٢٠٠٥)، وأمل عبد الكریم قاسم یونس (٢٠٠٢الفتاح رجب علي محمد (

یالا )، د٢٠١١)، حسین عبد الحمید حسین(٢٠١٠)، هبة االله حسین إبراهیم(٢٠١٠محمد (

)، شاهیناز عاطف عبد ٢٠١٣)، أمیر محمود زكي سعودي (٢٠١١عیسي حمیرة(

)، التي أوضحت فاعلیة ٢٠١٦( Rachael A. Rivas)، راشیل أ. ریفاس ٢٠١٦العزیز(

المسرح بكل تقنیاته وأشكاله في تنمیة وتحسین المهارات الاجتماعیة لأطفال المجموعة 

مسرحیة علیهم مقارنة بنتائج المجموعة الضابطة التي لم التجریبیة اللذین تم تطبیق البرامج ال

  یطبق علیها أي برامج ولم یطرأ علیها أي تحسن.



  

 ٤٧ 

 ١ج ٢٠١٨الثالث عشر ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  فیما یتعلق بالفرض الثاني: -ثانیا

ینص هذا الفرض على أنه: توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات أطفال      

وبعده على مقیاس التوافق النفسي كدرجة المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج التدریبي 

  كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس البعدي.

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتب درجات أطفال      

المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج التدریبي، بمتوسطات رتب درجات نفس المجموعة 

تدریبي، وذلك على مقیاس التوافق النفسي كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة، بعد تطبیق البرنامج ال

للكشف عن دلالة الفروق بین  Wilcoxon Testوقد استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون 

  ) ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:٥المجموعتین. ویوضح الجدول (

  )٥جدول (

لاب المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات ط

  )٥التدریبي، وذلك على مقیاس التوافق النفسي كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة (ن =

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

  البعد الأول

 التوافق الذاتي

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٣٢ 
١  

 قوي جداً 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة

 

  

 ٥ الإجمالي 

  البعد الثاني

التوافق 

 الاجتماعي

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٣٢ 
١  

 قوي جداً 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة

 

  

 ٥ جماليالإ 

  البعد الثالث

التوافق 

 الأسري

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٣٢ 
١  

 قوي جداً 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة

 

  

 ٥ الإجمالي 

التوافق 

 النفسي ككل

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٦٠ 
١  

 قوي جداً 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  



  

 ٤٨ 

 ١ج ٢٠١٨الثالث عشر ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

بین  ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة ٥یتضح من الجدول السابق (     

متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في 

)، ٢.٠٣٢)، (٢.٠٣٢) (zفرعیة، حیث بلغت قیمة ( التوافق النفسي كدرجة كلیة وكأبعاد

،) في اتجاه ٠٥) علي الترتیب وجمیعها قیم دالة إحصائیا عند مستوي (٢.٠٦٠)، (٢.٠٣٢(

  القیاس البعدي، مما یدل على تحقق الفرض الثاني للدراسة.

میة، مما یدل علي فاعلیة البرنامج المتضمن (المسرحیات، لعب الأدوار، الأنشطة الدرا     

اللعب الحر، التمثیل الصامت، مسرح العرائس،  مسرح خیال الظل، الأناشید، التعزیز، الحث، 

  الواجب المنزلي) علي تحسین التوافق النفسي لدي الأطفال ذوي طیف التوحد.

)، سلیماني جمیلة ٢٠٠٨وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من عبد النور حشمان (     

ضحت الدور الهام للمسرح والألعاب الدرامیة والتربویة في تحسین التوافق ) والتي أو ٢٠١٧(

  النفسي لدي الأطفال.

  فیما یتعلق بالفرض الثالث: -ثالثا

ینص هذا الفرض على أنه: توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات أطفال      

بعد تطبیق البرنامج التدریبي المجموعة التجریبیة ومتوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة 

  على مقیاس المهارات الاجتماعیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه المجموعة التجریبیة.

 - Mannوللتحقق من صحة هذا الفرض، فقد استخدمت الباحثة اختبار مان ویتني      

Whitney Test ) تم  ) ما٦للكشف عن دلالة الفروق بین المجموعتین. ویوضح الجدول

  التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:

  )٦جدول (                                                                     

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج 

  كلیة وكأبعاد فرعیة. التدریبي، وذلك على مقیاس المهارات الاجتماعیة كدرجة

 العدد المجموعة المقیاس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

  البعد الأول:

 الاتصال

 ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ٥ التجریبیة
-٠.٠١ ٢.٦٢٧ 

١  

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الضابطة قوي جداً 

  البعد الثاني:

 الاستقلالیة

 ٣٩.٥٠ ٧.٩٠ ٥ التجریبیة
-٠.٠٥ ٢.٥٤٦ 

٠.٩٦  

 ١٥.٥٠ ٣.١٠ ٥ الضابطة قوي جداً 

  البعد الثالث:

 التعاون

 ٣٩.٥٠ ٧.٩٠ ٥ التجریبیة
-٠.٠٥ ٢.٥٣٠ 

٠.٩٦  

 ١٥.٥٠ ٣.١٠ ٥ الضابطة قوي جداً 

 المهارات

 الاجتماعیة ككل

 ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ٥ التجریبیة
-٠.٠١ ٢.٦٢٧ 

١  

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الضابطة قوي جداً 



  

 ٤٩ 

 ١ج ٢٠١٨الثالث عشر ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

) وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط رتب درجات ٦السابق ( یتضح من الجدول     

أطفال المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة بعد تطبیق 

) بالنسبة ٢.٦٢٧)  (zالبرنامج التدریبي في اتجاه المجموعة التجریبیة، حیث بلغت قیمة ( 

) بالنسبة للبعد الثاني ٢.٥٤٦، وبلغت (٠.٠١للبعد الأول "الاتصال" وهي قیمة دالة عند 

) ٢.٦٢٧) بالنسبة للبعد الثالث "التعاون" علي الترتیب، وبلغت(٢.٥٣٠"الاستقلالیة"، وبلغت (

  بالنسبة للمقیاس ككل، مما یشیر إلى تحقق الفرض الثالث للبحث.

  فیما یتعلق بالفرض الرابع: - رابعا

الة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات أطفال ینص هذا الفرض على أنه: توجد فروق د     

المجموعة التجریبیة ومتوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التدریبي 

  على مقیاس التوافق النفسي كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه المجموعة التجریبیة.

 - Mannتبار مان ویتني وللتحقق من صحة هذا الفرض، فقد استخدمت الباحثة اخ     

Whitney Test ) ما تم ٧للكشف عن دلالة الفروق بین المجموعتین. ویوضح الجدول (

  التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:

  )٧جدول(

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج 

  افق النفسي كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة.التدریبي، وذلك على مقیاس التو 

 العدد المجموعة المقیاس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة
 حجم التأثیر

  :البعد الأول

 التوافق الذاتي

 ٣٨.٠٠ ٧.٦٠ ٥ التجریبیة
-٠.٠٥ ٢.٢١٤ 

٠.٨٤  

 ١٧.٠٠ ٣.٤٠ ٥ الضابطة تأثیر قوي

  :البعد الثاني

التوافق 

 الاجتماعي

 ٣٧.٠٠ ٧.٤٠ ٥ لتجریبیةا
-٠.٠٥ ٢.٠٠٣ 

٠.٧٦  

 ١٨.٠٠ ٣.٦٠ ٥ الضابطة تأثیر قوي

  :البعد الثالث

 التوافق الأسري

 ٣٧.٠٠ ٧.٤٠ ٥ التجریبیة
-٠.٠٥ ٢.٠٠٣ 

٠.٧٦  

 ١٨.٠٠ ٣.٦٠ ٥ الضابطة تأثیر قوي

التوافق النفسي 

 ككل

 ٣٨.٠٠ ٧.٦٠ ٥ التجریبیة
-٠.٠٥ ٢.٢١٤ 

٠.٨٤  

 ١٧.٠٠ ٣.٤٠ ٥ ابطةالض تأثیر قوي



  

 ٥٠ 

 ١ج ٢٠١٨الثالث عشر ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

بین  ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة ٧یتضح من الجدول السابق (     

متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب درجات أطفال المجموعة 

ل ) بالنسبة للبعد الأو ٢.٢١٤) (zالضابطة بعد تطبیق البرنامج التدریبي، حیث بلغت قیمة (

) بالنسبة للبعد الثاني "التوافق ٢.٠٠٣، وبلغت (٠.٠٥"التوافق الذاتي" وهي قیمة دالة عند 

) بالنسبة للبعد الثالث "التوافق الأسري" علي الترتیب، ٢.٠٠٣الاجتماعي"، وبلغت (

 ) بالنسبة للمقیاس ككل، مما یشیر إلى تحقق الفرض الرابع للبحث.٢.٢١٤وبلغت(

  : النتائج العامة للبحث

  توصلت نتائج البحث إلى أن التعرض وممارسة بعض أنشطة المسرح بأشكالها المختلفة

لها دورٌ كبیرٌ في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال ذوي طیف التوحد، ومن ثم 

تحسین التوافق النفسي لدیهم، حیث أظهرت النتائج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

ال المجموعة التجریبیة ودرجات أطفال المجموعة الضابطة بین متوسطات درجات أطف

مقیاس التوافق النفسي)، الأمر الذي یدعو إلي  -علي مقیاس المهارات الاجتماعیة

  الاهتمام بتنفیذ المسرح وأنشطته المختلفة مع أطفال طیف التوحد.

  توصیات البحث ومقترحاته:

 فة وابتكار الجدید فیها، وخاصة في تسلیط الضوء بشكل كبیر على أنشطة المسرح المختل

  مجال تنمیة المهارات الاجتماعیة، حیث أنه بإمكانها تنمیة مهارات كثیرة بشكل أعمق.

  البدء في تنظیم برامج تنمیة ودورات وورش عمل مختلفة لفئة المعلمین والأخصائیین

ة استخدام النفسیین وأولیاء الأمور وخاصة الأمهات والطلاب وأفراد المجتمع عن كیفی

المسرح بكل فنیاته مع أطفال التوحد، وبالتالي یتم تزوید هؤلاء الأطفال بفرص لتطویر 

المهارات اللازمة لإقامة علاقات مع أطفال مثلهم وعلاقات مع مجتمعاتهم ومن ثم تأسیس 

  جودة عالیة للحیاة.

 عاهد التي تخصیص منهج دراسي كامل باسم "المسرح للفئات الخاصة" داخل الكلیات والم

  تُدرس فن المسرح، ویطبق بشكل رسمي.

  الاهتمام بتفعیل النشاط المسرحي داخل المراكز المنوطة بعلاج التوحد، لأطفال طیف

التوحد، وتنفیذها بشكل یحقق التكامل مع الجلسات الأخرى سواء كانت جلسات التخاطب 

  أو تنمیة المهارات أو تعدیل السلوك.

 ة للأخصائیین النفسیین وأخصائیین المسرح؛ بهدف نشر الوعي عقد مؤتمرات محلیة ودولی

عن دور المسرح المهم في تحسین حالات أطفال طیف التوحد، وحتي یتسني لهم فیما بعد 

  نقل معارفهم وخبراتهم لمن حولهم.
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  :المراجع

  المراجع العربیة: ولاً: أ

القاهرة: مكتبة الأنجلو  ".الطفل التوحدي "تشخیص وعلاج): ٢٠٠٤إبراهیم محمود بدر(-١

  المصریة.

". تعدیل سلوك الأطفال التوحدیین "النظریة والتطبیق): ٢٠١٠أحمد السید سلیمان (-٢

  الإمارات: دار الكتاب الجامعي.

. تشخیص وعلاج الطفل التوحدي والطفل العنیف): ٢٠١١أحمد فهمي السحیمي ( -٣

  القاهرة: دار السحاب للنشر والتوزیع.

): دراسة مقارنة للتوافق النفسي الاجتماعي لدي ٢٠١١مدي شحادة الكحلوت (أماني ح -٤

أبناء العاملات وغیر العاملات في المؤسسات الخاصة في مدینة غزة، رسالة 

  كلیة التربیة. -ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الإسلامیة بغزة

. ا قبل المدرسةمقیاس المهارات الاجتماعیة لأطفال م): ٢٠١٧أماني عبدالمقصود ( -٥

  القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.

): مقیاس التوافق النفسي للأطفال. القاهرة: ٢٠١٥أماني عبدالمقصود، إسراء عبدالمقصود (-٦

  دار العلوم للنشر والتوزیع.

. سیكولوجیة التوافق النفسي في الطفولة المبكرة): ١٩٩٠أمیرة عبد العزیز الدیب ( -٧

  ح للنشر والتوزیع.الكویت: مكتبة الفلا

): فاعلیة برنامج إرشادي في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدي ٢٠١٣أمیر محمود زكي ( -٨

الأطفال التوحدیین باستخدام فنیتي النمذجة ولعب الدور، رسالة ماجستیر غیر 

  كلیة التربیة. -منشورة، جامعة حلوان

بعض مهارات السلوك ): تصمیم كتیب مصور لتنمیة ٢٠٠٩دعاء فتحي حسن علي ( -٩

-الاجتماعي لدي الأطفال التوحدیین، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة حلوان

  كلیة التربیة الفنیة.  

): دور المسرح في خفض السلوك العدواني لدي طفل ٢٠١١دیالا عیسي حمیرة ( -١٠

  كلیة التربیة. -الروضة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة دمشق

  القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة. سیكودراما.): ٢٠١٠ي (دینا مصطف -١١
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): فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض المهارات الاجتماعیة ٢٠٠٩سحر ربیع أحمد ( -١٢

وخفض سلوك إیذاء الذات لدى الأطفال التوحدیین، رسالة ماجستیر غیر منشورة، 

  جامعة عین شمس، كلیة التربیة.

  القاهرة: دار الصحوة للنشر والتوزیع. اء النفسي للطفل.البن): ٢٠٠٩سعد ریاض ( -١٣

): الارشاد الجماعي بأسلوب التمثیل النفسي المسرحي ودوره في ٢٠١٧سلیماني جمیلة ( -١٤

خفض سلوك العنف لدي التلمیذ المتمدرس، بحث مقدم في مجلة العلوم الإنسانیة 

  .٢٨والاجتماعیة، ع

): أثر استخدام العرائس القفازیة في تحسین قصور ٢٠١٦شاهیناز عاطف عبد العزیز ( -١٥

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الطفل التوحدي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، 

    كلیة التربیة للطفولة المبكرة.  -جامعة القاهرة

): التوافق النفسي وعلاقته بالسمات الشخصیة لدي ٢٠١١صالح إبراهیم محمود كباجة ( -١٦

ل الصم بمحافظات قطاع غزة، رسالة ماجستیر منشورة، الجامعة الإسلامیة الأطفا

  كلیة التربیة.          -بغزة

وإمكانیة  جداول النشاط المصورة للأطفال التوحدیین): ٢٠٠٣عادل عبداالله محمد ( -١٧

  استخدامها مع الأطفال المعاقین عقلیا. القاهرة: دار الرشاد. 

، ٣". طالأطفال التوحدیون "دراسات تشخیصیة وبرامجیة): ٢٠٠٨عادل عبداالله محمد ( -١٨

  القاهرة: دار الرشاد. 

): التوحد في مصر أعداد كبیرة وجهود ضئیلة، مقال، جریدة ٢٠١٨عبدالفتاح فرج (-١٩

  .١٤٣٧٠الشرق الأوسط، ع 

دار  . الكویت:المهارات الحیاتیة لدي الأطفال التوحدیین): ٢٠١٥عبداالله حزام العتیبي (-٢٠

  المسیلة للنشر والتوزیع.

): اللعب التربوي ومدي انعكاسه علي التوافق النفسي ٢٠٠٨عبد النور حشمان (-٢١

)سنوات بالجزائر العاصمة، رسالة دكتوراه ٥-٣الاجتماعي لطفل ما قبل المدرسة (

  غیر منشورة، جامعة الجزائر، معهد التربیة البدنیة والریاضیة.

التوافق النفسي للوالدین وانعكاسه علي تكیف الأبناء في المدرسة، ): ٢٠١٢فاطمة حولي (-٢٢

  كلیة العلوم الاجتماعیة. -رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة وهران بالجزائر

  . القاهرة: دار المعارف.الدراما والمسرح في العلاج النفسي): ٢٠١٥كمال الدین حسین (-٢٣

". القاهرة: الدار المصریة "المصطلح والتطبیق المسرح التعلیمي): ٢٠٠٥كمال الدین حسین (

  اللبنانیة.



  

 ٥٣ 

 ١ج ٢٠١٨الثالث عشر ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

. ت: قسم الترجمة بدار الفاروق. علاج الأطفال بالقصة): ٢٠٠٣مارجوت صاندرلاند (-٢٤

  ، القاهرة: دار الفاروق للنشر ووالتوزیع.٢ط

. القاهرة: دار مقیاس جیلیام لتشخیص التوحدیة): ٢٠٠٤محمد السید عبدالرحمن (-٢٥

  للطباعة والنشر والتوزیع. السحاب

"دلیل الوالدین  رعایة الأطفال التوحدیین): ٢٠٠٥محمد السید عبدالرحمن وآخرون (-٢٦

  والمعلمین". القاهرة: دار السحاب للنشر والتوزیع.

، القاهرة: دار الفكر ٢. طالأنشطة الإبداعیة للأطفال): ٢٠٠٨محمد رضا البغدادي (-٢٧

  العربي.

. القاهرة: مكتبة الفلاح اللعب لذوي الحاجات الخاصة): ٢٠١٥مي (محمد سعود العج-٢٨

  للنشر والتوزیع.

  . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.اضطراب التوحد): ٢٠٠٧محمد سید موسي (-٢٩

         . القاهرة: مكتبة تشخیص وتنمیة مهارات الطفل الذاتوي): ٢٠١٥محمد محمد عوده (-٣٠

  الأنجلو المصریة.

  ". القاهرة: المجلس الأعلى للثقافة.التوحد "المشكلة والحل): ٢٠٠٩ل القاضي (منا-٣١

): فعالیة برنامج تدریبي باستخدام اللعب لتنمیة ٢٠١٦مني رأفت محمد عبد المنعم (-٣٢

المهارات الحركیة الأساسیة والمهارات الاجتماعیة وأثره في خفض مستوي القلق لدي 

  غیر منشورة، جامعة المنصورة، كلیة التربیة. الطفل التوحدي، رسالة ماجستیر

): الأوتیزم "المشكلة والحل". ت: قسم الترجمة بدار ٢٠٠٣مورین آرونز، تیسا جیتنس (-٣٢

  الفاروق. القاهرة: دار الفاروق للنشر ووالتوزیع.

. دمشق: الطفل التوحدي بین الحقیقة والغموضنور الهدي محمد صبحي كابس (د.ت): -٣٣

  للعلوم للطباعة والنشر. دار القدس

): فعالیة برنامج تدریبي باستخدام العرائس القفازیة  ٢٠١٠هبة االله حسین إبراهیم فوزى ( -٣٤

في تنمیة مستوى النمو اللغوي للأطفال التوحدیین، رسالة ماجستیر غیر منشورة، 

  جامعة بنى سویف، كلیة التربیة.

          الریاض: فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنیة. خفایا التوحد): ٢٠٠٤وفاء علي الشامي ( -٣٥

  أثناء النشر.

): مدي فاعلیة برنامج علاجي باللعب في تنمیة بعض ٢٠١٠ولاء محمد حسن ( -٣٦

، جامعة رسالة ماجستیر غیر منشورةالمهارات الاجتماعیة لدي الأطفال التوحدیین، 

  معهد الدراسات العلیا للطفولة.    -عین شمس

  لأجنبیة: المراجع ا
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