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   :ملخص البحث

یهدف هذا البحث بصفة رئیسیة إلي دراسة فاعلیة برنامج إرشادي بالوسائط المتعددة  

العلاقة (ً بكلا من ولیات الحیاة الأسریة المرتبطةلتنمیة وعي الفتیات المقبلات على الزواج بمسئ

 - تأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات-تأثیث المسكن من الأدوات والأجهزة -بین الزوجین

فتاة مقبلة على الزواج ) ٢٨٦(، واشتملت عینة البحث الأساسیة على ) الغذاء والتغذیة-الملابس

 فتاة مقبلة) ٢٩(مختلفة،مجموعة تجریبیة قومهاسنة، من مستویات تعلیمیة  ) ٣٥-١٨(من سن 

سنة من مدینة أشمون والقرى التابعة لها بمحافظة المنوفیة ، ) ٣٥-١٨(على الزواج من سن 

استبیان وعي الفتیات المقبلات وكانت أدوات الدراسة،استمارة البیانات العامة للفتاة وأسرتها، و

 تأثیث المسكن من -العلاقة بین الزوجین(ره على الزواج بمسئولیات الحیاة الأسریة بمحاو

، وقد تم ) الغذاء والتغذیة- الملابس- تأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات-الأدوات والأجهزة

جمع البیانات عن طریق المقابلة الشخصیة ثم تفریغها وتبویبها وجدولتها وتحلیلها إحصائیا 

على العینة التجریبیة وتطبیق الاستبیان قبل وتم تطبیق البرنامج  ،) SPSS( باستخدام برنامج

 والذي استخدم في تحدید المنهج الوصفي التحلیليوبعد البرنامج الإرشادي ، وتتبع هذه الدراسة 

 وذلك المنهج التجریبي، مستوى وعي الفتیات المقبلات على الزواج بمسؤولیات الحیاة الأسریة،

المتعددة لتنمیة وعي الفتیات المقبلات على الزواج لقیاس مدى فاعلیة برنامج إرشادي بالوسائط 

  . بمسؤولیات الحیاة الأسریة

ًفروق دالة إحصائیا بین درجـات مجموعـة التطبیـق القبلـي والبعـدي  وجود وقد أثبتت النتائج

 ٠.٠٠١للبرنــامج الإرشــادي لــصالح درجــات المجموعــة فــي التطبیــق البعــدي عنــد مــستوى دلالــة 

یـــرة جـــدا ممـــا یوضـــح فاعلیـــة البرنـــامج وقوتـــه فـــي تنمیـــة وعـــي الفتیـــات ،وكـــان حجـــم التـــأثیر كب
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بـضرورة نـشر الـوعي بــین وقـد أوصـى البحـث . المقـبلات علـى الـزواج بمـسؤولیات الحیـاة الأسـریة

تقـدیم بـرامج إعلامیـة تحقـق  الفتیات المقبلات على الـزواج بمـسؤولیات الحیـاة الأسـریة عـن طریـق

لمنزلـــي بـــرامج لتوعیـــة الفتـــاة المقبلـــة علـــى الـــزواج بمـــسؤولیات ذلـــك، وتـــضمین منـــاهج الاقتـــصاد ا

  .الحیاة الأسریة 

The Effectiveness Of Extenion Program By Multimedia  To 
 Develop The Awareness Of The Girls Who Are About To Get 

Married On The Responsibilities Of Family Life 
  

  

  

 

 

  

  

Abstract : 
The study mainly aims at studying the effectiveness of extension  

program by multimedia to develop the awareness of the girls who are 
about to get married on the responsibilities of family Life which are 
connected with the ( the couple's relationship, furnishing home of tools 
and instruments , furnishing home of furniture and sheets and mattresses 
, clothes , food and nutrition) .the sample of study  contained (286)of get 
married girls at the age of (18-30)years with different levels of education 
in addition to experimental group contained (29) girls from Ashmoun 
city Menufiya governorate the tools of study contained   lot of forms 
about general data to the girl and her family ,another questionnaire to 
measure the awareness of the girls who are about to get married on the 
responsibilities of family Life with its branches( the awareness of  
responsibilities of contained with(the couple's relationship, furnishing 
home of tools and instruments , furnishing home of furniture and sheets 
and mattresses , clothes , food and nutrition).data was collected by 
personal interview and analysis by (s p s s)program was applied on the 
experimental group and another questionnaire applied before and after 
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the study program. the description and the experimental curriculum  was 
used to determine the awareness of the girls who are about to get married 
on the responsibilities of family Life and to measure the effectiveness of 
the awareness of the girls who are about to get married on the 
responsibilities of family Life ,The results of study showed that there are 
a significant difference degree on the experimental group between before 
and after program at ( 0.001) there are a big effect on the after program 
which showed that there are positive effect of the program .this showed 
the strength  and the effectiveness of the extension  program to develop 
the awareness of the girls who are about to get married on the 
responsibilities of family Life .This study recommended that the 
importance of courses to make girls who are about to get married have 
awareness of the responsibilities of family Life.                                                                           
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    :مقدمة ومشكلة البحث 

یعد العنصر البشري  من أهم الموارد  وأثمنها على  الإطلاق  فالإنسان هو غایة عملیة  

نمیة ، والعمل على تنمیته هو الضمان الأول لتحقیق التنمیة لذلك تلقى التنمیة البشریة اهتمام الت

العلماء في جمیع التخصصات والمجتمعات ، ولاسیما مجتمعنا المصري الذي یعني بتنمیة 

ٕالعنصر البشري والنهوض بقدراته المعرفیة والعلمیة وانماء وعیه بالمكونات الرئیسیة للبیئة 

  ) .٢٠٠٠محمد الهادي ، نشأت الغیطاني ، ( حیطة التي یؤثر فیها ویتأثر بهاالم

ولاشك أن الفتاة المقبلة على الزواج هي أحد الموارد البشریة التي تزداد أهمیتها في 

المستقبل بكونها ربة أسرة یقع علیها العدید من المسؤولیات تجاه أفراد أسرتها ومنزلها 

  )٢٠٠٣حنان أبو صیري ،(وعملها

ودراسته والإعداد ،ومعرفة قواعده وأصوله  ،والأسریة فن لابد من تعلمه الحیاة الزوجیةف  

فالزواج لیس هو مجرد الارتباط بین رجل وامرأة لقیام حیاة ، له وتمهیده والتعمق فیه واستیعابه 

م الحیاة بل هو مسئولیة كبیرة یتحملها الرجل والمرأة  اللذان اتفقا على قیا، زوجیه مشتركه 

  ).  ٢٠٠٢ ، ةنادیة أبو سكین، زینب حقي (الزوجیة بینهما 

ً معنى الحیاة الزوجیة والأسریة ولا یفهم تماما المقومات قد یدرك الفرد المقبل على الزواجو

التي تقوم علیها والعناصر التي یجب أن تتوافر لتدعیم علاقتها ولا یقدر المسؤولیات التي یجب 

ًمالأسرة بوظائفها فالحیاة الجدیدة تتطلب فهما في مظاهرها من حیث أن یتحملها لكي تقو

  عاطفیةإشباعات وما یرتبط بذلك من یك الحیاةرشالاستقلال من الأسرة الأصلیة والمعیشة مع 

  .)٢٠٠٣،سلوى الصدیقي(

على أساس رعایة تقوم الحیاة الأسریة في المرحلة الأولى من دورة حیاة الأسرة ف

ًفإذا قام كلا من ،وسداها الواجبات الزواجیة ، یة التي لحمتها الحقوق الزواجیة العلاقةالزواج

وٕاذا تقاعس أحدهما أو كلاهما ، قویت العلاقة الزواجیة ، وحصل على حقوقه ،الزوجین بواجباته

ة الزوجة في ، وتتحقق مصلحوأحبط في زواجه، ُجباته حرم الزوج الآخر من حقوقهعن القیام بوا

وتتحقق مصلحة الزوج ، لزوج بواجباته الزواجیة والأسریةإذا قام ا،على حقوقها  تحصلو ،الأسرة

فالواجبات في ، یةویحصل على حقوقه إذا قامت الزوجة بواجباتها الزواجیة والأسر،في الأسرة 

 )٢٠٠٤،كمال مرسي (ولكل منالزوجین من الحقوق مثل ما علیه من الواجبات ، الأسرة متقابلة

  :ول االله سبحانه وتعالىوفي ذلك یق

َّولهن{  ُ َ ُمثل َ ْ َّعلیهن َِّالذي ِ ِ َْ ِبالمعروف وللرجال َ َ ِّ ِ ِ
َ

ِ
ُ ْ َ َّعلیهن ْ ِ َْ ٌدرجة َ َ َ ُوالله َ ّ ٌعزیزحكیم  َ ُ َ ٌَ   .}سورة البقرة٢٢٨}{ِ
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وقد ارتفعت في الآونة الأخیرة معدلات الطلاق بصورة ملفتة للنظر وخاصة في السنة   

أن هناك حالة ) ٢٠١٥( لن الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاءفلقد أع، الأولى للزواج 

كما تشیر نتائج العدید من الدراسات التي بحثت في العوامل  دقائق في مصر،أربعةطلاق كل 

المؤثرة في ارتفاع معدلات الطلاق أن من أسباب ارتفاع معدلات الطلاق هو عدم تحمل 

اء مسؤولیاتهم وعدم الإلمام الكامل بالمسؤولیة من قبل مسؤولیة الزواج وتقصیر الزوجین في أد

سامیة السعاتي .(ي للزواج الفتیات المقبلات على الزواج وعدم إدراك الشباب للمعنى الحقیق

لم إنهم قواعد ومسؤولیات الحیاة الزوجیة و یدل على عدم وعي الطرفین بأسس و مما،)٢٠٠١،

حیث أسفرت النتائج عن  )٢٠٠٥سماح حمدان ، (دراسة یُعدوا جیدا لهذه الحیاة وهذا ما تؤكده 

وجود قصور في إعداد الأسرة للفتیات لتحمل مسؤولیات حیاتهن الزوجیة والأسریة بعد الزواج 

ولكن یمكن تدارك  ، ًوارتفاع نسبة ظهور المشكلات الزوجیة والأسریة في أسر المتزوجات حدیثا

 الزواج لتلافي هذه المشكلاتوهذا ما أكدته دراسة ذلك بنشر الوعي بین الفتیات المقبلات على

 علاقة بین معرفة الطالبات للأدوار الاجتماعیة للحیاة توجدحیث  )٢٠٠٦(إیمان غباشي 

  .الزوجیة وتقبل الطالبات لهذه الأدوار

ًالعدید من المسؤولیات الأسریة التي یجب أن تعد لها إعدادا جیدا یقع على الزوجة هذا و ً ُ

، تنظیف الملابس والعنایة بها: ثل القیام بالواجبات المنزلیة مج حیث یقع علیها قبل الزوا

وحیاكتها إن أمكن، ویتبع علیها مسؤولیة العنایة بالصحة الجسمیة للأفراد وذلك عن طریق 

وتكوین اتجاهات  ٕاختیار واعداد الغذاء الجید مع تطبیق قواعد وأسس إعداده بالطرق المختلفة

ًأیضا لیمة لأفراد الأسرة  بالإضافة  إلى ذلك فإن المحافظة على الصحة وعادات صحیة س

والملابس والأدوات وتعوید أفراد الأسرة على اكتساب العادات تكون بمراعاة نظافة البیت 

  ) .٢٠٠٠نجلاء مسعد ،(الصحیة السلیمة والاهتمام بنظافتهم الشخصیة للوقایة من الأمراض 

ترتبط صحة الإنسان بنوعیة حیث لحیاة  الأساسیة لوماتمقالیعتبر الغذاء من كما   

 ینعكس بشكل مباشر على ً ونوعاًالغذاء السلیم كماحیاتهفغذائه إلى حد كبیر في جمیع مراحل 

ویؤدي انخفاض الوعي الصحي لدى الكثیر من الأفراد حتى بین الأسر  ،صحة الإنسان وأدائه

   )٢٠٠٢حمد ،حسن الهندي ،أسمیر(ئیة وانتشار سوء التغذیةمرتفعة الدخل إلى سوء اختیار الوجبة الغذا

وطریقة  الواعیة هي التي تملك الوعي بمكونات الغذاء الصحي ومصادره،إن الزوجة 

في  الغذائیة العناصر طهیه وتخزینه وتقدیمه،وتقدیم الوجبات المتكاملة هو ٕ واعدادئهاختیاره وشرا

  .ات الغذائیة الشائعة ومحاولة تغییر العادات الضارة منهاالإمكانات المتاحة والواعیة بالعاد حدود
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طرق اختیار واستخدام  أكدت الدراسات والبحوث على أن المعلومات الصحیحة عنُ كما

وصیانة الأدوات والأجهزة المنزلیة یطیل من عمرها الاستهلاكي ،والذي قد یتعدى بكثیر العمر 

على لشركات المنتجة لذلك لابد أن تكون الفتاة المقبلة الافتراضي للأجهزة المنزلیة والذي تحدده ا

  .  بهاالزواج على علم بالطرق الصحیحة لاختیار واستخدام الأدوات والأجهزة المنزلیة والعنایة

بعمل دورات تدریبیة وتثقیفیة للمقبلات على ) ٢٠١٣( أوصت  دراسة تغرید بركات وقد

ن خاصة بالنسبة لمجال الأجهزة المنزلیة وما تتمتع به  منهراتالزواج وذلك لقلة الخبرة عند الكثی

  .   من تقنیات تكنولوجیة متطورة یمكنها الاستفادة منها في حیاتها المستقبلیة 

برالملابس من المتطلبات الأساسیة لكل إنسان ،ومن المتطلبات التي تهتم بشرائها تتعكما 

  إلى قدر من الوعي باختیاراج هذه الخطوة الزواج  للاستعداد للزواج وتحتالفتاة المقبلة على

یها الوعي د، ولذلك یجب أن تكون كل فتاة مقبلة على الزواج  لهذه الملابس وطریقة العنایة بها

فاعلیة ) ٢٠٠٨(، وقد أكدت دراسة هالة أبو العلا قة اختیار الملابس و العنایة بهاالكافي بطری

) ٢٠٠٥(یارها لملابسها ، كما أوضحت سماح أحمد البرامج الإرشادیة في توعیة المرأة نحو اخت

 نحو شراء اتهاوممارسفي المستوى التعلیمي لربة الأسرة  في وعیها في دراستها عن اختلافات

 أي أنه كلما ارتفع المستوى التعلیمي لربة الأسرة كلما ارتفع واستخدام والعنایة بملابس الأسرة

   . واستخدام والعنایة بملابس الأسرة وممارسات ربة الأسرة نحو شراءمستوى وعي

تعتبر خطوة  تأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات من الخطوات المهمة في حیاة 

المقبلین على الزواج والتي تحتاج من المقبلین على الزواج إلى كثیر من الوعي بكیفیة اختیار 

داخل المسكن والعنایة بها ، الأثاث والمفروشات اللازمة لمسكن الزوجیة والوعي بطریقة توزیعها 

حیث وجدت العدید من الدراسات انخفاض في وعي المقبلین على الزواج بالطرق السلیمة 

ضرورة توعیة على ) ٢٠٠٩(دراسة جیهان الحداد أكدت لتجهیزوفرش مسكن المستقبل حیث 

وصت كذلك أ،  لتجهیز وفرش مسكن المستقبلالفتیات المقبلات على الزواج بالطرق السلیمة

الزواج   للمقبلین علىمبتقدیم برامج خاصة بوسائل الإعلا )٢٠٠٩ (حسانیندراسة شیماء 

أسس علمیة سلمیة بما یتفق مع  كیفیة تصمیم وتأثیث وتجمیل مسكنهم على تساعدهم على

  .  والاجتماعیة النفسیة،متطلباتهم المادیة

لزواج لمسؤولیات الحیاة اجدت أهمیة كبیرة لإعداد الفتیات المقبلات على وُومن هنا 

ط المتعددة في مجال إدارة قد اتضحت فاعلیة البرمجیات المعدة باستخدام الوسائو ،الأسریة

ولأن  ، التعلیم والتعلمیزات وقدرات خاصة في تسهیل عملیة، وذلك لما تتمتع به من ممالمنزل

 لتعدد مصادر التعلم ًبرامج  الوسائط المتعددة تتیح فرصة التعلم بطریقة جیدة وفعالة نظرا

كساب وأسلوب جذب لإ ،المتحركة والصور المتحركة وغیرهاكالنص المكتوب والصوت والرسوم 

وهذا ما أكدته دراسة إیمان  ، الوعي بمسؤولیات الحیاة الأسریةالفتیات المقبلات على الزواج



  

 ٧٦٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

توعیة  ددة فيحیث أكدت على فاعلیة البرنامج المصمم باستخدام الوسائط المتع )٢٠١١ (شلبي

  .وٕاكساب الفتیات المقبلات على الزواج المهارات الحیاتیة 

 بطریقة ةلاة الشدیدة في شراء مستلزمات مسكن الزوجیاقد لوحظ في الآونة الأخیرة المغو

 الأمر الذي  للآخرین من جهة أخرى غیر مبررعشوائیة وتحت ضغط اجتماعي من جهة وتقلید 

 أولیاء الأمور والتي  قد تسببت أحیانا في الغرق في الدیون لبعض  علىً كبیراًیترتب علیه عبئا

  .الغارمات الناتج عن تجهیز بناتهن الأسر مما تسبب في سجن 

  -:یمكن صیاغة مشكلة الدراسة الحالیة في التساؤل الرئیسي التالي ًوبناء على ما سبق 

 الفتیات المقبلات على ما مدى فاعلیة برنامج إرشادي بالوسائط المتعددة في تنمیة وعي -١

 -:الزواج بمسؤولیات الحیاة الأسریة، ویتفرع  منه الأسئلة الفرعیة التالیة 

بمحاورها بمسئولیات الحیاة الأسریة   الفتیات المقبلات على الزواج وعيما مستوي -١

 تأثیث المسكن من - تأثیث المسكن من الأدوات والأجهزة المنزلیة –العلاقة بین الزوجین (

  ؟)  الغذاء والتغذیة – الملابس –اث والمفروشات الأث

بمسؤولیات الحیاة  ما الفروق في وعي الفتیات المقبلات على الزواج عینة الدراسة -٢

المستوى –الترتیب بین الأخوة– مستوى دخل الأسرة–السن( ًالأسریة تبعا للمتغیرات الدراسة

 ؟  )التعلیمي للفتاة 

بمسؤولیات الحیاة  ت على الزواج عینة الدراسةما الفروق في وعي الفتیات المقبلا -٣

 ؟  ) البیئة السكنیة–عمل الفتاة (  ًالأسریة تبعا للمتغیرات

بمسؤولیات الحیاة  ما العلاقة بین وعي الفتیات المقبلات على الزواج عینة الدراسة -٤

 ؟  )  مهنة الأب والأم–حجم الأسرة ( الأسریة وبعض المتغیرات

  : لبحثاأهداف 

إلي دراسة فاعلیة برنامج إرشادي بالوسائط المتعددة بصفة رئیسیة هذا البحث هدف ی

لیات الحیاة الأسریة وذلك من خلال الأهداف ؤولتنمیة وعي الفتیات المقبلات على الزواج بمس

  :الآتیة الفرعیة 

لیات الحیاة الأسریة ؤوبمس  عینة الدراسة الفتیات المقبلات على الزواج وعيتحدید مستوي -١

 تأثیث -  تأثیث المسكن من الأدوات والأجهزة المنزلیة –العلاقة بین الزوجین (محاورها ب

 ) . الغذاء والتغذیة – الملابس –المسكن من الأثاث والمفروشات 

بمسؤولیات الحیاة  الفروق في وعي الفتیات المقبلات على الزواج عینة الدراسةدراسة  -٢

 –الترتیب بین الأخوة  – مستوى دخل الأسرة–السن(  اسةلمتغیرات الدرً بمحاورها وفقا الأسریة

 .؟)المستوى التعلیمي للفتاة



  

 ٧٦٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

بمسؤولیات الحیاة  تحدید أوجه التباین في وعي الفتیات المقبلات على الزواج عینة الدراسة -٣

 ؟   ) البیئة السكنیة–عمل الفتاة ( ًالأسریة بمحاورها تبعا لمتغیرات الدراسة  

بمسؤولیات الحیاة  وعي الفتیات المقبلات على الزواج عینة الدراسةدراسة العلاقة بین  -٤

 )  . مهنة الأب والأم–حجم الأسرة (الدراسة  الأسریة بمحاورها وبعض متغیرات

  .الزواج بمسؤولیات الحیاة الأسریةلرفع وعي الفتیات المقبلات على  إعداد كتیب إرشادي -٥

 :أهمیة البحث 

 تهـــدف إلـــى نـــشر الـــوعي بـــین یـــةتـــائج ضـــمن بـــرامج إعلام تـــضمین النیفیـــد هـــذا البحـــث فـــي -١

الفتیـــات المقـــبلات علـــى الـــزواج بمـــسئولیات الحیـــاة الأســـریة ، والتـــي قـــد تـــسهم فـــي مواجهـــة 

  .  مشكلات الحیاة الأسریة والحد من مشكلة الطلاق

ــــي فــــي المــــدارس  -٢ ــــاهج الاقتــــصاد المنزل ــــي تخطــــیط  من الاســــتفادة مــــن نتــــائج هــــذا البحــــث ف

  .عداد الفتاه لمسؤولیات الحیاة الأسریة والجامعات لإ

ُقــد یعــد هــذا البحــث إضــافة جدیــدة فــي مجــال الاقتــصاد المنزلــي مــن حیــث تقدیمــه لبرنــامج  -٣

  . متكامل بالوسائط المتعددة لإعداد الفتاة المقبلة على الزواج  لتحمل مسؤولیات الحیاة الأسریة

  :فروض البحث

 القبلـي والبعـدي فـي مـستوى  وعـي الفتیـات المقـبلات ًتوجد فـروق دالـة إحـصائیا بـین التطبیـق - ١

 . على الزواج بمسئولیات الحیاة الأسریة  لصالح التطبیق البعدي 

توجد فروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـطات درجـات الفتیـات المقـبلات علـى الـزواج فـي الـوعي  - ٢

 –الـــسن(اج بمـــسئولیات الحیـــاة الأســـریة وفقـــا لـــبعض المتغیـــرات للفتیـــات المقـــبلات علـــى الـــزو

  ). الترتب بین الأخوة –مستوى دخل الأسرة 

 دالــة إحــصائیا بــین بعــض خــصائص الفتیــات المقــبلات علــى الــزواج ةتوجــد علاقــة ارتباطیــ - ٣

)  مهنــــة الأب والأم – المــــستوى التعلیمــــي لــــلأب والأم –حجــــم الأســــرة -المــــستوى التعلیمــــي(

 .ومدى وعي الفتیات بمسؤولیات الحیاة الأسریة

ً دالــة إحــصائیا بــین الفتیــات المقــبلات علــى الــزواج فــي الــوعي بمــسئولیات الحیــاة توجــد فــروق - ٤

 ). عمل الفتاة –البیئة السكنیة ( ًالأسریة تبعا لمتغیرات البحث 

  

  



  

 ٧٦٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

  : الأسلوب البحثي

  :المفاهیم الإجرائیة للبحث :ًأولا 

ـــة -  المهـــاري هـــي قـــدرة البرنـــامج علـــى تطـــویر الأداء وزیـــادة معـــدل التحـــصیل المعرفـــي:فاعلی

لمحتویــــات  البرنــــامج بمعنــــى أي موقــــف تعلیمــــي یــــتم تفعیلــــه ونقلــــه وتدریــــسه بــــصورة جیــــدة 

للوصول إلى نتائج ملموسـة قابلـة للقیـاس یقـال إن هـذه العملیـة تتـسم بالفاعلیـة بالإضـافة إلـى 

 .إنه هي معدل الزیادة في التحصیل المعرفي والأداء العملي 

مخطــط ومــنظم بطریقــة علمیــة وتحــت إشــراف علمــي  فــي هــو برنــامج :  البرنــامج الإرشــادي -

ضـــوع ضـــوء الأهـــداف المنـــشودة ویتناســـب مـــع طبیعـــة الفئـــة التـــي یـــتم إرشـــادهم وطبیعـــة المو

 .   في تحقیق الأهداف المنشودة وبطریقة سهلة ومیسرة تساعدهم

هــــي دمــــج بــــین بعــــض الوســــائل التوضــــیحیة علــــى الكمبیــــوتر لتقــــدیم : الوســــائط المتعــــددة  -

الـــنص والـــصوت (ومـــة بأبـــسط وأســـرع الطـــرق وأكثرهـــا تـــأثیر وثبـــات عنـــد المـــتعلم مثـــل المعل

وذلــك بمخاطبــة جمیــع الحــواس عنــد ) والــصورة الثابتــة والمتحركــة  والرســوم والفیــدیو وغیرهــا 

 . المتعلم لزیادة كفاءة العملیة التعلیمیة 

تفهمهـــا وتـــشعر هـــي مجموعـــة مـــن الواجبــات التـــي یجـــب أن تعیهـــا و:المـــسؤولیات الأســـریة  -

  :بالمسؤلیة تجاهها الفتاة المقبلة علي الزواج لتستقر حیاتها الأسریة وهي 

 هي الواجبات الزوجیة والتي یجب أن یتمسك :المسؤولیات المرتبطة بالعلاقة بین الزوجین -

ًبها كلا من الزوجین والقائم علیها الحیاة الزوجیة بینهما والتي لا بد أن یكون كل طرف 

 .تام بها لكي تستقر الحیاة بینهما  على علم 

 هي الواجبات التي یجب أن :المسؤولیات المرتبطة بتأثیث المسكن من الأدوات والأجهزة  -

  .عند اختیار واستخدام وصیانة الأدوات والأجهزة المنزلیة تعیها وتفهمها الفتاة 

بات التي یجب هي الواج : المسؤولیات المرتبطة بتأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات -

 اختیار واقتناء والعنایة بقطع الأثاث اللازمة لكل فراغ ، بحیث  عند تعیها وتفهمها الفتاةأن

 .یحقق الناحیة الوظیفیة إلى جانب الناحیة الجمالیة

عند   تعیها وتفهمها الفتاةهي الواجبات التي یجب أن: المسؤولیات المرتبطة بالملابس -

  .ة والشروط الصحیة والمودیلات المناسبة وطرق العنایةاختیار الملابس من حیث الراح

  تعیها وتفهمها الفتاةهي الواجبات التي یجب أن:  المسؤولیات المرتبطة بالغذاء والتغذیة- -

 .الأسرته الطعام ، لتقدیم غذاء صحي لها و ) تخزین– تقدیم – طهي– إعداد –شراء (أثناء 

مرحلة یات في مرحلة ما قبل الزواج ، قد تكون في هي الفت: الفتیات المقبلات على الزواج  -

   .سنه  ) ٣٥ - ١٨( سنة  ١٨الخطوبة أو غیر مرتبطة ولا یقل عمرها عن 

 



  

 ٧٦٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

   :ًثانیا منهج البحث  

 والـــذي :المـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي -: الحـــالي منهجـــین للبحـــث همـــا  اســـتخدم البحـــث

ـــات المقـــبلات علـــى  ـــزواســـتخدم فـــي تحدیـــد مـــستوى وعـــي الفتی ـــاة الأســـریةال ، اج بمـــسؤولیات الحی

والعلاقــة بــین وعــي الفتیــات المقــبلات علــى الــزواج بمــسؤولیات الحیــاة الأســریة ومتغیــرات البحــث 

لقیاس مدى فاعلیة البرنامج الإرشادي المعـد بالوسـائط المتعـددة لإعـداد   وذلك:المنهج التجریبي 

  . الفتیات المقبلات على الزواج بمسؤولیات الحیاة الأسریة 

   :ًثالثا حدود البحث

  :اشتملت عینة البحث على:الحدود البشریة )أ (

فتــاة مقبلــة علــى الــزواج مــن  ) ٢٨٦(عینــة قومهــا اشــتملت علــى : عینــة البحــث الأساســیة  -١

  ).سنة١٨(مستویات اجتماعیة واقتصادیة مختلفة ،على أن لا یقل سن الفتاة عن 

) ٣٥ - ١٨(علـى الـزواج مـن سـن  مقبلـةفتـاة ) ٢٩(اشـتملت علـى  :ةیـبیعینة البحـث التجر -٢

) تطبیــق قبلــي وبعــدي (ســنة ، وقــد طبــق علــیهن اســتبیان الــوعي بمــسؤولیات الحیــاة الأســریة 

  .وبرنامج لتنمیة وعي الفتیات المقبلات على الزواج بمسؤولیات الحیاة الأسریة بالوسائط المتعددة

شــمون والقــرى التابعــة لهــا بمحافظــة  وقــد تــم اختیــار العینــة مــن مدینــة أ :الحــدود الجغرافیــة)ب(

 علـى تطبیـق البرنـامجتـم وقد  ، المنوفیة حیث یعتبر مركز أشمون أكبر مركز بمحافظة المنوفیة

عینة من كلیة التربیة النوعیة بأشمون ومركز التدریب المهني بأشمون حیـث یتـوافر فیهمـا معامـل 

 تـوافر فیهمـا عینـة البحـث مـن الفتیـات للوسائط المعددة تم اسـتخدامها فـي تطبیـق البرنـامج وكـذلك

  . المقبلات على الزواج 

 إلـى ٢٠١٥ اسـتغرق تطبیـق الاسـتبیان وجمـع البیانـات فتـرة زمنیـة مـن یونیـة:الحدود الزمنیـة )ج(

  .٢١٠٦ فقد تم خلال شهري أغسطس وسبتمبر تطبیق البرنامج ، أما ٢٠١٥أغسطس 

  :ملت أدوات البحث على اشت : تصمیم وبناء وتقنین أدوات البحث :ًرابعا 

وقـــد تـــم إعـــداد اســـتمارة البیانـــات العامـــة للفتـــاة : اســـتمارة البیانـــات العامـــة للفتـــاة وأســـرتها: ) أ(

وأســرتها بهــدف الحــصول علــى بعــض المعلومــات التــي تفیــد فــي إمكانیــة تحدیــد خــصائص عینــة 

) ٣(قـــسیمه إلـــىسن الفتـــاة وقــد تـــم تكـــ:البحــث وهـــي تحتـــوي علــى بیانـــات خاصـــة بالفتـــاة وأســرتها 

، وحجــم الأســرة وقــد تــم تقــسیمه إلــى )ســنة٣٥<:٣٠(،) ســنة٣٠ <:٢٤(، ) ســنة٢٤ <:١٨(فئــات

فـرد، ) ١١-٩(، فـراد أسـرة كبیـرة ) ٨-٦(فرد،أسرة متوسطة ) ٥-٣(فئات وهي أسرة صغیرة ) ٣(

تقـسیمه إدخالهـا كأرقـام صـریحة ،والمـستوى التعلیمـي للفتـاة ووالـدیها وقـد تـم  ترتیبها بین الإخـوة تـم



  

 ٧٦٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

 – مؤهــل متوســط - شــهادة إعدادیــة - شــهادة ابتدائیــة -أمیــة (إلــى ســبع فئــات تعلیمیــة كــالآتي 

،تــم تقــسیمه إلــى ثــلاث مــستویات مــستوى ) دراســات علیــا- مؤهــل جــامعي–مؤهــل فــوق المتوســط 

 مؤهـل فـوق –مؤهـل متوسـط (، ومستوى متوسـط )  شهادة إعدادیة-شهادة ابتدائیة-أمیة(منخفض

تعمـل ، لا (عمـل الفتـاة ووالـدیها إلـى و)  دراسـات علیـا-مؤهل جامعي(ومستوى مرتفع ) المتوسط 

عمــال غیــر مهــرة ،عمــال أنــصاف  مهــرة ، (مهنتهــا ووالــدیها تــم تقــسیمه إلــى ســبع فئــات  و)تعمــل 

عمال مهرة ، الكتابیون والمساعدون الفنیـون ،القـائمون بالأعمـال وأصـحاب الأعمـال المتوسـطة ، 

ـــاالمهنیـــون وأصـــح ـــة العلی ـــة، الوظـــائف الفنیـــة والمهنی ـــى ثـــلاث ) اب الوظـــائف الإداری وقـــد قـــسم إل

، متوســــط ) عمــــال غیــــر مهــــرة ،عمــــال أنــــصاف  مهــــرة ، عمــــال مهــــرة(مــــستویات ، مــــنخفض 

ومرتفــــع ) الكتــــابیون والمــــساعدون الفنیــــون ،القــــائمون بالأعمــــال وأصــــحاب الأعمــــال المتوســــطة(

ومحـــل الإقامـــة تـــم )  الوظـــائف الفنیـــة والمهنیـــة العلیـــاالمهنیـــون وأصـــحاب الوظـــائف الإداریـــة ،(

 إلــى أقــل  ٥٠٠مــن (الــدخل الــشهري للأســرة تــم تحدیــده بــسبع فئــاتوتقــسیمه إلــى ریــف ، حــضر 

الــى ١٤٠٠مــن(، ) ١٤٠٠الــى أقــل مــن ١٢٠٠مــن(، ) ١٢٠٠الــى اقــل مــن٨٠٠مــن(، ) ٨٠٠مــن

، ) ٢٠٠٠الـــــى أقـــــل مـــــن ١٨٠٠مـــــن(،  ) ١٨٠٠الـــــي أقـــــل مـــــن١٦٠٠مـــــن(،) ١٦٠٠أقـــــل مـــــن

  ) .  فأكثر٢٠٠٠من(

 تـم إعـداد هـذا :استبیان وعـي الفتیـات المقـبلات علـى الـزواج بمـسئولیات الحیـاة الأسـریة:)ب( 

الاســتبیان  بهــدف الكــشف عــن وعــي الفتیــات المقــبلات علــى الــزواج بمــسئولیات الحیــاة الأســریة 

 وضـوع البحــث ومنهـابمحـاوره المختلفـة وذلــك بعـد الاطــلاع علـى الدراســات الـسابقة المرتبطــة بم

Oravec Ann ,2000 ٢٠٠٧،، سـماح إبـراهیم، Higaki R.T,2010، ،٢٠١٣آلاء قمـصان 

عبـــارة بعـــضها )١٢٤( وكـــان الاســـتبیان فـــي صـــورته الأولیـــة یتكـــون مـــن ، ٢٠١٥أســـماء عبیـــد ،

ــوعي  (المحــور الأول: موجــب وبعــضها ســالبي مقــسمة علــى خمــسة محــاور هــي  بمــسئولیات ال

ــاة الأســریة ال ــین الــزوجینمرتبطــةالحی ــة ب ) ٢٤:١( عبــارة رقــم مــن) ٢٤(ویــشمل علــى   بالعلاق

الـوعي بمـسؤولیات الحیـاة الأسـریة  (والمحور الثانيتقیس الوعي بالحقوق والواجبات الزوجیة ، 

عبــارة مــن عبــارة )٢٥(ویــشمل علــى  ) المنزلیــةالمرتبطــة بتأثیــث المــسكن مــن الأدوات والأجهــزة 

وعي بكیفیــة اختیــار واســتخدام الأدوات والأجهــزة المنزلیــة والعنایــة وهــي تقــیس الــ) ٤٩ :٢٥(رقــم 

مـن الأثـاث الـوعي بمـسؤولیات الحیـاة الأسـریة المرتبطـة بتأثیـث المـسكن :، المحور الثالث بها

وهـي تقـیس الـوعي بكیفیـة اختیـار أثـاث ) ٧٤:٥٠(عبارة مـن عبـارة رقـم)٢٥( ویشمل والمفروشات

،المحــور ى لتوزیعهمــا وتنــسیقهما داخــل المــسكن والعنایــة بهمــاالمــسكن ومفروشــاته والطــرق المثلــ



  

 ٧٦٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

عبـارة مـن عبـارة رقـم )٢٤( ویـشمل الوعي بمسؤولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالملابس (الرابع

والــشروط الــصحیة والمــودیلات اختیــار الملابــس مــن حیــث الراحــة  وهــي تقــیس الــوعي) ٩٨:٧٥(

الــوعي بمــسؤولیات الحیــاة الأســریة (لمحــور الخــامسا،  بهــا عنایــةالــصحیحة للالمناســبة وطــرق 

ــةالمرتبطــة  وهــي تقــیس الــوعي) ١٢٤:٩٩(عبــارة مــن عبــارة رقــم )٢٦( ویــشمل ) بالغــذاء والتغذی

وللتعــــرف علــــى صــــدق هــــذا . الغــــذاء الــــصحيو إعــــداد وطهــــي وتخــــزین اختیــــار وشــــراء  بكیفیــــة

 مـــــن الأســـــاتذة الاســـــتبیان  تـــــم عرضـــــه فـــــي صـــــورته الأولیـــــة علـــــى مجموعـــــة مـــــن المحكمـــــین

اتفــق المحكمــین علــى عبــارات الاســتبیان بنــسب  المتخصــصین فــي إدارة المنــزل والمؤســسات ،وقــد

وقــد تــم % ٩٩وجــاء إجمــالي نــسبة الاتفــاق علــى عبــارات الاســتبیان %  ١٠٠%:٩٨تراوحــت بــین

وبذلك یكـون الاسـتبیان قـد ، تعدیل بعض عبارات الاستبیان في ضوء توجیهات السادة المحكمین 

عـــن طریـــق حـــساب معامـــل : ضع لـــصدق المحتـــوى كمـــا تـــم حـــساب صـــدق الاتـــساق الـــداخلي خـــ

ارتبــاط بیرســون بــین كــل محــور والدرجــة الكلیــة للاســتبیان وعــي الفتیــات المقــبلات علــى الـــزواج 

  یوضح ذلك ) ١(بمسؤولیات الحیاة الأسریة وجدول 

  نمعامل الارتباط بین كل محور والدرجة الكلیة للاستبیا) ١( جدول

 المحور

معامل الارتباط 

مع الدرجة 

 الكلیة

مستوى 

 الدلالة

 ٠.٠١ **٠.٩١ الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالعلاقة بین الزوجین

الـــــوعي بمـــــسئولیات الحیـــــاة الأســـــریة المرتبطـــــة بتأثیـــــث المـــــسكن مـــــن 

 الأدوات والأجهزة

٠.٠١ **٠.٨٩ 

 بتأثیث المسكن من الأثـاث الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة

 والمفروشات

٠.٠١ **٠.٨٦ 

 ٠.٠١ **٠.٩١ الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالملابس

 ٠.٠١ **٠.٩٢ الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالغذاء والتغذیة

رجــة  الاســتبیان والدمحــاور مــن محــورأن معامــل الارتبــاط بــین درجــة كــل ) ١( یوضــح جــدول   

   .٠.٠١ وجمیع هذه المعاملات دالة عند مستوى ٠.٩٢ – ٠.٨٦الكلیة تتراوح ما بین 

وعـي الفتیـات المقـبلات علـى الـزواج بمـسؤولیات الحیـاة اسـتبیان تم حساب معامل ثبات  كما     

  .یوضح ذلك ) ٢( وجدول ) معامل ألف كرونباخ-تجزئة النصفیة لجتمان ال (ًالأسریة ،وفقا لطریقة

  



  

 ٧٦٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

  معاملات  الارتباط لمحاوره استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا ) ٢(ل جدو

  ) معامل ألف كرونباخ- للتجزئة النصفیة لجتمان (

 م

 ور ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمح
عدد 

 العبارات

معامل ارتباط 

التجزئة النصفیة 

 لجتمان 

معامل ألفا 

 كرونباخ

ت الحیاة الأسریة المرتبطة بالعلاقة بین الوعي بمسؤولیا ١

 الزوجین
٠.٩١ **٠.٨٨ ٢٤** 

الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بتأثیث  ٢

 المسكن من الأدوات والأجهزة
٠.٨٩٢ **٠.٨٩ ٢٥** 

الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بتأثیث  ٣

 المسكن من الأثاث والمفروشات
٠.٨٦ **٠.٩٠ ٢٥** 

 **٠.٩١ **٠.٩١ ٢٤ الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالملابس ٤

الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالغذاء  ٥

 والتغذیة
٠.٩٢ **٠.٩١ ٢٦** 

 **٠.٩٠ **٠.٩١ ١٢٤ إجمالي الاستبیان     **

ققـــت أن محـــاور اســـتبیان الـــوعي بمـــسئولیات الحیـــاة الأســـریة ح) ٢(    یتـــضح مـــن جـــدول 

ًحیــث تراوحــت معــاملات ثبــات المحــاور وفقــا  ًمعـاملات ثبــات علــي درجــة معقولــة ومقبولــة علمیــا،

 ، وفقـا لمعامـل ارتبـاط التجزئـة النـصفیة ٠.٩١ - ٠.٨٨لمعامل التجزئة النصفیة لجتمان ما بین 

 لجتمــان ،بینمــا جــاء معامــل الارتبــاط بــین درجــة كــل محــور مــن محــاور الاســتبیان والدرجــة الكلیــة

وهــي قــیم مرتفعــة وتــشیر إلــى تمتــع الاســتبیان بدرجــة عالیــة مــن  ،٠.٩٢ - ٠.٨٦تتــراوح مــا بــین 

عبـارة )١٢٤(وبذلك یكون المقیاس في صورته النهائیـة یتكـون مـن . الثبات والصلاحیة للاستخدام

ًو تتحـــدد الاســـتجابة علـــى هـــذه العبـــارات وفقـــا لـــثلاث اختیـــارات ، بعـــضها إیجـــابي والآخـــر ســـلبي

) ٣-٢-١(، للعبـارات الـسالبة ) ١-٢-٣(على مقیاس متـصل للعبـارة الموجبـة )  لا-حیاناأ-نعم(

وبـذلك أمكـن  درجة،) ١٢٤( درجة وأقل درجة) ٣٧٢(أي أن أعلى درجة تحصل علیها المبحوثة 

تحدیـــد مـــستویات الـــوعي بمـــسؤولیات الحیـــاة الأســـریة إلـــى ثـــلاث مـــستویات مـــستوى وعـــي مرتفـــع 

أعلـى درجـة = (المـدى : طریقة المدى الفعلـي والـذي تـم تحدیـده كالتـالي ًومتوسط ومنخفض وفقا ل

  ) أقل درجة استجابة –استجابة 

 فـي الـوعي بمـسؤولیات المستوى المنخفضوبذلك یكون ) عدد الفئات ( ٣÷ المدى = طول الفئة

أقــل درجــة مــشاهدة :الحیــاة الأســریة للحاصــلات علــى درجــات تتــراوح مــا بــین أقــل درجــة مــشاهدة 

  ١-طول الفئة+



  

 ٧٧٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

مــن الدرجــة التالیــة : مــن الدرجــة التالیــة لآخــر درجــة فــي الفئــة الــسابقة (   =المــستوى المتوســط

یـة لآخـر مـن الدرجـة التال( =  المرتفـع، المـستوى) ١-طول الفئة+ لآخر درجة في الفئة السابقة 

ولتحدیـد )  الفئـة طـول+ من الدرجة التالیة لآخـر درجـة فـي الفئـة الـسابقة :درجة في الفئة السابقة 

  الفرعیــة تــم همــستویات وعــي الفتیــات المقــبلات علــى الــزواج بمــسؤولیات الحیــاة الأســریة ومحــاور

 :ًالكلیة للاستبیان إلى ثلاث مستویات وفقا لطریقة المدى الفعلي كالتالي تقسیم الدرجة

  ). أقل درجة استجابة –أعلى درجة استجابة = (المدى 

  ١٠.٧ = ٣ ÷ ٣٢=     طول الفئة ٣٢ = ٣٨ – ٧٠ )=قة بین الزوجین العلا(المدى للبعد الأول 

  درجة) ٥٩.٤ : ٤٩.٧= (المستوى المتوسط  -درجة ) ٤٨.٧ : ٣٨= ( المستوى المنخفض 

  درجة   )  فأكثر ٦٠.٤= ( المستوى المرتفع   

   ٣٠ = ٣٦ – ٦٦= )تأثیث المسكن من الأدوات والأجهزة (المدى للبعد الثاني 

  درجة ) ٤٦ : ٣٦= (           المستوى المنخفض ١٠ = ٣ ÷ ٣٠= فئة طول ال

  درجة)  فأكثر ٤٨= ( درجة    المستوى المرتفع    ) ٤٧ :٥٦= (المستوى المتوسط  

 ٣١= ٣٦ – ٦٧ =)تأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات ( المدى للبعد الثالث

 درجة  ) ٤٦.٣ : ٣٦= (     المستوى المنخفض ١٠.٣ = ٣ ÷ ٣١= طول الفئة 

  درجة)  فأكثر٥٧.٦= (   المستوى المرتفع ،درجة  ) ٥٦.٦ : ٤٧.٣= (المستوى المتوسط  

              ٤٢ = ٣٠ – ٧٢ = )الملابس (المدى للبعد الرابع 

  .    درجة  ) ٤٤ : ٣٠= (   المستوى المنخفض ١٤ = ٣ ÷ ٤٢=  طول الفئة 

  درجة  )  فأكثر ٥٩= (  المستوى المرتفعدرجة ) ٥٨ :  ٤٥= (المستوى المتوسط  

  ٤٧ = ٢٦ –٧٣ = )الغذاء والتغذیة (المدى للبعد الخامس 

درجـة المـستوى ) ٤١.٦ : ٢٦= (    المستوى المنخفض ،  .  ١٥ = ٣ ÷ ٤٧= ة طول الفئ

  درجة       ) ٥٨.٢ :٤٢.٦= (المتوسط  

  درجة )  فأكثر٥٩.٢= (  المستوى المرتفع   

  ٤٨ = ٣ ÷ ١٤٤=  طول الفئة     ١٤٤ = ١٩٢ – ٣٣٦ = الكلیةالمدى للدرجة 

 ، درجــة) ٢٨٨ :٢٤١= ( المــستوى المتوســط  ،درجــة) ٢٤٠ :١٩٢= ( وى المــنخفض المــست

  درجة)  فأكثر ٢٨٩= ( المستوى المرتفع   

البرنــامج الإرشــادي المعــد بالوســائط المتعــددة والــذي یهــدف إلــى تنمیــة وعــي الفتیـــات :)ج (

 تــم إعــداد البرنــامج الإرشــادي باســـتخدام  :لــى الــزواج بمــسؤولیات الحیـــاة الأســریةالمقــبلات ع

فــي ضـــوء الوســائط المتعـــددة لإعــداد الفتیـــات المقــبلات علـــى الــزواج لمـــسؤولیات الحیــاة الأســـریة 

، ومعرفــة احتیاجاتهــا مــن ) عینــة البحــث التجریبیــة (الإحاطــة التامــة بخــصائص الفئــة المــستهدفة 

،حیـث بحاث الـسابقة التـي أثبتـت احتیـاج عینـة البحـث لمثـل هـذه البـرامج التوعویـة خلال نتائج الأ



  

 ٧٧١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

قامــت الباحثــة بــالاطلاع علــى الدراســات الــسابقة العربیــة والأجنبیــة المرتبطــة بــالبرامج للاســـتفادة 

  .منها في كیفیة تصمیم البرنامج وتقییمه 

عینــة التجریبیــة عنــد الانتهــاء مــن وقــد وضــعت الأهــداف المــراد تحقیقهــا لــدى ال: أهــداف البرنــامج 

حیث تمت ترجمة الهدف العام للبرنامج إلى أهداف سـلوكیة یمكـن مـن . تلقي البرنامج الإرشادي 

خلالهــا ملاحظـــة وقیــاس ســـلوك أفــراد العینـــة التجریبیــة الـــذي یتوقــع مـــنهن أن تكــن قـــادرات علـــى 

د روعـي فــي صـیاغة هــذه أدائهـا فـي نهایــة كـل موضــوع مـن موضــوعات البرنـامج الإرشـادي ، وقــ

الأهداف شروط صیاغة الأهداف التعلیمیة الجیدة مـن حیـث وصـفها للـسلوك المتوقـع مـن المـتعلم 

 .بعد أن یتم التعلم 

 :وقد تم صیاغة الأهداف السلوكیة للبرنامج الإرشادي تحت ثلاثة مستویات هي 

مـة لاختیـار وشـراء الأدوات  تـشرح الأسـس العا،جبات الـزوج ا ووضحت : الأهداف المعرفیة: ًأولا 

ة اختیار وشـراء الغـذاء توضح كیفی، لاختیار وشراء الأجهزة المنزلیةدد الأسس العامة عت، المنزلیة

 توضــح كیفیــة اختیــار ،التــي یجــب مراعاتهــا عنــد إعــداد الغــذاء الــصحي  تــشرح النقــاط ،الــصحي

 ، تأثیــــث وفـــرش المــــسكنهــــا عنـــد أن تراعیالنقـــاط التــــي یجـــب تــــسرد  ،احتیاجاتهـــا مــــن الملابـــس 

  . الممارسات الخاطئة التي قد تقع فیها عند تأثیث المسكنتوضح 

 تعتنــــي بــــالأدوات ، تعطــــي الــــزوج  جمیــــع الحقــــوق المفروضــــة لــــه  :الأهــــداف المهاریــــة:ًثانیــــا 

 ،ةصــحیبطریقــة طهــي الغــذاء  ت، تــستخدم الأجهــزة بطریقــة صــحیحة ،والأجهــزة بطریقــة صــحیحة

جاتهـا مـن الملابـس بطریقـة تختـار احتیا ،ةصحیبطریقة الغذاء  تخزن ،ةصحیبطریقة تقدم الغذاء 

 تختار أثاث یناسب كـل منطقـة مـن منـاطق المـسكن ، تغسل الملابس بطریقة صحیحة ،صحیحة

ـــي بأثـــاث المنـــزل وتحـــافظ علیـــه ،)النـــوم والمعیـــشة والخـــدمات(المختلفـــة  ـــار مفروشـــات ،تعتن  تخت

  . روشات المنزل وتحافظ علیه تعتني بمف،المنزل  بطریقة صحیحة

ــة:ًثالثــا  تهــتم بتطبیــق أســس نجــاح الحیــاة ، تقــدر نعمــة الــزوج وتحــافظ علیــه  :الأهــداف الوجدانی

 تحــافظ علــى الأجهــزة ، تحــرص علــى إتبــاع الإرشــادات عنــد اســتخدام محــضرة الطعــام ،الزوجیــة

 إزالــة البقــع قبــل  تحــرص علــى،تهــتم بــالنواحي الــصحیة عنــد اختیــار الملابــس ، عنــد اســتخدامها

، تحــرص عنــد اختیــار الغــذاء أن یحتــوي علــى جمیــع العناصــر الغذائیــة، غــسل القطعــة الملبــسیة

 تقــدر الجهــد ، تقــدر أهمیــة نظافــة المــسكن  للــصحة ،تراعــي النــواحي الجمالیــة عنــد تقــدیم الطعــام

  .المبذول في عمل البرنامج 

ــامج )١( ورته المبدئیــة علــى مجموعــة مــن تــم عــرض البرنــامج فــي صــ:  الإرشــادي صــدق البرن

الــسادة الأســاتذة المحكمــین مــن أســاتذة إدارة المنــزل والمؤســسات بكلیــة الاقتــصاد المنزلــي والتربیــة 

النوعیة، وطلب منهم الحكم على مدى مناسـبة أهـداف ومحتـوى البرنـامج للهـدف الـذي وضـع مـن 

ة الأسـاتذة المحكمـون بـصلاحیة اجله ، ومناسبة التقیـیم المـستخدم فـي كـل جلـسة ، وقـد أقـر الـساد

وبـــذلك یكـــون البرنـــامج الإرشـــادي قـــد  ٕالبرنـــامج وامكانیـــة اســـتخدامه مـــع عـــدم التعـــدیل للأهـــداف ،

 .خضع لصدق المحتوى 



  

 ٧٧٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

تم تطبیق البرنامج على عینـة مـن الفتیـات المقـبلات علـى الـزواج تطبیق البرنامج الإرشادي ) ٢(

شــمون مــن أقــسام تكنولوجیــا التعلــیم والتربیــة الفنیــة مــن ًمــن كــلا مــن طلبــة كلیــة التربیــة النوعیــة بأ

ط بقسم تكنولوجیا التعلـیم ، حیـث تتـوفر أجهـزة الكمبیـوتر ئوسالخل معمل ادا الفرق الثانیة والرابعة

ـــة البحـــث  ـــدریب المهنـــي بأشـــمون حیـــث تتـــوافر عین ـــق البرنـــامج ، ومركـــز الت ـــلازم لتطبی بالعـــدد ال

) ٢٩(ط یمكــن تطبیــق البرنــامج فیــه ووصــل عــددهن ئوســال للریبیــة بالإضــافة إلــى وجــود معمــالتج

مـن المقـبلات  متدربـة مـن مركـز التـدریب المهنـي بأشـمون) ١١(  ،مـن طالبـات الكلیـة) ١٨(فتـاة 

  حیـــث تـــم تطبیـــق البرنـــامج  الجمـــاعيعلـــى الـــزواج ، وطبـــق البرنـــامج باســـتخدام طریقـــة الإرشـــاد

خــلال أجهــزة الكمبیــوتر حیــث تقــوم كــل فتــاة مــن الإرشــادي المعــد بالوســائط المتعــددة علــیهن مــن 

عینـة البحـث التجریبیــة بتطبیـق البرنــامج مـن خــلال اسـتخدام جهــاز الكمبیـوتر ، وقــد اسـتغرق مــدة 

أســابیع متواصــلة  بواقــع ثــلاث جلــسات أســبوعیا بواقــع جلــسة واحــدة فــي الیــوم ) ٣(تنفیــذ البرنــامج 

دقـائق راحـة ، وقـد عـرض البرنـامج مـن خـلال  ١٠ دقیقـة یتخللهـا ٩٠ إلـى  ٦٠الواحد مـدتها مـن 

علــى ثــلاث مراحــل تقیــیم البرنــامج المــدعم بالفیــدیوهات ، ولقــد تــم  )  Power Point(برنــامج

تــم باســتخدام اســتبیان مــدى وعــي الفتیــات المقــبلات بمــسئولیات الحیــاة الأســریة  : التقــویم القبلــي

التقــویم مــسئولیات الحیــاة الأســریة ، للوقــوف علــى مــستوى وعــي الفتیــات المقــبلات علــى الــزواج ب

تـــم فـــي نهایـــة كـــل موضـــوع محـــور مـــن محـــاور البرنـــامج للتأكـــد مـــن وصـــول الفتیـــات : البنـــائي 

تـم :  التقـویم النهـائي لمـستوى ممتـاز مـن الاسـتیعاب ،) العینـة التجریبیـة (المقبلات على الزواج 

لیات الحیــاة الأســریة  بعــد تنفیــذ باســتخدام اســتمارة اســتبیان قیــاس وعــي الفتیــات المقــبلات بمــسئو

بالمعلومـات والمعـارف التـي تزیـد مـن ) عینـة البحـث (البرنامج لقیاس مدى إلمام الفتیات المقـبلات

وعــیهن بمــسئولیات الحیــاة الأســریة والوقــوف علــى التغیــر الحــادث فــي مــستوى وعــیهن بمــسئولیات 

  .الحیاة الأسریة وبذلك قیاس فاعلیة البرنامج 

تـم إجـراء التحلیـل الإحـصائي لبیانـات هـذا :سالیب الإحصائیة المستخدمة في البحـث الأ:ًخامسا 

 ٢١الإصـدار   SPSS for windows البحـث مـن خـلال الكمبیـوتر ، وذلـك باسـتخدام  برنـامج

 SPSS: ( Statistical(ً، والمعـروف اختـصارا بحزمـة البـرامج الإحـصائیة للعلـوم الاجتماعیـة 

Package for social science ، وقد تم استخدام الاختبارات الإحصائیة التالیة:  

  .      التكرارات البسیطة والنسب المئویة -١

   . المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة-٢

 لدراسـة شـدة واتجـاه العلاقـة Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بیرسون  -٣

  .فة أو النسبة الارتباطیة بین متغیرین من مستوى المسا

 للمجموعـــــات المـــــستقلة لدراســـــة الفـــــروق بـــــین المتوســـــطین الحـــــسابیین T.Test" ت"اختبـــــار  -٤

 .لمجموعتین من المبحوثین علي أحد متغیرات الدراسة

  كرونبـــاخ  بـــراون ،معامـــل التجزئـــة النـــصفیة لجتمـــان ومعامـــل ألفـــا–معامـــل ارتبـــاط ســـبیرمان -٥

  .لحساب الصدق والثبات للأدوات

 One Way Analysis of Variance ANOVAالتبــاین ذي البعــد الواحــد  تحلیـل -٦ 

  .لدراسة الفروق الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة للمجموعات في أحد متغیرات البحث 



  

 ٧٧٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

ـــارات البعدیـــة -٧  بطریقـــة تـــوكي لمعرفـــة مـــصدر التبـــاین بـــین Post Hoc Testsالاختب

  . بینهاالمجموعات التي یؤكد تحلیل تباین علي وجود فرق 

  . معامل ایتا لقیاس حجم التأثیر -٨    

  نتائج البحث ومناقشتها 

  .ًالنتائج الوصفیة لعینة البحث الأساسیة وفقا للخصائص الاجتماعیة والاقتصادیة: ًأولا

ًالتوزیع النسبي لعینة البحث الأساسیة وفقا لسن وعدد أفراد الأسرة والترتیب بین الأخوة ) ٣(جدول 
                           علیمي للفتاة وعمل الفتاة ومهنة الفتاة والأب والأم ومكان السكن وتعلیم الأب والمستوى الت

  ٢٨٦= ن                           والأم ومستوى دخل الأسرة                                   

 % العدد الفئات المتغیرات
المتغیرا

 ت
 % العدد الفئات

  السن

 

  سنة٢٤<:١٨من 

  سنة٣٠ <:٢٤من 

 سنة٣٥<:٣٠من 

٢٤٩  

٣٢  

٥ 

٨٧.١  

١١.٢  

١.٧ 

تعلیم 

 الأب

مستوى تعلیم مرتفع 

مستوى تعلیم متوسط 

 مستوى تعلیم منخفض

٩٨  

١٠٧  

٨١ 

٣٤.٣  

٣٧.٤  

٢٨.٣ 

عدد أفراد 

 الأسرة

  فرد) ٥-٣(أسرة صغیرة

  فراد)٨- ٦(أسرة متوسطة

  فرد١١)-٩(أسرة كبیرة

١١٣  

١٥٢  

٢١ 

٣٩.٥  

٥٣.١  

٧.٣ 

یم  تعل

  الأم

 

  مستوى تعلیم مرتفع

  مستوى تعلیم متوسط

 مستوى تعلیم منخفض

٥٢  

١٢٥  

١٠٩ 

١٨,٢  

٤٣,٧  

٣٨,١ 

الترتیب بین 

 الإخوة

  الأول

  الثاني

  الثالث

 الرابع فأكثر

٨٩  

٦٧  

٧٥  

٥٥ 

٣١.١  

٢٣.٤  

٢٦.٢

١٩.٣ 

مهنة 

 الأب

  مستوى مهني مرتفع

 مستوى مهني متوسط

 مستوى مهني منخفض

٩٦  

٨٦  

١٠٤ 

٣٣.٥  

٣٠.١  

٣٦.٤ 

مستوى تعلیم 

 الفتاة

  مستوى تعلیم مرتفع

  مستوى تعلیم متوسط

 مستوى تعلیم منخفض

٧٧  

١٩٠  

١٩ 

٢٧.٠  

٦٦.٤  

٦.٦ 

مهنة 

 الأم

  مستوى مهني مرتفع

  مستوى مهني متوسط

 مستوى مهني منخفض

٤٧  

٢٨  

٣ 

٦٠.٣  

٣٥.٩  

٣.٨ 

 عمل الفتاة
  تعمل

 لا تعمل

٩١  

١٩٥ 

٣١.٨  

٦٨.٢ 

عمل 

 الأم

  تعمل

 لا تعمل

٧٨  

٢٠٨ 

٢٧.٣  

٧٢.٧ 

  مهنة الفتاة

 

  مستوى مهني مرتفع

  مستوى مهني متوسط

 مستوى مهني منخفض

٣٨  

٩  

٤٤ 

٤١.٨  

٩.٩  

٤٨.٣ 

مستوى 

دخل 

 الأسرة

  مستوى دخل مرتفع

  مستوى دخل متوسط

 مستوى دخل منخفض

١٢٤  

١٠٧  

٥٥ 

٤٣.٤  

٣٧.٤  

١٩.٢ 

 ٤٣.٧ ١٢٥  حضر ٥٦.٣ ١٦١ ریف مكان الإقامة

مـــــن حجـــــم العینـــــة تقـــــع فـــــي الفئـــــة %٨٧.١ یتـــــضح أن )٣(بدراســـــة نتـــــائج جـــــدول: الـــــسن

ـــة العمریـــة %١١.٢ســـنة تالیهـــا ) ٢٤ <:١٨(العمریـــة ســـنة بینمـــا أقـــل نـــسبة  )٢٩<:٢٤(مـــن الفئ



  

 ٧٧٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

سنة،حیث كانت العینة من طالبـات الجامعـة والفتیـات العـاملات ) ٣٥<:٣٠(تقع في الفئة %١.٧

ــراد الأســرةفــي إحــدى المــصانع   أن أعلــى نــسبة مــن الفتیــات  كــذلك یــشیر الجــدول إلــى:،عــدد أف

ثـــم %٣٩.٥یلیهـــا الأســـر صـــغیرة الحجـــم بنـــسبة %٥٣.١كانـــت مـــن أســـر متوســـطة الحجـــم بنـــسبة

یوضـح الجـدول أن أعلـى نـسبة للترتیـب بـین :الترتیب بین الإخوة%.٧.٣الأسر كبیرة الحجم بنسبة

سبة للترتیـب وأقـل نـ%٢٦.٢یلیه الترتیب الثالث بنسبة %٣١.١الأخوة  كانت للترتیب الأول بنسبة

ـــأكثر بنـــسبة  ـــاة .%١٩.٣الرابـــع ف ـــیم الفت ـــیم : مـــستوى تعل ـــى نـــسبة لمـــستوى التعل ـــد كانـــت أعل فق

ـــة البحـــث بنـــسبة % ٢٧.٠ثـــم المـــستوى التعلـــیم المرتفـــع بنـــسبة% ٦٦.٤المتوســـط بـــین فتیـــات عین

فقــد كانــت أكثــر مــن نــصف العینــة لا : عمــل الفتــاة.للمــستوى المــنخفض%٦.٦وكانــت أقــل نــسبة 

  .تعمل،لأن العینة كانت من الطالبات% ٣١.٨مقابل %٦٨.٢بةتعمل بنس

ذات مــستوى  %٤٨.٣یتبـین مــن الجـدول أن قرابــة نـصف العینــة بنـسبة  كمــا:مهنـة الفتــاة  

ًمــستوى مرتفــع ،نظــرا للظــروف الاقتــصادیة التــي تمــر بهــا الــبلاد % ٤١.٨مقابــل  مهنــي مــنخفض

ٕحتــى وان لــم تتناســب مــع المؤهــل الدراســي وقلــة فــرص العمــل الــذي یــدفع الفتــاة بقبــول أي وظیفــة 

 مــن %٣٧.٣وبــالرجوع للجــدول یتــضح أن :والأم تعلــیم الأب.فهــي تــسهم فــي زیــادة دخــل الأســرة

مــن الأمهــات یقعــون ضــمن فئــة مــستوى التعلــیم المتوســط ، فــي حــین أن % ٤٣.٧الآبــاء  مقابــل 

للآبـــاء مقابـــل % ٣٤.٣ نـــسبة فئـــة التعلـــیم العـــالي لـــدى الآبـــاء أعلـــى منهـــا لـــدى الأمهـــات فكانـــت

أمــا نــسبة فئــة التعلــیم المــنخفض فقــد كانــت الأمهــات لهــا النــسبة الأكبــر ،لــدى الأمهــات % ١٨.٢

كمــا تــشیر نتــائج الجــدول :  مكــان الإقامــةللآبــاء% ٢٨.٣للأمهــات مقابــل % ٣٨.١منهــا فكانــت 

مهنـة .نـةتقیم فـي المدی% ٤٣.٧مقابل % ٥٦.٣أن أكثر من نصف العینة تقیم في الریف بنسبة 

مــن الآبــاء فــي فئــة المــستوى المهنــي المرتفــع % ٣٣.٥وبــالرجوع للجــدول یتــضح أن : الأب والأم 

% ١٠٠مــن الأمهــات تقعــن فــي نفــس المــستوى ونــسبة الآبــاء أقــل لأن نــسبتهم % ٦٠.٣٥مقابــل 

،أمـــا ) الآتـــي یعملـــن( فقـــط مـــن العینـــة الكلیـــة% ٢٧.٣مـــن العینـــة الكلیـــة ،أمـــا الأمهـــات فنـــسبتهم 

بالنــسبة للأمهــات % ٣٥.٩مقابــل %٣٠.١توى المهنــي المتوســط فقــد كانــت نــسبة الآبــاء فیــهالمــس

مــن % ٣.٨مــن الآبـاء یقعــوا فــي هـذا المــستوى مقابــل % ٣٦.٤أمـا المــستوى المــنخفض فقـد كــان 

مـن العینـة تقـع فـي فئـة الـدخل % ٤٣.٤وبـالنظر للجـدول نجـد أن : مستوى دخل الأسرة.الأمهات

لفئــــة الــــدخل %  ١٩.٢ن العینــــة تقــــع فــــي فئــــة الــــدخل المتوســــط یلیهــــا مــــ% ٣٧.٤المرتفـــع یلیهــــا

  .المنخفض

  



  

 ٧٧٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

  .ًالنتائج الوصفیة لعینة البحث  التجریبیة وفقا للخصائص الاجتماعیة والاقتصادیة: ًثانیا 

ًالتوزیع النسبي لعینة البحث التجریبیة وفقا لسن وحجم الأسرة والترتیب بین الأخوة والمستوى ) ٤(جدول 

                        یمي للفتاة وعمل الفتاة ومهنة الفتاة والأب والأم ومكان السكن وتعلیم الأب والأم التعل

  ٢٩= ن                            ومستوى دخل الأسرة                                     

 % العدد الفئات المتغیرات % العدد الفئات المتغیرات

  السن

 

  نةس٢٤<:١٨من 

  سنة٣٠<:٢٤من 

 سنة٣٥<:٣٠من 

٢٨  

١  

٠ 

٩٦.٦  

٣.٤  

٠.٠ 

 تعلیم الأب

مستوى تعلیم مرتفع 

مستوى تعلیم متوسط 

 منخفضمستوى تعلیم 

١٠  

١٢  

٧ 

٣٤.٤  

٤١.٣  

٢٤.١ 

حجم 

 الأسرة

  فرد) ٥-٣(أسرة صغیرة

  فراد )٨-٦(أسرة متوسطة

  فرد)11-٩ (أسرة كبیرة

١٦  

١٢  

١ 

٥٥.٢  

٤١.٤  

٣.٤ 

 تعلیم  الأم

  مستوى تعلیم مرتفع

  مستوى تعلیم متوسط

 منخفضمستوى تعلیم 

٦  

١٦  

٧ 

٢٠.٦  

٥٥.١  

٢٤.١ 

الترتیب 

بین 

 الإخوة

  الأول

  الثاني

  الثالث

 الرابع فأكثر

٨  

٧  

١١  

٣ 

٢٧.٦  

٢٤.١  

٣٧.٩  

١٠.٢ 

 مهنة الأب

  مستوى مهني مرتفع

  مستوى مهني متوسط

 منخفضمستوى مهني 

١٠  

١٢  

٧ 

٣٤.٥  

٥١.٤  

٢٤.٠ 

مستوى 

تعلیم 

 لفتاةا

  مستوى تعلیم مرتفع

  مستوى تعلیم متوسط

 مستوى تعلیم منخفض

٠  

٢٩  

٠ 

.٠.٠  

١٠٠  

٠.٠ 

 مهنة الأم

  مستوى مهني مرتفع

  مستوى مهني متوسط

 منخفضمستوى مهني 

٥  

٣  

١ 

٥٥.٦  

٣٣.٣  

١١.١ 

عمل 

 الفتاة

  تعمل

 لا تعمل

١  

٢٨ 

٣.٤  

٩٦.٦ 
 عمل الأم

  تعمل

 لا تعمل

٩  

٢٠ 

٣١.٠  

٦٩.٠ 

 مهنة الفتاة

   مهني مرتفعمستوى

  مستوى مهني متوسط

 مستوى مهني منخفض

٠  

١  

٠ 

٠.٠  

١٠٠  

٠.٠ 

مستوى دخل 

 الأسرة

  مستوى دخل مرتفع

  مستوى دخل متوسط

 منخفضمستوى دخل 

٢١  

١٣  

٠ 

٧٢.٤  

٢٧.٥  

٠.٠ 

مكان 

 الإقامة
 ٦٥.٥ ١٩ حضر مكان الإقامة ٣٤.٥ ١٠ ریف

سـنة )٢٤<:١٨(فئـة العمریـةمن حجم العینة تقع في ال%٩٦.٦ نجد أن )٤(لجدول بالرجوع 

ســــنة لــــم یقــــع تحتهــــا ) ٣٥<:٣٠(ســــنة بینمــــا الفئــــة )٣٠<:٢٤(مــــن الفئــــة العمریــــة %٣.٤تالیهــــا 

 كــذلك :، حجــم الأســرةاحــد،حیث كانــت العینــة مــن طالبــات الجامعــة والمتــدربات صــغیرات الــسن

لیهـا ی %٥٥.٢یشیر الجدول إلى أن أعلى نسبة من الفتیات كانـت مـن أسـر صـغیرة الحجـم بنـسبة

ــــسبة  ــــین %.٣.٤ثــــم الأســــر كبیــــرة الحجــــم بنــــسبة%٤١.٤الأســــر متوســــطة الحجــــم بن ــــب ب الترتی

یوضـــــــح الجـــــــدول أن أعلـــــــى نـــــــسبة للترتیـــــــب بـــــــین الأخـــــــوة  كانـــــــت للترتیـــــــب الثالـــــــث :الإخـــــــوة

ـــــب الأول بنـــــسبة %٣٧.٩بنـــــسبة ـــــسبة %٢٧.٦یلیـــــه الترتی ـــــع فـــــأكثر بن ـــــل نـــــسبة للترتیـــــب الراب وأق

د وقعــت العینــة كلهــا فــي مــستوى تعلــیم متوســط نظــرا لــصغر فقــ: مــستوى تعلــیم الفتــاة .%١٠.٢

فكانت أعلى نـسبة مـن العینـة لا تعمـل بنـسبة : عمل الفتاة.السن ولأن أكثرهن من طالبات الكلیة 

  .،لأن العینة أكثرها كانت من الطالبات%٣.٤بینما التي تعمل بنسبة % ٩٦.٦



  

 ٧٧٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

ــاة   ــة الفت  التــي تعمــل وعمــل فــي مــستوى یتبــین مــن الجــدول أن فتــاة واحــدة هــي كمــا:مهن

مــــن الآبــــاء  مقابـــــل %  ٤٣.٤وبــــالرجوع للجــــدول یتــــضح أن :والأم تعلــــیم الأب.مهنــــي متوســــط

مــن الأمهــات یقعــون ضــمن فئــة مــستوى التعلــیم العــالي ، فــي حــین أن نــسبة فئــة التعلــیم % ٢٠.٦

 لــــدى% ٥٥.١للآبــــاء مقابــــل % ٤١.١المتوســــط لــــدى الآبــــاء أقــــل منهــــا لــــدى الأمهــــات فكانــــت 

 بنـــسبة أمـــا نـــسبة فئـــة التعلـــیم المـــنخفض فقـــد تـــساوى مـــستوى تعلـــیم الآبـــاء والأمهـــات،الأمهـــات 

كمــا تــشیر نتــائج الجــدول أن أكثــر مــن نــصف العینــة تقــیم فــي المدینــة : مكــان الإقامــة% ٢٤.١

وبــالرجوع للجــدول یتــضح أن : مهنــة الأب والأم .تقــیم فــي الریــف% ٣٤.٥مقابــل% ٦٥.٥بنــسبة 

مــن الأمهــات تقعــن فــي % ٥٥.٦ء فــي فئــة المــستوى المهنــي المرتفــع مقابــل مــن الآبــا% ٣٤.٥

مـن العینـة تقـع فـي فئـة % ٧٢.٥وبـالنظر للجـدول نجـد أن : مستوى دخـل الأسـرة.نفس المستوى 

مـــن العینـــة تقـــع فـــي فئـــة الـــدخل المتوســـط ولا یوجـــد أحـــد فـــي  فئـــة % ٢٧.٥الـــدخل المرتفـــع یلیهـــا

  .الدخل المنخفض

  :لوصفیة لاستجابات العینة على أدوات البحث النتائج ا:ًثالثا 

  الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالعلاقة بین الزوجین   :     المحور الأول

الوعي بمسئولیات الحیاة (التوزیع النسبي لمستویات عینة البحث على عبارات محور )٥(جدول        

  ) الأسریة المرتبطة بالعلاقة بین الزوجین

 % العدد مستویاتال

 ٨.٠ ٢٣  )٤٨.٧ : ٣٨( منخفض

 ٣٩.٩ ١١٤ )٥٩.٤: ٤٩.٧(متوسط 

 ٥٢.١ ١٤٩ ) فأكثر٦٠.٤( مرتفع

 ١٠٠ ٢٨٦ الإجمالي

عینة الفتیات المقبلات على الزواج أكثر من نصف نجد أن ) ٥(   وبالنظر إلى جدول 

یات الحیاة الأسریة  مرتفع في استجابتهن على عبارات الوعي بمسؤول لدیهن وعي%)٥٢.١(

المرتبط بالعلاقة بین الزوجین بالرغم من ارتفاع نسب الطلاق في السنة الأولى للزواج نتیجة 

عدم وعي الفتاة بالحقوق والواجبات الزوجیة ولأن التنظیر سهل أما الواقع والممارسة الحیاتیة 

مستوى الوعي ثم نسبة %) ٣٩.٩(في حین جاء مستوى الوعي المتوسط بنسبة ‘ شيء آخر 

لیس لدیهم الوعي الكافي بالعلاقة بین الزوجین %) ٤٧.٩(أي أن ‘ %)٨.٠(المنخفض جاءت 

الفتیات المقبلات على الزواج إلى برامج للتوعیة بقواعد العلاقة الناجحة مما یدل على حاجة 

  .بین الزوجین 



  

 ٧٧٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

  .مسكن من الأدوات والأجهزةالوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بتأثیث ال: المحور الثاني 

بالوعي بمسؤلیات الحیاة الأسریة (التوزیع النسبي لمستویات عینة البحث على عبارات محور) ٦(جدول 

  ٢٨٦= المرتبطة بتأثیث المسكن  من الأدوات والأجهزة   ن 

 % العدد المستویات

    ١٣ ٣٧ )٤٦ : ٣٦( منخفض

 ٥٥.٢ ١٥٨  ) ٤٧ :٥٦(متوسط 

 ٣١.٨ ٩١ )ثر  فأك٤٨( مرتفع

 ١٠٠ ٢٨٦ الإجمالي

ـــائج جـــدول ـــشیر نت ـــة) ٦(ت ـــى أن أكثـــر مـــن نـــصف العین ـــدیهن وعـــي متوســـط %) ٥٥.٢(إل ل

بمــسؤولیات الحیــاة الأســریة المرتبطــة بتأثیــث المــسكن مــن الأدوات والأجهــزة ،بینمــا النــسبة التـــي 

 المــستوى تقــع فــي%) ١٣(تقــع فــي المــستوى المرتفــع ثــم جــاءت أقــل نــسبة %) ٣١.٨(تلیهــا وهــي

مـــن العینـــة تحتـــاج رفـــع وعـــیهن فـــي مـــسؤولیات الحیـــاة %) ٦٨.٢(المـــنخفض ، ممـــا یوضـــح أن 

  .الأسریة المرتبطة بتأثیث المسكن من الأدوات والأجهزة 

بتأثیـــث المـــسكن مـــن الأثـــاث الـــوعي بمـــسئولیات الحیـــاة الأســـریة المرتبطـــة :المحـــور الثالـــث

  .والمفروشات

                     بالوعي بمسؤلیات الحیاة (ات عینة البحث على عبارات محورالتوزیع النسبي لمستوی) ٧(جدول

  ٢٨٦ =    ن   الأسریة المرتبطة بتأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات                        

 % العدد المستویات

 ٢٣.٠ ٦٦  )٤٦.٣: ٣٦(منخفض

 ٦٤.٠ ١٨٣ )٥٦.٦ : ٤٧.٣(متوسط

 ١٣.٠ ٣٧ ) فأكثر ٥٧.٦( مرتفع

 ١٠٠ ٢٨٦ الإجمالي

لـــوعي الفتیـــات المقـــبلات علـــى %) ٦٤.٠(نـــسبة هـــي أن أعلـــى ) ٧(توضـــح نتـــائج جـــدول

بمـــسئولیات الحیـــاة الأســـریة المرتبطـــة بتأثیـــث المـــسكن مـــن الأثـــاث والمفروشـــات تقـــع فـــي  الـــزواج

 أن تقــع فــي المــستوى المــنخفض أي%) ٢٣.٠(المــستوى المتوســط بینمــا النــسبة التــي تلیهــا وهــي 

مـــن العینـــة لـــدیهن وعـــي متوســـط ومـــنخفض بمـــسؤولیات الحیـــاة الأســـریة المرتبطـــة % ) ٨٧.٠(

بتأثیــث المــسكن مــن الأثــاث والمفروشــات ممــا یــدل علــى الحاجــة الــشدیدة للفتیــات المقــبلات علــى 

  .تقع في المستوى المرتفع%) ١٣(الزواج لبرامج للتوعیة في هذا المجال ، ثم أقل نسبة وهي



  

 ٧٧٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

  .الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالملابس : ابع المحور الر

          بالوعي بمسؤلیات الحیاة (التوزیع النسبي لمستویات عینة البحث على عبارات محور) ٨(جدول 

  ٢٨٦= ن            الأسریة المرتبطة بالملابس                

 % العدد المستویات

 ٧.٠ ٢٠  )٤٤ : ٣٠(منخفض

 ٥٣.١ ١٥٢ )٥٨ :  ٤٥(ط متوس

 ٣٩.٩ ١١٤ ) فأكثر ٥٩( مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٦ الإجمالي

الفتیات المقبلات على  لوعي %)٥٣.١(نسبة هي أن أعلى ) ٨( توضح نتائج جدول

بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالملابس تقع في المستوى المتوسط بینما نسبة  الزواج

من %) ٦٠.١(، أي أن %)٧.٠ (الوعي المنخفض كانتالفتیات المقبلات على الزواج ذات 

، بینما كان ولیات الأسریة المرتبطة بالملابسالعینة تحتاج إلى برامج للتوعیة في مجال المسؤ

  .تقع في المستوى المرتفع %)  ٣٩.٩(حوالي ثلث العینة بنسبة 

  .غذیة الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالغذاء والت: المحور الخامس 

   بالوعي بمسؤلیات الحیاة (التوزیع النسبي لمستویات عینة البحث على عبارات محور) ٩(جدول 

  ٢٨٦=ن         ) الأسریة بالغذاء والتغذیة                    

 % العدد المستویات

 ٨ ٢٣ )٤١.٦: ٢٦(منخفض

 ٥٣.٥ ١٥٣ )٥٨.٢ :٤٢.٦(متوسط

 ٣٨.٥ ١١٠ ) فأكثر ٥٩.٢( مرتفع

 ١٠٠ ٢٨٦ ماليالإج

لوعي الفتیات المقبلات على الزواج %) ٥٣.٥(أن أعلى نسبة هي ) ٩(تشیر نتائج جدول

بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بالغذاء والتغذیة تقع في المستوى المتوسط بینما النسبة التي 

، منهن تقع في المستوى المنخفض%) ٨(تقع في المستوى المرتفع ثم %) ٣٨.٥(تلیها هي

في مستوى وعي متوسط ومخفض بالمسؤولیات الأسریة المرتبطة %) ٦١.٥(معنى ذلك أن 

بالغذاء والتغذیة وتحتاج إلى برامج توعیة في هذا المجال وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة علي 

  . في وجود انخفاض وعي الفتیات في الغذاء والتغذیة )٢٠٠٥(عبد اللطیف 

  مستویات عینة البحث على الدرجة الكلیة لاستبیان الوعيلتوزیع النسبي ل) ١٠(جدول 

  ٢٨٦= ن     لحیاة الأسریة ا بمسؤولیات                     

 % العدد المستویات

 ١٠.٥ ٣٠ )٢٤٠ :١٩٢( منخفض

 ٥٧ ١٦٣ )٢٨٨ :٢٤١(متوسط 

 ٣٢.٥ ٩٣ )  فأكثر٢٨٩(مرتفع 

 ١٠٠ ٢٨٦ الإجمالي



  

 ٧٧٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

 نسبة لمستوى وعي الفتیات المقبلات على الزواج نجد أن أعلى) ١٠(بالرجوع لجدول 

ثم %) ٥٧.٠(بمسؤولیات الحیاة للدرجة الكلیة للاستبیان كانت في المستوى المتوسط بنسبة 

، بینما كانت اقل نسبة للمستوى المنخفض بنسبة %) ٣٢.٥(المستوى المرتفع بنسبة 

ى برامج توعیة بمسؤولیات من عینة الدراسة تحتاج إل%) ٦٧.٥(، وهذا یعني أن %) ١٠.٥(

  .الحیاة الأسریة بجوانبها المختلفة 

  : النتائج في ضوء فروض البحث:المبحث الثالث

توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على : الفرض الأول

الزواج في التطبیق القبلي والبعدي على استبیان الوعي بمسؤولیات الحیاة الأسریة في 

 ولتحقق من صحة الفرض تم إجراء .لدرجة الكلیة والمحاور الفرعیة لصالح التطبیق البعديا

للتعرف على دلالة الفروق بین متوسطات محاور مسؤولیات الحیاة الأسریة  لفتیات ) ت(اختبار

ٕالمجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج وایجاد قیمة مربع إیتا لمعرفة حجم تأثیرفاعلیة 

  )١١(رنامج و مقداره كما هو موضح بجدولالب

) مربع إیتا(وحجم الأثر ) ت(المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ونتائج اختبار ) ١١(جدول 

  .للفروق بین التطبیق القبلي والبعدي على استبیان مسئولیات الحیاة الأسریة بمحاوره 

 التطبیق المحور 
المتوسط 

 الحسابي

  الانحراف

 ريالمعیا
 "ت"قیمة  درجة الحریة

مستوى 

 الدلالة 

  حجم التأثیر

مربع ( 

 )إیتا

العلاقة بین  ٤.٣٩ ٥٧.٨٢ القبلي

 ١.٧٢ ٦٩.١٣ البعدي الزوجین
١٢.٩٠- ٥٦ 

دالة عند 

٠.٠٠١ 

٠.٧٤٨  

 كبیر جدا  

الأدوات  ٣.٥٤ ٤٣.٣٧ القبلي

 ١.٦٢ ٧٣.١٧ البعدي والأجهزة
٤١.٠٨- ٥٦ 

دالة عند 

٠.٠٠١ 

٠.٩٦٧  

 كبیر جدا

الأثاث  ٤.٥٤ ٤٤.٥٨ القبلي

 ٢.٦٨ ٧١.٨٢ البعدي والمفروشات
٢٧.٧٧- ٥٦ 

دالة عند 

٠.٠٠١ 

٠.٩٣٢  

 كبیر جدا

 ٥.٩١ ٥٠.١٠ القبلي
 الملابس

 ٠.٩٠ ٧١.٢٠ البعدي
١٨.٩٨- ٥٦ 

دالة عند 

٠.٠٠١ 

٠.٨٦٥  

 كبیر جدا

الغذاء  ٤.١١ ٤٦.٢٤ القبلي

 ١.٧٤ ٧٦.٢٤ البعدي والتغذیة
٣٦.١٦- ٥٦ 

ند دالة ع

٠.٠٠١ 

٠.٩٥٨  

 كبیر جدا

 ١٣.٣٧ ٢٤٢.١٣ القبلي
 الدرجة الكلیة

 ٥.١٢ ٣٦١.٥٨ البعدي
٤٤.٩٠- ٥٦ 

دالة عند 

٠.٠٠١ 

٠.٩٧٢  

 كبیر جدا



  

 ٧٨٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

إلى وجود فروق دالة إحصائیة بین متوسطات ) ١١(   تشیر النتائج البحثیة للجدول 

ج في تحمل على مسؤولیات الحیاة الأسریة قبل وبعد تطبیق درجات الفتیات المقبلات على الزوا

البرنامج الخاص بإعداد الفتیات لمسؤولیات الحیاة الأسریة في جمیع المحاور وفي إجمالي 

 ، ٣٦.١٦ ، ١٨.٩٨ ، ٢٧.٧٧ ، ٤١.٠٨ ، ١٢.٩٠" (ت " المسؤولیات حیث بلغت قیمة 

 تأثیث المسكن من الأدوات - الزوجین العلاقة بین(ًللمسؤولیات المرتبطة بكلا من  ) ٤٤.٩٠

وفي )  الغذاء والتغذیة - الملابس -  تأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات -والأجهزة 

 وذلك ٠.٠٠١إجمالي تحمل مسؤولیات الحیاة الأسریة على الترتیب وذلك عند مستوى دلالة 

ا فاعلیة في تنمیة وعي لصالح درجات المجموعة في التطبیق البعدي ، أي أن البرنامج كان ذ

الفتیات المقبلات على الزواج، ولدراسة حجم تأثیر البرنامج تم إجراء اختبار مربع إیتا لقیاس 

حجم تأثیر البرنامج ، والذي أشار إلى وجود تأثیر كبیر جدا للبرنامج على تنمیة الوعي 

 ، ٠.٨٦٥ ، ٠.٩٣٢، ٠.٩٦٧ ،٠.٧٤٨(بمسؤولیات الحیاة الأسریة حیث بلغت قیمة مربع إیتا 

 تأثیث المسكن من -العلاقة بین الزوجین (ًبمحاوره المرتبطة بكلا من ) ٠.٩٧٢ ،٠.٩٥٨

)  الغذاء والتغذیة - الملابس -  تأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات -الأدوات والأجهزة 

ورغدة والدرجة الكلیة للوعي بمسؤولیات الحیاة الأسریة على نفس الترتیب و یتفق مع دراسة 

والتي أشارت إلى فاعلیة المصمم باستخدام الوسائط المتعددة حیث وجدت ) ٢٠٠٧(حمود 

والتي ) ٢٠١١(فاعلیة للبرنامج في القدرة على إدارة مورد الأجهزة المنزلیة ، دراسة إیمان شلبي

ٕأظهرت فاعلیة البرنامج المصمم باستخدام الوسائط المتعددة في توعیة واكساب الفتیات 

ًلات على الزواج المهارات الحیاتیة بأنواعها الثلاثة تبعا لاختلاف نتائج التطبیق القبلي المقب

على )  ٢٠١٤(والبعدي لصالح التطبیق البعدي ، وقد أكدت نتائج دراسة إلهام عبد الرحمن 

فاعلیة البرنامج المعد باستخدام الحاسب الآلي لتنمیة وعي المقبلین على الزواج بتأثیث وتجمیل 

فاعلیة البرنامج الإرشادي لتنمیة العلاقات ) ٢٠١٤(كما أوضحت دراسة منى صقر . لمسكنا

  .ًوبهذا یتحقق صحة الفرض كلیا ،  لدى عینة من الأسر بشبین الكوم الأسریة

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على : الفرض الثاني 

لیات الحیاة الأسریة وفقا لبعض متغیرات البحث للفتیات الزواج على استبیان الوعي بمسئو

  ). الترتب بین الأخوة – مستوى الدخل –السن (المقبلات على الزواج 

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على الزواج على -٢/١

  .استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا للسن 



  

 ٧٨١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

تحلیل التباین أحادي الاتجاه بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على الزواج ) ١١(جدول رقم 

  ٢٨٦= ن .    على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا للسن

 مصدر التباین المتغیر
مجموعات 

 المربعات
 درجة الحریة

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قیمة ف

 ٩٩.٩٢ ٢ ١٩٩.٨٥ بین المجموعات

 ٣٤.٠٩ ٢٨٣ ٩٦٤٩.٦٢ داخل المجموعات
العلاقة بین 

 الزوجین
  ٢٨٥ ٩٨٤٩.٤٨ المجموع

 غیر دالة  ٢.٩٣

 ٢٤٢.٥١ ٢ ٤٨٥.٠٢ بین المجموعات

 ٣٣.٢٧ ٢٨٣ ٩٤١٦.٢٩ داخل المجموعات
الأدوات 

 والأجهزة
  ٢٨٥ ٩٩٠١.٣١ المجموع

٧.٢٨ 
دالة عند 

٠.٠٠١  

 ٤١١.٥٩ ٢ ٨٢٣.١٨ تبین المجموعا

 ٣٠.٦٣ ٢٨٣ ٨٦٦٩.٩٤ داخل المجموعات

  

الأثاث 

  ٢٨٥ ٩٤٩٣.١٢ المجموع والمفروشات

١٣.٤٣ 
دالة عند 

٠.٠٠١  

 ٤٧٣.٧٣ ٢ ٩٤٧.٤٧ بین المجموعات

 الملابس ٦٠.٦٣ ٢٨٣ ١٧٢١١.٢٨ داخل المجموعات

  ٢٨٥ ١٨١٥٨.٧٥ المجموع

٧.٧٩ 
دالة عند 

٠.٠٠١ 

 ٦٤٩.١٩ ٢ ١٢٩٨.٣٩ وعاتبین المجم

 ٥٨.٥٧ ٢٨٣ ١٦٥٧٦.٩٣ داخل المجموعات

محور الغذاء 

 والتغذیة

  ٢٨٥ ١٧٨٧٥.٣٢ المجموع

١١.٠٨ 
دالة عند 

٠.٠٠١ 

 ٨٢٧٨.٨٤ ٢ ١٦٥٥٧.٦٩ بین المجموعات

 الدرجة الكلیة ٦٢٦.٩٥ ٢٨٣ ١٧٧٤٢٨.٨٨ داخل المجموعات

  ٢٨٥ ١٩٣٩٨٦.٥٧ المجموع

١٣.٢٠ 
دالة عند 

٠.٠٠١ 

ًوجد أن هناك فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على ) ١١(ول وبالنظر لجد

الأدوات والأجهزة (ًالزواج عینة البحث في وعیهن بمسؤولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بكلا من 

" ف" ًوفقا لسن الفتیات ، فكانت قیمة ) الغذاء والتغذیة-الملابس– الأثاث والمفروشات –

،وهذه القیم دالة عند مستوى معنویة )١٣.٢٠(، ) ١١.٠٨(، ) ٧.٧٩(،) ١٣.٤٣(، ) ٧.٢٨(

، ) الأدوات والأجهزة ، الأثاث والمفروشات ،الملابس ، الغذاء والتغذیة ( في المحاور ٠.٠٠١

ًوالدرجة الكلیة  على التوالي ، في حین لا توجد فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على 

ًالحیاة الأسریة المرتبطة بالعلاقة بین الزوجین وفقا لسن الفتاة الزواج في وعیهن بمسؤولیات 

ًوهذه القیمة غیر دالة إحصائیا في الوعي بمسؤولیات الحیاة ) ٢.٩٣" (ف"حیث كانت قیمة 



  

 ٧٨٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

الأسریة المرتبطة بالعلاقة بین الزوجین، وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة إیمان غباشي 

ًدال إحصائیا بین سن الطلاب وبین معرفتهم وتقبلهم ، حیث لم تجد أیضا تفاعل ) ٢٠٠٦(

للأدوار الاجتماعیة المتوقعة في الحیاة الزواجیة لأن الحیاة الزواجیة لا یمكن ممارستها قبل 

 الأثاث –الأدوات والأجهزة (الارتباط الزواجي الشرعي ، على العكس مع بقي المحاور

جالات عملیة یمكن اكتساب الخبرة فیها من ،فهي م) الغذاء والتغذیة-الملابس–والمفروشات 

  . خلال الممارسة الحیاتیة في الأسرة قبل الزواج 

ولمعرفة دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة لدرجات الفتیات المقبلات على الزواج 

  .  على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا للسن ، تم استخدام اختبار معامل توكي 

معامل توكي لمصدر ودلالة الفروق بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات )  ١٤(ل رقم جدو

  .على الزواج على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا للسن

 ٣٥<:٣٠ ٣٠<:٢٤ ٢٤<:١٨ المتوسط الحسابي الفئات المحاور    

٥٣.٤٦ ٢٤<:١٨ - - - 

 الأدوات والأجهزة - - *٣.٣١ ٥٦.٧٨ ٣٠<:٢٤

٣.٠١ *٦.٣٣ ٥٩.٨٠ ٣٥<:٣٠ - 

٥٠.١٨ ٢٤<:١٨ - - - 

٣.٨٨ ٥٤.٠٦ ٣٠<:٢٤* - - 
  

 الأثاث والمفروشات
٥.٥٣ *٩.٤١ ٥٩.٦٠ ٣٥<:٣٠ - 

٥٤.٦٢ ٢٤<:١٨ - - - 

 الملابس - - *٥.٢١ ٥٩.٨٤ ٣٠<:٢٤

١.٣٥ ٦.٥٧ ٦١.٢٠ ٣٥<:٣٠ - 

٥٤.٦٦ ٢٤<:١٨ - - - 

 الغذاء والتغذیة - - ٤.١٣ ٥٨.٨٠ ٣٠<:٢٤

٢.٤٨ *٦.٦١ ٦١.٢٨ ٣٥<:٣٠ - 

٢٧٢.١٤ ٢٤<:١٨ - - - 

 الدرجة الكلیة - - *٢١.١١ ٢٩٣.٢٥ ٣٠<:٢٤

٩.٥٥ *٣٠.٦٥ ٣٠٢.٨٠ ٣٥<:٣٠ - 

تحلیل توكي إلى اختلاف متوسطات درجات الفتیات المقبلات ) ١٤(تشیر نتائج جدول 

ة وفقا للسن ،وقد بینت الاختبارات على الزواج على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسری

) ٣٥-٣٠(البعدیة بطریقة أقل فرق معنوي أن الفتیات المقبلات على الزواج ذات الفئة العمریة 

الأكبر حصلن على درجات أعلى على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة في الدرجة 

  ) . ٢٣- ١٨( والفئة العمریة )٢٩-٢٤(الكلیة وأبعاده من الفتیات الأصغر من الفئة العمریة 



  

 ٧٨٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

عینة (كما وجد أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الفتیات المقبلات على الزواج 

 الأثاث –الأدوات والأجهزة (على استبیان الوعي بمسؤولیات الحیاة الأسریة ومحاوره )البحث 

ًالحیاة الأسریة وفقا لسن والدرجة الكلیة لمسؤولیات )  الغذاء والتغذیة – الملابس –والمفروشات 

وذلك لصالح الفتیات ذات السن الأكبر ، وقد اتفقت هذه ) ٠.٠٥(الفتیات عند مستوى دلالة 

حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) ٢٠١٤(النتیجة مع دراسة إلهام عبد الرحمن 

"  لسن ًالشابات المقبلات على الزواج أفراد عینة البحث في تأثیث وتجمیل المسكن تبعا

 سنة فأكثر ،بینما اختلفت هذه النتیجة مع ٢٧لصالح اللاتي تتراوح أعمارهن من " المخطوبة 

 ذات دلالة ارتباطیةحیث أشارت إلى عدم وجود علاقة ) ٢٠١٥(نتیجة دراسة أسماء عبید 

  . إحصائیة بین سن الفتاة ومتطلبات التصمیم الداخلي للمسكن

درجات الفتیات المقبلات على الزواج على استبیان  دراسة الفروق بین متوسطات -٢/٢

  الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا لمستوى دخل الأسرة 

تحلیل التباین أحادي الاتجاه بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على الزواج ) ١٥(جدول رقم 

  ٢٨٦=    ن .على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا لمستوى دخل  الأسرة

 مصدر التباین المتغیر
مجموعات 

 المربعات

درجة 

 الحریة
 الدلالة قیمة ف متوسط المربعات

 ٣٦.٧٠ ٢ ٧٣.٤٠ بین المجموعات

 ٣٤.٥٤ ٢٨٣ ٩٧٧٦.٠٨ داخل المجموعات
العلاقة بین 

 الزوجین
  ٢٨٥ ٩٨٤٩.٤٨ المجموع

 غیر دالة  ١.٠٦

 ٤٩.٣٣ ٢ ٩٨.٦٧ بین المجموعات

 ٣٤.٦٣ ٢٨٣ ٩٨٠٢.٤٨ داخل المجموعات
الأدوات 

 والأجهزة
  ٢٨٥ ٩٩٠١.٣١ المجموع

 غیر دالة  ١.٤٢

 ٩٨.٧٥ ٢ ١٩٧.٥١ بین المجموعات

 ٣٢.٨٤ ٢٨٣ ٩٢٩٥.٦١ داخل المجموعات
الأثاث 

 والمفروشات
  ٢٨٥ ٩٤٩٣.١٢ المجموع

 غیر دالة  ٣.٠١

 ٤٦٠.٤٧ ٢ ٩٢٠.٩٤ بین المجموعات

 الملابس ٩٠.٩١ ٢٨٣ ١٧٢٣٧.٨١ داخل المجموعات

  ٢٨٥ ١٨١٥٨.٧٥ المجموع

٧.٥٦ 
ة عند دال

٠.٠٠١ 

 ٤٤٨.٤٠ ٢ ٨٩٦.٨١ بین المجموعات

 ٥٩.٩٩ ٢٨٣ ١٦٩٧٨.٥١ داخل المجموعات
الغذاء 

 والتغذیة
  ٢٨٥ ١٧٨٧٥.٣٢ المجموع

٧.٤٧ 
دالة عند 

٠.٠٠١ 

 ٤١٠٦.٢٣ ٢ ٨٢١٢.٤٦ بین المجموعات

 الدرجة الكلیة ٦٥٦.٤٤ ٢٨٣ ١٨٥٧٧٤.١١ داخل المجموعات

  ٢٨٥ ١٩٣٩٨٦.٥٧ المجموع

٦.٢٥ 
دالة عند 

٠.٠٠١ 



  

 ٧٨٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

ًاتضح عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على ) ١٥(وبالنظر لجدول

العلاقة بین (ًفي وعیهن بمسؤولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بكلا من ) عینة البحث (الزواج 

ًوفقا لمستوى دخل أسر الفتیات ، حیث )  الأثاث والمفروشات – الأدوات والأجهزة –الزوجین 

على الترتیب وهذه القیم غیر دالة عند مستوى ) ٣.٠١(،) ١.٤٢(، ) ١.٠٦" (ف"كانت قیمة 

ً ، بینما وجد أن هناك فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على الزواج عینة البحث ٠.٠٥

ًوفقا )  الغذاء والتغذیة-الملابس(ًولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بكلا من في وعیهن بمسؤ

، ) ٧.٥٦" (ف" لمستوى الدخل لأسر الفتیات، وكذلك في الدرجة الكلیة فكانت قیمة 

الملابس ، الغذاء ( في المحاور ٠.٠٠١،وهذه القیم دالة عند مستوى معنویة ) ٦.٢٥(،)٧.٤٧(

  على التوالي ، ولمعرفة  مصدر ودلالة هذه الفروق تم إجراء اختبار ،والدرجة الكلیة) والتغذیة 

  معامل توكي 

معامل توكي لمصدر ودلالة الفروق بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على )  ١٦(جدول رقم 

  ٢٨٦ =ن .      الزواج على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا لمستوى دخل الأسرة

 مرتفع متوسط منخفض المتوسط الحسابي الفئات المحاور

 - - - ٥٨.٤٩ منخفض

 الملابس - - *٥.٤٧ ٥٣.٠١ متوسط

 - ٢.٢٢ *٣.٢٥ ٥٥.٢٣ مرتفع

 - - - ٥٨.٦٣ منخفض

 الغذاء والتغذیة - - *٥.٣٠ ٥٣.٥٣ متوسط

 - ١.٦٢ *٣.٦٧ ٥٥.١٦ مرتفع

 - - - ٢٨٤.١٦ منخفض

 الدرجة الكلیة - - *١٦.٣٨ ٢٦٧.٧٨ متوسط

 - ٧.٢٤ ٩.١٣ ٢٧٥.٠٣ مرتفع

تحلیل توكي إلى اختلاف متوسطات درجات الفتیات ) ١٦(   توضح نتائج جدول 

الملابس (ًالمقبلات على الزواج على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بكلا من

 وقد بینت الاختبارات البعدیة والدرجة الكلیة وفقا لمستوى دخل أسر الفتیات،)  الغذاء والتغذیة–

بطریقة أقل فرق معنوي أن الفتیات المقبلات على الزواج اللاتي من أسر ذات مستوى دخل 

  .حصلن على درجات أعلى من الفتیات ذات الدخل المتوسط ) مرتفع(و ) منخفض(



  

 ٧٨٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

 دراسة الفروق بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على الزواج على استبیان -٢/٣

    .وعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا للترتیب بین الأخوةال

تحلیل التباین أحادي الاتجاه بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على الزواج ) ١٧(جدول رقم 

  .على استبیان الوعي بمسئولیات الحیاة الأسریة وفقا للترتیب بین الأخوة

 الحریةدرجة  مجموعات المربعات مصدر التباین المتغیر
متوسط 

 المربعات

قیمة 

 ف
 الدلالة

 ٣٢.٣٢ ٨ ٢٥٨.٦٢ بین المجموعات

 ٣٤.٦٢ ٢٧٧ ٩٥٩٠.٨٦ داخل المجموعات
العلاقة بین 

 الزوجین
  ٢٨٥ ٩٨٤٩.٤٨ المجموع

٠.٩٣ 
غیر 

 دالة 

 ١٠.٣٢ ٨ ٨٢.٥٨ بین المجموعات

 ٣٥.٤٤ ٢٧٧ ٩٨١٨.٧٣ داخل المجموعات
الأدوات 

 والأجهزة
  ٢٨٥ ٩٩٠١.٣١ المجموع

٠.٢٩ 
غیر 

 دالة 

 ١٧.٦٠ ٨ ١٤٠.٨٥ بین المجموعات

 ٣٣.٧٦ ٢٧٧ ٩٣٥٢.٢٧ داخل المجموعات
الأثاث 

 والمفروشات
  ٢٨٥ ٩٤٩٣.١٢ المجموع

٠.٥٢ 
غیر 

 دالة 

 ٧٩.٩٩ ٨ ٦٣١.٩٥ بین المجموعات

 الملابس ٦٣.٢٧ ٢٧٧ ١٧٥٢٦.٨٠ داخل المجموعات

  ٢٨٥ ١٨١٥٨.٧٥ عالمجمو

١.٢٤ 

  

غیر 

 دالة 

 ٣٢.٦١ ٨ ٢٦٠.٨٨ بین المجموعات

 ٦٣.٥٩ ٢٧٧ ١٧٦١٤.٤٤ داخل المجموعات
محور الغذاء 

 والتغذیة
  ٢٨٥ ١٧٨٧٥.٣٢ المجموع

٠.٥١ 

  

غیر 

 دالة 

 ٣٢٤.٣٨ ٨ ٢٥٩٥.١٠ بین المجموعات

 الدرجة الكلیة ٦٩٠.٩٤ ٢٧٧ ١٩١٣٩١.٤٧ داخل المجموعات

  ٢٨٥ ١٩٣٩٨٦.٥٧ موعالمج

٠.٤٦ 
غیر 

 دالة 

ًاتضح عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على ) ١٧(وبدراسة الجدول 
العلاقة بین (ًفي وعیهن بمسؤولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بكلا من ) عینة البحث (الزواج 

ًدرجة الكلیة وفقا وال)  الغذاء والتغذیة – الأثاث والمفروشات – الأدوات والأجهزة –الزوجین 
، ) ١.٢٤(،) ٠.٥٢(،) ٠.٢٩(، ) ٠.٩٣" (ف"لترتیب الفتیات بین إخوتهن، حیث كانت قیمة 

ًعلى الترتیب وهذه القیم غیر دالة إحصائیا ، وقد یرجع ذلك إلى أن ) ٠.٤٦(، ) ٠.٥١(
ختلفت من  الفتیات عینة  البحث كانت تقع في الترتیب الأول والثاني بین الإخوة وقد ا% ٥٤.٥

حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد ) ٢٠١١(هذه النتیجة مع دراسة إیمان شلبي 

مهارة إعداد الأطعمة ، مهارة حسن اختیار الملبس ، (عینة الدراسة في محاور المهارات العملیة 

) نایة بها مهارة اختیار المسكن والعنایة به ، مهارة حسن اختیار الأدوات والأجهزة المنزلیة والع

وبذلك یكون الفرض . ًتبعا لاختلاف ترتیب الفتاة بین الإخوة ، وقد یرجع ذلك لاختلاف العینة 

  .ًتحقق جزئیا



  

 ٧٨٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

 دالة إحصائیا بین بعض خصائص الفتیات المقبلات ةتوجد علاقة ارتباطی: الفرض الثالث 

–لتعلیمي للأب المستوى ا– حجم أفراد الأسرة –المستوى التعلیمي للفتاة (على الزواج 

  .ومدى وعي الفتیات بمسؤولیات الحیاة الأسریة)  مهنة الأم – مهنة الأب–المستوى التعلیمي للأم 

 –تعلیم الفتاة (معامل الارتباط بین بعض خصائص الفتیات المقبلات على الزواج ) ١٨(جدول رقم 

 ومدى وعي الفتیات بمسؤولیات ) مهنة الأم– مهنة الأب –تعلیم الأم –تعلیم الأب –حجم أفراد الأسرة 

  .الحیاة الأسریة

مسئولیات الحیاة 

  الزوجیة

 خصائص الفتیات

العلاقة 

بین 

 الزوجین

الأدوات 

 والأجهزة

الأثاث 

 والمفروشات
 الملابس

الغذاء 

 والتغذیة

المسئولیات 

 ككل

 ٠.٠٥٣ ٠.٠٢٤ ٠.٠٢٣- *٠.١٢٦ ٠.٠٩٦ ٠.٠١٢ المستوى التعلیمي للفتاة

 *٠.١٣٢ *٠.١٢٦ ٠.٠٦٤ ٠.٠٥٣ *٠.١١٩ ٠.٠٣٨ حجم  الأسرة

 للأب المستوى التعلیمي
-

٠.٠٨٦ 
٠.٠٤٩- ٠.٠٧٩- ٠.٠٦٠- ٠.٠٥٦ ٠.٠٠٣ 

 المستوى التعلیمي للأم
٠.١١٩

* 
٠.١٥١ *٠.١٢٤ *٠.١٣٣ *٠.١٤٢ *٠.١٣٤* 

 مهنة الأب
-

٠.٠٠٢ 
٠.٠٠١ ٠.٠٤٦- ٠.٠٣٦- ٠.١١٠ ٠.٠١١ 

 ٠.٠٧٧- ٠.٠٣٨ ٠.٠٨٥- ٠.٠٤٨- ٠.٠٣١- ٠.١٤٢ مهنة الأم

        ٠.٠٥الارتباط دال عند مستوى معنویة * 

تعلیم ( دالة إحصائیا بین ارتباطیةنجد أنه  توجد علاقة ) ١٨(    وبدراسة نتائج جدول

-العلاقة بین الزوجین (ًومحاور وعي الفتاة بمسؤولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بكلا من ) الأم 

عند مستوى دلالة إحصائیة ) الغذاء والتغذیة-الملابس–ات  الأثاث والمفروش–الأدوات والأجهزة 

 ومهجة مسلم ، )٢٠١٤(إلهام عبد الرحمن كلا من  ،وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة ٠.٠٥

 حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین الشباب المقبل على الزواج )٢٠١٦( إیمان دراز

 لمستوى تعلیم الأم لصالح المستوى التعلیمي ًفي تأثیث وتجمیل المسكن تبعا) عینة الدراسة (

حیث أوضحت عدم ) ٢٠١١(المرتفع ، بینما اختلفت هذه النتیجة مع دراسة ولاء مصطفى 

ًبمتطلبات التصمیم الداخلي للمسكن تبعا ًوجود فروق دالة إحصائیا بین المبحوثین في الوعي 
  .لاختلاف في المستویات التعلیمیة للأمهات

تعلیم (  ذات دلالة إحصائیة بین ارتباطیةإلى عدم وجود علاقة ) ١٨(ل كما یشیر جدو

العلاقة بین ( ًووعیها بمسؤولیات الحیاة الأسریة المرتبطة بكلا من )  ومهنة الأب و الأم-الفتاة 

ًوقد یرجع ذلك إلى تأثر كلا من الفتاة ) الغذاء والتغذیة-الملابس– الأدوات والأجهزة -الزوجین 
 والضغط الاجتماعي أكثر من تأثیر الفتاة بالتعلیم ومهنة الأب العادات والتقالید السائدةویها بوأب

حیث أشارت إلى وجود علاقة ) ٢٠١٤(والأم ، وقد اختلفت هذه النتیجة مع تغرید بركات

 ذات دلالة إحصائیة بین المستوى التعلیمي للزوجة والاتجاه نحو الاستفادة من التطور ارتباطیة

  .وجي لبعض الأجهزة المنزلیة التكنول



  

 ٧٨٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

 ذات دلالة إحصائیة بین حجم الأسرة ووعي ارتباطیةوجود علاقة ) ١٨(  ویوضح جدول 

، وقد اختلفت هذه ) المسؤولیات ككل – الغذاء والتغذیة –الأدوات والأجهزة (ًالفتاة بكلا من 

 ذات ارتباطیةحیث أشارت إلى عدم وجود علاقة ) ٢٠١٣(النتیجة مع دراسة تغرید بركات 

دلالة إحصائیة بین حجم الأسرة والوعي ككل بأهمیة التطور التكنولوجي لبعض الأجهزة المنزلیة 

     .ًجزئیا قد تحقق الثالث وبذلك یكون الفرض  .وقد یرجع ذلك لاختلاف العینة

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على الزواج في الوعي  :الفرض الرابع 
 ). عمل الفتاة –البیئة السكنیة ( ًؤولیات الحیاة الأسریة تبعا لمتغیرات البحث بمس

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على الزواج في الوعي ٤/١
  .ًبمسؤولیات الحیاة الأسریة تبعا للبیئة السكنیة 

الفتیات المقبلات على الزواج لدلالة الفروق بین متوسطات درجات ) ت(نتائج اختبار ) ١٩(جدول رقم 

  .ًفي الوعي بمسؤولیات الحیاة الأسریة تبعا للبیئة السكنیة 

 الدلالة قیمة ت الانحراف المعیاري المتوسط العدد المجموعات المتغیر

العلاقة بین  ٥.٨٣ ٥٩.٣١ ١٦١ القریة

 ٥.٩٤ ٥٩.٧٦ ١٢٥ المدینة الزوجین
 غیر دالة ٠.٦٤١-

 ٥.٣١ ٥٤.٢٢ ١٦١ قریةال
 الأدوات والأجهزة

 ٦.٥٧ ٥٣.٥٩ ١٢٥ المدینة
٠.٩٠٧ 

 غیر دالة

الأثاث  ٥.١١ ٥٠.٩٨ ١٦١ القریة

 ٦.٥٣ ٥٠.٥٢ ١٢٥ المدینة والمفروشات
٠.٦٧٠ 

 غیر دالة

 ٧.٧٩ ٥٥.٥٠ ١٦١ القریة
 الملابس

 ٨.٢٤ ٥٥.٠٩ ١٢٥ المدینة
٠.٤٤٢ 

 غیر دالة

 ٨.٢٥ ٥٥.٥٧ ١٦١ القریة
 الغذاء والتغذیة

 ٧.٤٩ ٥٥.٣٤ ١٢٥ المدینة
٠.٢٤٧ 

 غیر دالة

 ٢٣.٦٨ ٢٧٥.٦٠ ١٦١ القریة
 الدرجة الكلیة

 ٢٨.٧٩ ٢٧٤.٣٠ ١٢٥ المدینة
٠.٤١٩ 

 غیر دالة

اتضح عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على ) ١٩(  وبدراسة الجدول 

العلاقة (ًة الأسریة المرتبطة بكلا من الزواج الریفیات والحضریات في الوعي بمسؤولیات الحیا

 – تأثیث المسكن من الأثاث والمفروشات –تأثیث المسكن من الأدوات والأجهزة –بین الزوجین

وقد یرجع السبب إلى ارتفاع نسبة تعلیم . وكذلك في الدرجة الكلیة )  الغذاء والتغذیة–الملابس 

جرة الكثیر من الریف إلى الحضر ، وه الفتیات في الریف في الوقت الحالي عن الماضي ،

و لهاولطبیعة مكان التطبیق فكثیر من سكان مدینة أشمون التي تمثل الحضر من القرى التابعة 

یة  مدینة أشمون ، بالإضافة إلى تغیر طبیعة القرى فلم تعد بخصائص القرلاستیطانجاءوا 

د أذاب بعض الفروق بین القریة التلفزیون والانترنت قد یكون ق القدیمة فلانفتاح الثقافي عبر



  

 ٧٨٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

حیث أشارت إلى عدم وجود  )٢٠١٤(وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة تغرید بركات .والمدینة 

فروق دالة إحصائیا بین ربات الأسر الریف والحضر في الوعي بأهمیة الاستفادة من التطور 

) ٢٠١٥(سة أسماء عبیدالتكنولوجي لبعض الأجهزة المنزلیة ،كما اتفقت هذه النتیجة مع درا

حیث أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متطلبات التصمیم الداخلي للمسكن 

) ٢٠١٤ (ودراسة منى صقر)  حضر–ریف( وترشید الاستهلاك بین الفتیات تبعا لمكان السكن 

حیث أظهرت أنه توجد فروق ذات دلالة ) ٢٠٠٥(،بینما اختلفت مع دراسة سماح أحمد 

صائیة ما بین ربات الأسر الریفیات والحضریات في الوعي وممارسات ربة الأسرة نحو شراء إح

أسر الحضریات، وقد یرجع ذلك الاختلاف  ربات لصالحواستخدام والعنایة بملابس الأسرة 

  .البیئة السكنیة تبعا لمتغیرالرابع وبذلك لم یتحقق صحة الفرض ،الدراسة طبیعة العینة ومكان

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على الزواج في الوعي بمسؤولیات  ٢/ ٤    
  ) ت(وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء اختبار . ًالحیاة الأسریة تبعا عمل الفتاة 

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات الفتیات المقبلات على الزواج ) ت(نتائج اختبار ) ٢٠(جدول رقم 

  ًمسؤولیات الحیاة الأسریة تبعا لعمل الفتاةفي الوعي ب

 الدلالة قیمة ت الانحراف المعیاري المتوسط العدد المجموعات  المتغیر

 ٤.٧٦ ٦١.٤٣ ٩١ عاملات
 العلاقة بین الزوجین

 ٦.١٣ ٥٨.٦٠ ١٩٥ غیر عاملات
 ***دالة ٣.٨٩

 ٥.١٣ ٥٦.٠٧ ٩١ عاملات
 الأدوات والأجهزة

 ٥.٩٧ ٥٢.٩٥ ١٩٥ تغیر عاملا
٤.٢٩ 

 ***دالة

 ٥.٧٠ ٥٢.٤٥ ٩١ عاملات
 الأثاث والمفروشات

 ٥.٦٤ ٥٠.٠٠ ١٩٥ غیر عاملات
٣.٤١ 

 ***دالة

 ٧.٤٨ ٥٨.٦٧ ٩١ عاملات
 الملابس

 ٧.٧٤ ٥٣.٧٦ ١٩٥ غیر عاملات
٥.٠٥ 

 ***دالة

 ٧.١٥ ٥٨.٧٩ ٩١ عاملات
 محور الغذاء والتغذیة

 ٧.٧٩ ٥٣.٩٢ ١٩٥ غیر عاملات
٥.٠٤ 

 ***دالة

 ٢٣.٣٧ ٢٨٧.٤٢ ٩١ عاملات
 الدرجة الكلیة

 ٢٥.٣١ ٢٦٩.٢٥ ١٩٥ غیر عاملات
٥.٧٩ 

 ***دالة 

  ٠.٠٠١= دالة عند مستوى معنویة *** 

ًنجد أن وجود فروق دالة إحصائیا بین الفتیات المقبلات على ) ٢٠(وبالرجوع لنتائج جدول

ًیاة الأسریة المرتبطة بكلا من الزواج العاملات وغیر العاملات في الوعي بمسؤلیات الح

 تأثیث المسكن من الأثاث – بتأثیث المسكن من الأدوات والأجهزة -العلاقة بین الزوجین(

 ٣.٨٩"(ت"لصالح العاملات حیث بلغت قیمة )  بالغذاء والتغذیة - الملابس-والمفروشات

ة عند على التوالي وهي قیم ذات دالة إحصائی) ٥.٧٩، ٥.٠٤ ، ٥.٠٥، ٣.٤١ ،٤.٢٩،

 ، وقد یرجع ذلك إلى التبادل الثقافي والمعرفي بین العاملات بسبب ٠.٠٠١مستوى دلالة 



  

 ٧٨٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

 مهجة مسلم ،عبیر الدویك كلا من التواجد في العمل، وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة

في ارتفاع كفاءة ربات الأسر العاملات في اختیار أثاث المسكن ومفروشاته عن غیر ) ٢٠٠٣(

ًوالتي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین ) ٢٠٠٦ (ولاء مصطفىودراسة العاملات 

ربات الأسر العاملات وغیر العاملات في الوعي بالاختیار والاستخدام والعنایة بالأثاث 

منى  اختلفت هذه النتیجة مع دراسة ، بینماوالمفروشات المنزلیة لصالح ربات الأسر العاملات

ًفروق دالة إحصائیا بین ربات الأسر العاملات وغیر العاملات   حیث لم تجد )٢٠١٤(صقر

 وبذلك یتحقق صحة . یرجع ذلك لاختلاف العینة وقد. الأسرفي العلاقات الأسریة كما تدركها ربات 

   .ً جزئیاالرابعالفرض 

  :توصیات البحث 

 الحیاة عقد دورات تدریبیة للفتیات المقبلات على الزواج لرفع وعي الفتیات بمسؤولیات -١

  .الأسریة من خلال جمعیات تنمیة المرأة ومراكز الاستشارات الأسریة 

تقدیم برامج تثقیفیة خلال كافة وسائل الإعلام المسموعة والمرئیة و المقروءة تهدف إلى  -٢

  .نشر الوعي بین الفتیات المقبلات على الزواج بمسؤولیات الحیاة الأسریة 

لمدارس والجامعات برامج لإعداد الفتاه لمسؤولیات تضمین مناهج الاقتصاد المنزلي في ا -٣

 .الحیاة الأسریة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 ٧٩٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

  :المراجـــع

  .) ٢٢٨ (آیة  سورة البقرة : القرآن الكریم

وعي الشباب بمتطلبات التصمیم الداخلي للمسكن والاتجاه ): "٢٠١٥(سماء السید محمد عبید أ - ١

  .جامعة المنوفیة–تصاد المنزلي كلیة الاق- رسالة ماجستیر" نحو ترشید الاستهلاك 

وعي الشباب بأسس نجاح الحیاة الزوجیة وعلاقتها بآداب ) :" ٢٠١٣(آلاء سعید قمصان - ٢

 . جامعة المنوفیة– كلیة الاقتصاد المنزلي- رسالة ماجستیر"التعامل أثناء فترة الخطوبة 

جیا المعلومات لتنمیة فاعلیة برنامج إرشادي باستخدام تكنولو" : )٢٠١٤( إلهام نصر عبد الرحمن  - ٣

 .جامعة عین شمس–كلیة التربیة النوعیة  - رسالة دكتوراه "وعي المقبلین بتأثیث وتجمیل المسكن 

مدى معرفة وتقبل الأدوار الاجتماعیة للحیاة الزواجیة لدى ): " ٢٠٠٦(إیمان أحمد سید غباشي  - ٤

 . جامعة المنوفیة –لمنزلي كلیة الاقتصاد ا- رسالة ماجستیر" عینة من طلاب وطالبات الجامعة 

فاعلیة برنامج مقترح في المهارات الحیاتیة للفتیات ): " ٢٠١١(إیمان محمود عفیفي شلبي - ٥

 –رسالة دكتوراه كلیة التربیة النوعیة  " المقبلات على الزواج باستخدام الوسائط المتعددة

 .جامعة  عین شمس 

میة الوعي والاتجاهات بالتطور التكنولوجي برنامج إرشادي لتن) :" ٢٠١٣(تغرید سید أحمد بركات  - ٦

  جامعة المنوفیة –قتصاد المنزلي  كلیة الا–رسالة دكتوراه  "لبعض الأجهزة المنزلیة

  .٢٠١٥الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء التقریر السنوي   - ٧

ز مسكن العوامل المؤثرة على قرارات تأثیث وتجهی) : "٢٠٠٩(جیهان محمد عبد االله الحداد  - ٨

 كلیة التربیة النوعیة قسم -  رسالة دكتوراه"المقبلین على الزواج وعلاقته بمستوى طموحهم 

 . جامعة عین شمس  –الاقتصاد المنزلي

فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الوعي الشرائي للفتیات ) : " ٢٠٠٣(حنان  السید أبو صیري  - ٩

اد المنزلي ، جامعة المنوفیة ، بحث منشور مجلة بحوث الاقتص" المقبلات على الزواج 

 .  أكتوبر – یولیو ٤ -٣ من - )١٣(مجلد 

فاعلیة توظیف الوسائط المتعددة في تصمیم برنامج  ) : "٢٠٠٧(رغدة محمود أحمد حمود  -١٠

 – كلیة الاقتصاد المنزلي–رسالة ماجستیر "لتنمیة القدرة على إدارة مورد الأجهزة المنزلیة

 .جامعة حلوان

العلاقات الأسریة بین ) "كتاب ):( ٢٠٠٢( نادیة حسن أبو سكینه ، ي  زینب حسین حق -١١

  .  أولاد عثمان للطبع والنشر"النظریة والتطبیق

 . المملكة العربیة السعودیة ١٣٢١العدد" صحیفة الندوة ) : " ٢٠٠١(سامیة السعاتي  -١٢



  

 ٧٩١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

 "  ودینيالأسرة والسكان من المنظور اجتماعي " كتاب ) : ٢٠٠٣( سلوى عثمان الصدیقي  -١٣

 . الإسكندریة –المكتب الجامعي الحدیث 

ًإعداد المتزوجات حدیثا لتحمل مسؤولیات الحیاة الأسریة ) : " ٢٠٠٥( سماح  محمد حمدان  -١٤

  جامعة حلوان – كلیة الاقتصاد المنزلي - رسالة دكتوراه " في إدارة الأزمات 

الوعي الغذائي لدى طلاب كلیة فاعلیة برنامج مقترح لتنمیة ): "٢٠٠٧(سماح حلمي یس إبراهیم -١٥

 . جامعة طنطا– كلیة التربیة النوعیة –رسالة دكتوراه " التربیة النوعیة 

وعي وممارسات  ربة الأسرة نحو شراء "  ): ٢٠٠٥(سماح عبد الفتاح  عبد الجواد احمد -١٦

 .نوفیة جامعة الم–لاقتصاد المنزلي كلیة ا- رسالة ماجستیر". واستخدام والعنایة بملابس الأسرة 

 –  بستان المعرفة – "تغذیة الإنسان"): ٢٠٠٢(سمیر محمد احمد وحسن عبد الرؤف الهندي -١٧

 . دار السماح للطباعة الإسكندریة–الطبعة الثانیة  -الحدائق  –كفر الدوار 

متطلبات التصمیم الداخلي لمسكن الشباب المقبل على ): "٢٠٠٩(شیماء متولي محمد حسانین  -١٨

 . جامعة المنوفیة–لاقتصاد المنزلي كلیة ا- رسالة ماجستیر" طموح المهني لدیهمالزواج وعلاقته بال

علاقة الوعي الغذائي بالاستهلاك الغذائي والسلوك ):" ٢٠٠٥(علي عثمان عبد اللطیف  -١٩

 . جامعة المنوفیة – كلیة الاقتصاد المنزلي- رسالة ماجستیر- الاقتصادي لدى طلاب جامعة المنوفیة

، سلسلة السعادة وتنمیة الصحة " الأسرة والتوافق الأسري"): ٢٠٠٤(ي  كمال إبراهیم مرس -٢٠

 الجزء الثاني ، الطبعة الأولى ، دار –مسؤولیة الأسرة في الإسلام وعلم النفس :النفسیة 

 .النشر للجامعات ، القاهرة  ، مصر 

 عصر الكمبیوتر والتكنولوجیة): "٢٠٠٠(محمد محمد الهادي ، نشأت الخمیسي الغیطاني -٢١

 .فبرایر١٧ – ١٥، القاهرة من م المعلومات وتكنولوجیا الحاسبات،المؤتمر العلمي السابع لنظ"الرقمیة 

فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة العلاقات الأسریة لدى عینة ) : " ٢٠١٤(منى محمد زكي صقر  -٢٢

   جامعة المنوفیة–رسالة دكتوراه كلیة الاقتصاد المنزلي " من ربات الأسر بشبین الكوم

الوعي بدور إعلانات الأنتر نت ) :" ٢٠١٦(مهجة محمد مسلم ، إیمان السید محمد دراز  -٢٣

بحث منشور ، مجلة كلیة  " وعلاقته بالقرار الشرائي لتأثیث مسكن المقبلات على الزواج

 ) .١(عدد ) ٢١(المجلد  التربیة النوعیة ، جامعة المنصورة ،

دور ربة الأسرة في اختیار الأثاث ) : " ٢٠٠٣(مهجة محمد مسلم ، عبیر محمود الدویك  -٢٤

 بحث منشور ، مجلة الإقتصاد "والمفروشات وعلاقته بالتوافق الأسري والرضا السكني

 .  أكتوبر -یولیو ) ٤- ٣(المنزلي ، جامعة المنوفیة ، المجلد الثالث عشر 

رسالة  " اءالاستقرار الأسري وعلاقته بمستوى طموح الأبن" ) :٢٠٠٠(نجلاء أحمد سید مسعد  -٢٥

 . جامعة المنوفیة – كلیة الاقتصاد المنزلي-ماجستیر



  

 ٧٩٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد  لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلمیة

برنامج إرشادي لتوعیة المرأة العاملة بمحافظة المنیا نحو ):" ٢٠٠٨(هالة مصطفى أبو العلا  -٢٦

 . جامعة المنیا– كلیة التربیة النوعیة –رسالة ماجستیر " اختیار ملابسها

رسات ربة الأسرة نحو الاختیار وعي ومما) "٢٠٠٦(ولاء عبد الرحمن محمد مصطفى -٢٧

 كلیة الاقتصاد المنزلي -رسالة ماجستیر" والاستخدام والعنایة بالأثاث والمفروشات المنزلیة

 . جامعة المنوفیة –

فاعلیة برنامج إرشادي باستخدام تكنولوجیا ) " ٢٠١١( ولاء عبد الرحمن محمد مصطفى  -٢٨

رسالة  " التصمیم الداخلي للمسكنالمعلومات في تنمیة وعي شباب الجامعة بمتطلبات 

 . جامعة المنوفیة – كلیة الاقتصاد المنزلي - دكتوراه 
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