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فعالية برنامج تدريبي قائم علي اللعب في تنمية الإدراك   
البصري لدي الأطفال الموهوبين التوحديين وأثره على 

 التواصل اللفظي لديهم
 

 

 

 :لملخصا
هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب في تنمية              

، توحديين وأثره على التواصل اللفظـي لـديهم       الإدراك البصري لدي الأطفال الموهوبين ال     
  أطفال موهوبين توحديين من الذين تراوحت أعمـارهم بـين         ) ٨(تكونت عينة الدراسة من     

قام الباحـث ببنـاء قائمـة لـلإدراك         ، وللتحقق من فرضيات الدراسة   ، سنوات) ١٠ – ٦(
بعـد أن   ، نـداً ب) ٢٠(واستبيان التواصل اللفظـي المؤلـف       ، بنداُ) ٢٠(البصري مؤلفة من    

كما استخدم الباحث كلاُ من مقيـاس تقـدير         . استخرج لهم دلالات الصدق والثبات المناسبة     
قد أشـارت  .  بهدف تجانس العينة(ABC) وقائمة السلوك التوحدي  (CARS)التوحد الطفولي   

نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج التدريبي القائم علي اللعب في تنميـة الإدراك البصـري               
وأيضا فاعليـة البرنـامج   ، ند الأطفال الموهوبين التوحديين عينة البحث وبدرجات متفاوتة    ع

 .التدريبي القائم علي اللعب في تنمية التواصل اللفظي لدي الأطفال الموهوبين التوحديين

 التواصـل  – الإدراك البصـري  –البرنامج التدريبي القائم علي اللعب   :الكلمات المفتاحية 
 . طفال الموهوبين التوحديين الأ–اللفظي 
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Title: "The effectiveness of existing training program to 
play in the development of visual perception I have gifted 

children with autism and its impact on verbal 
communication they have" 

Summary: 
 

The present study aimed to verify the effectiveness of the existing 
play a training program in visual perception development have gifted 
children with autism and its impact on verbal communication they 
have, study sample consisted of (8) talented autistic child who ranged 
in age between (6-10 years), and check out hypotheses of the study, the 
researcher built a list of visual perception consisting of (20) items, and 
a questionnaire verbal communication Author (20) an item, having 
extracted them appropriate indications honesty and consistency. The 
researcher also used both the scale estimate infantile autism (CARS) 
and a list of autistic behavior (ABC) in order to sample homogeneity. 
Results of the study have indicated the effectiveness of the training 
program based on the play in the development of visual perception 
when gifted autistic children sample and to varying degrees, and also 
the effectiveness of the training program based on the play in the 
development of verbal communication I have gifted children with 
autism. 

Key words: training program based on the play - visual perception - 
verbal communication - gifted children with autism. 
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 :مقدمة
لم نسمع أو نعرف عنـه      . أخري يطل علينا اسم مرض أو اضطراب معين       بين فترة و  

 والجهـد والسـهر     مما يدفع العلماء والباحثين إلى البحث     ، شيء فيولد موجة في المجتمعات    
فمن الأمـراض والاضـطرابات التـي ظهـرت         . جل الوصول إلى الأسباب والحلول    أمن  

ذلك . هو اضطراب التوحد  ) الأسباب والعلاج (ومازالت مبهمة وغامضة إلى يومنا الحاضر       
 كثير من الدول الأموال لكي تضـع        وهدفت. الاضطراب الذي أشغل شغل كثير من العلماء      

هـو مصـطلح     Autismلكن مصطلح التوحـد . قيقي واليقيني للإصابةيدها على السبب الح
ويعتقـد أن أول  ، ولقد تردد ذكره في بداية الأمر بين علماء النفس والأطباء النفسيين         ، حديث

 حيـث   ١٩١١عـام    EugenBleulerمن قدمه هو الطبيب النفسي السويسري إيجن بلـولر          
الخـارجي والمنسـحبين عـن الحيـاة        استخدمه ليصف به الأشخاص المنعزلين عن العالم        

يعد التوحد أحد الاضطرابات النمائية وأكثرها شدة مـن         و، ) ٨: ٢٠٠٨،شبيب. (الاجتماعية
حيث تأثيرها على سلوك الفرد الذي يعانى منه و تأثيره لا يقتصر على جانب واحد فقط من                 

 واللغويـة   شخصيته وإنما يتسع ليشمل جوانب مختلفة كالجوانـب المعرفيـة والاجتماعيـة           
  والانفعالية مما يؤدى بطبيعة الحال إلى حدوث تأخر عام فـي العمليـة النمائيـة بأسـرها                

يوصف الأطفال التوحديون بأن لديهم مشكلات فـي التواصـل         ؛ حيث   )١٥: ٢٠٠٩، خليل(
كما يوجد لديهم تأخر أو قصـور كلـي فـي تطـور اللغـة         ، اًغير لفظي وسواء أكان لفظياً    

 لا يقيمون علاقات اجتماعيـة  Autism Childrenمعظم الأطفال التوحديين كما أن ، المنطوقة
كما أنهم لا   ، حتي مع أقرب الناس إليهم فهم يعزلون أنفسهم حتي عند وجودهم داخل الأسرة            

وقد يحب الطفل التوحدي الجلوس في حضن أمـه         ، قرب الناس إليهم  أيتواصلون بالعين مع    
وقـد يفشـل هـؤلاء      ، لابتسام كما يفعل الطفل غير التوحدي     لكنه لا ينظر إليها ولا يبادلها ا      

كمـا يظهـر قصـورهم      ، الأطفال في فهم العلاقات مع الآخرين ولا يستجيبون لمشاعرهم        
كما أنهـم لا يـأبهون أو لا يعيـرون    ، الواضح في مشاركتهم الآخرين تجاربهم وسلوكياتهم    

ويتعاملون ، م إلى الأشياء المادية   وقد يوجهون انتباهه  ، اهتماما للأشخاص الذين يحيطون بهم    
قد أثبتت الكثير مـن الدراسـات       و .وليسوا كائنات حية  ، مع الأشخاص وكأنهم أشياء مادية    

حيث أكدت  )٢٠١٥( ,Green  جرين فاعلية العلاج باللعب مع الأطفال التوحديين مثل دراسة       
مـاعي مثـل   أن العلاج باللعب يساعد الطفل على التدريب علـى مهـارات التفاعـل الاجت     

كما يسـاعد الطفـل     . وتنمية قدرته على التفاعل الاجتماعي والتعبير عن انفعالاته       ، التعاون
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على حل المشكلات واتخاذ القرار كما يتيح للطفل الفرصة للتنفيس الانفعالي ممـا يـنخفض       
، يستخدم بفاعلية في معالجة الأطفـال ذوي المشـكلات التكيفيـة          و. شعوره بالتوتر والقلق  

والتي تعني استخدام نشاط اللعب بطريقة مخطط لهـا بغيـة تحقيـق        ،ب وظيفة علاجية  فاللع
ــث  ــيته بحي ــل وشخص ــلوك الطف ــي س ــرات ف ــعادة  تغي ــر س ــه أكث ــل حيات  تجع

 يساهم اللعب بشكل كبير في إكساب الطفـل التوحـدي   (Carmichael,2006: 54)وإنتاجية
سـتثمار قدرتـه الحركيـة      والتي من خلالها يمكـن ا     ، كفاءة اجتماعية ومعلومات شخصية   

لذلك فإن اختيار الألعاب المناسبة للطفل التوحدي أمر مهـم          . للاعتماد على النفس والتركيز   
لأن الألعاب وخاصة الحركية مفيدة جدا ولها الأثر الكبير في توجيه السلوكيات المرغوبـة              

اعية التي  جتملتدريب الطفل التوحدي على الانضباط والتكيف لتكوين الروابط والعلاقات الا         
  ) ١٢٢: ٢٠٠٠، القاسم وآخرون (يحتاجها الطفل التوحدي

 :بحثمشكلة ال
 وفي أغلب الأحيان لـيس مـن اليسـير أن         ، يعتبر سلوك الطفل التوحدي سلوك معقد     

والسبب أن الطفـل لا يسـتطيع أن   .  لماذا يصدر هذا السلوك أو ماذا يريد من وراءه         معرفة
مطلوب وليس لديه وسيلة تعبير واتصال طبيعيـة تجعلـه          يعبر بشكل طبيعي عن السلوك ال     

فمعرفة الأعراض والخصـائص لـدي    . يدير شؤون حياته ومتطلباته واحتياجاته الضرورية     
لقد أحس الباحث بالمشـكلة  .  الطفل مهمة جدا تساعد في عملية التشخيص والعلاج والتأهيل      
 المختلفة وبالأخص الأطفـال     من خلال عمله مع فئات ذوي الاحتياجات الخاصة والإعاقات        

 حالـة   وجد الباحـث  سنوات ؛   ) ١٠(خبرة تجاوزت مدتها    الموهوبين التوحديين ومن خلال     
النمو الطبيعي للـدماغ بالإضـافة إلـى التفاعـل الاجتمـاعي            التوحد تتداخل مع التطور و    

حيث يعاني الأطفال الذين يعانون من حالة التوحد من صـعوبات فـي             ، ومهارات الاتصال 
لإدراك البصري وصعوبات في الاتصال اللفظي بالإضافة إلى صـعوبات أخـري مثـل              ا

 يجعل من الصعب عليهم التواصل مع الغير وبأن يصبحوا          مماضعف المهارات الاجتماعية    
أفراد مستقلين في المجتمع؛ علي الرغم من الصعوبات التي يواجهونها لا يمنـع ذلـك مـن     

  ثـاني وحدي ولكنه موهوب في الرسم وهناك طفـل       وجود موهبة عند بعضهم فهناك طفل ت      
تركيب وطفل آخر توحدي موهوب في      ، يعاني من اضطراب التوحد وموهوب في الموسيقي      

 .مما جعل الباحث يتناول في دراسته فئة الأطفال الموهوبين التوحديين) بازل(ألعاب الذكاء 
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برنـامج  الما فعاليـة    " : ويمكن التعبير عن مشكلة البحث في السؤال الرئيسي التالي        
قائم علي اللعب في تنمية الإدراك البصري لدي الأطفال الموهوبين التوحـديين        التدريبي  ال

 ؟"وأثره في التواصل اللفظي لديهم
 : ويتم التحقق من هذا السؤال من خلال الإجابة عن الأسئلة الفرعية التالية

ل الموهـوبين  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسـط درجـات الأطفـا           -١
 البعدي؟اك البصري بين القياسين القبلي والتوحديين علي قائمة الإدر

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسـط درجـات الأطفـال الموهـوبين             -٢
 التوحديين علي قائمة الإدراك البصري بين القياسين البعدي والتتبعي؟

 ـ          -٣ ال الموهـوبين  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسـط درجـات الأطف
 البعدي ؟ صل اللفظي بين القياسين القبلي والتوحديين علي استبيان التوا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسـط درجـات الأطفـال الموهـوبين             -٤
 التوحديين علي استبيان التواصل اللفظي بين القياسين البعدي والتتبعي؟

 :البحثأهمية 
فال الموهوبين التوحديين ضرورة اجتماعية وتربويـة       يعد الاهتمام بهذه الفئة من الأط     

ويدعم التنشئة الصحيحة لهم ممـا  ، وهذا يستدعي التخطيط التربوي والنفسي المناسب  ، ملحة
فيفهم أنه فرد في جماعة عليـه الالتـزام بمعاييرهـا           ، يجعل الطفل يدخل مجتمعه بكل ثقة     

لتواصل اللفظي تحـل كثيـر مـن        وعندما نركز علي الإدراك البصري وا     . وقيمها المحددة 
 لـذي ومن هنا تبرز أهمية بنـاء البـرامج ا  ، المشاكل السلوكية التي يقع فيها هؤلاء الأطفال     

تسهم في إكساب هذه الفئة من المجتمع التواصل اللفظي والتعامل السـليم مـع مراعـاة أن               
 :الخطوات التاليةتكون تلك المعالجة في أعمار مبكرة ؛ ولخص الباحث أهمية هذه الدراسة في 

 .ندرة الدراسات والبحوث العلمية في الأطفال الموهوبين التوحديين في العالم-١
ل المشاكل والصعوبات التي تعتـري التوحـديين مـن     يمحاولة إيجاد الحلول المثلي لتزي    -٢

ولذلك ركز موضـوع    ، النواحي الإدراك البصري والتواصل اللفظي والاتصال بالمجتمع      
 .انب الإدراك البصري والتواصل اللفظي أكثر من الجوانب الأخرىالدراسة علي ج

هذه الدراسة ربما تلفت نظر المعاهد والمؤسسات والمراكز وما تساهم به مـن الناحيـة               -٣
الإنسانية والاجتماعية والدور الذي تؤديه في تقـديم الخـدمات الصـحية والاجتماعيـة            

 .والتربوية والمهنية لهؤلاء الأطفال
لم الباحث هذه الدراسة من الدراسات القليلة التي تناولت فئة أطفال الموهـوبين             حسب ع -٤

 انطلاقة ودراسات مماثلة تشمل هذه الفئة بالقـدر  يةوقد تكون هذه الدراسة بدا ، التوحديين
الذي يعمل على زيادة الوعي بمشاكلهم وحقهم في المساواة الاجتماعية بدلاً من التقصير             

 .ارج أسوار التعليم علي هامش المجتمع باعتبارهم فئات لا يرجي منهمفي حقهم وإبعادهم خ
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 : البحثأهداف 
 الاهتمام والعناية بها بشكل ملحوظ في الآونة        أيعتبر التوحد من الفئات الخاصة التي بد      

وذلك لما يعانيه الأطفال في هذه الفئة من إعاقة نمائية عامة تؤثر علـى مظـاهر                ، الأخيرة
كما أن التوحد يعتبر من أكثر      ،  للطفل وتؤدي إلى انسحابه وانغلاقه على نفسه       النمو المتعددة 

الإعاقات النمائية صعوبة بالنسبة للطفل؛ حيث يعاني هـؤلاء الأطفـال مـن العديـد مـن                 
المشكلات منها ضعف المهارات الاجتماعية وضعف الإدراك البصري تدني في التواصـل            

 : منها الأهدافهذه الدراسة علي مجموعة مناللفظي وغير اللفظي وركز الباحث في 
اختبار فاعلية البرنامج القائم علي اللعب في تنميـة الإدراك البصـري لـدي الأطفـال                 -

 .الموهوبين التوحديين وأثره في تنمية التواصل اللفظي لديهم
التواصل اللفظي لـدي الأطفـال   معلمين لمهارات الإدراك البصري و  توفير قوائم لتقدير ال    -

 .الموهوبين التوحديين
 .مساعدة أسر الأطفال الموهوبين التوحديين على التواصل اللفظي مع أبنائهم  -

 :البحث مصطلحات
 :دور حولها الدراسة وهي علي النحو التاليتتناول الباحث أهم مصطلحات التي 

 The Training Program:  البرنامج التدريبي-١
ية المتكاملة المترابطة التي تقـدم خـلال فتـرة       هو مجموعة الأنشطة المخططة المتتال    

 )٨٩: ٢٠٠١، بدرعبد النبي و( علي تحقيق الهدف العام للبرنامج زمنية محددة وتعمل
مجموعة من الألعاب والأنشطة والخبرات تقـدم إلـى         "  بأنه   ويعرف البرنامج إجرائياً  

لتواصل اللفظي  الأطفال الموهوبين التوحديين ذوي ضعف في إدراك البصري وضعف في ا          
 تحسين إدراكهم البصري وتنمية التواصل اللفظي لـديهم مـع        بهدفسنوات  ) ١٠-٦(بعمر  

 .الآخرين
  Play Therapy:  العلاج باللعب-٢

استغلال طاقة الجسم الحركية في جلب المتعة       " اللعب بأنه   ) ٦٨: ٢٠٠٥(عدسيعرف  
 اللعـب   )١٥: ٢٠٠٨ ( يعرف هاني  كما". النفسية للفرد ولا يتم اللعب دون طاقة ذهنية أيضا        

 نشاط موجه أو غير موجه يقوم به الأطفال من أجل تحقيق المتعة والتسـلية ويسـتغله                 بأنة
، الجسـدية ، العقليـة : الكبار عادة ليسهم في إنماء شخصيات الأطفـال بأبعادهـا المختلفـة        

 المـنظم للنمـاذج     الاسـتخدام "تعرفه بأنـه    فأما الجمعية الأمريكية    ،" الانفعالية والاجتماعية 
في حين يوظف المعالج القدرة العلاجية للعب لمسـاعدة       ، النظرية لإقامة علاقة بين شخصية    

، والوقاية مـن مشـكلات مسـتقبلية      ، الطفل على التعامل مع التحديات الحالية التي تواجهه       
 )٢١-١٩: ٢٠١٠،أبو جدي  (. "بيعي في المظاهر النمائية كافةلتحقيق نمو ط
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ويمارسـه فـي   ، نشاط طبيعي يمثل عمل الطفل : " بأنه    إجرائياً ج باللعب لعلاويعرف ا 
من خلال التجريب والبحـث     ، معظم أوقاته فيكسبه الكثير من المهارات والقدرات والحقائق       

 ".ومهاراته يحقق المتعة والتعلم معا، أي أنه نشاط لتعليم الطفل وتطوير قدراته، والاكتشاف
 :Autism التوحد -٣

اضـطراب فـي النمـو      " اضطراب التوحد بأنه    ) ١٩: ٢٠٠٤ ( الشامي حيث يعرف 
 ـ  ، التواصـل : العصبي يؤثر على تطور في ثلاث مجالات أساسية        ، ةالمهـارات الاجتماعي

 اضطراب نمائي وعصبي معقد يتعرض له       بأنة) ٨٨: ٢٠١٣، عبد االله  (ةكما يعرف ". التخيل
جوانـب علـى    عدة  كن النظر إليه من     ويم، الطفل قبل الثالثة من عمره ويلازمه مدي حياته       

ويظهـر  ، أنه اضطراب نمائي عام أو منتشر يؤثر سلباً على العديد من جوانب نمو الطفـل            
، على هيئة استجابات سلوكية قصيرة وسلبية في الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاتـه              

 إعاقة عقلية اجتماعية    وعلى أنه ، و اجتماعية ، نه إعاقة عقلية  أكما يتم النظر إليه أيضا على       
نه نمط من أنماط اضطرابات طيف التوحـد  أوكذا على ، أي تحدث في ذات الوقت ، متزامنة

فضلا عـن وجـود     ، واللعب الرمزي ، والتواصل، يتسم بقصور في السلوكيات الاجتماعية    
 . هنه يتلازم مرضيا مع اضطراب قصور الانتباأكما ، سلوكيات واهتمامات نمطية وتكرارية مقيدة

الدرجة التـي يحصـل عليهـا    "  بأنه  إجرائياًلطفل الموهوب التوحديويمكن تعريف ا 
 ويكون موهوب في أحـد المجـالات    Carsالطفل من تطبيق مقياس تقدير التوحد الطفولي 

 .) العاب الذكاء- العزف–رسم (التالية 
 Visual perception:  الإدراك البصري-٤

طريقة الفرد في التعامل مـع العـالم الخـارجي         " بأنه) ٢٤٨: ٢٠٠٢ (ة الخولي يعرف
أبـو  أمـا   ، "ف علـى المثيـرات الخارجيـة      تهدف إلى التفسـير والتعـر     بطريقة بصرية   

 – في الواقـع  –عملية بسيطة وعفوية على الرغم من أنه        " يعرفه بأنه   ف) ٢٥: ٢٠٠(المكارم
تحويـل وتفسـير    عبارة عن مجموعة كبيرة وشديدة التعقيد من العمليات المتضـمنة فـي             

قـدرة  "  الإدراك البصري بأنه     ايعرفف) ٩: ٢٠٠٩ (أما الجهني والزهار  ، "المعلومات الحسية 
الطفل علي تفسير المثيرات البصرية وإعطائها المعاني والدلالات المتضـمنة فـي اختبـار        

والعلاقـات المكانيـة    ، والتمييز بين الشكل والأرضـية    ، التمييز البصري ولذاكرة البصرية   
 . وفقا لمعايير مقياس مهارات الإدراك البصري، لعلاقة البصريوا

قدرة الطفل الموهوب التوحدي علـي النظـر       "  بأنه    إجرائياً لإدراك البصري ويعرف ا 
في عين الباحث عندما يتحدث وفهم تعبيرات الوجه والتواصل بصريا عندما يتحـدث مـع               

وب التوحدي فـي مقيـاس الإدراك   الآخرين وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل الموه    
 "البصري المستخدم في الدراسة 
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 Verbal Communication:  التواصل اللفظي-٥
مجموعة المهارات التي يسـتخدمها الطفـل فـي          " بأنه) ٥٤: ٢٠٠٤(يعرف زريقات 

أمـا  ". التعبير عن احتياجاته ورغباته باستخدام اللغة مثل التحـدث مـع الأهـل والأقـران     
استخدام الطفل الموهوب ذو اضطراب التوحد لكلمـة أو         " يعرف بأنه   ف) ١٣١: ٢٠٠٨(علي

 ". مجموعة من الكلمات أو الجمل البسيطة بغرض التفاعل اللفظي مع المعلم أو الأقران
مدي قدرة الطفل الموهـوب التوحـدي علـى          " بأنه    إجرائياً لتواصل اللفظي ويعرف ا 

له ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفـل  تواصل مع الآخرين من حو الاستخدام اللغة في    
 ".مقياس المستخدم في الدراسةالالتوحدي على 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة 
 نبذه عن التوحد : أولا

 ـوهو طبيب نفسي سوي، ١٩١١في عام  Eugen Bleuler يعد إيجن بلولر أول ، ريس
هم الاجتمـاعي والمنسـحبين    التوحد ليصف الأشخاص المنعزلين عن محيط لفظمن استخدم 

ورقته المشـهورة   Leo Kanner نشر ليو كانر ١٩٤٣كليا عن الحياة الاجتماعية وفي عام 
عن التوحد ليصبح أول باحث يقدم التوحد كاضطراب محدد في العصر الحديث؛ أمـا فـي                

 نشر اسبرجر ورقته وهو من فيينا التي وصفت حالة مشابهة للتوحد حيث أطلق              ١٩٤٤عام  
 .) ٥٨: ٢٠٠٨،شبيب(ها فيما بعد متلازمة اسبرجر علي

 :تشخيص التوحد: ثانيا
 الأمريكية من أفضل محكات التشخيص قبولا فـي         يطب النفس التعتبر محكات جمعية    
، على ثلاث مجموعات  صنف   عرضاَ مرضياَ    ١٦ حيث حدوث ، الأوساط العيادية والتربوية  

ض علي الأقل من المجـاميع الثلاثـة   ويشترط في التشخيص وجود ما لا يقل عن ستة أعرا  
 :وهي كالتالي

عدم الإحسـاس أو الإدراك بوجـود       : اضطراب العلاقات الاجتماعية  :المجموعة الأولي    -
أو طلبهـا بطريقـة غيـر    ، عدم طلب المساعدة من الآخرين في وقت الشـدة    ، الآخرين
أو ،  مع الآخـرين   انعدام التواصل واللعب  ، انعدام أو نقص القدرة علي المحاكاة     ، طبيعية

 .قات مع أقرانهاعدم القدرة على بناء صد،القيام بذلك بطريقة غير طبيعية
عـدم وجـود وسـيلة للتواصـل مـع          :اضطراب التواصل والتخيـل   :المجموعة الثانية  -

اضطرابات ، عدم وجود القدرات الإبداعية   ،اضطراب في التواصل غير اللغوي    ،الآخرين
، اب في نوع ومحتوي الكلام مثل ترديد ما سبق قولـه          اضطر، شديدة في القدرة الكلامية   

 .عدم القدرة على البدء أو إكمال الحوار مع الآخرين، تعليقات غير ذات صلة بالموضوع
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، نمطيـة حركـة الجسـم     : محدودية النشاط والمشاركة مع الآخـرين     : المجموعة الثالثة  -
الحرص على الرتابـة دون     ، مقاومة تغير البيئة المحيطة به    ، الانهماك الكامل مع اللعب   

 .) ٧٨: ٢٠٠٥،بن صديق(محدودية النشاط والانهماك الكامل في نشاط ضيق محدود ، سبب
طلاعه علي كثيـر مـن محكـات التشـخيص والأبحـاث            ايري الباحث من خلال     و

 الأمريكيـة مـن أكثـر المحكـات اسـتخداما           يطب النفس الوالدراسات أن محكات جمعية     
قد استعان الباحث بهذه المحكات في اكتشاف وتشخيص حـالات          و، لتشخيص أطفال التوحد  

 . الأطفال الموهوبين التوحديين في هذه الدراسة

 :خصائص أطفال التوحد : ثالثا
 Talent : الموهبة-١

توفر نتائج التوحديين في مقاييس الذكاء مؤشرات معقولة يمكن الاعتماد عليهـا مـن              
وهذا أمر مهم لأن قرابة الثلثين      ، ليمية والاجتماعية توقع ما سوف تكون عليه مستوياتهم التع      

 إن التوحـديين لـديهم      .%)٧٠أقل من   (من التوحديين تكون درجات ذكائهم دون المتوسط        
إلا أنهم عاجزون عن توصيله للآخرين وذلك نتيجة للصـعوبات الاجتماعيـة            ، ذكاء طبيعي 

نب القصور المتعددة التـي     بالرغم من جوا  ، )٣٥: ٢٠٠١،الفهد(وصعوبات التواصل لديهم    
يظهرها الأطفال التوحديين فإن هؤلاء الأطفال لديهم بعض المهارات والقـدرات الخاصـة             

سنة ياباني الجنسية يسـتطيع     ) ١٢(فهناك حالة طفل توحدي عمره      ، التي تدهش من حولهم   
عزف أي مقطوعة موسيقية حتي ولو كانت عالمية بدون نوتة موسيقية بعد سـماعها لمـرة        

ومنهم من يكون ماهراً في تشـغيل الآلات        ، ويستغرق في العزف كأي محترف آخر     ، احدةو
فقد رسم طفـل    ، ومن يكون ماهراً في الرسم سواء نقلاً أو تخيلاً        ، الكهربائية في عمر مبكر   

ما جلـس أمامـه     سنوات تمثال الحرية الأمريكي عند    ) ١٠(انجليزي مصاب بالتوحد عمره     
 .)٦٤-٦٣: ٢٠١١، شالقم(لمشاهدته لأول مرة 

 Visual perception:  الإدراك البصري-٢
 أنه في نهاية السنة الثانية من عمر يظهر الأطفال          )٢٠٠٣،٧٨(,Siegel  سيجل  يشير

التوحديين درجة من ضعف التواصل بالعين فتغيب النظرة المتعمقـة للأشـخاص وربمـا              
لوالدين أو كليهما في الشـهر       أن الطفل العادي يتعرف علي وجه أحد ا         نجد وكذلك. الأشياء

أما الطفـل التوحـدي     ، مهبالثاني أو الثالث ويبتسم ليبدي تعرفه عليهم وسعادته بوجوده بجان         
وهذا ما يلاحظه الوالدان منذ البداية ؛ كمـا أن الأطفـال التوحـديين لا يحبـون            ، يفتقد هذا 

إلـى  ،  غيـر الحسـية    وينجذبون إلي الأشياء  ، التواصل بالعين مع الآخرين الذين يحدثونهم     
كمـا يـري كـل مـن كوكـل           ) ٤٣: ٢٠٠١،محمـد (جانب نقص الاستجابة للآخـرين      

أن الأطفال التوحديين يتجنبون التواصل البصري أو تجنب التفاعلات         ) ٦٧: ٢٠٠٣(وكوكل
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حيث أن كثير من التفاعلات الاجتماعية البسيطة يـتم تعلمهـا مـن             ،الاجتماعية والتواصلية 
ك فإن الطفل التوحدي يواجه صعوبة في الاستجابة أو البدء في التفاعل            لذل. خلال الملاحظة 

لذلك عند تعليم الأطفال التوحـديين التواصـل       ، مع الآخرين نتيجة تجنب التواصل البصري     
كـذلك  .  الأنشطة والأساليب التعليمية مألوفة للطفـل      –البصري من المهم مراعاة أن تكون       

أن الطفل التوحدي يعاني من ضعف في التواصـل          )٢٠٠٦،٥٦(,Nikolov  نايكولوف يؤكد
، والقصور في استخدام تعبيرات الوجه المناسـبة للحالـة الانفعاليـة     ، البصري مع الآخرين  

كما يعاني الأطفال التوحديين قصـوراً  . وكذلك صعوبة في فهم التعبيرات الانفعالية للآخرين     
إضافة إلى ضـعف  ، ستخدام الإشارة في استخدام الإيماءات والحركات المرافقة للكلام وفي ا       

 . واضح في مهارات التقليد
 Verbal Communication: التواصل اللفظي-٣

يعد الفشل في اكتساب اللغة في العمر المتوقع واحد من أكثر الأشياء الشـائعة والتـي            
تلفت نظر الوالدين إلى اضطراب الطفل كما أن نمو اللغة لدي الأطفال التوحـديين تعتبـر                

ون فـي نطـق بعـض    أاً جيداً على مدي استعداده للنمو مستقبلاّ فبعض الأطفال يبـد       مؤشر
من الأطفال المصابين بالتوحد لا يتكلمـون       % ٥٠وحوالي  ، الكلمات ثم يتوقف الكلام لديهم    

مطلقاً والآخرون منهم الذين لديهم تطور ونمو في اللغة لا يستخدمونها في التواصل ونجـد               
مـل  فل التوحدي محدودة عند سن الخامسة أو السادسة كلما أصبح الأ          أنه كلما كانت لغة الط    

حيث أن نصـف أطفـال التوحـد يعـدون          ، )٧٨: ٢٠٠٠،قنديل   (في نموه مستقبلاً ضعيفاً   
ويكـون  ، بمعني أنهم لا يتكلمون إلا أنهم يقومون بنطق بعض الأصوات البسـيطة           ، )بكما(

 كمـا أن الطفـل    ،)٥٤: ٢٠٠٩،يقـات الزر (رار للأصوات المسموعة من الآخرين    لديهم تك 
وفي كثير من الأحيان لا يكون بمقدوره فهـم         ، التوحدي لديه صعوبة في تلقي اللغة وفهمها      

وقد يظهـر لـذلك سـلوكيات عدائيـة         ، واستيعاب اللغة بالمستوي الذي يتوقعه منه المعلم      
ي إلـى   وكذلك يفتقد التوحدي اللغة الضرورية للتخاطب ممـا يـؤد         ، وعزوف عن المبادرة  

 .(Green, 2005: 67)عجزه عن التعبير عن شعوره بالتعب 
 :وتتمثل مشكلات التواصل اللفظي لدي الطفل التوحدي فيما يلي

وتراكيب ومقـاطع صـوتية قليلـة       ،  قليلة كلماتيستخدم بعض الأطفال    :  اللغة التعبيرية  -أ
(Lord & Mc Gee, 2001: 48) ًفي تطـوير  أو قصوراً كلياً، كما يظهر بعضهم تأخرا 

ويظهر بعضهم لغة نمطيـة     . ويظهرون الصمم والبكم لبعض الكلمات    ، اللغة المنطوقة 
ومتكررة يقوم فيها الطفل بترديد أصوات أو كلمات مفردة أو جمل لمواقف أو أحـداث    

 التـي قـد تكـون     (Echolalia)وهذه اللغة المتكررة تسمي المصاداة الصوتية       ، بسيطة
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أو ، الدقيقة للكلمات والعبارات بعد ثوان قليلـة مـن سـماعها   فورية تتمثل في الإعادة   
تكون مصاداة متأخرة وهي أيضا إعادة حرفية دقيقة ولكن الطفل يتأخر فـي إعادتهـا             

، وقد تكون المصاداة مخففة ويمكن أن تكون فوريـة أو متـأخرة          . التي قد تستمر أياماً   
). ٦٢: ٢٠٠٤،الشـامي (كـون منقوصـة   أو ت، لكن العبارات المعادة لا تقال كما سمعت بالضـبط  

 :ويمكن إجمال صعوبات التواصل اللفظي لدي الأطفال التوحديين في ثلاث مجموعات
وهم الأطفال الذين لا يتكلمون أو الذين يعانون تأخراً واضحاً فـي            : المجموعة الأولي 

عض الكلمـات وتشـكل نسـبتهم نحـو         ويظهرون الصمم والبكم لـب    ، اللغة المنطوقة 
وهم الذين يظهرون لغة نمطية ومتكررة غير وظيفية وتبلـغ          : جموعة الثانية المو%٥٠

وتشـمل الأطفـال الـذين    : المجموعة الثالثة، أما من الأطفال التوحديين% ٢٥نسبتهم  
يطورون مهارات اللغة الطبيعية مع ظهور صعوبات مثل في كيفية البدء بالحـديث أو             

% ٢٥وتبلـغ نسـبتهم     .  وإنهاء المحادثة  أو كيفية التوقف  ، المحافظة علي استمراريته  
(Saskatchewan Education, 2000: 12) . 

تعد اللغة الاستقبالية أفضل مـن اللغـة التعبيريـة لـدي الأطفـال              :  اللغة الاستقبالية    -ب
، يعاني معظمهم مشكلات في اللغة الاسـتقبالية      ، ولكن علي الرغم من ذلك    ، التوحديين

وعدم فهم الأسئلة أو متابعـة التعليمـات        ، الآخرينوهي تشمل صعوبات في فهم لغة       
أو أنهم يفهمون اللغة في سياق      . اللفظية الطويلة أو حتي البسيطة في كثير من الأحيان        

الطفل ذو اضطراب التوحد و .(Strouk,2004: 78)أو يفهمون اللغة بحرفيتها ، خاص
ب الأشـياء أكثـر مـن    لا يمكنه الكلام في شكل محادثة ولذا قد يستخدم الكلام في طل     

 .(Arendt,2000:46)التعليق عليها 
وقد اعتمد الباحث في اختيار العينة من أطفال الموهـوبين التوحـديين ممـن لـديهم                
مشكلات في اللغة التعبيرية ويقوم الباحث من خلال جلسات البرنامج التدريبي القائم علـي              

 .اللعب في تنمية مهارات التواصل اللفظي لديهم

 :الطرق والبرامج العلاجية: رابعا
ويرجـع  ، يجمع العديد من الباحثين بأن علاج طفل موهوب توحدي أمر صعب للغاية           

  أن إلا) ٨٧: ٢٠١١(ويشـير القمـش   ، ذلك إلى صعوبة فهم سبب إصابة الطفـل بالتوحـد         
، وضح أن تفاعل المعالج أو الأخصائي المدرب مع الطفل التوحـدي          أ (Gor-man) جورمان

، يجب أن تكون قائمة على إدراكه لطبيعة هـذا الطفـل    ، يستخدمها في علاجه  والطرق التي   
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كما أن فشل الطفل في عملية التحسن بعد ساعات من العمل معه بمعني أن المعـالج يميـل                  
فيتقبـل  ، وبالتالي فعلي المعالج أن يكون مثاليـاً واعيـاً   ، إلى اعتبار الطفل غير قابل للعلاج     

 .صميمه على الاستمرار في علاجهويزيد من إصراره وت، الطفل
 :العلاج باللعب

وذلـك مـن حيـث أن    ، يعد اللعب من أهم وسائل تنمية التواصل لدي الطفل التوحدي  
اللعب من أهم الأنشطة التلقائية اليومية في حياة الطفل نظرا لما له من بساطه وتلقائية تنمي                

 فاللعب رحلـة اكتشـاف تدريجيـة        ،كل خبرات الطفل وقدراته انفعالاته ومهاراته المتنامية      
ويندمج مع عناصره وأدواته ويستجيب لرموزه      ، للعالم المحيط بالطفل يعيشه بواقعه وبخياله     

فإدراك العالم المحيط والتمكن منه والتواصل فيه كفيل بأن يجعل اللعـب نشـاطاً              ، ومعانيه
 لا يتطلـب سـوي      حيث أن اللعـب   ، يشبع الحاجة الطبيعية للأطفال هذه الحاجة تولد معهم       
فالطفل فـي مواقـف اللعـب يقـوم         ، الرغبة الطبيعية فيه حتي تتحقق كل أهميته ووظائفه       

بعمليات مثل الانتباه والتذكر والاستدعاء لخبرات اجتماعية وانفعالية ويلعب أدورا ويتمثـل            
؛ حيث هدفت   )٥٦: ٢٠٠١،عبد الرازق ( كل ذلك قالب اجتماعي وانفعالي وتواصلي     ، أحداثا
إلى التعرف على تأثير أنشطة اللعب في تنمية التواصل لـدي    )٢٠٠٠( ,Choi  تشوي ةدراس

وذلك عن طريق طفل عادي يشارك الطفل التوحدي في مجموعة مـن            ، الأطفال التوحديين 
وأشارت أهم النتائج إلى التأثير الايجابي على تنميـة التواصـل لـدي الأطفـال               ، الألعاب

فال بعد تطبيق زيادة التواصل مع شريك اللعب وتحسـين  حيث أظهر هؤلاء الأط ، التوحديين
 . مستوي التواصل البصري لديهم

 :الدراسات السابقة
 التوحد وعلاقتـه بـبعض المتغيـرات ذات     عنتناول الباحث دراسات عربية وأجنبية 

من هـذه  ، وقام الباحث بعرض أهم الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة   ، العلاقة
 :ات الدراس

 فاعلية برنامج تدريبي يستند إلـى        علي بدراسة هدفت إلى التعرف   ) ٢٠١٤(قام عياش 
، ةيلتنمية مهارات التواصل لدي أطفال التوحد في عينة فلسـطين         ) بيكس(نظام تبادل الصور    

اسـتخدام الباحـث أداة لقيـاس       ، استخدم المنهج التجريبي  ، طفلاً توحدياً   ) ١٦(تكونت من   
وأسـفرت  ، البرنـامج التـدريبي  ، لأطفال التوحد ) للغوية وغير اللغوي  ا(مهارات التواصل   

نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية مهارات التواصل لدي أطفال التوحـد              
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بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح أفراد المجموعـة التجريبيـة الـذين             
دراسة هدفت إلى التعرف علـى فاعليـة       ) ٢٠١٤،لناصرعبد ا (بينما قام   . تعرضوا للبرنامج 

باسـتخدام المـنهج   ، برنامج لوفاس في تنمية اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية للطفل الذاتوي    
طفلا وطفلة وتم اختيارهم بالطريقة القصدية وتم       ) ١٤(التجريبي وتكونت عينة الدراسة من      

) ٢(و، ذكـور ) ٥(أطفال ) ٧(تملت على عدد الأولي تجريبية واش : تقسيمهم إلى مجموعتين    
وتكونـت أدوات   ، أطفـال ) ٧(ضابطة واشتملت على    الثانية   و ،إناث من الأطفال الذاتويين   
والتسجيلات الصـوتية لجلسـات الأطفـال    ، اختبار اللغة العربي  ، الدراسة من اختبار كارز   

فروق ذات دلالة إحصـائية     وجود  : وأشارت النتائج إلى    ، أثناء تطبيق البرنامج    ، الذاتويين
بين كل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في تنمية            

بهـدف  ) ٢٠١٤(دراسة التي قـام بهـا إسـماعيل       الكذلك  . اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية   
ل اللفظـي   التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظام بكيس لتنمية مهارات التواص           

وغير اللفظي وأثره على تنمية قدرات التصور العقلي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيـف              
أطفال ذكور مـن ذوي     ) ٦(وتكونت عينة الدراسة من     ،  المنهج التجريبي  مستخدما، الذاتوية

وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج التدريبي فـي تنميـة مهـارات             ، طيف الذاتوية 
كما تم التوصل إلي وجود فاعلية فـي تنميـة مهـارات         . عينة الدراسة  لدي   التصور العقلي 

التواصل غير اللفظي خاصة المرتبطة بتنمية مهارة الانتباه المشترك والقدرة على الإشـارة             
) ٢٠١٤(كذلك أجري العناني  . للأشياء المرغوبة لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية       

لاجتماعي لدي الأطفال التوحديين باستخدام برنـامج قـائم         دراسة هدفت إلى تنمية التفاعل ا     
 المـنهج   مسـتخدما ، التحقـق مـن اسـتمرارية فاعليـة البرنـامج         ، على اللعب الجماعي  

تتراوح أعمـارهم  ) إناث(أطفال يعانون من التوحد   ) ٨(تكونت عينة الدراسة من     و،التجريبي
وتوصـلت نتـائج    ، س بيـنهم  تم تقسيمهم إلى مجموعتين وتم التجـان      ،سنة) ١١-٦(ما بين   

 وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجـات المجمـوعتين التجريبيـة             إلىالدراسة  
والضابطة في القياس البعدي لمقياس مهارات التفاعل الاجتماعي لدي التوحـديين لصـالح             

وجود فروق دالة إحصـائيا بـين متوسـطات درجـات المجموعـة            و،المجموعة التجريبية 
 القياس القبلي والبعدي في مقياس مهارات التفاعل الاجتماعي لـدي الأطفـال             التجريبية في 

بدراسة هـدفت إلـى تنميـة الإدراك        ) ٢٠١٤(قام عليوة و. التوحديين لصالح القياس البعدي   
البصري لدي الأطفال التوحديين في مرحلة ما قبل المدرسة من خـلال برنـامج للتـدخل                

طفلاً وطفلة  ) ١٢(وتكونت عينة الدراسة من     ، لتجريبيوقد استخدم الباحث المنهج ا    ، المبكر
هـى  لدراسـة   أدوات ل مستخدما  ، سنوات) ٦-٤(تتراوح أعمارهم ما بين     ، من ذوي التوحد  

تعريب وتقنين صـفوت  ، كرويد. ھجال ، الصورة الخامس " بنية للذكاء    –مقياس ستانفورد   :
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ليلـي الجهنـي   "المدرسـة  اختبار نمو مهارات الإدراك البصري لدي طفل ما قبـل   و،"فرج
وقد أشارت نتائج الدراسـة  " إعداد الباحث" برنامج التدخل المبكرو، ")٢٠١٢(ونجلاء الزهار 

كـذلك  .  إلى فاعلية برنامج التدخل المبكر لتنمية الإدراك البصري لدي الأطفال التوحـديين       
مشـترك  لهدف قياس مستويات الانتبـاه ال .)٢٠١٣( ,.Poona, et al بونا وآخروندراسة

كما حـاول   .والتقليد وسلوكيات اللعب بالأشياء بالإضافة إلى تغير هذه المستويات مع الوقت          
 ٧-٣الباحثون تحديد إلى أي مدي ترتبط اللغة بالأداء العقلي لدي هؤلاء الأطفال فـي سـن      

أشارت النتائج إلى أنـه يمكـن   .  طفلا من التوحديين٢٩أجريت الدراسة على عدد   . سنوات
والسلوكيات اللعب بالأشياء التنبؤ بالتواصل والأداء العقلـي لـدي      ،  المشترك والتقليد  للانتباه

بدراسة هـدفت إلـى تنميـة    ) ٢٠١١(كذلك قام يحي  . الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد    
التواصل اللغوي عن طريق اللعب وذلك بالتركيز على اثنـين فقـط مـن مهـارات اللغـة        

ن فاعلية برنامج معتمد علي اللعـب كطريقـة ممتعـة    والكشف ع، الاستماع والحديث :وهما
 المـنهج   مستخدما، يزيد من خلالها المراهقين ذوي اضطراب التوحد من محصولهم اللغوي         

: إعـداد (مقياس تقدير الاتصال اللغوي للطفل التوحـدي        : وأدوات الدراسة   ، شبه التجريبي 
مج القائم على اللعب في تنمية      أسفرت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنا     و، )٢٠٠٢،سهي احمد 

) ٢٠١١(دراسـة الخيـران   و. الحصيلة اللغوية لدي المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد       
هدفت إلي التعرف علي فاعلية برنامج تدريبي لتنمية التواصل اللفظي وأثره فـي التفاعـل               

 ، اسـتخدمت الدراسـة المـنهج التجريبـي       ، الاجتماعي لدي عينة من الأطفال التوحديين       
وقد ، سنوات) ٦-٤(تراوحت أعمارهم بين    ، طفلا وطفلة توحديين  ) ١٢(عينة من   التكونت  و

قائمـة تقـدير    ،  للتوحـد  (DSM-IV)معايير الدليل التشخيصي الرابع     : استخدمت الدراسة 
، مقياس تقدير التفاعل الاجتماعي   ، مقياس تقدير التواصل اللفظي   ، (ABC)السلوك التوحدي   
تـدريبي لتنميـة التواصـل     البرنامج  ال فاعلية    عن كشفت نتائج الدراسة  و ،البرنامج التدريبي 

بإجراء دراسـة  ) ٢٠٠٧(قام دلهومو. الدراسةاللفظي وأثره في التفاعل الاجتماعي لدي عينة   
هدفت إلى قياس فاعلية نظام التواصل بتبادل الصور في تنمية مهارات التواصـل اللغـوي               

 تم توزيعهم ، طفلاً توحدياً ) ٢٠(تألفت عينة الدراسة من     و، عند الأطفال التوحديين في عمان    
واستخدم الباحث مقياس الاتصال اللغـوي لـدي   ، عشوائيا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصـائيا فـي مهـارات              ، الطفل التوحدي 
 القياس البعـدي لصـالح   فىضابطة  المجموعة ال والاتصال اللغوي بين المجموعة التجريبية      

كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في مهـارات   ، المجموعة التجريبية 
التواصل اللغوي لدي المجموعة التجريبية بنتائج قياس المتابعة بعد توقف البرنامج بأربعـة             

 معرفة مـدي  بدراسة هدفت إلى)٢٠٠٤( Johston, et al   جوستون وآخرونقامو. شهور
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أثر استخدام نظام التواصل البصري في قدرة أطفال التوحد في تنمية التفاعـل الاجتمـاعي               
أطفـال  ) ٣( من   مكونة عينة    على ومدي تأثيره علي سلوك إنجازهم للمهمات المطلوبة منهم       

وتوصلت الدراسة إلي فعالية استخدام نظـام       ، سنة) ٥،٣ -٤،٣(تتراوح أعمارهم ما بين     ، 
،  البصري في تنمية قدرة أطفال التوحد عينة الدراسة علـي التفاعـل الاجتمـاعي            التواصل

لفظية عـن طريـق ربـط الصـورة     اللغة  اوتنمية  ، وعلي إنجازهم للمهمات المطلوبة منهم    
 الكشف عن أثر العلاج السلوكي في تنميـة        بهدف) ٢٠٠٣(دراسة الغامدي و. بدلالتها اللغوية 

) ١٠(وتكونت عينة الدراسة مـن      ، ماعي لدي أطفال التوحد   التواصل اللغوي والتفاعل الاجت   
واسـتخدم  ،سـنوات   ) ٩ – ٤،٣(أطفال توحديين بمدينة الرياض تراوحت أعمارهم ما بين         

، ) الباحـث /إعداد( مقياس مهارات التوصل اللغوي    : ومن أدوات الدراسة  ، المنهج التجريبي 
دراسة إلـى وجـود فـروق دالـة         وتوصلت ال )  الباحث /إعداد(مقياس التفاعل الاجتماعي    

إحصائيا في متوسطات رتب درجات أطفال التوحد أفراد المجموعة التجريبية علي مقيـاس             
مظاهر العجز في التواصل اللغوي وفي التفاعل الاجتماعي لأطفال التوحد قبل وبعد تطبيـق    

 ,.Lepist, et al  ليبسـت وآخـرون  دراسـة و. البرنامج العلاجي لصالح القياس البعـدي 
) ٩( معرفة طبيعة الكلام والصوت وضعف الاستماع الانتقائي لدي عينة من            بهدف)٢٠٠٣(

والذين يظهرون بعـض أنمـاط      ، سنوات) ٨-٥(أطفال توحديين تراوحت أعمارهم ما بين       
واسـتخدمت  . السلوك الاجتماعي غير المناسبة وقصور عام في الانتباه واللغـة المنطوقـة           

 بالجهد العقلي لفحص حساسية وتقدم الانتباه المبكر لأطفال         الدراسة مجموعة حوادث متعلقة   
قـد   و ،وكذلك فحص تقليدهم لنغمات سمعية بسيطة ونغمات سمعية معقدة        ، التوحد للأصوات 

أشارت النتائج إلى عجز أطفال التوحد في تمييز نغمات الصوت وما حدث لها من تغير وقد                
 الانتباه والاستماع لديهم وإلـي عجـزهم        أرجع الباحثون هذا العجز إلى القصور في مهارة       

التي هدفت إلى معرفـة أثـر نظـام      )٢٠٠٢( ,Khristy  خريست أما دراسة . عن فهم الأمر  
، علي ظهور التعبير الكلامي في اللعب وفي الإعـدادات الأكاديميـة          ) بيكس(تبادل الصور   

 عينة مكونة من    باحثاستخدم ال . ماعية التواصلية وأثره في سلوكيات التدابير المساعدة الاجت     
 نظام تبـادل الصـور      مستخدما. ثلاثة أطفال مصابين بالتوحد من ولاية تكساس في أمريكا        

أسفرت نتائج الدراسة أن الأطفـال  و. والملاحظة المباشرة لسلوكيات الأطفال الثلاثة    ) بكيس(
فـي  إلى زيـادة ملحوظـة   ، )بكيس(الثلاثة وصلوا إلى معيار التعلم في نظام بكيس الصور  

الكلام والتعبير اللفظي وأن سلوكيات المساعدة الاجتماعية التواصلية ارتبطت مع زيادة فـي        
 . ونقصان في المشكلات السلوكية، التواصل الاجتماعي
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 تعقيب 
 ومن خلال اطلاعه علي الدراسات السابقة التي وردت في الدراسة الحاليـة            –ستنتج الباحث 

 :ما يأتي–
 الدراسات حجـم    من ها بعض حيث تراوح  حجم العينة الصغير     اتفقت معظم الدراسات علي   -

 ،)٢٠١٤(العنـاني ، )٢٠١٤(إسـماعيل  :طفلا توحديا مثل دراسـات  ) ١٠-٥(العينة 
Johston, Evans & Joanne, 2004)(  ، الغامـدي)٢٠٠٣( ،(Lepist, et al., 2003) ،

(Khristy,2002)          التوحديين ؛ أيضـا     نظرا لعدم توافر عينة كبيرة من الأطفال الموهوبين
: وهـي دراسـات   ) ٢٠-١٠(كانت هنـاك دراسـات تراوحـت حجـم العينـة مـن              

) ٢٠٠٧(دلهوم، )٢٠١١(الخيران، )٢٠١٤(عليوة، )٢٠١٤(عبد الناصر ، )٢٠١٤(عياش
 . (Poona, et. Al., 2013)) ٣٠-٢٠(دراسة واحدة فقط كان حجم العينة من و. 

 التوحد وكانت أعمار الأطفال تتراوح مـن        هناك دراسات اهتمت بالتدخل المبكر للأطفال     -
، )٢٠١١(الخيـران ، (Poona, et. Al., 2013)، )٢٠١٤(مثل دراسات عليـوة ) ٦-٣،٥(

Johston, Evans & Joanne, 2004)(أطفال التوحد مـن سـن   ؛ دراسات أخري اهتمت ب
 وقـد  (Lepist, et al., 2003)، )٢٠٠٣(الغامدي، )٢٠١٤(مثل دراسات العناني) ١١-٦(
) ١٠ -٦(ام الباحث باختيار العينة من الأطفال الموهـوبين التوحـدين مـن أعمـار               ق

 . سنوات
هناك دراسات اهتمت بتنمية الإدراك البصري والتواصل البصري لدي الأطفال التوحديين           -

 Poona, et. Al., 2013 ،Johston, Evans)، )٢٠١٤(عليوة، )٢٠١٤(عياش: مثل دراسات
&) Joanne, 2004.( 

 البصـري بتنميـة التواصـل اللفظـي حيـث           كك دراسات أشارت إلى علاقة الإدرا     هنا-
، )٢٠١٤(عيـاش :  استخدامت بـرامج قائمـة علـي تبـادل صـور مثـل دراسـات          

 ,Johston, Evans & Joanne، )٢٠٠٧(دلهـوم ، )٢٠١٤(عبد الناصر، ) ٢٠١٤(إسماعيل

2004)(، (Khristy,2002). 
، )٢٠١٤(العنـاني : اللعـب مثـل دراسـات       هناك دراسات قليلـة اهتمـت بـالعلاج ب        -

ومن هنا جاءت حاجة الباحث إلي بناء برنامج تدريبي قائم علي اللعـب              ، )٢٠١١(يحي
لتنمية الإدراك البصري والتواصل اللفظي لدي الأطفال الموهـوبين التوحـديين نظـرا             

 . لندرة الدراسات التي تناولت البرامج القائمة علي اللعب
: ت تنمية التواصل اللفظي لـدي الأطفـال التوحـد مثـل دراسـات             هناك دراسات تناول  -

 . (Lepist, et al., 2003)، )٢٠٠٣(الغامدي، )٢٠١١(الخيران
تتميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة الأخرى فيها أنها أجريت علي عينة من أطفـال الموهـوبين                  -

  . ئة من الأطفال الموهوبينالتوحديين حيث أن هناك ندرة في الدراسات التي تناولت هذه ف



 

 ١٨٥ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 :البحثفروض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الأطفال الموهوبين التوحـديين             -١

 . علي قائمة الإدراك البصري بين القياسين القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي متوسـط درجـات الأطفـال الموهـوبين              -٢

 .يين علي قائمة الإدراك البصري بين القياسين البعدي والتتبعيالتوحد
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الأطفال الموهوبين التوحـديين             -٣

 . علي استبيان التواصل اللفظي بين القياسين القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي
طفـال الموهـوبين   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي متوسـط درجـات الأ           -٤

 .التوحديين علي استبيان التواصل اللفظي بين القياسين البعدي والتتبعي
 :الطريقة والإجراءات

 :منهج البحث -
التصميم شبه التجريبي المستخدم في هذا البحث هو تصميم القياس القبلي والبعـدي القـائم               

توحديين الـذين تراوحـت   وذلك على عينة من الأطفال الموهوبين ال،على المجموعة الواحدة 
 . سنوات١٠-٦أعمارهم بين 

 :حدود البحث-
 :يمكن تفصيل هذه الحدود كما يلي

،  أطفـال موهـوبين توحـديين      ٨تشمل الحدود البشرية عينة مؤلفة مـن        : الحدود البشرية 
 . سنوات١٠-٦تراوحت أعمارهم بين 

بكـر بكليـة ريـاض      مركز التـدخل الم   (طبق البحث في المراكز الآتية      : الحدود المكانية 
 مركز الساحر الصـغير التـابع لجمعيـة نـور المسـتقبل             –جامعة الإسكندرية   ، الأطفال

 ) بالإسكندرية
 إلـى  ١٥/١/٢٠١٤ تم تطبيق البحث على عينة البحث خلال الفترة الواقعة           :الحدود الزمنية 

 م١٥/٤/٢٠١٤

 :متغيرات البحث
 على اللعب الذي يتكون مـن الجلسـات         هو البرنامج التدريبي القائم   :  المتغير المستقل  -١

والتـي تـم    ، التدريبية المشتملة لمجموعة من المهارات السلوكية والألعـاب الجماعيـة         
والتي تمت صياغتها وفق بعض     ، إعدادها لتلاءم حاجات أفراد العينة المستهدفة بالدراسة      

 .فنيات تعديل السلوك



 

 ١٨٦ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

وذلك علـي قائمـة     ، اد عينة الدراسة  هو التغير الحاصل في درجات أفر     : المتغير التابع -٢
الإدراك البصري واستبيان التواصل اللفظي للأطفال الموهوبين التوحـديين التـي تـم             

 . للتحقق من فاعلية التدريبي القائم على اللعباإعدادهم

 : المعالجة الإحصائية-
. ءاختبار مربع كاي لحساب نسـبة اتفـاق الخبـرا        ، استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون    

كمـا تـم تطبيـق اختبـار       ، حيث تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة       
وذلك لحساب الفروق في المتوسطات ،  للعينات الصغيرة العدد(Wilcoxon test)ويلكيكسون 

 .للمجموعة ذاتها

 : مجتمع البحث وعينته-
المسجلين بالمراكز  يتمثل المجتمع الأصلي للبحث بجميع الأطفال الموهوبين التوحديين         

 مركـز السـاحر     –جامعة الإسكندرية   ، مركز التدخل المبكر بكلية رياض الأطفال       (الآتية  
 أمـا   ،طفلاً موهوبـا  ) ٢٥(والبالغ عددهم   ) الصغير التابع لجمعية نور المستقبل بالإسكندرية     

مـع  توحديين تم اختيارهم بطريقـة مقصـودة        أطفال موهوبين   ) ٨(عينة البحث فقد شملت     
 :مراعاة المعايير التالية

طفـلاً  ) ٢٥( وعـددهم   السابقةمسح لكل الأطفال الموهوبين التوحديين الملتحقين بالمراكز        -
 أطفال  ٤ - أطفال منهم موهوبين في عزف الموسيقي      ٤(موهوبينأطفال  ) ٨(ليتم اختيار   

 الدليل   شخصوا بالتوحد استناداً لكل من معايير التوحد في        وقد )منهم موهوبين في الرسم   
، (DSM-IV-TR) الطبعة الرابعة المنقحة     -التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية   

 .(CARS)ومقياس تقدير التوحد الطفولي ،(ABC) لتوحدياوقائمة السلوك 
 . أطفال موهوبين توحديين٨
 .(CARS)أن تكون درجة التوحد لديهم متوسطة علي مقياس تقدير التوحد الطفولي -
 .(ABC)جاتهم متقاربة على قائمة السلوك التوحدي أن تكون در-
 .أن تكون درجاتهم متقاربة علي اختبار لوحة جودارد لقياس الذكاء-
 
 



 

 ١٨٧ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 :أدوات البحث-
 : قائمة الإدراك البصري للطفل الموهوب التوحدي: أولا

 ،قام الباحث بإعداد هذه القائمة لتحديد مستوي الإدراك البصري لدي الأطفال عينة البحـث             
 :وفق الخطوات التالية

 . الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع البحث:الخطوة الأولي
:  مراجعة بعض الأدوات والاختبارات الخاصة باضطراب التوحـد مثـل            :الخطوة الثانية 

 إضافة إلـى بعـض القـوائم   ، مقياس جيليام للتوحد، (CARS)مقياس تقدير التوحد الطفولي     
 .والأدوات التي أعدها المختصين ومراكز التوحد

بنـداً ذات البـدائل     ) ٢٥( صيغت القائمة بصورتها الأولية بحيث تألفت من         :الخطوة الثالثة 
 .أبدا، نادرا، بعض الأحيان، الأربعة وهي أغلب الأحيان

ذ إ، )الظاهري( تم استخراج دلالات صدق الأداة من خلال صدق المحتوي           :الخطوة الرابعة 
قام الباحث بعرض القائمة بصورتها الأولية علي عدد من المحكمين من أساتذة كلية التربيـة       

بغرض التحقق من مـدي ملائمـة العبـارات لخصـائص           ، في اختصاص التربية الخاصة   
من المحكمـين   % ٨٠وفي ضوء إجماع    . والصياغة اللغوية والوضوح والشمولية   ، الدراسة

 .ض العبارات وحذفت بعضهاوملاحظتهم ومقترحاتهم عدلت بع
 )١(جدول 

 .يوضح بعض العبارات التي تم تعديلها بعد إجراء تحكيم القائمة
 سبب التعديل العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

ــم   ــي فه ــدر عل لا يق
تعبيرات الوجـه بشـكل     

 .يتناسب مع الموقف

لا يستطيع اسـتعمال تعبيـرات      
الوجــه بشــكل يتناســب مــع 

 .الموقف

 ياغة غير مناسبةالص

 الصياغة غير مناسبة يبدو وكأنه لا يسمع أصميبدو وكأنه 
يعرف يقسم المجموعات   

 الضمنية حسب تصنفها
يــز المجموعــات يتميســتطيع 

 الضمنية حسب تصنفها
 الصياغة غير مناسبة

بندا ذات أربـع  ) ٢٠( صيغت القائمة بصورتها النهائية بحيث تكونت من         :الخطوة الخامسة 
وتتـراوح  ، )صـفر (أبـدا  ، )١(نـادرا ، )٢(بعض الأحيان ، )٣( وهي أغلب الأحيان    بدائل

 ). ٦٠ -صفر(الدرجات 



 

 ١٨٨ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 : استخرجت دلالات ثبات القائمة بطريقتين هما:الخطوة السادسة
أيام علـي عينـة     ) ١٠(حيث جري إعادة تطبيق القائمة بعد مرور        : الثبات بالإعادة : الأولي

وذلك بحساب معامل الارتباط    ،  توحدياً من أعمار أفراد العينة     طفلاً موهوباً ) ٢٠(مؤلفة من   
 وهو ارتبـاط دال بدرجـة عاليـة عنـد     ٠،٩٥بلغت قيمة الارتباط بحسب معامل بيرسون       

 .يوضح ذلك) ٢(والجدول . مما يدل علي ثبات القائمة) ٠،٠٥(و) ٠،٠١(مستوي دلالة 
 )٢(جدول 

 يوضح ثبات القائمة بطريقة الإعادة
 مستوي الدلالة )بيرسون(معامل الاستقرار  العدد باتعينة الث

 ٢٠ التطبيق الأول
 ٢٠ التطبيق الثاني

٠،٠١ ٠،٩٥ 

كرونباخ وقـد بلغـت قيمتـه       ألفا  وذلك من خلال تطبيق معادلة      : الاتساق الداخلي : الثانية-
 . مما يدل أيضا علي درجة ثبات عالية للقائمة) ٠،٩٦(

 : الوالدين للتواصل اللفظي للطفل الموهوب التوحدي/مقياس تقدير المعلم : ثانيا
علي حـد علـم     (نظرا لعد توافر أداة لتشخيص التواصل اللفظي للطفل الموهوب التوحدي           

يتناسب مع خصائص وأهداف الدراسة لذا أرد الباحث أن يقوم ببنـاء أداة لقيـاس               ) الباحث
إذ تكـون فقراتهـا   ) ر والإنـاث الـذكو (التواصل اللفظي للأطفال الموهوبين التوحديين من    

وقد مر بنـاء أداة     . سنوات) ١٠-٦(واضحة ومفهومة وتناسب أعمار أفراد العينة من عمر         
 :المقياس بالخطوات الآتية

 وضع قائمة كبيرة مـن الفقـرات ذات العلاقـة بالظـاهرة             من خلال : عداد فقرات الأداة  إ
 :وات الآتيةبهدف الوصول إلى ذلك قام الباحث بالخطو، موضوع البحث

التى  مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة وبعض مقاييس التوحد لاختيار بعض الفقرات             -أ
 . مقياس جيليام للتوحد، (CARS-2)لها علاقة بالتواصل اللفظي مثل مقياس التوحد الطفولي 

 السـابق   عتمـدها المراكـز   ت إليه الاستمارة التشخيصية الذي       الاطلاع على ما أشارت    -ب
 .في تشخيص الأطفال الموهوبين التوحديين بشكل عام وذوي ضعف في التواصل اللفظي هاذكر

وعـددهن  ، كزامرالهذه  أخصائيات المتواجدات في    اء استبيان استطلاعي مفتوح إلى       بن -ج
 .أخصائية لبيان التواصل اللفظي الذي يقوم به الأطفال الموهوبين التوحديين) ٢٠(

 مجموعة من الفقـرات     را اختي بهدفات من المصادر المذكورة      جمع وتحليل الاستجاب   تم -د
فقرة تمثل  ) ٢٥(ذات العلاقة وتم صياغتها على شكل فقرات واضحة المعني بلغ عددها            
 .أداة تقيس التواصل اللفظي للأطفال الموهوبين التوحديين بصيغتها الأولية



 

 ١٨٩ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 : صدق الأداة-٢
اللفظـي ومكوناتـه الأساسـية      عرض الباحث الفقرات مع تعريف مفهوم التواصـل         

بصيغته الأولية على مجموعة من المختصين في مجال التربيـة وعلـم الـنفس والتربيـة                
 مدي صلاحية كل فقرة بشأن إذا ما كانت صادقة في قياس التواصل اللفظي              لتحديدالخاصة  

 ـ، أم غير صادقة مع اقتراح التعديل المناسب لها في حالة كونها غير واضحة المعني              د وبع
 مد الباحث على قيمة مربع كاي عند      تفريغ استجابات وملاحظات الخبراء على الفقرات واعت      

 فقرات تم اسـتبعاد   ) ٥ (حيث تم للحكم على صلاحية فقرات المقياس      ) ٠،٠٥(مستوي دلالة   
من الأداة لأن قيمة مربع كاي المسحوبة أقل من قيمة مربع كاي الجدوليـة عنـد مسـتوي                  

وعليـه أصـبح عـدد      ) ٢٥، ٢٠، ١٣، ٧، ٤(وأرقام الفقرات   ) ١(وبدرجة حرية   ) ٠،٠٥(
داه من أربعـة بـدائل بحسـب رأي         فقرة وتكونت الأ  ) ٢٠(فقرات الأداة بصورتها النهائية     

 )١، ٢، ٣، ٤(يقابل سلم درجات ) لا تنطبق، احياناً، غالباً، تنطبق دائما(المحكمين 

،  إلى أن الاختبار يعطي تقديرات ثابتة      إلى أن الثبات يشير   ) ١٩٨١(أكد مارتن   :  الثبات -٣
وقـد  ، نه لو كرر الثبات في عملية القياس لا يمكن التوصل إلى نتائج مسقة عند الفـرد         أأي  

يعني الثبات أيضا الاستقرار بمعني لو كررت عمليات قياس الفرد الواحد لأظهرت درجتـه              
ثبـات اعتمـد    ولغرض الحصـول علـى ال     ) ١٢٠: ٢٠٠٠،الانصاري(شيئا من الاستقرار    

 :قتين همايالباحث طر
) ١٤(أعيد تطبيق مقياس التواصل اللفظـي بعـد مـرور    :  طريقة المصحح مع نفسه  -أ

يوما من التطبيق الأول من الباحث نفسه وكذلك قيمة معامل الارتباط بين مجمـوعتي   
 .وهذا يعني أن ثبات تصحيح الباحث مع نفسه تام%) ١٠٠=ر(الدرجات في الاختبار 

لإيجاد الثبات اعتمد الباحث على نسبة الاتفاق بين        : ت المصحح مع مصحح آخر     ثبا -ب
ومعلمة مـن مركـز التـدخل    ، وهو الباحث ، جراء الملاحظةإملاحظة مدرب على   

إذ تم حساب نسبة الاتفاق فيما بينهن فـي تسـجيل           ، المبكر في كلية رياض الأطفال    
اعتمد الباحث والمعلمـة   ).%٩٧ -%٩١(سلوك التواصل اللفظي وكانت تتراوح بين       

 :الملاحظة الموضوعية المباشرة من خلال
 .ملاحظة الباحث والمعلمة من معلمات مركز التدخل المبكر بكلية رياض الأطفال بجامعة الإسكندرية

وهذا ما يدل علـى     ،  لملاحظة سلوك التواصل اللفظي    (Digital) الاستعانة بالكاميرا الرقمية    
 . ت عال ويتصف بالدقةأن التصحيح كان ذا ثبا
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 :طرائق تصحيح فقرات أداة قياس التواصل اللفظي -٤
لا تنطبـق وكانـت     ) ١(أحيانـا   ) ٢(غالبا  ) ٣(تنطبق دائما   ) ٤(كانت أوزان الإجابة    

والمتوسط الفرضي هو   ) ٢٠(درجة وأقل درجة    ) ٨٠(أعلى درجة يحصل عليها الطفل هي       
 كيات الأطفال وتجمع الدرجات على أداة القياسدرجة وتحسب الدرجة من خلال قياس سلو) ٤٠(

 :البرنامج التدريبي القائم علي اللعب: ثالثا
 : قام الباحث بتحديد أهداف البرنامج علي النحو التالي:أهداف البرنامج

 : الهدف العام من البرنامج-١
يهدف البرنامج الحالي إلي تنمية الإدراك البصري والتواصل اللفظي لـدي الأطفـال             

وذلـك باسـتخدام    ، سـنة ) ١٠-٦(لموهوبين المصابين بالتوحد ممن تتراوح أعمارهم بين        ا
مجموعة من الجلسات التي تنفذ من خلال دروس أنشطة اللعـب الجماعيـة التـي أعـدها                

، وهي أحدي فنيات العلاج الجماعي التي تساعد علي تنفيس الشـحنات الانفعاليـة            ، الباحث
ولزيادة مستوي الفاعلية لـديهم ولتوجيـه سـلوكهم     ،واصل  وإكساب العديد من المهارات الت    
والعمل علي التخفيف مـن الآثـار النفسـية والاجتماعيـة         ، الإيجابي تجاه الآخرين وتنميته   

وتحقيـق  ، مما ينتج عن كل ذلك ارتفاع مستوي التوافق لـديهم         ، السلبية التي تخلفها الإعاقة   
 .مع الذي يعيشون فيهصحة نفسية أفضل؛ وبالتالي حياة أفضل في المجت

 :يمكن حصر الأهداف الإجرائية للبرنامج فيما يلي:  الأهداف الإجرائية للبرنامج-٢
 الكشف عن أثر جلسات أنشطة اللعب الجماعية في تنميـة الإدراك البصـري لـدي                -أ

 .الأطفال عينة الدراسة
 . الكشف عن أثر جلسات أنشطة اللعب الجماعية في تنمية التواصل اللفظي-ب

 : محتوي البرنامج
    تم تحديد محتوي البرنامج في ضوء الهدف العام والأهداف الإجرائيـة للبرنـامج وقـد              
روعي عدة اعتبارات عند وضع هذا المحتوي في ضوء ما أشار الباحثون في مجال التربية               

 :الرياضية للمعاقين ؛ وهي علي النحو التالي
ده البرنامج من أهداف قد سبق تحديدها وذلـك         أن تركز جميع الأنشطة علي تحقيق ما ينش       -

 .من حيث تنمية الإدراك البصري والتواصل اللفظي
 .إثارة التشويق والدافعية لدي الأطفال-
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ولكـي  ، أن تتدرج أنشطة اللعب من السهل إلى الصعب حتي يتمكن الطفل من اسـتيعابها             -
 .توفر له فرص النجاح بقدر ما تسمح به إمكانياتهم وقدراتهم

 .أن يزود الطفل بالتغذية الرجعية الفورية بشأن صحة أو خطأ السلوك الذي يظهره أثناء اللعب-
 .أن تناسب أنشطة اللعب مستوي فهم ومدركات الأطفال حتي لا تتحدي قدراتهم-
 . أن تسمح أنشطة اللعب بالتواصل مع الآخرين بطريقة إيجابية-
 المباشرة للطفـل وباهتمامـاتهم الشخصـية    أن ترتبط أنشطة اللعب بقدر معقول بالخبرات  -

 .)١٤-١٣: ٢٠٠٤، خماسي، صادق(وميولهم 
 وهـو عـدد أفـراد      ٨ فى جلسة فردية تضرب     ٤(جلسة  ) ٥٣(يحتوي البرنامج   : الجلسات

جلسات جماعية يشارك فيها جميع أفـراد       ) ٢٠(و  ) ٣٢(العينة ليكون عدد الجلسات الفرية      
ويستمر تطبيق البرنامج   ، جلسة) ٥٣(ليصل المجموع إلى    إضافة إلى جلسة افتتاحية     ، العينة

شهر الأول يطبق خمس جلسات فردية لمدة خمسة أيام في الأسـبوع  اللمدة ثلاثة شهور؛ في    
شهر الأول وثلاثة جلسات جماعية في الأسبوع في الشهرين وتتراوح مدة الجلسة بـين    الفي  
وهـي موزعـة   ، )يقة للجلسة الجماعية دق٤٥ للجلسة الفردية و٣٥( دقيقة  ٤٥ دقيقة إلى    ٣٥

 :علي المهارات المراد تطويرها كالتالي
  جلسات ١٤: الإدراك البصري 
 . جلسة ١٠: التواصل اللفظي

التوحد بأحد غرف التدريب فـي      تم تدريب الأطفال الموهوبين المصابين ب     : مكان التدريب  
 تم تنظيمهـا    ،التدخل المبكر بكلية رياض الأطفال جامعة الإسكندرية       مركز

، بحيث توفر للأطفال الموهوبين التوحديين عينة البحـث       ، بالأثاث المناسب 
 .وتراعي سماتهم الفردية بينهم، الشعور بالأمان والراحة والسعادة

: التدريب الفـردي والثانيـة    : شمل البرنامج طريقتين في التدريب الأولي     : طريقة التدريب 
 .التدريب الجماعي

استخدم الباحث بعض الأسـاليب والفنيـات أثنـاء تطبيـق     : المستخدمةالأساليب والفنيات  
 البرنامج وهي

 علي السلوك السوي المرغـوب ممـا يعـززه    الطفلهو إثابة :  Reinforcement التدعيم-أ
ويتضمن التـدعيم الإيجـابي     ، ويثبته ويدفعه إلى تكرار السلوك المطلوب إذا تكرر الموقف        

ولكـي يطلـق   ، مباشرة مما يؤدي إلى زيادة معدل حدوثه     تقديم مثير مرغوب عقب السلوك      
مدعم إيجابي لابد أن يزيد من معدل حدوث        )  الانتباه – النقود – المرح –الابتسام(علي المثير   

 .) ١٦: ٢٠٠٤، الشخص(السلوك أو مدته أو شدته 
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 :بالنسبة لأنواع التدعيمات الإيجابية التي سوف تستخدم في البرنامج هيو
هي كل الأشياء الملموسة التي تكون لها قيمتها في إرضاء حاجة حيوية وهذا             : مدعم مادي -

وتعتبر الحلوي من أكثر المكافآت المحببة إلـى        ، النوع ينفع تماما مع الأطفال التوحديين     
 ) .مأكولات وشيكولاته ومشروبات(الطفل التوحدي مثل 

 : مدعم اجتماعي-
 .والإيماءات بالرأس، سامة تظهر بالاهتمام والانتباه من خلال الابت-
 .وذلك في حالة عناق الطفل أو تقبيله أو الربت عليه،  إظهار مشاعر الحب والود-
 )٣٠: ٢٠٠١،نصر. ( الاستحسان باستخدام الألفاظ الدالة عليه أو الحركات كالتصفيق-

اعتمد الباحث علي التدعيم الإيجابي سواء ماديـاً أو اجتماعيـاً اعتمـاداً كبيـراً               وقد  
ويؤدي إلى نتائج جيدة حيث يفضل      ، لاعتباره من أكثر الأساليب استخداما في تعديل السلوك       

استخدامه مباشرة بعد السلوك المرغوب فيه من الطفل التوحدي ليربط الطفل بـين السـلوك      
 . والتدعيم

 : Modeling النمذجة -ب
ويتوقـع مـن   ، معينـة عندما يقوم المعلم بأداء مهارة  ) التقليد(تستخدم أساليب النمذجة    

، الطفل تقليده في أدائها ويمكن تعلم الطفل التقليد من خلال سلسة مـن المهـام والخطـوات           
وبمجرد أن يصبح الطفل قادرا علي التقليد فإنه يمكن التدريب علي بعض المهـارات عـن                

 .)١٠٧: ٢٠٠٥،خطاب(طريق تقليد شخص آخر يؤدي هذه المهارات سواء كانت لفظية أم حركية 
قد استخدم الباحث هذه الفنية مع الأطفال حيث كان يقوم بدور النموذج فيمـا يتعلـق                و

 . وبمواقف التعامل مع أقرانهم، بالأنشطة المطلوب أداؤها
فمن قـام بـدور   ، يقوم الباحث بقلب الدور أو تبادل الأدوار: Role Playing لعب الدور -ج

تمكن الباحث مـن  يوهكذا حتي   ، ور الابن ومن قام بدور الأب يأخذ د     ، الابن يأخذ دور الأب   
 .التركيز على السلوك المطلوب ولتوجيه أنظار المفحوصين إلى أهميته

وقد استخدم الباحث هذا الأسلوب مع الأطفال حيث كان يقوم باستخدام هذه الفنية أثنـاء أداء            
هـذه الأدوار   قيام بالألعاب التي تساعد علي تنمية الإدراك البصري من خلال قيام الأطفال ب            

 .وصولا للسلوك المرغوب
هو إجراء مؤقت للطفل بهدف مساعدته علي أداء المهمة بشـكل أفضـل ولـه     :   التلقين -د

 :ثلاثة أنواع
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، وهو حث الطفل لفظياً على أداء المهمة المطلوبة منه        ): التعليمات اللفظية ( التلقين اللفظي    -
ومناسبة لقدرات الطفل ولا    ، رةوهذه التعليمات يجب أن تكون واضحة وبسيطة ومختص       

 .تحتمل أكثر من تفسير
عنـدما لا يكـون   ، هو مساعدة الطفل جسديا على أداء المهمة أو النشاط      :  التلقين الجسدي  -

 .ويستخدم هذا الإجراء في بداية تعليم المهارة ويتم سحبه تدريجياً، قادراً على ذلك
جه والحركات والإشـارة التـي تعطـي        هو استخدام بعض تعبيرات الو    :  التلقين الإيمائي  -

 . الطفل إيحاء بالسلوك المرغوب فيه أو بالاستجابة الصحيحة
، وقد استخدم الباحث هذه الفنية أثناء الجلسات لحثهم علي بدء الأنشـطة المسـتخدمة             

بالإضـافة لاسـتخدام بعـض    ، وتشجيعهم علي الاندماج والتفاعل مع أقرانهم أثناء الجلسات 
 .الصغيرة لزيادة ألفة الأطفال مع بعضهم البعضأنشطة الألعاب 

بهدف جعـل  ) سواء أكان لفظياً أم جسدياً أم إيمائياً(هو الإزالة التدريجية للتلقين  :  الإخفاء -ه
 .)٣٦: ٢٠٠٤، الشامي(الفرد يؤدي السلوك أو المهارة المستهدفة منفرداً 

 :  كفاءة البرنامج-
 بعرض البرنامج على مجموعة مـن المحكمـين         للتأكد من كفاءة البرنامج قام الباحث     

وذلك للتأكد من مدي ملائمة البرنـامج       ، في مجال التربية الخاصة وعلم النفس     ) ١٠(عددهم  
وهل محتوي البرنـامج يحقـق أهدافـه أم لا؟ وقـام            ، ومحتواه للتطبيق علي عينة الدراسة    

ثـم طبـق الباحـث    ، مجالباحث بأخذ آراء ومقترحات السادة المحكمين وقام بتعديل البرنـا     
وذلك بهدف التأكد مـن مناسـبة ووضـوح         ، البرنامج علي عينة استطلاعية بشكل تجريبي     

 . التدريبات والوسائل والأنشطة المستخدمة في البرنامج
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 )٣(لجدول ا
 جدول توضیحي لجلسات البرنامج التدریبي القائم علي الألعاب

رقم 
الزمن  عنوان الجلسة الجلسة

 افالأھد بالدقائق

التعارف بین الباحث  ١
 ٢٠ والأطفال

 تبادل اللعب بین الباحث والأطفال حتي یتم التعرف بسѧھولة    -١
 .ویسر

 أن یتعرفوا على وجھ الباحث من خلال تفاعلھم معھ في جو -٢
 .من الحب والمودة

 البحث تطبیق القیاس القبلي لأدوات -٣

٢ 
 التواصل بین الأطفال

جلسة فردیة بین الباحثة "
 "كل طفلو

٢٠ 
  أن یتم التفاعل بین الباحث والطفل-١
  أن یقوم الباحث باللعب مع الطفل-٢
 . أن یتم التواصل غیر اللفظي بین الباحث والطفل-٣

٣ 
 الإدراك البصري

جلسة فردیة بین الباحثة "
 "وكل طفل

 . أن یتواصل الطفل مع الباحث بصریا-١ ٢٠
 .لباحث  أن یتعلم الطفل أن ینظروا إلى عین ا-٢

٤ 
 الإدراك البصري

جلسة فردیة بین الباحثة "
 "وكل طفل

٣٥ 

 . مراجعة الواجب المنزلي-١
 . زیادة الفترة الزمنیة للتواصل البصري-٢
 . أن یتعلم الطفل أن ھذا سلوك عام لابد من تطبیقھ-٣
 . أن یتعلم الطفل النظر إلي الأشیاء التي في أیدھم-٤

٥ 
 الوعي بالذات

 بین الباحثة جلسة فردیة"
 "وكل طفل

٣٥ 
 . مراجعة الواجب المنزلي-١
 . یتعلم الطفل أن یمیز صورتھ-٢
 . یتعلم الطفل أن یمیز صورة أمھ -٣

٦ 
 الإدراك البصري

 "جلسة الجماعیة"
 لعبة العربیة

٣٠ 
 . یتعلم الطفل التواصل مع أطفال الآخرین-١
 . یتعلم الطفل أن ینظر إلى اللعبة التي یلعب بھا-٢
 . یتعلم الطفل أن یشیر وینظر إلى ما یریده-٣

٧ 
 الإدراك البصري

 "جلسة الجماعیة"
 "لعبة العرائس 

٣٥ 
 . مراجعة الواجب المنزلي-١
 ). الغضب- الحزن–الابتسامة (یتعلم الطفل تعبیرات الوجھ -٢
 . یتعلم الطفل الانتباه وتركیز البصر علي لعبة العرائس-٣

 "الألوان" ٨
 ٣٥ ةجلسة الجماعی

 . مراجعة الواجب المنزلي-١
 ) الأخضر-الأحمر( أن یتعرف الطفل الألوان الأساسیة -٢
 ) الأخضر–الأحمر ( أن یستطیع الطفل التفریق بین اللون -٣
 . أن یتعلم الطفل نطق اللون الذي بیده-٣

 "الألوان" ٩
 ٣٥ جلسة الجماعیة

 . مراجعة الواجب المنزلي-١
 ) الأزرق-الأصفر(ان الأساسیة  أن یتعرف الطفل الألو-٢
 ) الأزرق–الأصفر ( أن یستطیع الطفل التفریق بین اللون -٣
 . أن یتعلم الطفل نطق اللون الذي بیده-٣

١٠ 
 "مراجعة الألوان"

 "جلسة جماعیة
 لعبة الأقلام

٣٥ 
 .مراجعة الواجب المنزلي-١
 أن یتم التواصل بین الأطفال مѧن خѧلال معرفѧة التفرقѧة بѧین            -٢
 .لوانالأ

 "مجموعة الخضروات" ١١
 ٣٥ "لعبة الكروت "

 . مراجعة الواجب المنزلي-١
 ) بصل– الخیار –الطماطم ( التعرف علي -٢
 . أن یتعلم الطفل نطق ھذه الكلمات-٣
 .  یستطیع الطفل التمیز بین ھذه الخضروات-٤

 "مجموعات الفاكھة" ١٢
 ٣٥ "لعبة الكروت "

 .مراجعة الواجب المنزلي-١
 ) عنب– الموز –التفاح ( التعرف علي -٢
 . أن یتعلم الطفل نطق ھذه الكلمات-٣
  یستطیع الطفل التمیز بین ھذه الفاكھة-٤
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 "مجموعة الطیور" ١٣
 ٣٥ "لعبة الكروت "

 .مراجعة الواجب المنزلي-١
 ) عصفورة– دیك –حمامھ ( التعرف علي -٢
 . أن یتعلم الطفل نطق ھذه الكلمات-٣
 طفل التمیز بین ھذه الطیور یستطیع ال-٤

 "مجموعة الحیوانات" ١٤
 ٣٥ "لعبة الكروت "

 .مراجعة الواجب المنزلي-١
 ) قرد– فیل –أسد ( التعرف علي -٢
 . أن یتعلم الطفل نطق ھذه الكلمات-٣
  یستطیع الطفل التمیز بین ھذه الحیوانات-٤

 تابع الجلسة السابقة ١٥
 ٣٥ "لعبة الكروت "

 .ب المنزليمراجعة الواج-١
 . مراجعة علي المجموعات الضمنیة-٢
 . مراجعة علي نطق كلمات بطریقة صحیحة-٣

١٦ 
التعرف علي الأشكال "

 "الھندسیة
 لعبة قص ولزق

٣٥ 

 –الѧѧѧدائرة ( أن یѧѧѧتعلم الطفѧѧѧل الأشѧѧѧكال الھندسѧѧѧیة الأساسѧѧѧیة    -١
 ).مربع

 . أن یتعلم الطفل التمیز بینھم-٢
 .ات بطریقة صحیحةأن یتعلم الطفل نطق ھذه الكلم-٣

١٧ 
تابع التعرف على " 

 "الأشكال الھندسیة
 لعبة قص ولزق

٣٥ 
 ). المثلث–مستطیل (أن یتعلم الطفل الأشكال الھندسیة الأساسیة 

 . أن یتعلم الطفل التمیز بینھم-٢
 .أن یتعلم الطفل نطق ھذه الكلمات بطریقة صحیحة-٣

 نطق كلمات مفردة ١٨
 ٣٥ "لعبة القطة" 

 .عة الواجب المنزلي مراج-١
 . أن یتعلم الطفل نطق الصحیح لمجموعة كلمات-٢
 . مراجعة علي ھذه الكلمات-٣

 تكوین جمل من كلمیتن ١٩
 . مراجعة الواجب المنزلي-١ ٣٥ "لعبة الكمبیوتر"

 . أن یتعلم الطفل نطق جملة من كلمتین-٢

 تابع الجلسة السابقة ٢٠
 .جب المنزلي مراجعة الوا-١ ٣٥ "لعبة الكمبیوتر"

 . أن یتعلم الطفل نطق جملة من كلمتین-٢

 تابع الجسلة السابقة ٢١
 . مراجعة الواجب المنزلي-١ ٣٥ "لعبة الكمبیوتر"

 . أن یتعلم الطفل نطق جملة من كلمتین-٢

  كلمات٣تكوین جملة من  ٢٢
 . مراجعة الواجب المنزلي-١ ٣٥ " الطالب–لعبة مدرس "

 . كلمات٣مل من أن یتعلم الطفل نطق ج-٢

  كلمات٣تكوین جملة من  ٢٣
 . مراجعة الواجب المنزلي-١ ٣٥ " الطالب–لعبة مدرس "

 . كلمات٣أن یتعلم الطفل نطق جمل من -٢

  كلمات٣تكوین جملة من  ٢٤
 . مراجعة الواجب المنزلي-١ ٣٥ " الطالب–لعبة مدرس "

 . كلمات٣أن یتعلم الطفل نطق جمل من -٢

 . تطبیق القیاس البعدي لأدوات الدراسة-١ ٣٥ امجخاتمة البرن ٢٥
 .  شكر الأطفال علي حسن تعاونھم-٢

 :البحثخطوات 

 .إعداد قائمة الإدراك البصري واستبيان التواصل اللفظي والبرنامج -١
 .البحثاختيار عينة الدراسة وإجراء المجانسة بين عينة  -٢
 .تطبيق البرنامج علي أفراد العينة -٣
قائمة الإدراك البصري واستبيان التواصل اللفظـي علـي أفـراد           التطبيق البعدي ل   -٤

 .العينة
 . بعد مرور شهرين من انتهاء التطبيقالبحثالتطبيق التتبعي لأدوات  -٥



 

 ١٩٦ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 : ومناقشتهاالبحثنتائج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الأطفال          "أنة ينص علي : الفرض الأول 
الإدراك البصري بين القياسين القبلـي والبعـدي لصـالح          الموهوبين التوحديين علي قائمة     

 " .القياس البعدي

للتحقق من صحة الفرض تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسين القبلي            
يوضح قيم المتوسط والانحراف المعيـاري لعينـة الدراسـة فـي            ) ٤(والجدول  . والبعدي

 .القياسين القبلي والبعدي
 )٤(جدول 

 . المتوسط والانحراف المعياري للقياس لعينة الدراسة في القياسين القبلي والبعديقيم
 الانحراف المعياري المتوسط العدد عينة الدراسة
 ١،٥٠٥ ٢١،٣٧٥ ٨ القياس القبلي
 ٢،٢٠٣ ٤١،٥٠ ٨ القياس البعدي

ولحساب مستوي دلالة الفروق في المتوسطات لذات المجموعة في القياسـين القبلـي             
 (Wilcoxon test)تم تطبيـق اختبـار ويلكيكسـون    ).قبل تطبيق البرنامج وبعده(لبعدي وا

 .وقيمة الاحتمال) Z(يبين قيمة ) ٥(والجدول رقم . للعينات صغيرة العدد
 )٥(جدول 

 دلالة الفروق بين مستوي درجات الأطفال الموهوبين التوحديين 
  بصريفي القياسين القبلي والبعدي على قائمة الإدراك ال

متوسط  الرتب عينة الدراسة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمة 
 الدلالة

 ٠ ٠ ٠ موجبة القياس القبلي
 ٣٦،٠٠ ٤،٥٠ ٨ سالبة القياس البعدي

 
٢،٥٣٣ 

 
٠،٠١ 

رتب وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي        ) ٥(يتضح من نتائج الجدول رقم      
حيث كانـت الفـروق دالـة عـن     ،القبلي والبعديدرجات المجموعة التجريبية في القياسين  

 .وبذلك يتم قبول الفرض الموجه، على قائمة الإدراك البصري ) ٠،٠١(مستوي 



 

 ١٩٧ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي متوسـط درجـات    "أنة ينص علي  : الفرض الثاني 
 ".لتتبعي الأطفال الموهوبين التوحديين علي قائمة الإدراك البصري بين القياسين البعدي وا

للتحقق من صحة الفرض تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسـين       
يوضح قيم المتوسط والانحراف المعيـاري للقيـاس لعينـة          ) ٦(والجدول  . القبلي والبعدي 

 .الدراسة في القياسين البعدي والتتبعي

 )٦(جدول 
 . في القياسين البعدي والتتبعيقيم المتوسط والانحراف المعياري للقياس لعينة الدراسة

 الانحراف المعياري المتوسط العدد عينة الدراسة
 ٢،٢٠ ٤١،٥٠ ٨ القياس البعدي
 ٢،٠٧ ٤١،٠٠ ٨ القياس التتبعي

ولحساب مستوي دلالة الفروق في المتوسطات لذات المجموعة في القياسـين البعـدي        
والجـدول  .  للعينات صغيرة العـدد (Wilcoxon test)تم تطبيق اختبار ويلكيكسون .والتتبعي 

 .وقيمة الاحتمال) Z(يبين قيمة ) ٧(رقم 
 )٧(جدول 

 دلالة الفروق بين مستوي درجات الأطفال الموهوبين التوحديين 
  في القياسين البعدي والتتبعي على قائمة الإدراك البصري

متوسط  الرتب عينة الدراسة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمة 
 الدلالة

 ٢٤،٠٠ ٦،٠٠ ٤ موجبة قياس القبليال

 ١٢،٠٠ ٣،٠٠ ٤ سالبة القياس البعدي

 

٠،٨٦٣ 

 غير دالة

٠،٠١ 

للفـروق بـين متوسـطات رتـب درجـات          ) Z(أن قيمة   ) ٧(يتضح من نتائج جدول         
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لم تصل إلى مستوي الدلالـة الإحصـائية          

 .وهذه النتيجة تحقق صحة هذا الفرض،  البصريعلى قائمة الإدراك



 

 ١٩٨ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي متوسـط درجـات             " أنة  ينص علي  :الفرض الثالث 
الأطفال الموهوبين التوحديين علي استبيان التواصل اللفظي بين القياسين القبلـي و البعـدي       

 ".لصالح القياس البعدي

حسابي والانحراف المعياري للقياسـين  للتحقق من صحة الفرض تم حساب المتوسط ال     
يوضح قيم المتوسط والانحراف المعيـاري للقيـاس لعينـة          ) ٨(والجدول  . القبلي والبعدي 

 .الدراسة في القياسين القبلي والبعدي

 )٨(جدول 
 .قيم المتوسط والانحراف المعياري للقياس لعينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي

 الانحراف المعياري لمتوسطا العدد عينة الدراسة
 ٣،٠٧٠ ٣٥،٥٠ ٨ القياس القبلي
 ٢،٣٢٦ ٥٥،٣٧ ٨ القياس البعدي

ولحساب مستوي دلالة الفروق في المتوسطات لذات المجموعة في القياسـين القبلـي             
 (Wilcoxon test)تم تطبيـق اختبـار ويلكيكسـون    ).قبل تطبيق البرنامج وبعده(والبعدي 

 .وقيمة الاحتمال) Z(يبين قيمة ) ٩(لجدول رقم وا. للعينات صغيرة العدد
 )٩(جدول 

 دلالة الفروق بين مستوي درجات الأطفال الموهوبين التوحديين 
  في القياسين القبلي والبعدي على قائمة الإدراك البصري

متوسط  الرتب عينة الدراسة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمة 
 الدلالة

 ٠ ٠ ٠ موجبة القياس القبلي

 ٣٦،٠٠ ٤،٥٠ ٨ سالبة القياس البعدي

 

٢،٥٢٧ 

 

٠،٠١ 

 اتروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـط       وجود ف ) ٩(يتضح من نتائج الجدول رقم            
حيث كانت الفروق دالة عنـد  ، درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي     رتب

 . قبول الفرض الموجهوبذلك يتم، على استبيان التواصل اللفظي ) ٠،٠١(مستوي 



 

 ١٩٩ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي متوسـط درجـات     " أنةينص علي: الفرض الرابع 
 ".الأطفال الموهوبين التوحديين علي استبيان التواصل اللفظي بين القياسين البعدي والتتبعي 

ن للتحقق من صحة الفرض تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسي                
يوضح قيم المتوسط والانحراف المعيـاري للقيـاس لعينـة       ) ١٠(والجدول  . البعدي التتبعي 

 .الدراسة في القياسين القبلي والبعدي

 )١٠(جدول 
 .قيم المتوسط والانحراف المعياري للقياس لعينة الدراسة في القياسين البعدي والتتبعي

 الانحراف المعياري المتوسط العدد عينة الدراسة

 ٢،٣٢ ٥٥،٣٧ ٨ ياس البعديالق

 ١،٨٣٢ ٥٤،٧٥ ٨ القياس التتبعي

ولحساب مستوي دلالة الفروق في المتوسطات لذات المجموعة في القياسين البعدي 
والجدول .  للعينات صغيرة العدد(Wilcoxon test)تم تطبيق اختبار ويلكيكسون .والتتبعي 

 .وقيمة الاحتمال) Z(يبين قيمة ) ١١(رقم 

 )١١(جدول 
دلالة الفروق بين مستوي درجات الأطفال الموهوبين التوحديين في القياسين البعدي 

  والتتبعي على استبيان التواصل اللفظي
 مستوي الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب عينة الدراسة

 ١٣،٥٠ ٤،٥٠ ٣ موجبة القياس القبلي

 ٢٢،٥٠ ٤،٥٠ ٥ سالبة القياس البعدي

 

٠،٦٣٩ 

 غير دالة

٠،٠١ 

للفروق بـين متوسـطات رتـب درجـات       ) Z(أن قيمة   ) ١١(يتضح من نتائج جدول          
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لم تصل إلى مستوي الدلالـة الإحصـائية          

 .وهذه النتيجة تحقق صحة هذا الفرض، على استبيان التواصل اللفظي



 

 ٢٠٠ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 :مناقشة النتائج وتفسيرها
 إلي حدوث تحسن في الإدراك البصـري         الحالي البحث إليها   توصلن النتائج التي    تبي

للأطفال الموهوبين التوحديين وذلك من خلال ما تعكسه الفروق في القياسين القبلي والبعدي             
علي قائمة الإدراك البصري وذلك لصالح القياس البعدي وهو ما كشفت عنه نتائج الفـرض               

كما وجد أن هناك فـروق      .  وهو ما كشف عنه نتائج الفرض الثاني       الأول كذلك بعد المتابعة   
في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي على استبيان التواصل اللفظي وذلك كمـا              

 دراسـة  ;في الفرض الثالث والرابع وهذه النتائج تتفق مع ما توصل إليه دراسة كـلا مـن    
دراسـة  و، ) ٢٠١٤(دراسـة إسـماعيل   و، )٢٠١٤(دراسة عبد الناصـر   و، )٢٠١٤ (عليوه
فقد أظهرت نتائج الدراسة حودث تحسن في الإدراك البصـري والتواصـل            ، )٢٠١١(يحي

اللفظي عند الأطفال الموهوبين التوحديين وهذا يعود إلي تطور مهارات الانتبـاه والتركيـز          
فل بإرشـادات   عند الطفل والتي ركز البرنامج علي تنميتها حيث تم التركيز علي تزويد الط            
حيث ذهـب   . عن النشاطات المطلوبة وترديد قدر من اللغة المنطوقة عند ممارسة أي نشاط           

أن اللعب أحد أهم الاحتياجـات الحيويـة للطفـل الجـديرة      ) ١:  ٢٠٠٤(ىصادق والخميس 
وهـو المحـرك   ، ذلك لأن اللعب هو الخاصية والسمة الأساسية للطفولة    ، بالاهتمام والرعاية 

ووسـيلته  ، يدرك فيه الطفل العالم بأسره    ، ساعد في كل عمليات النضج والتكوين     والدافع الم 
ووسيلة للتحرر من التمركـز حـول       ، وأداة فعالة للنمو  ، في اكتشاف ذاته وقدراته المتنامية    

ويعتبر العلاج باللعب طريقة شائعة الاستخدام في مجال الطفولة ؛ وذلـك لاسـتناده              ، الذات
كما أنه مفيـد فـي   ، ليب تتفق مع مرحلة النمو التي يمر بها الطفل      علي أسس نفسية وله أسا    

ن الطفل الذي يعاني مـن  أوحيث ، تعليم الطفل وفي تشخيص مشكلاته وفي علاج اضطرابه 
التوحد لديه قصور في التواصل والتفاعل الاجتماعي فإن أنشطة اللعب الجماعية تعـد مـن               

 أن  (Bailes,2011)كما أكدت دراسة    . نهاأنسب الطرق للتخفيف من هذه المظاهر والحد م       
فاللعـب وظيفـة    ، اللعب يستخدم بفاعلية في معالجة الأطفـال ذوي المشـكلات التكيفيـة           

والتي تعني استخدام نشاط اللعب بطريقة مخطط لها بغية تحقيق تغيرات في سـلوك    ،علاجية
تم التوصـل إليهـا     والنتائج التي   . الطفل وشخصيته بحيث تجعل حياته أكثر سعادة وإنتاجية       

 تؤكد فاعلية البرنامج التدريبي القائم علـي اللعـب فـي تنميـة الإدراك                الحالي البحثفي  
حيث اعتمد البرنامج علـي     ، البصري والتواصل اللفظي لدي الأطفال الموهوبين التوحديين      

 .) الإخفاء، التلقين، لعب الدور، النمذجة، التعزيز(استخدام العديد من فنيات العلاج 



 

 ٢٠١ 

  )الثالثء زالج(  ٢٠١٤ و يونيالثانيالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

حيث ، كذلك فإن اعتماد البرنامج التدريبي على الكثافة في إكساب المهارات المستهدفة          
 شهور كما تم خلال هذه الفترة أيضا التدريب علـي           ٣استمر تطبيق البرنامج ما يقرب من       

المهارة المستهدفة بشكل مكثف أكثر من مرة أدي إلي تثبيت المهارة المستهدفة وهـذا مـا                
لفرض الثاني والرابع حيـث احـتفظ الأطفـال الموهـوبين التوحـديين          أشارت إليه نتائج ا   

 .بالمهارات المستهدفة بعد انتهاء فترة التدريب ولم تحدث انتكاسه علاجيه
ويفسر الباحث هذه النتائج أيضا بما تم مراعاته من خصـائص الأطفـال الموهـوبين            

يه نتائج الدراسـة السـابقة      التوحديين وفق ما ورد بالدليل التشخيصي الرابع وما توصلت إل         
والإطار النظري والطبيعية التفاعلية والتواصلية للبرنامج المستخدم بين الباحـث والأطفـال           

ن المهـارات   أحيـث   ، عينة الدراسة مما أسهم في الوصول إلى هذه النتائج إلى حد كبيـر            
لتوحـدي  المستهدفة التي تم التدريب عليها تمثل جوانب عجز في سلوك الطفل الموهـوب ا             

 أن هؤلاء الأطفال يعانون من تدني واضح في         كما) كما تم الإشارة إليه في مشكلة الدراسة      (
لذلك ركز البرنامج في معظم جلساته المكثفـة علـي          ، الإدراك البصري والتواصل اللفظي     

استخدام فنيات التعزيز والنمذجة ولعب الدور في تقديم صورة حية للأطفال عينة الدراسـة              
 .  خلال تقديم لقطات فيديو تحتوي علي توضيحات لكيفية أداء المهارات المستهدفةوذلك من

كما أن جلسات البرنامج التي اعتمدت علي فنيات النمذجة وتدريب الأطفـال أنفسـهم              
علي تحسين التواصل اللفظي من خلال عرض لقطات الفيديو يتم التواصل فيها بين عرض              

تم التأكد من أن الطفل الموهوب التوحدي قد قـام بـأداء            الفيديو والطفل وبمساعدة الباحث     
، وتكرار السلوك الموجود بمشهد الفيديو والذي يوضح كيفية التواصل اللفظي مع الآخـرين            

وبنفس الكيفية أيضا تم التأكد من أن الطفل الموهوب التوحدي يقوم بعملية التواصل اللفظـي     
 مستواه العمري تم عرضها عليه من خـلال  من خلال تعليمه نماذج سلوكيه لأطفال في نفس 

 .مشاهد الفيديو

، التلقـين ، لعـب الـدور   ، النمذجـة ، التعزيز (ىوهذا يعني أن فنيات البرنامج التدريب     
لدي الأطفـال   ،كان لها دور في تنمية مهارات الإدراك البصري       ) الألعاب الجماعية ، الإخفاء

الأطفـال الموهـوبين التوحـديين عينـة       عينة الدراسة ومن هنا فقد أتاح ذلك الفرصة أمام          
 .الدراسة تنمية التواصل اللفظي كما يقيسها استبيان المستخدم في الدراسة
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 : التوصيات
 :يمكن تقديم التوصيات التالية، في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية

 . الاهتمام بفئة الأطفال التوحديين بصفة عامة والموهوبين منهم بصفة خاصة -١
من الضروري أن تكون هناك لجنة متكاملـة الاختصاصـات لتشـخيص الطفـل               -٢

 .المصاب بالتوحد وذلك لزرع الثقة والاطمئنان بنفوس الآباء
 .ضرورة الاهتمام بالإدراك البصري والتواصل اللفظي لأطفال التوحد -٣
علي كيفية التعامل مـع الطفـل الموهـوب         ، تأهيل معلمي المستقبل والأخصائيين    -٤

 .التوحدي
 .  تطبيق البرنامج علي عينات أخري من أطفال الموهوبين التوحديين -٥

  :البحوث المقترحة
 ـ                     افي ضوء الإطار النظـري الـذي قـام عليـه البحـث، والنتـائج التـي توصـل إليه

 :الباحث، يقترح الباحث عدد من الدراسات 
أثر برنامج تدريبي تكاملي لتنميـة الإدراك البصـري لـدي أطفـال الموهـوبين                -١

 .توحديين وأثرة في تخفيف السلوك النمطي المتكرر لديهمال
 –الانتبـاه المشـترك     (أثر برنامج تدريبي في تنميـة التواصـل غيـر اللفظـي              -٢

 .لدي عينة من المراهقين ذوي اضطراب التوحد)  اللعب –التقليد 
 ــ -٣ ــى تحس ــدي عل ــل التوح ــري للطف ــة الإدراك البص ــر تنمي ــل يأث ن التفاع

 .الموهوبين ذوي اضطراب التوحدالاجتماعي لدي الأطفال 
تكيفيـه لـدي   الغيـر  سـلوكيات  أثر برنامج تدريبي قائم علي اللعب في تخفيـف    -٤

 .عينة من أطفال التوحد 
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 :المراجع

 :المراجع العربیة: أولا
: القاهرة. ١ط، "علم النفس الأكاديمي  ، "أسس الإدراك البصري  ): " ٢٠٠٤(فؤاد  ، أبو المكارم  .١

 .ربي للكتابمكتبة الدار الع
المجلد ، المجلة الأردنية التربوية  ، العلاج باللعب مفهومة وتطبيقه   ): ٢٠١٠(مجدي  ،أبو جدي    .٢

  .٢١-١٩ص ص  ،)١ (١
مقياس نمـو مهـارات الإدراك      ): " ٢٠٠٩(نجلاء السيد علي    ، ليلي سعيد والزهار  ، الجهيني .٣

 .ةالقاهر، مكتبة الانجلو المصرية، "البصري لدي طفل ما قبل المدرسة
فاعلية برنامج تدريبي لتنمية التواصل اللفظي وأثـره فـي          ): " ٢٠١١(أيمن حامد   ، الخيران .٤

كليـة  ، رسـالة ماجسـتير   ، "التفاعل الاجتماعي لدي عينة من الأطفال التوحـديين       
 .الأردن، جامعة دمشق، التربية

". الأسـاليب المعرفيـة وضـوابطها فـي علـم الـنفس           ): " ٢٠٠٢(هشام محمد   ، الخولي .٥
 .للتوزيع والنشر دار الكتاب الحديث:اهرةالق

دار وائـل للنشـر     : الأردن. ١ط، الخصائص والعلاج : التوحد): ٢٠٠٤(إبراهيم  ، الزريقات .٦
 .والتوزيع

دار المسـيرة   : عمـان ،  النماذج والإجراءات  –التدخل المبكر   ): ٢٠٠٩(إبراهيم  ، الزريقات .٧
 .للنشر والتوزيع

مكتبة الملـك   : المملكة العربية السعودية    . ١ط، وحدسمات الت ): ٢٠٠٤(وفاء علي   ، الشامي .٨
 .فهد الوطنية للنشر 

مكتبة فهد  : السعودية. سمات التوحد وتطورها وكيفية التعامل معها     ): ٢٠٠٤(وفاء  ، الشامي .٩
 .الوطنية

: القاهرة. تعديل سلوك الأطفال العاديين وذوي الاحتياجات       ): ٢٠٠٤(عبد العزيز   ، الشخص . ١٠
 .عةمركز الفتح للطبا

فاعلية برنامج قائم علي اللعب الجماعي لتنمية مهارات        ): "٢٠١٤(مني محمد السيد    ، العناني . ١١
جامعـة  ، كلية التربية ، رسالة ماجستير ، "التفاعل الاجتماعي لدي الأطفال التوحديين    

 .قناة السويس
العلاج السلوكي لمظاهر العجز في التواصـل اللغـوي والتفاعـل           ): ٢٠٠٣(عزة  ، الغامدي . ١٢

 . السعودية، الرياض، كلية التربية، رسالة دكتوراه، جتماعي لدي أطفال التوحدالا
، مجال المنـال  ، " ضعف المناعة  –التوحد والملاحق الغذائية    ): " ٢٠٠١(ياسر محمود   ، الفهد . ١٣

  . ١٥٨العدد، تصدرها مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية
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دار صـفاء   : الأردن  . ١ط، "يةالاضـطرابات السـلوك   ): " ٢٠٠٠(جمال و آخرون    ، القاسم . ١٤
 .للنشر والتوزيع

دار المسـيرة للنشـر   : عمـان . ١ط، اضطراب التوحد  ): ٢٠١١(مصطفي نوري     ،القمش   . ١٥
 .والتوزيع

فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظام بـيكس فـي     ): "٢٠١٤(محمود ساجد عباس    ، إسماعيل . ١٦
 قـدرات التصـور   تنمية مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي وأثره على تنميـة   

جامعـة  ، كليـة التربيـة   ، رسالة ماجستير ، "العقلي لدي الطفل ذوي طيف الذاتوية     
 .أسيوط

فعالية برنامج مقترح في تنمية مهارات التواصل غيـر اللفظـي           ): "٢٠٠٥(لينا  ، بن صديق  . ١٧
رسـالة دكتـوراه غيـر      ، " للأطفال التوحديين وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي      

 .الأردن، عمان، لأردنيةالجامعة ا، منشورة
 أعراضها  – تصنيفها   –تعريفها  ، سيكولوجية الطفل التوحدي  ): ٢٠٠٥(محمد أحمد   ، خطاب . ١٨

 . دار الثقافة: عمان. ١ط.  التدخل العلاجي– أسبابها – تشخيصها –
: القـاهرة . دراسة سـيكولوجية  : والإعاقة العقلية ) التوحد(الأوتيزم  ): ٢٠٠٩(إيهاب  ،خليل   . ١٩

 .لنشر والتوزيعمؤسسة طيبه ل
فاعلية استخدام نظام التواصل بتبادل الصور في تنميـة مهـارات           ):" ٢٠٠٧(جمال  ، دلهوم . ٢٠

، عمـان ، جامعة عمان العربيـة ، رسالة دكتوراه، "التواصل عند الأطفال التوحديين   
 . الأردن

ما الخصائص النفسـية والاجتماعيـة والعقليـة للأطفـال          ): " ٢٠٠٨(عادل حاسب   ، شبيب . ٢١
الأكاديمية الافتراضـية  ، رسالة ماجستير، "ن بالتوحد من وجهة نظر الآباء       المصابي

 .للتعليم المفتوح بريطانيا
دور أنشطة اللعب الجماعية فـي  ): " ٢٠٠٤(السيد سعد   ، مصطفي أحمد و الخميسي   ، صادق . ٢٢

جامعـة الملـك   ، مجلة المعلمين بمحافظة جدة، تنمية التواصل لدي الأطفال بالتوحد 
 .عبد العزيز

فاعلية استخدام اللعب في الكشف عن الاضطراب النـاجم عـن   ): ٢٠٠١(خالد ، عبد الرزاق  . ٢٣
العـدد  ، مجلة معوقات الطفولـة   . دراسة تشخيصية : الإعاقة العقلية وتعدد الإعاقة   

 . القاهرة، جامعة الأزهر، ١٧٣-١٥٧: التاسع
لتشخيص وأساليب  النظرية وا : مدخل إلى اضطراب التوحد   ): " ٢٠١٣(عادل محمد   ، عبد االله  . ٢٤

 . دار المصرية اللبنانية: القاهرة". الرعاية
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فاعلية برنامج لوفاس في تنميـة اللغـة الاسـتقبالية        ): " ٢٠١٤(ضحي عاصم   ، عبد الناصر  . ٢٥
جامعـة  ، معهد الدراسات التربوية  ، رسالة دكتوراه ، "واللغة التعبيرية للطفل الذاتوي   

 . القاهرة
 .دار الفكر :الأردن .  ١ط، "إلى علم النفسالمدخل ): "٢٠٠٥(عبد الرحمن ، عدس . ٢٦
: القاهرة، ١ط، الإدراك الحسي البصري والسمعي   ): ٢٠٠١(فائقة محمد   ، السيد و بدر  ، علي   . ٢٧

 .مكتبة النهضة المصرية
اثر التدريب القائم علـي القصـص الاجتماعيـة فـي تنميـة      ): " ٢٠٠٨(عبد الحميد   ، علي . ٢٨

. مجلة كلية التربية  ، "دي الأطفال التوحديين  المهارات الاجتماعية والتواصل اللفظي ل    
 . ١٥٤-١٢٨ص ص ، ٣٠المجلد ، ٣٧العدد ، جامعة طنطا 

فاعلية برنامج للتدخل المبكر لتنمية الإدراك البصري       ): " ٢٠١٤(محمود عبد العزيز    ، عليوة . ٢٩
 . جامعة بنها، كلية الآداب ، رسالة ماجستير ، " لدي عينة من الأطفال التوحديين

فاعلية برنامج تدريبي سلوكي يستند إلى نظام تبـادل        ): " ٢٠١٤(خالد شريف عيسي    ، عياش . ٣٠
مجلـة  ، "لتنمية مهارات التواصل لدي أطفال التوحد فـي نـابلس         ) بيكس(الصور  

ع ،  المجلد الثالـث   –جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية        
 .فلسطين، ٢٠١٥نيسان ، )١٠(

نحـو رعايـة نفسـية    ، طبيعتها وخصائصـها  ، إعاقة التوحد ): "٢٠٠٠(طية  شاكر ع ، قنديل . ٣١
جامعـة  ، المؤتمر السنوي لكلية التربية   ، "وتربوية أفضل لذوي الاحتياجات الخاصة    

 .١١٣-٤٨ص ، المنصورة
اسـتراتيجيات  ، تدريس الأطفال المصـابين بالتوحـد  ): ٢٠٠٣(لن ، كوجل روبرت ؛ كوجل  . ٣٢

وائل ، ترجمة عبد العزيز السرطاوي   ، ١ط، ص التعلم التفاعل الايجابية وتحسين فر   
 . دار العلم : دبي. أيمن خشان، أبو جودة

بعض الخصائص النفسية الاجتماعية للأطفـال التوحـديين   ): " ٢٠٠١(عادل عبد االله   ، محمد . ٣٣
المجلـة المصـرية للدراسـات    ، "دراسة تشخيصية مقارنة، وأقرانهم المعاقين عقليا 

 .٧١-٤٣ص ص ، ٣٢ع، ١١م،النفسية
مدي فاعلية برنامج علاجي لتنمية الاتصال اللغوي لدي        ): " ٢٠٠١(سهي أحمد أمين    ، نصر . ٣٤

جامعـة  ، معهد الدراسات العليا للطفولة   ، رسالة دكتوراه ، "بعض الأطفال التوحديين  
 . عين شمس

تنمية التواصل اللغوي عن طريـق اللعـب لعينـة مـن            ): " ٢٠١١(رفاه بنت جمال    ، يحي . ٣٥
جامعـة عـين   ، كلية التربيـة ، رسالة ماجستير ، "ذوي اضطراب التوحد  المراهقين  

 .شمس
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