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  المعايير التربوية الخاصة بتصميم البرامج الإرشادية القائمة على ترشيد الاستهلاك

 

 

 

 

  

  ملخص البحث :

هدف البحث الحالي إلى تحدید المعاییر التربویة الخاصة بتصمیم البرامج الإرشادیة 

المنهج الوصفي حسب مقتضى البحث،  الباحثتانالقائمة على ترشید الاستهلاك، واستخدمت 

إلى النتائج التالیة: تحدید المعاییر التربویة الأساسیة الخاصة بتصمیم  الباحثتاند توصلت وق

البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك فى ضوء خطوات تصمیم البرامج من حیث 

الأهداف ،وخصائص الفئة المستهدفة ،و المحتوي ،والأنشطة التربویة الخاصة بالبرنامج، 

لراجعة ،وأسالیب التقییم الخاصة بالبرنامج، وقد كانت نسبة الموافقة مرتفعة على جمیع والتغذیة ا

  المعاییر مما یعنى أنها مطلوبة عن تصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك.

 .الكلمات الدلالیة: المعاییر التربویة ،البرامج الإرشادیة، ترشید الاستهلاك 

Abstract 
The current research aims to identify educational standards for the 

design of guidance programs based on rational consumption, and the 
researchers used the descriptive approach as required by the research, the 
researchers have reached the following results: Determine the basic 
educational standards for the design of guidance programs based on the 
rationalization of consumption in In light of the steps of program design 
in terms of objectives, characteristics of the target group, content, 
educational activities of the program, feedback and evaluation methods 
of the program, the approval rate was high on all criteria, which means 
They are required for the design of demonstration programs based on 
rational consumption. 

 
Keywords: Monitoring Programs – Consumption Rationalizing  
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  مقدمة:

إتسمت العقود الأخیرة من القرن العشرین ومطلع القرن الحادي والعشرین، بتطورات تنمویة 

سریعة ومتعددة شملت جوانب الحیاة المختلفة وكان لها الأثر على الحیاة الیومیة للأفراد 

والمجتمعات، والتى منها وفرة الإنتاج وسرعة التوزیع وزیادة الدخل وتقدم وسائل الاتصال 

الاعتماد على فعالیة برامج الإعلان. وأن لهذه التطورات إفرازاتها السلبیة التي مست حیاة و 

(مجدي  الاستهلاك المتزاید لدي الأفراد.وسلوك الفرد، وكان من النتائج السلبیة عادة 

  )٢٠٠١سلیمان،

البیئة ویشعر المستهلكون في دول العالم المختلفة والصناعیة منها تحدیداً بقلق كبیر تجاه 

والموارد الاقتصادیة والاستخدام الجائر للموارد الطبیعیة والمخلفات الحاصلة من عملیات الإنتاج 

والحجم المتزاید من النفایات المصنعیة والمنزلیة وما یقابلها مع الأسف من ضعف الإهتمام 

دویرها (ثامر بالعدید من الدول وخاصة الدول العربیة في كیفیة التعامل مع النفایات وإعادة ت

   ).٩: ٢٠١١البكري

فقد بدأت المجتمعات ترفع رایة ترشید الاستهلاك، وذلك بسبب إرتفاع معدلات الإستهلاك 

ونقص الموارد هذا بالإضافة إلي زیادة وتنوع السلع التي تطرح في الأسواق وترشید الاستهلاك 

فعة في حدود موارده یدعو إلي أن یحسن المستهلك عملیة الشراء لیحقق اكبر درجات المن

المتاحة فمثلا ترشید استهلاك الملابس یعني توفیر الملبس المناسب لكل فرد من أفراد الأسرة 

من حیث الغرض من الاستخدام والجودة والسعر بحیث أن كل فرد یحصل علي احتیاجاته 

طة التي یمارسها الملبسیة المناسبة لنوع العمل الذي یؤدیه والمرحلة العمریة التي یمر بها والأنش

ونوع المناخ السائد في المنطقة التي یعیش فیها والتي تحتاج إلي التوجیه والإرشاد.(إیمان عبد 

  ).٢٠٠٨السلام، 

) وكذلك دراسة ٢٠١٤)، ودراسة نجاة یحیاوي(٢٠٠٩وتؤكد دراسة كلا من إیمان إبراهیم(

الأسري، و الوعي  ) عن فاعلیة البرامج الإرشادیة في الإرشاد٢٠١٤مساعد الجخیدب (

  . المعاییر التربویة الخاصة بتصمیمهاالاستهلاكي، ویجب وضع مجموعة من 

یتم تنظیم وتخطیطها وتنفیذها وتقییمها وهي تستند ضمن إجراءات برامج الإرشاد وتأتى 

عبد االله أبو  (.إلى أسس علمیة وعملیة من اجل تحقیق الأهداف التنمویة والوقائیة والعلاجیة

).ویغلب على هذه البرامج صفة التعلیم وتقدیم المعلومات، ومن هذه ٢٦٩: ٢٠١٤عراد ،

البرامج تعلیم مهارات واتخاذ القرارات وحل المشكلات. وتعد البرامج الإرشادیة واجهة الإرشاد 

النفسي، ودلیلاً على أن الممارسة الإرشادیة مجموع تفاعل (علم وفن وممارسة وتربیة وتعلم 

  . )٣٩: ٢٠١٣. (عبد الرحمن سلیمان ،تتم فى ضوء معاییر موضوعة التي  وتعلیم) 
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وتمثل المعاییر مجموعة إجراءات للقیاس او الحكم أو النقد أو هي قاعدة ثابتة لاختبار 

، وأیضا هي مؤشر أو محك یحكم في ضوئه على مدى Barnhart, C.L (1988)أي شيء 

  ) ٩: ١٩٩٦(كاظم ظاهر،  ." .برنامج محدد أو منهج

ما أن إستخدام البرامج الإرشادیة في تزاید مستمر، ویحل كثیراً من المشكلات التعلیمیة، ك

إذا أحسن تصمیمه وإنتاجه، وأن كثیر من هذه البرامج المتاحة بها عیوب عدیدة، مما یقلل من 

 .فعالیتهما، لذا یجب وضع المعاییر التربویة للحكم على هذه البرامج

مج على التقییم للبرنامج فى ضوء المعاییر ككل، ولیس على لذلك یعتمد إعتماد البرنا

إذا فشل البرنامج في تلبیة عنصر واحد من أي معیار، فهذا لا یعني فشل  معیار واحد،

  (Accreditors- ASPA,2013)  .المعیار

البرنامج هو عملیة تعتمد على مجموعة من المعاییر التي تهدف إلى  وتحدید معاییر

كفاءة والمصداقیة، وهي تلعب دورًا مهمًا في تشكیل برامج الإعداد التربویة، إلا أن الإشارة إلى ال

المراجعات الأخیرة للعملیات والمعاییر قد أبرزت الانتباه إلى أغراض الاعتماد وتصمیماته وآثاره 

 .فى برامج الإرشاد ،والاتجاهات التي قد یكون لها آثار على تصمیم البرامج التربویة

Pavlakis, A.; Kelley, C. (2016)  

          فإن برنامج الإرشاد عبارة عن "مجموعة من الإجراءات المنظمة المخطط لها، وبذلك 

                في ضوء القواعد والمعاییر العلمیة والتعلیمیة القائمة على مبادئ وتقنیات معینة تهدف

                     . مشكلات التي یواجههاإلى تقدیم مساعدة متكاملة للفرد حتى یتمكن من حل ال

  ).١٠: ٢٠٠٣(حامد زهران،

البرنامج الإرشادي القائم على المعاییر التربویة (الأهداف  الباحثتانوقد إستخدمت 

الخاصة،وخصائص الفئة المستهدفة ،والمحتوي ،و الأنشطة التربویة ،والتغذیة الراجعة ،و 

. حتى تتمكن من توجیه وإرشاد الطلاب والأسر بموضوعات أسالیب التقییم الخاصة بالبرنامج)

هامة تخص بیئتهم المحیطة وهي ترشید استهلاك في حیاتهم الأسریة، وذلك لان البرنامج 

إلى التعرف على المعاییر  الباحثتانالإرشادي له دور مهم في تع   دیل سلوك الأفراد لذا سعت 

  التربویة لتصمیم هذه البرامج.

  حث:مشكلة الب

من خلال الإطلاع على الأدبیات والبحوث السابقة في مجال إعداد  الباحثتانوجدت 

البرامج الإرشادیة ،أنه یوجد تفاوت واختلاف في إعداد البرامج الإرشادیة نتیجة لعدم وجود منهج 

حث موحد لإعداد المعاییر التربویة التي تبنى علیها البرامج الإرشادیة، من هنا تبلورت مشكلة الب

في محاولة تحدید المعاییر التربویة الأساسیة التي إتفقت علیها معظم الدراسات لیبنى علیها 
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(أحمد ، و(Accreditors- ASPA,2013)تصمیم البرنامج الإرشادي كدراسة كلا من: 

، وكذلك الدراسات التي سعت إلى تصمیم برامج إرشادیة لتنمیة تنمیة الوعي )٢٠١٠العزري، 

، ورشیدة أبو النصر ٢٠٠٤، ورشیدة أبو النصر ٢٠٠٤ستهلاكي (أسماء عوض والترشید الا

ب) إلى التأكید على فاعلیة هذه البرامج إلا أن غیاب المعاییر ٢٠٠٥أ، ٢٠٠٥وشرین محفوظ 

  التي تتناسب معها یحد من عملیة تصمیمها.

وكذلك دراسة  ،)Carnoy, 2017منها (وقد أوصت العدید من الدراسات 

)Elken,2016.وبناء على ) بإیلاء المزید من الاهتمام للمعاییر التربویة في تصمیم البرامج ،

القائمة  ما سبق یتضح الحاجة إلى تطویر المعاییر التربویة الخاصة بتصمیم البرامج الإرشادیة

المعاییر التربویة الخاصة ومن هذا المنطلق كانت هناك حاجة إلى على ترشید الاستهلاك، 

البرنامج  الباحثتانوقد إستخدمت  امج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاكبتصمیم البر 

الإرشادي حتى تتمكن من توجیه وإرشاد المتخصصین والطلاب والأسر في تعدیل السلوك إلى 

  جانب تنمیة بعض المهارات فى ضوء البرنامج

  أسئلة البحث:

  ي:مما سبق تتحدد مشكلة البحث في التساؤل الرئیسي التال

"ما المعاییر التربویة الخاصة بتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید 

  الاستهلاك؟" وللتحقق من ذلك، تم طرح التساؤلات الآتیة:

ما المعاییر التربویة الخاصة (الأهداف) اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة  .١

 على ترشید الاستهلاك؟

اللازمة لتصمیم  (بالفئة المستهدفة من البرنامج)ما المعاییر التربویة الخاصة  .٢

  البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك؟

ما المعاییر التربویة الخاصة (بالمحتوي) اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة  .٣

  على ترشید الاستهلاك؟

لإرشادیة القائمة ما المعاییر التربویة الخاصة (الأنشطة) اللازمة لتصمیم البرامج ا .٤

  على ترشید الاستهلاك؟

ما المعاییر التربویة الخاصة (التغذیة الراجعة) اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة  .٥

 القائمة على ترشید الاستهلاك؟

ما المعاییر التربویة الخاصة (باسالیب التقییم) اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة  .٦

  القائمة على ترشید الاستهلاك؟
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  داف البحث: أه

یهدف البحث الحالي إلى تحدید المعاییر التربویة الخاصة بتصمیم البرامج الإرشادیة      

  القائمة على ترشید الاستهلاك والمتمثلة في :

 المعاییر التربویة الخاصة (بالأهداف) . -١

 المعاییر التربویة الخاصة (بالمحتوي). -٢

 المعاییر التربویة الخاصة (بالأنشطة) . -٣

 ییر التربویة الخاصة (بالتغذیة الراجعة) .المعا -٤

  المعاییر التربویة الخاصة (بأسالیب التقییم) . -٥

   أهمیة البحث:

  وتتمثل أهمیة البحث في:

أعضاء هیئة التدریس لمساعدتهم في تصمیم البرامج الإرشادیة والمقررات الدراسیة  .١

 القائمة على ترشید الاستهلاك.

سیة في جمیع المؤسسات التعلیمیة وضع هذه المعاییر مصممي البرامج والمقررات الدرا .٢

في خطط التطویر المتبعة لتحدیث البرامج والمقررات الدراسیة بأقسام الاقتصاد المنزلي 

 بكلیات التربیة والتربیة النوعیة ووزارة التربیة والتعلیم.

 الطلاب مما یؤدي إلى تطویر الأداء المهني لهم. .٣

الإرشادیة والمقررات الدراسیة القائمة على ترشید الباحثین فى مجال البرامج  .٤

 الاستهلاك.

 حـدود البحث:

 المعاییر التربویة الخاصة بتصمیم البرامج اقتصر البحث الحالي تحدید  :الحد الموضوعي

  الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك

 وب الوادي بقناجامعة جن -كلیه التربیة النوعیة، و كلیة التربیة بقنا  :الحد المكاني. 

 المتخصصین فى الاقتصاد المنزلي ممن یحملون تخصصات فى الاقتصاد  :الحد البشري

 ٢٥المنزلي وكذلك بعض المتخصصین فى تصمیم البرامج الإرشادیة، تكونت العینة من 

 عضوا.

 م الفصل الدراسي الأول٢٠١٨/ ٢٠١٧تم التطبیق في العام الدراسي  :الحد الزماني. 

  حثمصطلحات الب
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 (The American College Dictionary, 1988: 287) یعرّف قاموس المعاییر: -١

  "المعاییر بأنها: " عملیة قیاس للحكم أو النقد أو هي قاعدة ثابتة لاختبار أي شيء

مقیاس للحكم على الإمكانیات اللازم توافرها في تصمیم  وتعرف الباحثتان إجرائیاً بأنها:

  ئمة على ترشید الاستهلاك. البرامج الإرشادیة القا

مزیج من الأهداف الإرشادیة العامة البرامج الإرشادیة بأنها: وتعرف  البرامج الإرشادیة: -٢

والخاصة الموجهة نحو تحقیقها لتحقیق هذه الأهداف والتصمیم البحثي الملائم ومحتوى 

بین كل منها. (محمد البرنامج والإجراءات التنظیمیة وتنفیذ البرنامج وتقویمه، والتنســیق 

  )١٥: ٢٠٠١سعفان، 

وتعرفه الباحثتان إجرائیا بأنها خطة تعلیمیة قائمة على معاییر تربویة أساسیة تتضمن 

مجموعة من المعارف المعدة وتقدم للأمهات في إطار عدد من الجلسات الإرشادیة المخططة 

 بحث بصورة جیده.لإمدادهن بالمعلومات اللازمة لتنمیة قدراتهن في تنفیذ موضوع ال

بأنه الإستخدام الأمثل للموارد المتاحة وسد  ترشید الاستهلاكویعرف  ترشید الاستهلاك: -٣

الحاجات والتوازن والاعتدال في الإنفاق والاستقامة في تحقیق مصلحة الإنسان. ( كامل 

  ).٣٤: ٢٠٠٨صقر ،

للأشیاء واستغلال  بأنه: حسن استخدامنا ترشید الاستهلاكوتعرفه الباحثتان إجرائیا 

  المستهلكات المنزلیة وإعادة تدویرها في أشیاء مفیدة وان لا نسرف ولا نقتر.

  الإطار النظري

  أولا : مفهوم المعاییر التربویة:

تعددت التعریفات التي تناولت مفهوم المعاییر، في العدید من الادبیات والدراسات السابقة 

ائل التعلیمیة المختلفة في المجال التربوي، حیث تعرف التي اهتمت بتصمیم وتطویر وتقویم الوس

المعاییر: بأنها مجموعة المواصفات التربویة والفنیة والسمات والإمكانیات اللازم توافرها في 

  )١١:  ١٩٩٣الشيء لضمان نجاح استخدامه . (منال محمد،

یم ) : أنها عبارة عن أساسیات ومعاییر للتصم١٤: ٢٠٠٣وتضیف (فاطمة محمود، 

  والإنتاج، تضمن جودة المنتج التعلیمي في ضوء المستحدثات التكنولوجیة المعاصرة.

  مؤشرات المعاییر التربویة:

تمثل المعاییر التربویة ومؤشراتها المختلفة ومنها: ما یتعلق بالأهداف: والتي إحتوت على 

معنى، وان لا تتضمن أكثر من -مجموعة من المؤشرات منها: مصاغة بصورة واضحة وسهلة 

تكون مصاغة بصورة سلوكیة سلیمة، وبصورة تجعلها قابلة للملاحظة والقیاس، وان ترتبط 

وقد أضافت لتلك المؤشرات  .بالمحتوى وتقومه،وكذلك تتضمن نتائج التعلم ولیس أنشطة التعلم

أنه یجب على الأهداف أن ترتبط مع استراتیجیات التعلم المستخدمة ،وأن ترتبط مع العینة 

  )٢٠١١لمستهدفة. (رمضان عمر، ا
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أما فیما یتعلق بالمحتوى التعلیمي: فیوجد العدید من المؤشرات منها: یتضمن المحتوى 

(الأفكار، والمفاهیم) المرتبطة بالموضوع أو البرنامج، وأنها تراعي خبرات المتعلم السابقة، ولا 

لى مهام تعلیمیة وأمثلة وتطبیقات، تتعارض مع القیم الإجتماعیة والثقافیة والدینیة ،وأن یشتمل ع

و یتضمن معلومات حدیثة وصحیحة علمیا. وقد أضافت لتلك المؤشرات أن یسمح المحتوى 

للمتعلم بإمكانیات الإضافة والتطویر بشكل جماعي، و أن تعتمد على مصادر إضافیة أثناء 

(نضال عبد  وقد أضافت دراسة،عرض المحتوى تتناسب مع المجموعات المختلفة والمتنوعة

ما یتعلق بنوعیة التعلم وغیره من  –م) ما یتعلق بطریقة تنظیم المحتوى ٢٠١٤الغفور، 

  المؤشرات.

ذات جودة عالیة، وذات الصلة قادرة على إشراك الطلاب في  یجب أن تكون معاییرلذا 

 برنامج متماسك للدراسة یعدهم في النهایة للدخول في مهنة، و التي تتضمن محتوى وفرص

للطلاب من أجل تنفیذ محتوي برنامج للدراسة یظل فیها الطلاب مشاركون 

.(NASDCTEC,2013) 

أما فیما یتعلق بالأنشطة: فیجب أن تكون : متسقة مع الأهداف التعلیمیة ،ومتمركزة حول 

المتعلم،وتنمي مهارات التعلم والعمل الجماعي، وتراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین،و 

شطة تعلیمیة فردیة وجماعیة یتكامل فیها الأفراد ،أن تتضمن الأنشطة التعلیمیة وتتضمن أن

  تشارك لأفراد ذوي المهمات المختلفة في عمل واحد.

 ;Daquis, Flores, & Plandez, 2016ومن خلال إطلاع الباحثتان على الدراسات ( 

Felicen, Mendoza, & Buted, 201) ودراسة ،(Daquis et al., 2016 ( اتضح لها

ان طرق تقدیم الأنشطة في برامج الإرشاد تختلف حسب الطریقة المقدمة، ویجب أن تركز على 

إشراك الطلاب في برامج أسریة والوعي من أجل تنمیة المجتمع في شكل مجموعات تعلیمیة 

مثل (الخدمة الاجتماعیة، الصحة العامة، وسبل العیش والتدریب الفني، والاستشارات والتطبیق 

  المباشر البحث والتطویر ،وسبل العیش ،والترشید والاستهلاك.

أما فیما یتعلق بالتقویم والتغذیة الراجعة: أن یرتبط مع الأهداف والمحتوى، وضوح 

التعلیمات، تنوع أسالیب التقیم ،التدرج في السهولة والصعوبة. وقد أضافت لتلك المؤشرات 

للمحتوى بكل  -نیة وضع تصور خاص ،للمجموعاتالنقاط التالیة : أن توفر للمتعلمین إمكا

  أجزاؤه، أن توفر للمتعلمین أفراد المجموعات الأساسیة بتقییم المهمة بعد التنفیذ.
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 Fernando, 2013; Lambie & Vaccaro, 2011; Nelsonوقد أكدت دراسة كلاً (

et al., 2006 أنها تستخدم في ) أن العناصر المختلفة لهذه الأدوار في إختلافات التنفیذ، و

         الوقت المناسب والضروري وان هناك ندرة في عوامل التقویم المستخدمة من أجل تمكین 

  برامج الإرشاد. 

من العرض یتضح أن برنامج التوعیة والإرشاد یصمم لتلبیة الاحتیاجات المحددة للمجتمع 

یمیة لتنفیذ مشاریع ولتقدیم الدعم لتمكین المجتمع،مع تعاون مختلف الإدارات والمكاتب الأكاد

التدریب التربوي، والتى منها تدریب سبل المعیشة والمهارات ومنها ترشید الاستهلاك، وكذلك 

  مشروع تدریب محو الأمیة . مشروع التعلیم المتعلق بالصحة، و

  ثانیا : البرامج الإرشادیة 

لهدف من إعداده، أختلف التربویون في تعریفهم للبرنامج تبعا لطبیعة المادة التعلیمیة، وا

ونوع البرنامج. وتعرف بأنه إطار یتضمن مجموعة من الخبرات تقدم لمجموعة من الدارسین 

  )٢٠٠٣لتحقیق أهداف خاصة في فترة محددة. ( یسري عفیفي، 

م) البرنامج الإرشادي بأنه "تصمیم منظم ومقصود لمجموعة ٢٠١٤تعرف الهام شاكر (و

صورة وحدات لها أهمیة وأنشطة وخطة زمنیة للتنفیذ  من الأنشطة والخبرات المترابطة في

  وإجراءات للتقویم ،بهدف تنمیة وعي الأفراد وإكسابهم مهارات لتأدیة الأدوار بفاعلیة ".

): بأنها عبارة عن خطة تتضمن مجموعة من الخبرات ٢٠٠١تعرف رشا علوان (بینما 

 املة. التربویة والمفاهیم یتم تنظیمها في إطار من الوحدات الش

عملیة بناءة تهدف إلى مساعدة الفرد لكي یفهم :أن الإرشاد التربوي).١٩٩٥ویري فرع (

ذاته ویدرس شخصیته ویعرف خبراته، ویحدد مشكلاته وینمي إمكاناته ویحل مشكلاته في ضوء 

معرفته ورغبته وتعلیمه وتدریبه لكي یصل إلى تحدید وتحقیق أهدافه"(نقلا عن حسنى 

  .)  ٦: ٢٠١٢عوض،

 تتمثل فى :  وتري الباحثتان أن الحاجة الإرشادیة

عندما یقوم الأفراد بناءً على قدرتهم وهو یتحقق التوافق السلیم وفیها   :المجال المعرفي .١

 المجال الذي یتعلق بتذكر المعرفة، كما یمتد لتنمیة القدرات والمهارات العقلیة .

ة للتقرب والتوافق معهم حیث في هذه المرحلة تصبح هناك حاج:المجال الانفعالي  .٢

وتظهر معاییر للرفض والتقبل، وتظهر ضغوطات تؤدي إلى اضطرابات نفسیة مثل 

القلق أو الاكتئاب وتظهر هناك صعوبة في تكوین علاقات توافق والتمركز على الذات 

 في التقدم نحو التفكیر المطبوع اجتماعیاً .

الافراد على أساس أنهم یفضلون  في هذه المرحلة تقدیر بعض :المجال الاجتماعي .٣

نفس الأنشطة وأن یعتمدوا على بعضهم من أجل المساعدة ،وفي هذه المرحلة تأثیر 

 )٢٠٠٣(عبد السلام زهران ، .في خفض النظرة المتمركزة على الذات
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لذلك فقد نجد أن المناهج الدراسیة فى الكثیر من دول العلم، یُطلب من الأفراد التعرف 

ن البیئة التي یتم فیها تنظیم الأنشطة في الطبیعة، في سیاق مناسب، حیث یتم علي المزید ع

التأكد من وجود أساسیات التمثیل الصحیح حول البیئة التي یعیش فیها الأفراد فیحتاج الى وضع 

المعاییر التى یتم فى ضوها تصمیم تلك البرامج، باستخدام طریقة الملاحظة لأنشطة التعلم التي 

  )Dulamă, 2008; Jucan & Chiş, 2013) . لطبیعةتحدث في ا

 :التالیة الأنواع في نعرضه الإرشادیة للبرامج تصنیف وهناك

 الفردیة الإرشادیة البرامج. 

 الجماعیة. الإرشادیة لبرامجا 

 المباشرة. الإرشادیة البرامج 

 المباشرة. غیر الإرشادیة البرامج 

 الرقة مثل الأفراد لدى السلوكیة لمشكلاتا ویستخدم لعلاج :السلوكي الإرشاد والبرامج 

 )١٩ - ١٨: ٢٠١٧(عبد االله السدحان وآخرون ، .متنوعة سلوكیة أسالیب باستخدام

  الإرشادیة البرامج بناء خطوات

 . إحداثها المرغوب السلوكیة التغیرات هي فالأهداف :والفرعیة العامة الأهداف تحدید .١

 تحدید الفئة المستهدفة من المتعلمین. .٢

 الأهداف. تحقیق من یمكننا الذي هو البرنامج محتوى تحدید :المحتوى ختیارا .٣

 والوسائط الداعمة.  الأنشطة وتخطیط اختیار .٤

 التغذیة الراجعة المقدمة فى البرنامج. .٥

  . التقییم علیه یشمل وأن لابد مخطط برنامج لكل :التقییم .٦

ات التقلیدیة إلى إلى أن الانتقال من التخصص (Mauch& Tarman,2016) وقد أشار

          لتشكیلها یجب أن یتم تحدیثها فى ضوء الإطار التربویة  الإرشاديالمبدأ النموذجي 

  والذي یتضمن: 

) القواعد المعیاریة ٣) مقدمة في الأنشطة المهنیة .٢) الأساس الثقافي العام للتعلیم . ١

) التعلیم، ٦ة المهنیة .) منهجیة وأسالیب وتنظیم الأنشط٥) ثقافة الاتصالات. ٤للنشاط المهني 

) تصمیم وإدارة وتنفیذ ٨الأساس العلمي للنشاط التربوي والتربوي  (٧وتنمیة وتطویر الطلاب .

) أساسیات أسلوب ١٠) علم النفس التنموي للطلاب ٩العملیات التعلیمیة في المدرسة الرئیسیة 

 ) ١٢التعلیمیة ) الأسس النظریة للنشاط البحثي / تصمیم البرامج ١١حیاة صحي وآمن 

  .التدریب النهائي

لذا التاكید على أهمیة الإعداد والتثقیف باستخدام برامج ارشاد وفق المعاییر التربویة تنمي 

المعلومات الموثقة التي یتلقاها الافراد، والحقوق والواجبات، وتوزیع الأدوار فى تنفیذ البرنامج، 

  قیق الاستقرار فى تطبیقه.والمشاركة فى تقییمه وغیرها جمیعها تفضي إلى تح
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  ثالثا :ترشید الاستهلاك

 هو الاستخدام النهائي للسلع والمنتجات من اجل إشباع رغبات الأسرة .یعد الاستهلاك : 

  م) ٢٠١٣( ربیع نوفل ،

هو استخدام الأفراد والأسر للموارد  أن ترشید الاستهلاك: )٢٠١٣( ربیع نوفل ، ویؤكد 

  سراف وتقلیل الفاقد منها قدر الإمكان المتاحة بصورة جیدة وعدم الإ

ویعتبر الاستهلاك من أهم القضایا التي تهدف إلى تحقیق التنمیة الاقتصادیة 

والاجتماعیة، لأن الاستهلاك یشكل عبئاً كبیراً على اقتصادیات دول العالم وبالتالي على 

الأسرة وفي إجمالي الإنفاق اقتصادیات أفراده، فالاستهلاك یمثل وزناً كبیراً في إجمالي میزانیة 

القومي، كما أن للاستهلاك تأثیره على كافة المتغیرات الاقتصادیة مثل الإنتاج والدخل، 

والادخار، والاستثمار، ومیزان المدفوعات، ومستوى الأسعار وغیرها من التغیرات الاقتصادیة 

  ) ١٩٩٩،٣٤(طلعت عبد الحمید، ، .المهمة

ك تؤدي الى تضاعف الحاجات البشریة وتجاوزها قدرة المواد كما ان سیادة ثقافة الاستهلا

)، ویمثل السلوك الاستهلاكي نوعاً أساسیاً من ٣٦: ٢٠١٤المتاحه على تلبیتها (هناء شیحه، 

) ان ٢٠٠٦أنواع السلوك الإنساني یمارسه كل فرد، وفى ضوء ذلك اكدت زینب الدوسري (

وك الاستهلاكي تحتاج الى برامج، ودراسة امال معرفة العوامل الاجتماعیة المؤثرة فى السل

) ان ثقافة ترشید الاستهلاك قلیلة نظرا لقلة اهتمام مؤسسات المجتمع المدني ٢٠١٢عبدالرحیم (

  بتصمیم البرامج الإرشادیة

وان إدراك المرأة لذاتها ودورها كتقییم للأسرة وحامیة للقیم والمبادئ یعني أنها تدرك دورها 

ا ستخلفه في الأرض، وهذا لا یعني أن مسؤولیة المرأة المسلمة تنتهي عندما تقیم وواقعها، وأنه

ولا یقتصر دور المرأة على بیتها كأم وإنما یتسع في المنزل، ولكن لها دور اجتماعي مهم، 

دورها في مجالات أخرى لأن الأسرة الفقیرة عمادها في تدبیر الزوجة الأم فهي المتصرف في 

ذي تتحصل علیه وهو ما یسمى " الترشید والتدبیر الاقتصادي " وهي التي تخرج المال القلیل ال

للبحث عن العمل الذي یساعدها على توفیر الحیاة الكریمة لها ولأسرتها تویر مزیدا من الفضل 

  )١٧: ٢٠٠٩( التنمیة الإداریة، .والمكانة الرقیقة لها إذا تصدقت من كسبها

، ٢٠٠٤، ورشیدة أبو النصر٢٠٠٤ا(أسماء عوض وأكدت العدید من الدراسات ومنه

) ٢٠٠٧ب، وزینب عبد الصمد وآخرون، ٢٠٠٥أ، ٢٠٠٥ورشیدة أبو النصر وشرین محفوظ 

إلى تصمیم برامج إرشادیة لتنمیة الوعي الاستهلاكي إلى التأكید على فاعلیة هذه البرامج إلا أن 

  غیاب المعاییر التي تتناسب معها یحد من عملیة تصمیمها.
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غیاب المعاییر فى تصمیم  (Zigler, Edward: 2004)وفى ضوء ذلك أكدت دراسة 

وتنفیذا برامج التدخل المهني الموجهة لترشید الاستهلاك الأسري الیومي ،بالإضافة إلى التأكید 

على الاستخدام الأمثل لمواردها هذه البرامج فى الدعم والإرشاد یسهم في تحسین مستوي جودة 

  ة .الحیاة الأسری

التي ركزت على سلوك المستهلك وتطبیق  (Zhang, Christina: 2014) أما عن دراسة

نظام الاقتصاد الجزئي وخلصت إلى أن ترشید الاستهلاك یتطلب من رب الأسرة اتخاذ قرارات 

عقلانیة في إدارة الأسرة ومیزانیتها من خلال التركیز على قرارات الاستهلاك، لاسیما عندما 

خل المكتسب من قبل لا یتم إنفاق الأسرة ولیس هناك تقدم ولا یوجد فائض أو حفظ یكون كل الد

، وقد أوصت بضرورة تصمیم برامج وتنفیذها جزء منه للاستثمار في تحسین الأسرة في المستقبل

  قائمة على المعاییر لتنمیة وعي رب الأسرة وعائلها بترشید الاستهلاك وتحفیزه للاستفادة.

ق یتضح ان تصمیم برامج تعمل أساساً لحثّ شریحة المستهلكین على من العرض الساب

، تغییر نمط حیاتهم على نحوٍ داعم لترشید استهلاك یحتاج إلى معاییر تتناسب مع هذه البرامج

  فالدور التربوي دوراً هاماً في قطاع الخدمات والتوعیة والإرشاد.

  إجراءات البحث:

  مجتمع البحث : 

تیار السادة التخصصین فى الاقتصاد المنزلي، وتصمیم البرامج بإخالباحثتان قامت 

عضواُ ممن یحملون تخصصات فى الاقتصاد  ٢٥الإرشادیة ) حیث تم اختیار عینة قوامها 

  المنزلي وكذلك بعض المتخصصین فى تصمیم البرامج الإرشادیة.

  منهج البحث:

جمع البیانات حول البرامج  اعتمد البحث على المنهج الوصفي التحلیلي الذي اعتمد على 

 الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك للتوصل إلى قائمة المعاییر التربویة.

  أداة البحث

اعداد قائمة ببعض المعاییر التربویة الخاصة بتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على       

  . ترشید الاستهلاك

  مصادر اشتقاق قائمة المعاییر.

  بالرجوع إلى مصادر مختلفة لبناء قائمة المعاییر منها:حثتان الباقامت     

  :تحلیل الدراسات والبحوث السابقة وأدبیات الاقتصاد المنزلي 
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o  بتحلیلها:الباحثتان ومن الدراسات التي قامت 

  )٢٠١٢أولا: دراسة نسرین نصر الدین (

 ."العنوان: "تصمیم وبناء البرامج الإرشادیة 

 المعاییر الخاصة بتصمیم البرامج الإرشادیة.الأهداف: وضع قائمة ب 

 .المنهج: المنهج الوصفي لدراسة المشكلة واستخراج النتائج 

 .النتائج: التوصل إلى قائمة بمعاییر تصمیم وبناء البرامج الإرشادیة 

  مع هذا البحث في معاییر الباحثتان أوجه التشابه مع البحث الحالي: وقد اتفقت

 البرامج الإرشادیة.

  تتناول الجانب الباحثتان جه الاختلاف مع البحث الحالي: واختلفت في أن أو

 التربوي من المعاییر ولیس كل الجوانب الأخرى كالجوانب الفنیة.

 )٢٠١٥ثانیا: دراسة إیمان محمد (

  العنوان:"تصمیم برنامج مقترح في التربیة الأسریة قائم على النظریة التوسعیة وقیاس

 وعي الاستهلاكي للمرأة المصریة".فاعلیته في تنمیة ال

 .الأهداف: تصمیم برنامج مقترح في التربیة الأسریة 

 .النتائج: التوصل إلى البرنامج المقترح 

  مع هذه الدراسة في تنمیة الباحثتان أوجه التشابه مع البحث الحالي: وقد اتفقت

 الوعي الاستهلاكي لربات الأسر.

 تلفت معها في وضع ضوابط ومعاییر أوجه الاختلاف مع البحث الحالي: واخ

 تصمیم البرامج الإرشادیة.

  )٢٠١٧ثالثا: دراسة هبة عبد المحسن (

  العنوان: "برنامج مقترح في الإقتصاد المنزلي قائم على بعض إستراتیجیات ماوراء

  المعرفة وأثره في تنمیة الوعي الإستهلاكي لدى طالبات كلیة التربیة بسوهاج".

  المنهج شبه التجریبي ذا المجموعة الواحدة.الباحثتان فیها المنهج: واستخدمت  

  الأهداف: وهدف إلى دراسة فاعلیة البرنامج المقترح في تنمیة الوعي الاستهلاكي

  لدى الطالبات عینة البحث.

  معه البحث الحالي في تنمیة الباحثتان أوجه التشابه مع البحث الحالي: وقد اتفقت

  الوعي الاستهلاكي.

 ختلاف مع البحث الحالي: واختلفت معها في وضع قائمة بالمعاییر التربویة أوجه الا

  ولیس وضع تصور لبرنامج كامل.
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إلى وضع قائمة بالمعاییر التربویة والنفسیة الباحثتان ومن خلال تلك الدراسات توصلت 

حاور إلى المالباحثتان لتصمیم البرامج الإرشادیة، عن المعاییر التربویة والنفسیة توصلت 

 ––طریقة تقدیم المحتوى –المحتوى –الفئة المستهدفة  –الأساسیة التالیة: (الأهداف 

 التغذیة الراجعة، بالتقییم)، وبلغ الإجمالي العام لقائمة المعاییر .–الأنشطة

  الصورة المبدئیة لقائمة المعاییر.

ى المعاییر اللازمة ، فى ضوء المعاییر التربویة والنظر فإعداد القائمة المبدئیة للمعاییر

 لتصمیم برامج الإرشاد والوعي وترشید الاستهلاك كانت على النحو التالي:

  صیاغة معاییر تربویة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك من

 المصادر سابقة الذكر، وتحدید مؤشرات كل معیار تم التوصل إلیه.

 ة تقدیرات اختباریه، وتتضمن التدریج وضع مجموعة المؤشرات على هیئة قائم

  غیر مناسبة) –مناسبة  –(تنطبق، لاتنطبق 

 ) مؤشر وذلك ٤٠) معیار تضم (٦قد بلغ عدد معاییر تصمیم بیئة التعلم الشخصیة (

  بصورته الأولیة

  المعاییر المتضمنة بالقائمة

ت والبحوث بإعداد تصور مبدأي لقائمة المعاییر في ضوء الدراساالباحثتان حیث قامت 

كبنود ومؤشرات، وتضمن هذا التصور المبدئي مجموعة من المحاور الأساسیة في كل بند 

وروعي الشروط التالیة في الباحثتان أساسي، فیما یتعلق بالمعاییر التربویة التي توصلت إلیها 

  صیاغتها :

 أن تتسم بالبساطة، والوضوح، والدقة . -

 كل مختصر.أن تصف كل عبارة المهارة المطلوبة بش -

  ) المهارات الرئیسة والفرعیة في قائمة المعاییر.١جدول (

  المعاییر الفرعیة  المعاییر الرئیسیة

  ٦  الأهداف الخاصة بالبرنامج

  ٧  خصائص الفئة المستهدفة من البرنامج.

  ٧  المحتوي الخاص بالبرنامج.

  ٧  الأنشطة التربویة الخاصة بالبرنامج.

  ٦  البرنامج.التغذیة الراجعة الخاصة ب

  ٧  أسالیب التقییم الخاصة بالبرنامج.

  ٤٠  الإجمالي
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  : تحدید مستوي مفردات بطاقة المعاییر

التقدیر الكمي للمفردات المتضمنة في بطاقة المعاییر لتصمیم البرامج وضع نظام تقدیر:  -

رت تم استخدام أسلوب التقدیر الكمي وفقا لیكالإرشادیة القائمة علي ترشید الاستهلاك، و 

حیث تم قیاس المفردات في ضوء درجة مستوى للأداء، وهما : (مهم جدا، مهم، لا یؤثر)، 

) ٣، ومهم جدا =٢، و مهم =١وهي كالتالي : أدى المهارة : (لا یوثر المستوى المطلوب = 

التقدیر الكمي وفقا لمستویات الباحثتان وقد استخدمت  .ومن ثم تم إعداد تعلیمات البطاقة

 كل مهارة فرعیة كما في الجدول التالي: لیكارت في 

 ) یوضح توزیع المستوى وفقا لمستویات لیكرت.٢جدول (

  درجة ومستوي الأداء  المؤشر  م

 مهم جدا مهم لا یؤثر

٣  ٢  ١  

  تقسیم مستویات بطاقة المعاییر

بوضع تقسیم لمستویات بطاقة المعاییر (الوزن النسبي المرجح لدرجة الباحثتان قامت 

تأثیر على كل مؤشر من المؤشرات الموضوعة إلى ثلاث مستویات سالفة الذكر وقد قامت ال

  البحث باستخدام المعادلة التالیة:

وبذلك یصبح ترتیب  ٠.٦٦= ٣/  ١ -٣=  ٣( الحد الأدنى للفئة / الحد الأعلى للفئة ) /

  المستویات:

  = ١.٦٦= ١+ ٠.٦٦لا یؤثر.  

 =٢.٣٣= ٠.٦٦+١.٦٦مهم.  

  = ٣= ٠.٦٦+  ٢.٣٣مهم جدا.  

  : التحقق من صدق قائمة المعاییر

بعرض القائمة بصورتها المبدئیة على السادة المحكمین من أصحاب الباحثتان قد قامت 

، الخبرة والاختصاص في مجال الاقتصاد المنزلي والصحة النفسیة فى تصمیم برامج الإرشاد

 وذلك لإبداء الرأي وإجراء التعدیلات اللغویة والعلیمة وذلك من حیث:

 أهمیة المعاییر في تصمیم البرامج الإرشادیة. -

 عمل تعدیل وصیاغة بعض العبارات. -

 دمج بعض المعاییر. -
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 حذف بعض العبارات. -

 إضافة العبارات التي لم تكن موجودة. -

 إلى إي مدى أهمیة العبارة. -

ن موجودة وتناسب مع تصمیم البرامج الإرشادیة وترشید إضافة عبارات لم تك -

 الاستهلاك. 

بوضع إشارة إلى السادة الأفاضل القائمین بالتحكیم أن یضع إشارة الباحثتان وقد قامت 

صحیحة أمام كل مؤشر مع إمكانیة التعدیل أو الإضافة أو الحذف أو تقسیم للعبارات، وذلك 

نهایة مؤشرات كل معیار للسماح المحكم على التعلیق  حسب ما یراه مناسب وترك مساحات في

  والتعقیب وإبداء الملاحظات.

) ٦) مؤشر وعلى (٣٨وقد اشتملت الصورة النهائیة لقائمة المعاییر لبیئة التعلم الشخصیة (

  معیار توزعت كما في الجدول.

 ة على ترشید الاستهلاك)الصورة النهائیة لقائمة معاییر تصمیم البرامج الإرشادیة القائم٣جدول (

  عدد المؤشرات  المعیار  م

  ٦  الأهداف الخاصة بالبرنامج .١

  ٦  خصائص الفئة المستهدفة من البرنامج. .٢

  ٦  المحتوي الخاص بالبرنامج. .٣

  ٧  الأنشطة التربویة الخاصة بالبرنامج. .٤

  ٦  التغذیة الراجعة الخاصة بالبرنامج. .٥

  ٧  أسالیب التقییم الخاصة بالبرنامج. .٦

  ٣٨  الإجمالي

حساب صدق المقیاس تحدید بعض المعاییر التربویة الخاصة بتصمیم البرامج الإرشادیة 

  القائمة على ترشید الاستهلاك (صدق المحكمین)

على صدق السادة المحكمین، فبعد إعداد الصورة الأولیة الاستبانة الباحثتان اعتمدت      

، تم مج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاكالتربویة الخاصة بتصمیم البراتحدید المعاییر 

عرضها على مجموعة من المحكمین المتخصصین في مجال الاقتصاد المنزلي والصحة 

النفسیة للاستفادة من أرائهم في مدى الدقة العلمیة للبنود، ومدى أهمیة البنود، ومدى ارتباط 

الاستبانة، ولقد بلغ متوسط نسبة اتفاق  البنود بالمجالات، واقتراح ما یرونه مناسبا من بنود في
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%)، عبر استخدام معادلة كوبر، التي تنص على  ٩٥كوبر للسادة المحكمین في الاستبانة (

أنه: نسبة الاتفاق = (عدد البنود المتفق علیها) / (عدد البنود المتفق علیها + عدد البنود الغیر 

) والجدول التالي یوضح النسبة المئویة ٢٠٠٧(عبد الحمید عبد المجید،  ١٠٠متفق علیها) * 

  للاتفاق الخاصة بكل مجال من مجالات قائمة المعاییر.

  ) النسبة المئویة للاتفاق الخاصة بكل مجال من مجالات قائمة المعاییر.٤جدول (

 المجال

 الدقة العلمیة
أهمیة 

 المعیار

الارتباط 

عدد  بالمجال

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

النسبة 

لمئویة ا

للاتفاق 

باستخدام 

معادلة 

 كوبر

 مهم لا تتوفر تتوفر
غیر 

 مهم
 مرتبط

غیر 

 مرتبط

الأهداف الخاصة 

 بالبرنامج
٩٤.١٠ ٤ ٦٤ ١ ٢١ ١ ٢١ ٢ ٢٢% 

خصائص الفئة 

 المستهدفة من البرنامج.
٩١.٧٠ ٥ ٥٥ ١ ١٩ ١ ١٩ ٣ ١٧% 

المحتوي الخاص 

 بالبرنامج.
٩٨.٣٠ ١ ٥٨ - ٢٠ - ١٩ ١ ١٩% 

نشطة التربویة الأ

 الخاصة بالبرنامج.
٩٢.٣٠ ٣ ٣٦ ١ ١٢ ١ ١٢ ١ ١٢% 

التغذیة الراجعة الخاصة 

 بالبرنامج.
٩٨.٣٠ ١ ٥٩ - ٢٠ - ٢٠ ١ ١٩% 

أسالیب التقییم الخاصة 

 بالبرنامج.
٩٧.٧٠ ١ ٤٣ - ١٤ - ١٥ ١ ١٤% 

 %٩٥ ١٥ ٣١٥ المجموع

بارات بطاقة المعاییر بین درجات یقصد بالإتساق الداخلي لعحساب صدق الاتساق الداخلي :-

كل معیار ودرجات البطاقة الكلیة، ولحساب صدق الاتساق الداخلي تم تطبیق البطاقة على 

السادة محكمي البحث من المتخصصین، ثم إیجاد معامل الفاء كرونباخ بین درجة كل المؤشر 

وهى ، ٨٩١,٠و ٧٥٦,٠بین والدرجة الكلیة للمعیار الذي ینتمي إلیه وتراوح قیمة الفا كرونباخ 
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) و، مما یؤكد أن البطاقة تتمتع بدرجة ٠١,٠قیمة دالة عند مستوي إحصائیاً عند مستوى (

  اتساق داخلي عالیة.

 :المعالجات الإحصائیة المستخدمة في البحث

 من أجل معالجة البیانات استخدم برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیةالباحثتان قامت 

(SPSS)   ذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة التالیةو: 

 .معادلة كرونباخ ألفا لقیاس الثبات .١

 .المتوسطات الحسابیة النسب المئویة .٢

 .التمثیل البیاني للمتغیرات المستقلة .٣

 المتوسط المرجح. .٤

  نتائج البحث:

 للوصول إلى نتائج المعاییر التربویة الخاصة بتصمیم البرامج الإرشادیةالباحثتان سعت 

  القائمة على ترشید الاستهلاك من خلال:

محاور رئیسیة ویندرج أسفل كل محور منها عدد من ٦أو المعاییر التربویة : وتتضمن 

بحساب المتوسط والوزن النسبي لكل معیار من المعاییر الباحثتان المعاییر التربویة، وقد قامت 

  فكانت نتائج المعاییر كالتالي:

المعاییر التربویة الخاصة (الأهداف) اللازمة  الأول : للمحور النسبي ) المتوسط٥جدول(

  لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك.

  المؤشر  المعیار

الوزن  مهم جدا  مهم  لا یؤثر

 القیمة النسبي

      ن  ت  ن  ت  ن  ت

 الأهداف

أن یكون تصمیم 

البرنامج الإرشادي 

الاستهلاكي ذات 

  یمة.صیاغة تربویة سل

 مرتفع ٢.٩٢ %٩٢ ٢٣ %٨ ٢ %٠ ٠

أن یرتبط تصمیم 

البرنامج الإرشادي 

الاستهلاكي بالمحتوى 

٢.٩١ %٨٨ ٢٢ %١٢ ٣ %٠ ٠ 

 مرتفع
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  المؤشر  المعیار

الوزن  مهم جدا  مهم  لا یؤثر

 القیمة النسبي

      ن  ت  ن  ت  ن  ت

التعلیمي المقدم من 

 خلالها.

أن یتناسب استراتیجیات 

تصمیم البرنامج 

الإرشادي الاستهلاكي 

مع التعلم التعاوني 

 المستهدفة.

٢.٨٠ %٨٠ ٢٠ %٢٠ ٥ %٠ ٠ 

 مرتفع

أن یتناسب تصمیم 

البرنامج الإرشادي 

الاستهلاكي مع الفئة 

 المستهدفة.

٢.٨٢ %٨٤ ٢١ %١٦ ٤ %٠ ٠ 

 مرتفع

أن تكون الأهداف 

بالبرنامج الإرشادي 

الاستهلاكي محددة 

  وواضحة.

٢.٨٤ %٨٨ ٢٢ %٨ ٢ %٤ ١ 

 مرتفع

أن تكون الأهداف 

بالبرنامج الإرشادي 

قابلة الاستهلاكي 

  للقیاس.

٢.٧٢ %٨٤ ٢١ %٨ ٢ %٨ ٢ 

 مرتفع

المعاییر التربویة الخاصة (الأهداف)  :من الجدول یتضح أن نتائج المحور الأول (

) أي أنها ٢.٨٤اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك. حیث بلغ (

مما الباحثتان،  تمثل نسبة مرتفعة حسب التقسیم الخماسي فى مقیاس لیكرت التي إعتمدت علیه

تراعي الفروق الفردیة، وتساعدهم على تحقیق یعنى أن جمیع معاییر هذا المحور لأنها 

  الأهداف التعلیمیة المنشود بطریقة مدروسة وبما تتفق مع البرامج الإرشادیة.
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المعاییر التربویة الخاصة (بالفئة المستهدفة من  الثاني : للمحور النسبي ) المتوسط٦جدول(

  امج) اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك.البرن

  المؤشر  المعیار

  مهم جدا مهم  لا یؤثر

الوزن 

 النسبي

 القیمة

 
 ن  ت  ن  ت  ن  ت

خصائص 

 المتعلمین

 البرنامج الإرشادي الاستهلاكيأن یوفر 

للمتعلمین قدر من المرونة في تعدیل بعض 

 خصائصها.

٠ 
٠

% 
 مرتفع ٢.٩٢ %٩٢ ٢٣ %٨ ٢

 البرنامج الإرشادي الاستهلاكي أن یتیح

 للمتعلمین حریة اختیار التنقل.
١ 

٤

% 
 مرتفع ٢.٩٦ %٩٦ ٢٤ %٠ ٠

 یوفر البرنامج الإرشادي الاستهلاكيأن 

للمتعلمین عنصر السهولة في التعامل مع 

 أجزائها.

١ 
٤

% 
٥ 

٢٠

% 
 مرتفع ٢.٧٢ %٧٦ ١٩

 تهلاكيیوفر البرنامج الإرشادي الاسأن 

  للمتعلمین أنماط عرض مختلفة.
٠ 

٠

% 
٥ 

٢٠

% 
 مرتفع ٢.٨٠ %٨٠ ٢٠

 البرنامج الإرشادي الاستهلاكيأن یسمح 

للمتعلمین التشارك في تنفیذ المهمات 

 المطلوبة.

١ 
٤

% 
٤ 

١٦

% 
 مرتفع ٢.٧٦ %٨٠ ٢٠

 البرنامج الإرشادي الاستهلاكيأن یحدد 

للمتعلمین المهمات المطلوب تنفیذها منهم 

 شكل واضح.ب

٢ 
٨

% 
٣ 

١٢

% 
 مرتفع ٢.٧٢ %٨٠ ٢٠

المعاییر التربویة الخاصة (بالفئة المستهدفة :من الجدول یتضح أن نتائج المحور الثاني (

من البرنامج) اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك). حیث بلغ 

اسي فى مقیاس لیكرت التي اعتمدت ) أي أنها تمثل نسبة مرتفعة حسب التقسیم الخم٢.٨١(

إجراءات التقییم التي نعتمدها  مما یعنى أن جمیع معاییر هذا المحور مهمة منالباحثتان، علیه 

وعلیه فأنه یجب تصمیم البرامج الإرشادیة بطریقة مدروسة، وتتفق مع خصائص المتعلمین، وما 

  .یتصفون به من استعدادات



  

 ٤٢٦ 

 ١ج٢٠١٨ اكتوبر – العدد السادس عشر المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

المعاییر التربویة الخاصة (بالمحتوي) اللازمة  الثالث : للمحور النسبي ) المتوسط٧جدول(

  لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك.

  المؤشر  المعیار

  مهم جدا مهم لا یؤثر

الوزن 

 النسبي

 القیمة

 
  ن  ت  ن  ت  ن  ت

 المحتوى

أن یتصف البرنامج الإرشادي 

الاستهلاكي بالوضوح والخلو من 

  الأخطاء.

١ 
٤

% 
٣ 

١٢

% 
٢١ 

٨٤

% 
 مرتفع ٢.٨٠

البرنامج الإرشادي أن یتناسب محتوى 

  مع الفئة المستهدفة. الاستهلاكي
٠ 

٠

% 
٢٤ %٤ ١ 

٩٦

% 
 مرتفع ٢.٩٦

أن یتم تقسیم أجزاء المحتوى لمهمات 

  تتناسب مع إعداد الفئة المستهدفة.
١ 

٤

% 
٤ 

١٦

% 
٢٠ 

٨٠

% 
 مرتفع ٢.٧٦

أن یتصف البرنامج الإرشادي 

كي بالتسلسل المنطقي الاستهلا

  للمحتوى.

١ 
٤

% 
٥ 

٢٠

% 
١٩ 

٧٦

% 
 مرتفع ٢.٧٢

البرنامج الإرشادي أن یسمح محتوى 

للمتعلمین بإمكانیات  الاستهلاكي

  الإضافة.

١ 
٤

% 
٣ 

١٢

% 
٢١ 

٨٤

% 
 مرتفع ٢.٨٠

أن تتبنى البرنامج الإرشادي 

الاستهلاكي نظریات تربویة صحیحة 

  في عرضها للمحتوى.

١ 
٤

% 
٤ 

١٦

% 
٢٠ 

٨٠

% 
 مرتفع ٢.٧٦

من الجدول یتضح أن نتائج المحور الثالث (المعاییر التربویة الخاصة (بالمحتوي) اللازمة 

) أي أنها تمثل ٢.٨٠لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك). حیث بلغ (

ما یعنى ، مالباحثتاننسبة مرتفعة حسب التقسیم الخماسي فى مقیاس لیكرت التي اعتمدت علیه 

ما أوصت دراسة حسنى عوض أن جمیع معاییر هذا المحور مهمة لان وهذا ما یتفق مع 

) بضرورة تحدید الاحتیاجات المعرفیة فى تصمیم البرامج إرشادیة، لوعي بالأسس ٢٠١٢(

النظریة الكامنة وراء التصمیم للمحتوى، والقدرة على الربط بین النظریة والتطبیق على نحو 

  ا المحتوى.منهجي مع هذ
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المعاییر التربویة الخاصة (الأنشطة) اللازمة  الرابع : للمحور النسبي ) المتوسط٨جدول(

  لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك.

  المؤشر  المعیار

 لا یؤثر
  مهم جدا مهم

الوزن 

 النسبي

 القیمة

 
  ت  ن  ت  ن  ت

 ن

 الأنشطة

 البرنامج الإرشاديأن یتضمن 

  أنشطة تعلیمیة فردیة. الاستهلاكي
١ ٢.٧٢ %٧٦ ١٩ %٢٠ ٥ %٤ ١ 

البرنامج الإرشادي أن یتضمن 

الأنشطة التعلیمیة  الاستهلاكي

تشارك الأفراد ذوي المهمات 

  المختلفة في مهام متنوعة.

١ ٢.٨٨ %٩٢ ٢٣ %٤ ١ %٤ ١ 

البرنامج الإرشادي أن یتضمن 

الأنشطة التعلیمیة تركیز  الاستهلاكي

   لى النقاط الرئیسة والصعبةع

في عرض المادة وشرحها ،من خلال 

الأمثلة الكافیة، والتكرار المحسوب 

  وإعادة طرح الأفكار بصیغ مختلفة 

١ ٢.٧٢ %٧٦ ١٩ %٢٠ ٥ %٤ ١ 

البرنامج الإرشادي أن یتضمن 

الأنشطة التعلیمیة  الاستهلاكي

  المتعمقة

١ ٢.٦٨ %٧٢ ١٨ %٢٤ ٦ %٤ ١ 

نامج الإرشادي البر أن یتضمن 

الأنشطة التي تساعد  الاستهلاكي

  على التوضیح.

٢ ٢.٧٢ %٨٠ ٢٠ %١٢ ٣ %٨ ٢ 

البرنامج الإرشادي أن یتضمن 

الأنشطة التي ینفذه  الاستهلاكي

المتعلم بسهولة ، وبدون الاعتماد 

  الكلي على المعلم.

٢ ٢.٦٨ %٧٦ ١٩ %١٦ ٤ %٨ ٢ 

البرنامج الإرشادي أن یقدم 

لأنشطة بما یتوافق مع ا الاستهلاكي

  المحتوى.

٣ ٢.٥٦ %٦٨ ١٧ %٢٠ ٥ %١٢ ٣ 
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من الجدول یتضح أن نتائج المحور الرابع (المعاییر التربویة الخاصة (الأنشطة) اللازمة 

) أي أنها تمثل ٢.٧١لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك). حیث بلغ (

، مما یعنى الباحثتانى مقیاس لیكرت التي اعتمدت علیه نسبة مرتفعة حسب التقسیم الخماسي ف

أن جمیع معاییر هذا المحور مهمة، وذلك بهدف تسهیل وتفعیلة الأنشطة بمهامها المختلفة في 

  (المعرفة، اكتساب المهارات، وجودة الموقف لتطبیق النشاط).

(التغذیة الراجعة) المعاییر التربویة الخاصة  الخامس : للمحور النسبي ) المتوسط٩جدول(

  اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك.

  المؤشر  المعیار

 لا یؤثر
  مهم جدا مهم

الوزن 

 النسبي

 القیمة

 
  ت  ن  ت  ن  ت

 ن

التغذیة 

الراجعة 

 والتقییم

البرنامج الإرشادي  أن یوفر

للمتعلمین القدرة على  الاستهلاكي

  التعلیق للمحتوى.

 مرتفع ٢.٨٠ %٨٠ ٢٠ %٢٠ ٥ %٠ ٠

البرنامج الإرشادي  أن یوفر

للمتعلمین إمكانیة وضع  الاستهلاكي

  تصور خاص لتنفیذ المهام.

 مرتفع ٢.٩٢ %٩٢ ٢٣ %٨ ٢ %٠ ٠

البرنامج الإرشادي أن یوفر 

للمتعلمین بتقییم المهمة  الاستهلاكي

  بعد التنفیذ.

 مرتفع ٢.٧٢ %٧٦ ١٩ %٢٠ ٥ %٤ ١

لبرنامج الإرشادي اأن یسمح 

للمعلم بالتعلیق والرد  الاستهلاكي

  على استجابات الطلاب.

 مرتفع ٢.٨٠ %٨٠ ٢٠ %٢٠ ٥ %٠ ٠

البرنامج الإرشادي أن یقدم 

طرق لتنفیذ تغذیة راجعة  الاستهلاكي

  تصحیحیة .

 مرتفع ٢.٨٠ %٨٤ ٢١ %١٢ ٣ %٤ ١

أن یقدم البرنامج الإرشادي 

  مباشرة.الاستهلاكي التعزیز المناسب 
 مرتفع ٢.٧٦ %٨٠ ٢٠ %١٦ ٤ %٤ ١

من الجدول یتضح أن نتائج المحور الخامس (المعاییر التربویة الخاصة (التغذیة الراجعة) 

) أي أنها ٢.٨٠اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك). حیث بلغ (

، مما الباحثتانرت التي اعتمدت علیه تمثل نسبة مرتفعة حسب التقسیم الخماسي فى مقیاس لیك
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القدرة على التعلیق للمحتوى،ینمى لدى یعنى أن جمیع معاییر هذا المحور مهمة لان لأن 

 أیضا ذلك الى : الباحثتانالمتعلمین إمكانیة وضع تصور خاص لتنفیذ المهام وبذلك ترجع 

ة بعد التنفیذ یزید من أن إتاحة البرنامج الإرشادي الاستهلاكي للمتعلمین بتقییم المهم -

  الدقة فى التنفیذ.

بالتعلیق والرد على استجابات الطلاب كما أن تقدیم الدعم الایجابي والسلبي للمعلم  -

 أیضا یقدم دلیل وتوجیه للمسار الصحیح للتعلم.

  إن التنوع فى التعزیز المناسب یساعد على بقاء اثر للتعلم. -

المعاییر التربویة الخاصة (بأسالیب التقییم)  السادس : للمحور النسبي ) المتوسط١٠جدو(

 اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك.

  المؤشر  المعیار

 لا یؤثر
  مهم جدا مهم

الوزن 

 النسبي

 القیمة

 
  ت  ن  ت  ن  ت

 ن

أسالیب 

التقییم 

المقدمة 

فى 

 البرنامج

وضع تقییمات فى نهایة كل وحدة فى البرنامج 

  الإرشادي الاستهلاكي 
 مرتفع ٢.٨٠ %٨٠ ٢٠ %٢٠ ٥ %٠  ٠

تتدرج الأسئلة فى البرنامج الإرشادي الاستهلاكي 

  من السهولة الى درج الصعوبة 
 مرتفع ٢.٨٤ %٨٤ ٢١ %١٦ ٤ %٠ ٠

وضع الأسئلة فى البرنامج الإرشادي 

الاستهلاكي بما یتناسب مع الأهداف التعلیمیة 

  الموضوعة.

 مرتفع ٢.٨٨ %٩٢ ٢٣ %٤ ١ %٤ ١

وضع الأسئلة فى البرنامج الإرشادي 

  الاستهلاكي یتناسب مع المحتوى. 
 مرتفع ٢.٧٦ %٧٦ ١٩ %٢٤ ٦ %٠ ٠

یتم تقدیم تقییمات متنوعة البرنامج الإرشادي 

  الاستهلاكي فى البدایة والوسط والنهایة.
 مرتفع ٢.٨٤ %٨٤ ٢١ %١٦ ٤ %٠ ٠

ادي إضافة الأسئلة فى البرنامج الإرش

الاستهلاكي یتناسب مع الفئة المستهدفة من 

  التعلم. 

 مرتفع ٢.٨٤ %٨٤ ٢١ %١٦ ٤ %٠ ٠

التنوع فى أشكال التقییم المقدمة فى البرنامج 

الإرشادي الاستهلاكي سهل تحسینها وتطویرها 

  بأسلوب مستمر.

 مرتفع ٢.٨٠ %٨٠ ٢٠ %٢٠ ٥ %٠ ٠
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عاییر التربویة الخاصة (بأسالیب التقییم) من الجدول یتضح أن نتائج المحور السادس (الم

) أي أنها ٢.٨٣اللازمة لتصمیم البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك). حیث بلغ (

، مما الباحثتانتمثل نسبة مرتفعة حسب التقسیم الخماسي فى مقیاس لیكرت التي اعتمدت علیه 

ییمات فى نهایة كل وحدة فى البرنامج وضع تقیعنى أن جمیع معاییر هذا المحور مهمة لان 

یتناسب مع وان یتم وضعها بما عملیة ضروریة وتتدرج الأسئلة من السهولة إلى درج الصعوبة، 

الأهداف والمحتوى، وان تتناسب مع الفئة المستهدفة كل هذا ذلك یزید من فاعلیة التمكن من 

الأفراد للبرنامج، وهذا یتفق مع  الإجابة على التقییمات ألموضوعه والتحقق من مدى استیعاب

) إن المسارات الإرشادیة للبرامج الأكادیمیة تتطلب معاییر ٢٠١٢دراسة حسین المشهداني (

أكادیمیة مرجعیة، كمیة، قابلة للقیاس للحكم علیها، وهذا ما یتفق مع معیار التنوع فى أشكال 

ینها وتطویرها بأسلوب التقییم المقدمة فى البرنامج الإرشادي الاستهلاكي سهل تحس

وبذلك العرض یتضح أن المعیار التربوي هو الأساس لتعكس صورة المتخصصین في مستمر،

عملیة التعلم، ویمكن أن یكون الأساس التعلیمي لنقل المعاییر إلى خطط وبرامج الإرشاد لنقل 

  أهداف التعلم . 

  توصیات البحث :

عض التوصیات التي یمكن صیاغتها على في ضوء نتائج البحث الحالي تم التوصل إلى ب

  النحو التالي:

أخذ المعاییر التربویة الواردة في المقیاس بالاعتبار، عند تصمیم البرامج الإرشادیة  .١

 .القائمة على ترشید الاستهلاك المختلفة

توظیف البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك في العملیة التعلیمیة، لزیادة  .٢

لمعرفي ومستوى الأداء المهارى لطلاب الاقتصاد المنزلي في المواد التدریسیة التحصیل ا

 المختلفة.

تطویر درجة وعي مصممي البرامج الإرشادیة،على أهم الأسس النظریة والتربویة التي  .٣

 یعتمدون علیها فى التصمیم.

جال الحرص على عمل مراجعات مستمرة لهذه المعاییر لمواكبة التطورات التي تلحق بم .٤

 البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك، وتطبیقاتهم وداوتهم.

زیادة الاهتمام باستخدام بالبرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك في التعلیم  .٥

 بمراحله المختلفة.
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ضرورة تحول طالب الاقتصاد المنزلي من دور المستهلك للمعرفة إلى دور المنتج لها  .٦

عدته على تعلم مهارات التعامل مع البرامج الإرشادیة، وما تشتمل علیه من وذلك بمسا

  أدوات وتوظیفه لخدمة العملیة التعلیمیة.

  البحوث المقترحة:

  في ضوء نتائج البحث السابق عرضها یمكن اقتراح البحوث التالیة.

ییر التربویة إجراء المزید من الدراسات حول درجة فاعلیة البرامج الإرشادیة فى ضوء المعا .١

 .التي تضمنها المقیاس

إجراء دراسة للتعرف على فاعلیة برنامج مقترح لتدریب المعلمین على مهارات استخدام  .٢

 البرامج الإرشادیة القائمة على ترشید الاستهلاك.

البرامج التدریبیة القائمة على ترشید  –إجراء دراسة أثر الاختلاف بین البرامج الإرشادیة  .٣

 الاستهلاك.
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  المراجع

  أولا: المراجع العربیة:

اللجنة الوطنیة العمانیة للتربیة ): إعادة التصنیع والتدویر. تواصل: ٢٠١٠أحمد بن سالم العزري( -

 . ١٢، ع والثقافة والعلوم

): برنامج إرشادي لتحسین السلوكي الإنفاقي للمصروف ٢٠٠٤أسماء محمد حمیدة عوض ( -

، قسم الاقتصاد رسالة ماجستیربمحافظة الفیوم.  الشخصي لدى طلاب المرحلة الإعدادیة

 .فرع الفیوم –المنزلي، كلیة التربیة النوعیة، جامعة القاهرة 

اتجاهات الطالبة الجامعیة السعودیة نحو ثقافة ترشید الاستهلاك"دراسة  ):٢٠١٢امال عبدالرحیم ( -

جامعة ،١د، عد٢٨مجلد ، مجلة جامعة دمشق، مطبقة في قسم الدراسات الاجتماعیة بنات

  الملك سعود.

): فاعلیة برنامج لزیادة وعي ربة الأسرة بترشید الاستهلاك ٢٠٠٩( إیمان شعبان أحمد إبراهیم -

الدولي الأول: الإعتماد  -العربي الرابع  -المصدر المؤتمر العلمي السنوي الملبسي، 

الواقع  -الأكادیمي لمؤسسات وبرامج التعلیم العالي النوعي في مصر والعالم العربي 

  .١٤٣٩ – ١٤١٤كلیة التربیة النوعیة، جامعة المنصورة، ص ص  ٢، مجلد ، والمأمول

): تصمیم برنامج مقترح في التربیة الأسریة قائم على النظریة التوسعیة و ٢٠١٥إیمان محمد أحمد ( -

، جامعة مجلة كلیة التربیةقیاس فاعلیته في تنمیة الوعي الاستهلاكي للمرأة المصریة، 

  . ٥، عدد٣١، كلیة التربیة، مجلدأسیوط

 ١٢٢، عدد ٢٧، س  التنمیة الإداریة): دور المرأة في ترشید الاستهلاك، ٢٠٠٩التنمیة الإداریة( -

  ،الجهاز المركزي المصري للتنظیم والإدارة.

): الأبعاد الإستراتیجیة لإعادة التدویر في تعزیز فلسفة التسویق للخضر ٢٠١١ثامر محمد البكري ( -

مجلة تكریت للعلوم الاداریة  راض لتجارب منتقاة من شركات ودول مختلفة.استع –

  ، جامعة تكریت.والاقتصادیة

  .. القاهرة: عالم الكتبعلم النفس الاجتماعي). ٢٠٠٣حامد عبد السلام زهران ( -

) الاحتیاجات الإرشادیة لطلبة المرحلة الأساسیة الدنیا في محافظة طولكرم ٢٠١٢حسنى عوض ( -

، جامعة ١٤، مجلد  جرش للبحوث والدراسات سطین من وجهة نظر معلمیهم،شمال فل

  .٣٢ -٥جرش، ص ص 

) بناء مسارات إرشادیة لضمان جودة البرامج الأكادیمیة ٢٠١٢حسین محمد أحمد المشهداني( -

، جامعة العلوم ١٠، عدد٥، مجلد المجلة العربیة لضمان جودة التعلیم الجامعيالتقنیة،

  .١٢٤ – ١٠١ص والتكنولوجیا، ص 
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):"الوعي بترشید استهلاك الغذاء وعلاقته بالمنفق على الوجبات السریعة ٢٠١٣ربیع محمود نوفل ( -

ابریل  – ٢٠،جامعة المنصورة ،عدد مجلة بحوث التربیة النوعیةلدى طلاب الجامعة "

٢٠١٣ . 

رات الإداریة لدى ):فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة بعض المها٢٠٠١رشا عبداالله عبد الرزاق علوان ( -

  ،كلیة الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان.رساله ماجستیرأطفال القریة المصریة،

): فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الوعي الاستهلاكي لدى الفتیات ٢٠٠٤رشیدة محمد أبو النصر (   -

 .٢٣٢ -٢١٧، ص ٤ - ١العدد  – ١٤، مجلد مجلة بحوث الاقتصاد المنزليالمراهقات. 

أ): فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الوعي ٢٠٠٥محمد أبو النصر وشرین جلال محفوظ (رشیدة    -

- ١عدد  –١٥، مجلد مجلة بحوث الاقتصاد المنزليالاستهلاكي لدى الفتیات المراهقات. 

 .٢٨٤ - ٢٦٥، ص ٢

ب): فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الوعي ٢٠٠٥رشیدة محمد أبو النصر وشرین جلال محفوظ (  -

المؤتمر المصري  .سات الإداریة لدى الأطفال المقیمین في المؤسسات الإیوائیةبالممار 

 –،كلیة الاقتصاد المنزلي التاسع للاقتصاد المنزلي (الاقتصاد المنزلي وقضایا العصر

 .٤٠١ - ٣٧٧سبتمبر، ص  ٢٠ - ١٩جامعة المنوفیة، 

للمحتوى الإلكتروني للغة ). المعاییر التربویة و الفنیة ٢٠١١رمضان عبد الحمید محمد عمر. ( -

: الجمعیة مؤتمر ومعرض الإسكندریة الدولي للتكنولوجیا والمحتوى والكتاب .العربیة

  الإسكندریة: الجمعیة العربیة لتكنولوجیا التربیة .  العربیة لتكنولوجیا التربیة،

سرة العوامل الاجتماعیة المؤثرة على السلوك الاستهلاكي للأ): ٢٠٠٦زینب محمد الدوسري( -

  ، الریاض.السعودیة

زینب محمد عبد الصمد، وعبد الرحمن محمد عطیة، وأحمد علي البدیوي، وسهام علي عبد    -

): فاعلیة برنامج إرشادي مقترح في التعلیم الذاتي للكبار لتنمیة وعیهم ٢٠٠٧الحفیظ (

ص ، ٤العدد  – ١٧، جامعة المنوفیة، مجلد مجلة بحوث الاقتصاد المنزليالاستهلاكي. 

٣٠٠ - ٢٦٥.  

). أثر البرنامج التعلیمى لقسم الاقتصاد المنزلى ٢٠١٨سلوى سعید ناصر،، مروة صلاح ابراهیم: ( -

والتربیة على تنمیة مستوى الطموح والاتزان الانفعالى وكفاءة الذات المدركة لدى الطالبات 

 - ة المنوفیة : جامعمجلة كلیة التربیةالمعلمات بكلیة الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفیة. 

  .٢٣٨ - ١٨٤، عدد خاص، ٣٣كلیة التربیة، مجلد

مكتبة عین شمس،  "التسویق الفعال الأساسیات والتطبیق"،): ١٩٩٩طلعت أسعد عبد الحمید ( -

  .القاهرة
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أسالیب البحث العلمي والتحلیل الإحصائي: التخطیط ): ٢٠٠٧عبد الحمید عبد المجید البلداوي ( -

  عمان: دار الشروق. – SPSSت یدویا وباستخدام للبحث وجمع وتحلیل البیانا

  . القاهرة: عالم الكتاب.بحوث ودراسات في العلاج النفسي). ٢٠١٣عبد الرحمن سید سلیمان ( -

  ).٣. عمان، دار الفرقان، (طأساسیات البحث التربوي): ١٩٩٩عبد الرحمن عدس ( -

ي في مواجهة فوضى الشباب، ):فعالیة برنامج إرشادي انتقائ٢٠١٤عبد االله بن علي أبو عراد ( -

،مركز البحوث التربویة، كلیة التربیة، ٢٢، ع  مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربویة

  جامعة الملك خالد.

، مكتبة الملك دلیل الإرشاد الأسري تصمیم البرامج الإرشادیة) ٢٠١٧عبداالله السدحان وآخرون ( -

 . فهد، الریاض

ات الكتاب الجامعي للمواد العملیة في ضوء المستحدثات مواصف ):٢٠٠٣فاطمة الزهراء محمود ( -

  .١٤، القاهرة، مكتبة دار الكتب، ص ١، طالتكنولوجیا المعاصرة

م). معاییر الإعداد المهني لمعلم المرحلة الابتدائیة ومدى مراعاتها في مناهج ١٩٩٦كاظم ظاهر (   -

السنة  -، العدد الأولالثقافیةسلسلة المكتبة دور المعلمین الابتدائیة في القطر العراقي. 

  .السادسة، العراق

): ترشید الاستهلاك في الإسلام، إدارة البحوث، دائرة الشؤون الإسلامیة ٢٠٠٨كامل صقر القیسي( -

 والعمل الخیري بدبي، الإمارات.

، مجلة الوعي الإسلامي): منهج الإسلام في ترشید الاستهلاك، ٢٠٠١مجدي عبد الفتاح سلیمان ( -

  .٣٨٩عدد  الكویت،

 .القاهرة: دار الكتاب الحدیث الإرشاد النفسي للأطفال،م). ٢٠٠١محمد أحمد سعفان ( -

): تقویم برامج الإرشاد الأسري من وجهة نظر ٢٠١٤مساعد بن عبدالرحمن بن ناصر الجخیدب ( -

،  مجلة العلوم الإنسانیةالمعلمین : دراسة حالة على جمعیة تیسیر الزواج و الرعایة، 

  .١١٧ – ٨٧لیة الآداب، جامعة البحرین، ص ص ك ٢٣عدد

): مواصفات تصمیم الكتاب المدرسي في اللغة العربیة لتلامیذ الحلقة ١٩٩٣منال مختار محمد ( -

  .١١كلیة التربیة، جامعة حلوان، ص  رسالة ماجستیر،الثانیة من التعلیم الأساسي، 

، كلیة رسالة ماجستیرادیة، ): تصمیم وبناء البرامج الإرش٢٠١٢نسرین نصر الدین محمد ( -

  الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة.

). مقیاس لتقییم فاعلیة نماذج التعلم الإلكتروني في ضوء المعاییر ٢٠١٣نضال محمد عبدالغفور.( -

: اتحاد الجامعات العربیة مجلة اتحاد الجامعات العربیة للبحوث في التعلیم العالي .التربویة

  . ٢، عدد ٣٣د الأمانة العامة، مجل -
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فاعلیة برنامج إرشادى باستخدام تكنولوجیا المعلومات لتنمیة  )"٢٠١٤الهام نصر شاكر عبدالرحمن ( -

،كلیة  رسالة دكتوراه غیر منشورة وعى المقبلین على الزواج بتأثیث وتجمیل المسكن "،

  جامعة عین شمس. التربیة النوعیة ،

الاقتصاد المنزلي قائم على بعض إستراتیجیات  ). برنامج مقترح في٢٠١٧هبة عبد المحسن أحمد ( -

 ما وراء المعرفة وأثره في تنمیة الوعي الاستهلاكي لدى طالبات كلیة التربیة بسوهاج

 م.٣٧٤ - ٢٩١، ١٢٣، عدد١٨جمعیة الثقافة من أجل التنمیة، س : الثقافة والتنمیة .

 معة الطائف.، جااقتصادیات الأسرة بین التنمیة والتسویق) ٢٠١٤هناء شیحة ( -

) واقع تطبیق برامج الإرشاد المدرسي في المدرسة، مجلة العلوم الاجتماعیة ، ٢٠١٤نجاة یحیاوي( -

  .١٢٣، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة عمار ثلیجي بالأغواط ، ص  ٨عدد

) "برنامج لإكساب الطلائع المفاهیم والاتجاهات اللازمة للتعامل مع الأزمات ٢٠٠٣یسري عفیفي ( -

 .دیسمبر ٢،عدد ٧،مجلد  مجلة البیئیةلكوارث البیئیة" ،وا
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