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فاعلية استراتيجية باير للاستقصاء العلمي في تدريس الاقتصاد المنزلي 

لتنمية مهارات التفكير السابر وعادات العقل لدى تلاميذ المرحلة 

  الابتدائية

  نورا إبراهیم غریب محمد

  مدرس بقسم الاقتصاد المنزلي والتربیة

  كلیة الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفیة

  

  ملخص البحث:

لبحث الكشف عن فاعلیـة اسـتراتیجیة بـایر فـي تـدریس مـادة الاقتصـاد المنزلـي لتنمیـة هدف ا    

) تلمیـــذاً مـــن تلامیـــذ الصـــف ٨٠مهـــارات التفكیـــر الســـابر وعـــادات العقـــل، لـــدى عینـــة قوامهـــا (

السادس الابتدائي بمدرسة السلام الابتدائیة المشـتركة بشـبین الكـوم وتـم تقسـیمهم إلـى مجمـوعتین 

) تلمیـذاً، ولتحقیـق ذلـك تـم ٤٠) تلمیـذاً، والأخـرى ضـابطة وعـددها (٤٠یة وعددها(إحداهما تجریب

بنـــاء اختبـــار لمهـــارات التفكیـــر الســـابر، ومقیـــاس لعـــادات العقـــل، واتَّبـــعَ البحـــثُ المـــنهجَ الوصـــفي 

 SPSSوالمـــنهج شـــبه التجریبـــي، وبـــإجراء المعالجـــات الإحصـــائیة المناســـبة باســـتخدام برنـــامج 

ـــائج الب ـــي والبعـــدي أســـفرت نت ـــة إحصـــائیة فـــي التطبیقـــین القبل حـــث عـــن: وجـــود فـــروق ذات دلال

لاختبـار مهــارات التفكیـر الســابر، ومقیـاس عــادات العقـل لصــالح التطبیـق البعــدي، وكـذلك وجــود 

فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین درجـــات مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة والضـــابطة فـــي التطبیـــق 

ابر ومقیـــاس عـــادات العقـــل، وأیضـــاً وجـــود علاقـــة ارتبـــاط البعـــدي لاختبـــار مهـــارات التفكیـــر الســـ

موجبة بین عادات العقل ومهارات التفكیر السابر، مما یكشف فاعلیة استراتیجیة بـایر فـي تنمیـة 

التـــأثیر القـــوي  (η2)مهـــارات التفكیـــر الســـابر وعـــادات العقـــل، وهـــذا مـــا أكدتـــه نتـــائج "مربـــع إیتـــا"

ت التابعـــة للبحــث، وقـــد أوصـــت الباحثــة بضـــرورة الاهتمـــام لاســتراتیجیة بـــایر فـــي تنمیــة المتغیـــرا

بتنمیــة مهــارات التفكیــر الســابر، وكــذلك تنمیــة عــادات العقــل لــدى التلامیــذ وبخاصــة فــي مرحلــة 

ـــي فـــي  ـــى اســـتخدام اســـتراتیجیة بـــایر فـــي تـــدریس الاقتصـــاد المنزل ـــدائي، والعمـــل عل التعلـــیم الابت

  دریب علیها.مختلف المراحل الدراسیة، وعقد البرامج للت
  

   عادات العقل. -مهارات التفكیر السابر  -: استراتیجیة بایرالكلمات المفتاحیة
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Abstract: 
The current research aimed at examining the effectiveness of 

Beyer's Strategy in teaching Home Economics to develop probe 
thinking skills and habits of mind among a sample of (80) 6th  grade 
students enrolled at Alsalam Primary School at Shebin El Koum. The 

sample was divided into two groups: an experimental group (n. 40) and 
a control group (n. 40) students. To achieve this aim, a test of probe 
thinking skills, and measure of the habits of mind were prepared and 
applied. The quasi- experimental and descriptive approaches were 

applied. Following the statistical analysis using SPSS, the results of the 
research revealed that there were statistically significant differences 
between the pre- and post- application of the Probe Thinking Skills Test, 
and the Measure of The Habits of Mind in favor of the post application; 
and there were statistically significant differences between the 

experimental and control groups’ mean scores in the post- application of 
both The Probe Thinking Skills Test, and the Measure of The Habits of 

Mind in favor of the experimental group. Also; there were statistically 
significant correlation between the habits of mind and probe thinking 
skills, thus the Beyer's Strategy was proved to be effective in 
developing probe thinking skills and habits of mind among primary 
school students, that was confirmed by the results of the "eta square" 

(η2) strong effect. The researcher recommended the need to pay 
attention to developing probe thinking skills, and the habits of mind of 
students, especially in the primary stage, and to apply Beyer Strategy in 
teaching Home Economics at various school levels, and holding 

programs for training teachers on this. 
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   مقدمة البحث:

فتحــت أمامــه لقــد میــز االله الإنســان عــن ســائر المخلوقــات بالعقــل، ورفعــه درجــات بــالعلم، ف       

دروب المعرفة بجهده وعرقه، فسطَّر على صفحات تاریخه صورا عكست تطوره وتحولـه الفكـري 

المتمیز؛ حتـى بـات یقـف علـى أعتـاب عصـر جدیـد؛ عصـر المعرفـة والمعلومـات والعولمـة، ممـا 

  أتیحت له فرصة حریة التفكیر أو التعبیر عما یراه من وجهة نظره دون خوف.

كیر یحتل مكانة بارزة لدى المـربیین والخبـراء وواضـعي المنـاهج الدراسـیة، من هنا أصبح التف    

ـــى مهـــارات تفكیـــر علیـــا فـــي اتخـــاذ  ـــد، یحتـــاج إل فالتلامیـــذ بصـــدد مواجهـــة مســـتقبل متزایـــد التعقی

القــرارات وحــل المشــكلات، والقیــام بالمبــادرات المختلفــة، والخــوض فــي مجــالات التنــافس بشــكل 

نجـاح والتفـوق بمـدى القـدرة علـى التفكیـر الجیـد والمهـارة فیـه(جبران، فعال في عصر یرتبط فیه ال

١()١: ٢٠١٣(.  

ورغم التوجه والاهتمام بـالتفكیر ومهاراتـه إلا أن الكتـب الدراسـیة تخلـو مـن الاهتمـام بتلـك        

المهــارات، كمــا أن المعلمــین لــیس لــدیهم القــدرة والمهــارة الكافیــة لــتعلم التلامیــذ مهــارات التفكیــر 

العلیــا، لــذا كــان لا بُــدَّ مـــن الاهتمــام بتعلــیم مهــارات التفكیـــر وإدماجهــا ضــمن المراحــل الدراســـیة 

المختلفة؛ لأنها تُعدُّ بمنزلة الأداة للتعامل مـع أي نـوع مـن المعلومـات أو المتغیـرات التـي تمكـنهم 

  من التعامل مع المشكلات التي تواجههم في حیاتهم. 

عــا مــن أنــواع التفكیــر، ونمطــا مــن التعامــل الراقــي مــع الجانــب ویمثــل التفكیــر الســابر نو       

المعرفـــي فـــي المحتـــوى، فهـــو یعمـــل علـــى تنمیـــة أبنیـــة المـــتعلم المعرفیـــة مـــن خـــلال تفاعلـــه مـــع 

ـــول المناســـبة لهـــا، ویتضـــمن التفكیـــر الســـابر البحـــث عـــن حـــلٍّ  القضـــایا المطروحـــة وإیجـــاد الحل

ن النظر في مكونات الخبرة، أو الموقف الـذي یمـر للمشكلات یتطلب التوصل إلیها تأملا، وإمعا

  ).Koh, 2002 :255به الفرد(

وهــو أحــد مهــارات التفكیــر العلیــا التــي تتضــمن اســتخدام العملیــات العلیــا والمعقــدة والتــي          

بدورها تعیننا على تفسیر وتحلیـل المعلومـات، ومعالجتهـا للإجابـة عـن سـؤال أو حـلِّ مشـكلة مـا، 

استخدام مهارات التفكیر الدنیا، وإصدار أحكـام وإعطـاء الآراء واسـتخدام محكَّـات لا یمكن حلها ب

    .)٥٢٠ -٥١٩: ٢٠١٠متعددة؛ للوصول إلى النتیجة (الشریدة وبشاره، 

ویُعدُّ التفكیر السابر هو التفكیـر بعمـقٍ، والـذي یقـود إلـى الإبـداع، كمـا یعتمـد علـى البنـاء       

تعلم مــع مــا یواجهــه مــن معــارف ولــیس مــا یقــدم لــه بصــورة المعرفــي للفــرد مــن حیــث تفاعــل المــ

  ).٤٨٥: ٢٠١٠ملقنة(العیاصرة، 

                                                           

  )APA)  تم كتابة المراجع باستخدام الإصدار السادس  (١(
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بنوع مـن الأسـئلة عرفهـا المربـون باسـم  Probe)وفي بدایة الأمر اقترن مصطلح السابر(      

وهــي أســئلة تــدفع التلامیــذ للتفكیــر بعمــق فــي الإجابــة  Probing Questionsالأســئلة الســابرة 

ذه الأســئلة لإعــادة التركیــز علــى الإجابــة، أو توضــیح إجابــة الطالــب، كمــا الأولــى، فتســتخدم هــ

تـدعو إلــى مزیــد مــن الشـرح مــن قِبَــل الطالــب، فهــي أدوات تدریسـیة تمكِّــن التلامیــذ مــن المشــاركة 

بصـــورة أكبـــر فـــي عملیـــة تعلمهـــم، وهـــذا یتطلـــب مـــن المعلـــم مهـــارةً فـــي اســـتخدام هـــذا النـــوع مـــن 

  ).٥٥٧: ٢٠٠٢الأسئلة(النجدي، 

كمـا أن التفكیــر السـابر یُعــدُّ مفتاحــا لحـل مشــكلات المعلـم الیومیــة التــي یواجههـا، فــإذا لــم       

ــــف یســــتخدم  التفكیــــر الســــابر یصــــبح جــــزءا مــــن المشــــكلة، وعــــادة مــــا یتعــــرض المعلمــــون لمواق

یضــطرون فیهــا لصــنع قــرارات حاســمة، والتكیــف مــع هــذه القــرارات الجدیــدة، وتحســین المعلومــات 

  ).Tishman,2008: 7ر(بشكل مستم

وعلـــى المعلـــم أن یـــتخلَّص مـــن أســـلوب الملـــل الـــذي یصـــاحب العملیـــة التعلیمیـــة، ومـــن        

أســلوب التلقــین الــذي یعتمــد علیــه فــي إیصــال المــادة العلمیــة، ویــؤمن بأهمیــة التفكیــر وبخاصــة 

ــــى إخــــراج كــــوامن المــــتعلم والوصــــول إلــــ ــــرة عل ــــه مــــن قــــدرة كبی ــــز ب ــــرُ الســــابر لمــــا یتمی        ى التفكی

  عمق أفكاره. 

ـــم مـــن تنمیـــة التفكیـــر الســـابر لـــدى المتعلمـــین یبـــدأ بطـــرح مشـــكلة محـــددة          ولتمكـــین المعل

أمامهم تتطلـب العدیـد مـن الأسـئلة حولهـا تعمـل علـى تنشـیط المعلومـات والخبـرات السـابقة لـدیهم 

           علــى أنفســهملیصــلوا فــي النهایــة إلــى الإجابــة عــن الاســئلة التــي تــدور حولهــا المشــكلة بالاعتمــاد 

) ولأهمیــــة التفكیــــر الســــابر فقــــد دعــــت العدیــــد مــــن الدراســــات ١١٨-١١٧: ٢٠٠٩( الصــــیفي، 

؛ ٢٠١٧؛ أبـو العـلا، ٢٠١٦؛ مختـار، ٢٠٠٨والبحوث لتنمیة التفكیر السابر مثل دراسة (كریم، 

  ).٢٠١٨؛ الركابي، ٢٠١٨سرهید، 

لهــا علاقــة بالجوانــب  ومــن جهــة أخــرى تُعــدُّ عــادات العقــل مــن المتغیــرات المهمــة التــي      

الوجدانیــة والمعرفیــة للتفكیــر، كمــا أن ممارســتها مــن قِبَــل الفــرد ضــروریة لإنتــاج مهــارات مختلفــة 

  ).  ١٤: ٢٠٠٧لدیه(عبد الوهاب، 

وهــي تركیبــة مــن المهــارات والمواقــف والتجــارب والمیــول فالطالــب یمیــل إلــى تفضــیل أحــد       

لـك بنـاءً علـى خبراتـه ومعارفـه، كمـا أنهـا تتضـمن الأنماط الذي ینبغي اسـتخدامه فـي وقـت مـا وذ

حساســیة نحــو التلمیحــات الســیاقیة لموقــف مــا، ممــا یــوحي بــأن هــذا الظــرف هــو الوقــت المناســب 

الـــذي یكـــون اســـتخدام هـــذا الـــنمط فیـــه مفیـــدا، فعـــادات العقـــل تتطلـــب مســـتوى عالیـــا مـــن المهـــارة 

علیهـــا، بالإضـــافة إلـــى دعوتهـــا إلـــى لاســـتخدام الســـلوكیات بصـــورة فاعلـــة، وتنفیـــذها والمحافظـــة 

التأمــل فــي تــأثیرات هــذا الاســتخدام وتقییمهــا وتعــدیلها والتقــدم بهــا نحــو تطبیقــات مستقبلیة(كوســتا 

  ).٨: ٢٠٠٣وكالیك، 
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وتبرز أهمیة عادات العقل في كونهـا سـلوكیات ذكیـة یقـوم الطالـب بتكرارهـا حتـى تتحـول       

) بــأن الأهمیــة التربویــة لعــادات Wineburg,2003: 20إلــى عــادة مســتدامة، وهــذا مــا أكــده (

العقل تكمن في تعلمها واستخدامها العملـي، بمـا یسـهم فـي جعلهـا عـادات عقلیـة مسـتدامة وقابلـة 

لإعــادة الاســتخدام عــدة مــرات تالیــة مســتقبلا، ونتیجــة لــذلك فإنهــا تتحــول بمــرور الوقــت لتصــبح 

  سلوكا تكراریا وأسلوب حیاة مستدام للطالب.

ي یســـتطیع الفــرد تنمیـــة إحـــدى مهاراتــه فـــي التفكیــر فإنـــه یتعمـــد تطبیــق عـــادة عقلیـــة ولكــ      

معینة باستمرار، فالتفكیر بمرونة مثلا مهارة من مهارات التفكیر؛ نتیجة تطبیق الفرد لبعضٍ مـن 

أصعب عادات العقل؛ لأنه من السهولة أن نعلـم فـردا مـا معلومـة معینـة لكننـا نكـون بحاجـة إلـى 

).٤٨-٤٧: ٢٠١٢مـه تجـاوز عـادة عقلیـة یـرى الأشـیاء مـن خلالهـا(الجیزاني ووارد، معجـزة لتعل

كمــــا تســــهم عــــادات العقــــل فــــي تمكــــین الطلبــــة مــــن الإدارة الجیــــدة والفعالــــة لأفكــــارهم،          

وتنظیمها بشكل جید، والنظر إلى العلاقات بصورة غیر مألوفة، وتنظیم بنیة الذهن؛ للـتمكن مـن 

  ).٢١: ٢٠٠٥ة (قطامي وعمور، حل المشكلات المختلف

ویساعد التـدریب علـى عـادات العقـل واسـتخدامها فـي المـدارس علـى إیجـاد ثقافـة تعلیمیـة        

تــؤثر فــي بنــاء مجتمــع متــیقظ ومهــتم؛ لإنتــاج المعرفــة، وكیفیــة التعامــل معهــا، كمــا یحــب تكــرار 

لــــم ویطبقهــــا بشــــكل الفــــرص المتاحــــة لــــتعلم هــــذه العــــادات ولمــــدة زمنیــــة طویلــــة لیكتســــبها المع

 (Costa& Kallick,2000:46)صحیح

ولكي یحقق الطلاب التفوق الأكادیمي المنشود فإنهم یحتاجون إلى تطویر طـرق التفكیـر        

  .Luey, 2003 ): (28المناسبة من خلال ممارسة عادات العقل

ي لدى التلامیـذ وتُعدُّ عادات العقل من المتغیرات المهمة التي لها علاقة بالأداء الأكادیم      

في مراحل التعلیم المختلفة، وقد ظهر مصطلح عادات العقل نتیجة لأبحـاث الـدماغ التـي ركـزت 

علــى معرفــة كیــف یعمــل العقــل فــي أثنــاء عملیــة التعلــیم والــتعلم ؟ وكیــف یمكــن تنمیــة العــادات 

  ).١٨٣: ٢٠١٣العقلیة للمتعلمین (أحمد، 

ه عـــام، وفـــي مجـــال التعلـــیم بوجـــه خـــاص؛ حیـــث ویجـــب الاهتمـــام بالعـــادات العقلیـــة بوجـــ       

أصبحت تنمیة العادات العقلیة من أهم أهداف أسالیب التعلم المطلـوب تحقیقهـا، وینبغـي تنمیتهـا 

لدى المتعلم طوال حیاته؛ حتى یتعود على ممارستها في التعامـل مـع المواقـف الحیاتیـة المختلفـة 

  ).٥٢-٥٠: ٢٠١٠والمتجددة لنمط سلوكیاته(عریان،

) أن منـــاهج الاقتصـــاد المنزلـــي بمـــا تتضـــمنه ١٦٥٩: ٢٠١١ویـــرى (الصـــافوري وعمـــر،       

من مجالات دراسیة تستطیع تدعیم عـادات العقـل المرتبطـة بالحیـاة الأسـریة التـي تلائـم المجتمـع 

العصــري المتطــور؛ لأن طبیعــة المــادة تســمح للمتعلمــین بالعمــل الجمــاعي ممــا یســاعدهم علــى 

ـــادلي إقامـــة علاقـــات اجتما ـــبعض ویرســـخ لـــدیهم عـــادة المثـــابرة والتفكیـــر التب ـــة مـــع بعضـــهم ال عی

  وغیرها من العادات العقلیة. 
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ولأهمیة العادات العقلیة فقد اسـتخدمت طـرق واسـتراتیجیات ونمـاذج مختلفـة لتنمیتهـا مثـل       

ــــــرحمن، ٢٠١٤؛ الحریشــــــي،٢٠١١دراســــــة: (فــــــتح االله،  ــــــد ال ؛ ٢٠١٤؛ الــــــدفتار والنجیحــــــي وعب

  ).  ٢٠١٧؛ المزیني، ٢٠١٧؛ الشافعي، ٢٠١٤القضیب، 

ممـا سـبق تــرى الباحثـة أن العـالم المتغیــر الـذي نعــیش فیـه یتطلـب متعلمــین قـادرین علــى       

مواجهة أمور الحیاة والتحدیات التي تواجههم، قادرین على التسـاؤل والتفسـیر والتحلیـل واكتشـاف 

ا لا یــأتي إلا بضــرورة تطــویر وتنمیــة علاقــات جدیــدة والمثــابرة وحــل المشــكلات والتواصــل، وهــذ

  مهارات التفكیر العلیا مثل مهارات التفكیر السابر وتوجیه اهتمامهم إلى عادات العقل.

ـــم اســـتخدام اســـتراتیجیات تدریســـیة تلائـــم تطـــورات العصـــر        وهـــذا بـــدروه یحتـــاج مـــن المعل

بنـــاء معرفتـــه، وتنمیـــة وانفجـــار المعرفـــة، تتمركـــز علـــى المـــتعلم وتعینـــه علـــى اســـتغلال قدراتـــه، و 

  .التفكیر السابر وعادات العقل لدیه من هذه الاستراتیجیات استراتیجیة بایر

) مــن الــذین طــوَّروا فكــرة الاســتراتیجیات مــن خــلال اســتراتیجیته التــي یمكــن Beyer(ویُعــدُّ       

تــي أن یســتخدمها المدرســون؛ لیــؤدوا تعلیمــا أفضــل مــن الــذین لا یعتمــدون علــى الاســتراتیجیات ال

تلائــم روح العصـــر العلمـــي فــي التـــدریس، وفیهـــا یكــون التلمیـــذ محـــور العملیــة التعلیمیـــة؛ بحیـــث 

یوضع في موقف یحتاج إلـى تفكیـر متعمـق وهـادف، ومـن خـلال اسـتراتیجیة بـایر یـتعلم التلامیـذ 

المعــــارف والمهــــارات والمرونــــة فــــي التفكیــــر والقــــدرة علــــى التحلیــــل والنقــــد المنطقي(البیرمــــاني، 

٢٨٦: ٢٠٠٣.(  

بالإضافة إلى اكتسابهم مهارات، وهذا یـتم عـن طریـق تعلـم المهـارة وتعلیمهـا ممـا یتطلـب       

تقــدیم الأمثلــة الكافیــة للتلامیــذ حــول مهــارة معینــة قبــل مطــالبتهم بتطبیقهــا، لــذا یفضــل التمهیــد أو 

  ).٢٢١: ٢٠٠٦التقدیم لمكونات المهارة بطریقة منتظمة قدر الإمكان(سعادة،

عرض السابق أصبح دور معلمة الاقتصاد المنزلي أكثر تعقیـدا فـي ظـل هـذا التقـدم من ال      

الكبیر المتسارع، ولذا ینبغي على معلمـة الاقتصـاد المنزلـي أن تتبـع طریقـةً متكاملـةً ومبتكـرةً فـي 

تـــدریس مادتهـــا مثـــل اســـتراتیجیة بـــایر، تســـاعدها فـــي تنـــوع الخبـــرات، وتنمیـــة التفكیـــر ومهاراتـــه، 

  مناهج الدراسیة، والمحتویات التعلیمیة التي تدرسها للتلامیذ.وتطویع ال

  الإحساس بالمشكلة 

  نبع الشعور بمشكلة البحث من خلال عدة شواهد أهمها:

: نادرا مـا یعنـى بتنمیـة مهـارات التفكیـر وعـادات العقـل فـي الاقتصـاد المنزلـي لـدى التلامیـذ، أولا

ى المحتــوى المعرفــي للمــادة مــع تقــدیم قلیــل وعــادة مــا تركــز معلمــات الاقتصــاد المنزلــي علــ

مــن الأنشــطة بعیــدا عــن تبنــي نمــوذج أو اســتراتیجیة حدیثــة یمكــن مــن خلالهــا التعامــل مــع 

  التلامیذ للوصول إلى تنمیة التفكیر ومهاراته وعادات العقل.
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ا ) تلمیــذ٣٠: مــن خــلال قیــام الباحثــة بدراســة اســتطلاعیة علــى عینــة مــن الطالبــات قوامهــا (ثانیــا

مـــن تلامیـــذ الصـــف الســـادس الابتـــدائي بمدرســـة الســـلام الابتدائیـــة بشـــبین الكـــوم محافظـــة 

)، ٢٠١٢المنوفیـــــة، إذ قامـــــت باســـــتخدام اختبـــــار مهـــــارات التفكیـــــر الســـــابر إعداد(أحمـــــد، 

% مــن التلامیــذ ٧٥)، ومــن خــلال النتــائج وجــد أن ٢٠١٧وعــادات العقــل إعــداد (الشــافعي،

% لـدیهم ضـعف فـي معرفـة عـادات ٨٠تفكیر السابر، ولدیهم ضعف في معرفة مهارات ال

العقــــل، وبنــــاءً علیــــه اتجهــــت الباحثــــة لتنمیــــة التفكیــــر الســــابر وعــــادات العقــــل باســــتخدام 

  استراتیجیة بایر.

ــا : اطِّــلاع  الباحثــةِ علــى المــؤتمرات العلمیــة التــي تُعنَــى بــالتعلیم والــتعلم وأســالیب التــدریس، ثالث

التي اهتمت بدراسة استراتیجیة بـایر وفاعلیتهـا فـي تنمیـة كثیـر  والدراسات والبحوث السابقة

مــن المتغیــرات منهــا التحصــیل الدراســي، التفكیــر الإبــداعي، والتفكیــر الناقــد، فــي مجــالات 

العلوم المختلفة، ولكن في مجال الاقتصاد المنزلي تبـینَ للباحثـة (فـي حـدود علمهـا) أنـه لا 

اعلیـة اسـتراتیجیة بـایر فـي تنمیـة مهـارات التفكیـر توجـد دراسـات أو بحـوث أجریـت لقیـاس ف

  السابر وعادات العقل لتلامیذ المرحلة الابتدائیة، وهذا ما جعل الباحثة تهتم بذلك.

  :مشكلة البحث

تتمثــلُ مشــكلةُ البحــث فــي ضــعف مســتوى تلامیــذ الصــف الســادس الابتــدائي فــي مهــارات   

به الدراسات السابقة مـن ضـرورة الاهتمـام  التفكیر السابر، وعادات العقل، وفي ضوء ما أوصت

باستخدام استراتیجیات حدیثة في التدریس، كما أن مناهج الاقتصاد المنزلي من المنـاهج متعـددة 

المجــالات، والتــي یمكــن تنمیــة العدیــد مــن القــدرات مــن خلالهــا، مــن هــذا المنطلــق تبلــورت لــدى 

ذ الصـــف الســادس الابتــدائي لاســـتخدام الباحثــة مشــكلة البحـــث، والتــي تمثلــت فـــي احتیــاج تلامیــ

استراتیجیة تدریسیة تتلائم معهم، ولهذا اهتمت هـذه الدراسـة باسـتخدام اسـتراتیجیة بـایر فـي تنمیـة 

  مهارات التفكیر السابر وعادات العقل لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة في مادة الاقتصاد المنزلي.

  :الآتيولهذا حاول البحث الإجابة عن السؤال الرئیس 

ما فاعلیة استراتیجیة بـایر فـي تنمیـة مهـارات التفكیـر السـابر وعـادات العقـل لـدى تلامیـذ الصـف 

  السادس الابتدائي؟    

  ویتفرع من هذا السؤال الرئیس الأسئلة الآتیة:

ـــــذ الصـــــف - ـــــدى تلامی ـــــة مهـــــارات التفكیـــــر الســـــابر ل ـــــي تنمی ـــــة اســـــتراتیجیة بـــــایر ف           مـــــا فاعلی

  السادس الابتدائي؟     
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  ا فاعلیة استراتیجیة بایر في تنمیة عادات العقل لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟    م -

هــل هنــاك علاقــة ارتباطیــة بــین كــلٍّ مــن مهــارات التفكیــر الســابر وعــادات العقــل لــدى تلامیــذ  -

 الصف السادس الابتدائي؟    

    أهداف البحث:

  هدف البحث إلى:

تنمیــة مهــارات التفكیــر الســابر لــدى تلامیــذ الصــف الكشــف عــن فاعلیــة اســتراتیجیة بــایر فــي  -

  السادس الابتدائي. 

ـــــذ الصـــــف - ـــــدى تلامی ـــــل ل ـــــة عـــــادات العق ـــــي تنمی ـــــایر ف ـــــة اســـــتراتیجیة ب            الكشـــــف عـــــن فاعلی

 السادس الابتدائي.

تحدیــد العلاقــة الارتباطیــة بــین كــلٍّ مــن مهــارات التفكیــر الســابر وعــادات العقــل لــدى تلامیــذ   -

    الصف السادس الابتدائي.

  أهمیة البحث :

  یستمد البحث أهمیته من:

القیمة التربویة لمتغیراته والمتمثلة في مهارات التفكیـر السـابر وعـادات العقـل، كنـواتج تعلـم  .١

ــــة  مهمــــة وضــــروریة تصــــقل شخصــــیة المتعلمــــین، وتمكــــنهم مــــن مواجهــــة المهــــام التعلیمی

 والحیاتیة بنجاح.

بَـل معلمـات الاقتصـاد المنزلـي للتـدریس وفـق تقدیم دلیل للمعلمة یمكن الاسترشـاد بـه مـن قِ  .٢

 دراسیة أخرى. استراتیجیة بایر، والاستفادة منها في إعداد وحدات

 توجیه أنظار الباحثین إلى الاهتمام بتوظیف استراتیجیة بایر في أبحاثهم.   .٣

محاولـــــة توجیـــــه نظـــــر مشـــــرفات ومعلمـــــات الاقتصـــــاد المنزلـــــي إلـــــى ضـــــرورة الاهتمـــــام  .٤

وتوظیفها في تدریس الاقتصاد المنزلي؛ لأهمیتها التربویـة، وفاعلیتهـا فـي  باستراتیجیة بایر

 إكساب المتعلمین جوانب تعلم مهمة.

تقــدیم أدوات قیــاس یمكــن اســتخدامها فــي تقــویم أداء التلامیــذ فــي الاقتصــاد المنزلــي مثــل:  .٥

البـاحثین  -أیضـاً  -اختبار لمهارات التفكیر السابر ومقیاس لعادات العقـل، والـذي قـد یفیـد 

 في إعدادهم لأدوات بحثیة مماثلة .

قد یُعدُّ البحث الحـالي إضـافةً للبحـوث العلمیـة العربیـة فـي مجـال الاقتصـاد المنزلـي؛ نظـراً  .٦

 لنَدرة الدراسات ذات العلاقة، مما قد یفید الباحثین والمختصین في المجال. 
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  حدود البحث:

  تمثلت حدود البحث الحالي في الحدود التالیة:

 .٢٠١٩/ ٢٠١٨: الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي حدود الزمنیةال -

  : مدرسة السلام الابتدائیة بشبین الكوم محافظة المنوفیة.الحدود المكانیة -

) تلمیـذاً مــن تلامیـذ الصـف الســادس الابتـدائي، قسـمت إلــى ٨٠: تمثلــت فـي (الحـدود البشـریة -

 عة ضابطة.) تلمیذاً مجمو ٤٠) تلمیذاً مجموعة تجریبیة و(٤٠(

: بعض الـدروس مـن الوحـدة الأولي(هیـا نـتعلم) وبعـض الـدروس مـن الوحـدة الحدود الموضوعیة  -

الثانیة (صحتك أمانة) وذلـك حسـب توزیـع المـنهج مـن قِبَـل وزارة التربیـة والتعلـیم مـن مقـرر مـادة 

جیة بـایر الاقتصاد المنزلي لتلامیذ الصف السادس الابتدائي الفصل الدراسـي الأول وفـق اسـتراتی

التصـنیف  -مهارة استیعاب المفهوم وتشمل "التعداد والتـذكر(مهارات التفكیر السابربهدف تنمیة 

اكتشـاف علاقـات  -"، ومهـارة تفسـیر المعلومـات وتشـمل" تحدیـد العلاقـات الرئیسـةفي مجموعات

ابرة، مثل(المثــ وعــادات العقــلجدیــدة"، ومهــارة تطبیــق المبــادئ وتشــمل" تحدیــد الفــرض وتفســیره") 

روح الدعابــــة، الإقــــدام علــــى مخــــاطر مســــئولة، التفكیــــر التبــــادلي، التســــاؤل وطــــرح المشــــكلات، 

 .التفكیر والتواصل بوضوح ودقة، الإصغاء بتفهم وتعاطف)

  أدوات البحث:

  تم إعداد الأدوات التالیة :  

  مقیاس عادات العقل). –(اختبار مهارات التفكیر السابر

 مصطلحات البحث:

  Beyer Strategy :بایر  استراتیجیة

تعرف إجرائیا بأنها مجموعـة مـن الإجـراءات التـي تسـتخدمها معلمـة الاقتصـاد المنزلـي فـي   

تدریس مادة الاقتصاد المنزلي للصف السـادس الابتـدائي، تعتمـد علـى خطـوات محـددة لـتعلم كـل 

قبـل التلامیـذ،  مهارة على حدة، ومن هذه المهـارات تقـدیم وعـرض المهـارة وتنفیـذها وتطبیقهـا مـن

  ومراجعتها بهدف تنمیة مهارات التفكیر السابر وعادات العقل. 

  Probe Thinking مهارات التفكیر السابر:

ـــدائي لمـــادة    ـــا بأنهـــا المهـــارات التـــي یســـتخدمها تلامیـــذ الصـــف الســـادس الابت تعـــرف إجرائی

السـابقة، وهـذه المهـارات  تنمیة قدراتهم العقلیة، وتوظیفهـا وربطهـا بـالخبرات الاقتصاد المنزلي في

"، ومهـارة تفسـیر التصـنیف فـي مجموعـات -مهارة استیعاب المفهوم وتشمل "التعـداد والتـذكر(هي
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اكتشـاف علاقـات جدیـدة"، ومهـارة تطبیـق المبـادئ  -المعلومات وتشمل" تحدید العلاقـات الرئیسـة

ا التلامیـذ فـي اختبـار وتشمل" تحدید الفرض وتفسیره"، ویقاس إجرائیا بالدرجـة التـي یحصـل علیهـ

  مهارات التفكیر السابر المعدّ لذلك في البحث الحالي.

Habits of Mind عادات العقل:   

تعـــرف إجرائیـــا بأنهـــا قـــدرة تلامیـــذ الصـــف الســـادس الابتـــدائي علـــى اســـتخدام نمـــط مـــن 

أو السـلوكیات الفكریـة والمهـارات العقلیـة عنـدما یتعرضـون لمشـكلة مـا، أو یواجهـون موقفـا غریبــا 

غیــر مــألوف بالنســبة لهــم فــي أثنــاء دراســتهم لمــادة الاقتصــاد المنزلــي؛ بحیــث یقــودهم إلــى عملیــة 

عقلیـــة مثـــل (المثـــابرة، روح الدعابـــة، الإقـــدام علـــى مخـــاطر مســـئولة، التفكیـــر التبـــادلي، التســـاؤل 

وطــرح المشــكلات، التفكیــر والتواصــل بوضــوح ودقــة، الإصــغاء بــتفهم وتعــاطف) ویقــاس إجرائیــا 

  لدرجة التي یحصلُ علیها التلامیذ في مقیاس عادات العقل المعدّ لذلك في البحث الحالي.با

  إجراءات البحث: 

  اتبعت الباحثة الخطوات التالیة: 

  الاطــلاع علــى الأدبیــات والدراســات الســابقة ذات العلاقــة بمتغیــرات البحــث؛ لتكــوین الخلفیــة

جیة بـــایر فـــي تـــدریس الاقتصـــاد المنزلـــي، النظریـــة اللازمـــة، ولتحدیـــد أســـس اســـتخدام اســـتراتی

 ولبناء مواد البحث وأدواته.

  إعداد دلیل المعلمة لتدریس محتوى الوحدات المحددة (بعض دروس مـن الوحـدة الأولـى "هیـا

نتعلم" وبعض دروس من الوحـدة الثانیـة "صـحتك أمانـة" وذلـك حسـب توزیـع المـنهج مـن قبـل 

ل المصــاحبة؛ وفقــاً لاســتراتیجیة بــایر، كــذلك بنــاء أدوات وزارة التربیــة والتعلــیم)، وأوراق العمــ

البحــــث وتشــــمل: اختبــــار مهــــارات التفكیــــر الســــابر، ومقیــــاس عــــادات العقــــل، والتأكــــد مــــن 

 .خصائصهما السیكومتریة من صدق وثبات

  اختیار عینة البحث وتقسـیمها إلـى مجمـوعتین؛ إحـداهما تجریبیـة یُـدَرَّس لهـم وفـق اسـتراتیجیة

 .خرى ضابطة ویُدَرَّس لهم بالطریقة المعتادةبایر، والأ

 مقیاس عادات العقـل) علـى   –التطبیق القبلي لأدوات البحث (اختبار مهارات التفكیر السابر

 مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة.

  ـــتعلم" وبعـــض دروس مـــن الوحـــدة الثانیـــة ـــا ن ـــى "هی ـــدریس بعـــض دروس مـــن (الوحـــدة الأول ت

التجریبیـــة؛ وفقـــاً لاســـتراتیجیة بـــایر، ونفـــس المحتـــوى للمجموعـــة للمجموعـــة ) "صـــحتك أمانـــة"

 .الضابطة بالطریقة المعتادة

  ،التطبیــق البعــدي لأدوات البحــث علــى مجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة، وتصــحیحها

 .ورصد الدرجات

 .إجراء المعالجات الإحصائیة المناسبة 

  .تفسیر النتائج وتقدیم التوصیات والمقترحات  
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  بیات البحث (الإطار النظري والدراسات السابقة):أد

یهــدف الإطــار النظــري اســتعراض الأدبیــات والدراســات الســابقة التــي تناولــت اســتراتیجیة 

  بایر، والتفكیر السابر، وعادات العقل.

   :أولا: استراتیجیة بایر

بصـفة  الـذي أكـد فیهـا تنمیـة التفكیـر"Beyer "اسـتراتیجیة بـایر طرحهـا المربـي المعـروف  

عامة، ودعا إلى دمج تدریس مهارات التفكیر في المادة الدراسیة بحیث یكمل كل منهمـا الآخـر، 

وهذا یعنـي أن الطالـب یحتـاج إلـى فهـم المـادة الدراسـیة أكثـر مـن حفظهـا، وبالتـالي فهـي تسـاعده 

  ).٥١: ٢٠٠٩على تحقیق أهداف المادة التعلیمیة(السبیعي،

  مفاهیم استراتیجیة بایر:

) بأنهـــــا اســـــتراتیجیة التفكیـــــر الاســـــتقرائي التـــــي تتضـــــمن ٢٥: ٢٠٠٠٤هـــــا (عبیـــــد، عرف  

ســـة فـــي موقـــف  -مجموعـــة مـــن الإجـــراءات والأنشـــطة التعلیمیـــة التعلمیـــة التـــي تســـتعملها المدرِّ

تعلیمــي لتقــدیم مهــارة تفكیریــة معینــة تشــمل التقــدیم للمهــارة، التنفیــذ للمهــارة، التأمــل فیمــا حصــل، 

ـــــق للمهـــــارة،  ـــــر تخطـــــط التطبی ـــــتم ممارســـــة عملیـــــات تفكی ـــــي كـــــل خطـــــوة ی            مراجعـــــة المهـــــارة وف

  المدرسة لتنفیذها.

) بأنهــا اســتراتیجیة تعلیمیــة تعلمیــة ٢٥٠: ٢٠٠٩وعرفهــا (أبــو ریــاش وشــریف والصــافي،   

یمكـــن توظیفهـــا فـــي إكســـاب المتعلمـــین مهـــارات التفكیـــر الناقـــد وتشـــمل الخطـــوات التالیة(تقـــدیم 

، العــرض التوضــیحي للمهــارة، تطبیــق المهــارة عملیــا، التفكیــر التــأملي المــادة، شــرح المــادة نظریــا

  فیما قامت به الطالبة من عمل.

    خطوات التدریس باستراتیجیة بایر:

؛ سـعادة، ١٥٠: ٢٠٠٥؛ محمـود، ٩: ٢٠٠٤تحددت خطوات استراتیجیة بایر كما ذكرها(عبیـد، 

  ) في:١٢٤-١٢٢: ٢٠٠٦

ــــــى:  ــــــذتقــــــدیم المهــــــارة للتلاالخطــــــوة الأول ــــــة می ــــــل المعلــــــم وتشمل(اســــــم المهــــــارة، أهمی             مــــــن قب

  .) دراسة المهارة

  .بتبسیطه لأذهان طلبته : العرض التوضیحي للمهارة ویكون من قبل المعلمالثانیة وةالخط

مناقشة العرض التوضیحي (مراجعة ما قام به المعلم ) ویتم بتقـدیم تقریـر بسـیط الخطوة الثالثة: 

  عما حدث.

              یــــــق المهــــــارة عملیــــــا ویــــــتم عــــــن طریــــــق عمــــــل التلامیــــــذ ســــــواء فــــــرادىتطبالخطــــــوة الرابعــــــة: 

    أو في مجموعات.

التفكیــر التــأملي فیمــا قــام بــه التلامیــذ مــن عمــل، ویكــون بالتأمــل فیمــا حــدث الخطــوة الخامســة: 

  وتقدیم أي استفسارات أو نقاشات.

لال یتضح مما سبق أن لاستراتیجیة بایر خطوات محددة تتضمن عملیات عقلیة علیـا خـ  

مراحـــل تنفیـــذها، ولكـــل تلمیـــذ أســـلوبه الخـــاص فـــي التعامـــل مـــع المعلومـــات العلمیـــة، ومـــن ثـــم 

  یستوعبها وینفذها بطرق متعددة تؤدي لنمو تفكیره وتنمیة عادات العقل الخاصة به. 
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  دور المعلم في استراتیجیة بایر: 

وا عـــن أفكـــارهم إن دور المـــدرس وفقـــا لاســـتراتیجیة بـــایر یتـــیح الفرصـــة للمتعلمـــین لیعبـــر   

وآرائهــم فــي حلقــة رائعــة مــن العلــم، ولخلــق جــو یســوده الأمــان والثقــة والــدعم للتلامیــذ فــي أجــواء 

علمیة تربویة هادفة، لذا یمارس المعلم دور الوسیط المرن بین المتعلم مـن جهـة ومـا تهـدف إلیـه 

  ).٩٨: ٢٠٠٣العملیة التعلیمیة من جهة أخرى (سعادة، 

  استراتیجیة بایر في النقاط التالیة: ویتمثل دور المعلم في

 .یهیئ البیئة التعلیمیة للتلامیذ من أجل تحفیزهم؛ لممارسة التفكیر ومهاراته 

 .یخلق جوا دیمقراطیا تظهر فیه حقوق المتعلمین في التعبیر عن الذات 

 .یطرح الموضوعات بصورة شائقة ومثیرة للتلامیذ 

  .ه عملیة النقاش ویدیرها  یوجِّ

 ال أمام التلامیذ؛ لإبداء آرائهم وطرح أفكـارهم بهـدف تنظـیم الأفكـار وتصـحیح یفسح المج

 ).٤٤: ٢٠٠٥الخطـأ منها؛ لاستیعاب المادة التعلیمیة بشكل أفضل (الدلیمي، 

) أن مـن الأدوار الرئیسـة والمهمـة للمعلـم فـي الفصـل ٢٤١: ٢٠٠٨(العتـوم،  في حین یرى 

مـــن حیـــث تحلیـــل المعلومـــات والمعـــارف التـــي أنـــه یشـــرك التلامیـــذ فـــي حـــوارات داخـــل الصـــف 

  یحصلون علیها ودقتها، ومدى اتساقها مع الحقائق التي نراها في واقع الحیاة.

ح  ـــه ومرشـــد ومخطـــط وناصـــح ومصـــحِّ ممـــا ســـبق یتضـــح الـــدور الفعَّـــال للمـــدرس مـــن موجِّ

  یاة.للمعلومات الخاطئة، ومدیر للفصل، ثم تقدیم الأمثلة التي تربط الحقائق بواقع الح

  في استراتیجیة بایر:   دور الطالب

  للطالب دور مهم ورئیس في استراتیجیة بایر، ودوره لا یقل أهمیة عن دور المعلم فهو یقوم بــــ:     

 .ربط المعلومات وتنظیمها 

  ،٢٦: ٢٠٠٦البحث عن المعلومة المتعلقة بالأسئلة المطروحة (السلیتي.( 

 وترتیبهـــا بحســـب درجـــة ارتباطهـــا بالموضـــوع  تحدیـــد المعلومـــات ذات الصـــلة بالموضـــوع

 ).٣٥١: ٢٠٠٥(السرور، 

  یطبق المهارة ویدرك ما یدور في ذهنه عند التطبیق ثم یكررها مرات عـدة إلـى أن یصـل

 ).٧٣: ٢٠١٢إلى مرحلة الإتقان (العفون والصاحب، 

  تفتــیح الــذهن فیســأل عــن كــل شــيء، ویفهــم ویحــاول إیجــاد حلــول وإجابــات لمــا یــدور فــي

 ) .  Brook,1987: 30هنه حول موضوع الدرس(ذ

ومن الضروري أن نعلم تلامیذنا كیف یفكرون إن لم یكونـوا یعرفـوا ذلـك، وكـذلك العمـل      

على تنمیة ما لدیهم من قدرات ومهارات في التفكیر، وهذا یتم عن طریق تبنـي اسـتراتیجیات 

ب متلقیــــا ســــلبیا للمعلومــــات تــــدعو إلــــى ذلــــك ومنهــــا اســــتراتیجیة بــــایر، فلــــم یعــــد دور الطالــــ

والمفـاهیم؛ بـل أصـبح باحثـا عـن المعلومـة؛ یجمــع ویحلـل وینـاقش ویبـدي رأیـه، ویسـنده بأدلــة 

  وبراهین منطقیة؛ مما أدى إلى تعزیز ثقته بنفسه، واعتماده على نفسه.
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  ممیزات استراتیجیة بایر 

  ما لها من ممیزات عدیدة منها: أكدت العدید من الدراسات أهمیة استخدام استراتیجیة بایر ل       

) والتـي أثبتـت فاعلیـة برنـامج ٢٠٠٩تنمي التفكیـر الناقـد، وهـذا مـا أكدتـه دراسـة(الغامدي،  .١

مقترح قائم على نموذج بایر لتعلم مهارات التفكیـر الناقـد فـي تنمیـة التفكیـر الریاضـي لـدى 

فاعلیــــة  ) والتــــي أكــــدت٢٠١١تلمیــــذات الصــــف الســــادس الابتــــدائي. ودراســــة (منصــــور،

اســـتراتیجیة ســـمیث وبـــایر وأثرهمـــا فـــي تنمیـــة التفكیـــر الناقـــد لـــدى طالبـــات الصـــف الســـابع 

) والتـــي أكـــدت فاعلیـــة اســـتراتیجیة بـــایر فـــي تنمیـــة ٢٠١٣الأساســـي. ودراســـة (الـــدلیمي، 

) ٢٠١٣مهارات التفكیر الناقد لطالبات الصف الخـامس الأدبـي. وكـذلك دراسـة (العیسـي، 

مـوذج بـایر فـي تـدریس مقـرر الأحیـاء علـى تنمیـة التفكیـر الناقـد لـدى والتي أكدت فاعلیة ن

) والتـي أثبتـت فاعلیـة اسـتراتیجیة بـایر ٢٠١٤طالبات المرحلة الثانویـة. ودراسـة (الزبیـدي، 

) ٢٠١٦في تنمیة التفكیر الناقـد لـدى طالبـات المرحلـة الإعدادیـة. وكـذلك دراسـة(التمیمي، 

ــــي أثبتــــت فاعلیــــة اســــتراتیجیة بــــ              ایر فــــي تنمیــــة التفكیــــر الناقــــد لــــدى طــــلاب الصــــفوالت

 الخامس الأدبي.

ــــه دراســــة(طعمان،  .٢ ــــأملي، وهــــذا مــــا أكدت ــــر الت ــــة ٢٠١٤تنمــــي التفكی ــــت فاعلی ــــي أثبت ) والت

 استراتیجیة بایر في تنمیة التفكیر التأملي لدى طلاب الصف المتوسط.

) والتــــي أثبتــــت فاعلیــــة ٢٠١١ تنمــــي مهــــارات التفكیــــر، وهــــذا مــــا أكدتــــه دراســــة(العاتكي، .٣

اســتراتیجیة بــایر فــي تنمیــة مهــارات التفكیــر لــدى تلامیــذ الصــف الربــع الأساســي. وأیضــا 

) والتــي أثبتــت فاعلیــة نمــوذج بــایر للاستقصــاء العلمــي فــي تــدریس ٢٠١١دراســة (راشــد، 

 العلوم على تنمیة بعض مهارات التفكیر لدى طلاب المرحلة الإعدادیة.

) والتي أكـدت فاعلیـة وحـدة ٢٠٠٤لدراسي، وهذا ما أكدته دراسة(الجزار، تنمي التحصیل ا .٤

مقترحــة باســـتخدام اســتراتیجیة كرایـــدر التعـــاوني والإتقــاني ونمـــوذج بــایر الاستقصـــائي فـــي 

) والتـي أثبتـت ٢٠١٣تنمیة التحصیل لدى طلبة المرحلة الثانویة. وكذلك دراسـة (الفـتلاوي،

 مادة الكیمیاء لدى طلاب الصف الثاني المتوسط . فاعلیة استراتیجیة بایر في تحصیل

) والتــي أثبتــت ٢٠١٣تنمــي الاتجــاه نحــو المــادة، وهــذا مــا أكدتــه دراسة(ســعادة ومنصــور، .٥

فاعلیــة اســتراتیجیتي ســمیث وبــایر فــي تنمیــة اتجاهــات طالبــات الصــف الســابع الأساســي 

 نحو مبحث التاریخ.
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) والتـي ٢٠١٠أكدتـه دراسـة (الجـوهري،  تنمي مهارات وجمع وتنظیم المعلومـات، وهـذا مـا .٦

أثبتــت فاعلیــة اســتراتیجیتي بــایر ودي بونــو لتنمیــة مهــارات جمــع وتنظــیم المعلومــات لــدى 

 تلامیذ الصف الأول الإعدادي.

ـــة، وهـــذا مـــا أكدتـــه دراســـة (رویشـــد، .٧ ) والتـــي أكـــدت فاعلیـــة ٢٠١٦تنمـــي المهـــارات الحیاتی

 تیة لدى طالبات الصف التاسع بغزة. استراتیجیة بایر في تنمیة  المهارات الحیا

  ثانیا: التفكیر السابر 

ـــیس  ـــتم الاهتمـــام باســـتثمار العقـــول ل مـــن أهـــم متطلبـــات القـــرن الحـــادي والعشـــرین أن ی

بتعلیمها القـراءة والكتابـة، وتزویـدها بالمعـارف، واسـتخدام الحاسـوب؛ بـل أصـبح التحـدي الحقیقـي 

ن مهارات التفكیر بكافة أنواعها؛ لأن تعلم تلـك المهـارات للتربویین في هذا المجال تعلیم المتعلمی

والعمـل علــى تنمیتهــا بصــورة مسـتمرة یضــمن إعــداد جیــل مـن المفكــرین الــذین یحســنون التصــرف 

  ).٢٢٣: ٢٠١٢وتدبیر الأمور على أسس علمیة (أحمد، 

  مفاهیم التفكیر السابر

التـي تشـیر إلـى احتـراف ) بأنه نـوع مـن أنـواع الاسـتراتیجیات ٢٣: ٢٠٠٠عرفه (بكار، 

المعلم في طرح أسئلة، أو استخدام عبارات لحث المتعلم على الإلمام بالإجابـة التـي افتقـر إلیهـا، 

أو تصحیح إجابته الأولیة الخاطئة أو الناقصة أو الغامضـة أو السـطحیة أو الخالیـة مـن إعطـاء 

احب الإجابــة الأولیــة أو دلائــل یثبــت بهــا صــحة إجابتــه، ویظــل الحــوار بــین المعلــم والمــتعلم صــ

          الأصـــــلیة؛ حتـــــى یعـــــرف الإجابـــــة، أو یصــــــحح اســـــتجابته أو یكملهـــــا أو یوضـــــحها أو یعمقهــــــا 

  أو یثبت صحتها.

) بأنــه التفكیــر الــذي یزیــد قیمــة الإنســان وذلــك بإعطــاء الأهمیــة ٣٧٧: ٢٠٠٤وعرفــه (قطــامي، 

اعــل، والتركیـــز علــى حیویــة المـــتعلم لممارســة عملیــات ذهنیـــة، وزیــادة خبراتــه المترتبـــة علــى التف

  وتفاعله ونشاطه ومرحلته الإنمائیة التطویریة ومستواه المعرفي.

) بأنـــه أحـــد أنمـــاط التفكیـــر ٣٠٩: ٢٠٠٥؛ والخلیلـــي، ٢٣٤: ٢٠٠٤كمـــا اتفـــق كـــل مـــن (غـــانم، 

  الذي ارتبط بالاتجاه المعرفي والذي یعتمد على مفاهیم البنیة المعرفیة والتمثیلات المعرفیة.

) بأنه قیام المعلم بتدریب المتعلمین على السـیر وفـق خطـوات ١٤٣: ٢٠٠٥كما عرفه (إبراهیم، 

محددة؛ لیصلوا من خلالها إلى مستوى مقبول من معالجة المعلومات، والخبرات التـي یواجهونهـا 

ـــة المعرفیـــة، واســـتخدامها فـــي كـــل موقـــف جدیـــد یـــواجههم؛  بهـــدف اســـتیعابها وإدماجهـــا فـــي البنی

  المتعلمون مسلحین بالأدوات التي تساعدهم على التكیف مع البیئة التعلیمیة. لیصبح 

  الاقتصاد المنزلي والتفكیر السابر

یُعدُّ الاقتصاد المنزلي من أكثر المواد ارتباطا بالحیاة الیومیة للتلامیذ، كما یمكـن تنمیـة 

وطـــرق تـــدریس  مهـــارات التفكیـــر الســـابر مـــن خـــلال تـــدریس مقرراتـــه ومـــا تتضـــمنه مـــن أنشـــطة
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ووســـائل تعلیمیـــة وأســـالیب تقویمیـــة باســـتخدام اســـتراتیجیات حدیثـــة تحفـــز التلامیـــذ علـــى البحـــث 

والاستقصـاء والتجریــب وحـل المشــكلات (اســتراتیجیة بـایر)، وعلــى معلمــة الاقتصـاد المنزلــي یقــع 

دیم عـــبء كبیـــر فـــي تحفیـــز التلامیـــذ علـــى التفكیـــر الســـابر بمهاراتـــه المختلفـــة؛ حیـــث یمكنهـــا تقـــ

أنشطة تثیر وتنمي عادات العقل والبحث والاستقصاء والتجریب وذلك بتـوفیر بیئـة تعلیمیـة جیـدة 

  وتنوع مصادر التعلم وتهیئة الموقف التعلیمي لتنمیة مهارات التفكیر السابر.

  أهمیة التفكیر السابر

  للتفكیر السابر أهمیة كبیرة نوجزها فیما یلي:     

  بــالفطرة عنــد الإنســان، فمهاراتــه متعلمــة وتحتــاج إلــى مــران التفكیــر الســابر لــیس موجــودا

وتدریب، وهو لا یرتبط بمرحلة عمریـة معینـة فكـل فـرد قـادر علـى القیـام بـه وفـق مسـتوى 

). فـإذا تـدرب الفـرد علیهـا ٢٩: ٢٠٠٨قدراته العقلیة والحسیة والتصوریة المجردة (كـریم، 

  العقـــل لدیـــه، وتزیـــد مـــن ثقتـــه بنفســـه،وأتقنهـــا فإنهـــا تزیـــد مـــن حبـــه للـــتعلم وتنمـــي عـــادات 

 وحبه للتعلم.

  التفكیــر الســابر یزیــد مــن قیمــة الإنســان وذلــك بإعطــاء الأهمیــة لممارســة عملیاتــه الذهنیــة

وزیـــادة خبراتـــه المترتبـــة عـــن التفاعـــل (البنیـــة المعرفیـــة)، والتركیـــز علـــى حیویـــة المـــتعلم، 

ه المعرفــــي (العبــــاجي، وعلـــــي، وتفاعلــــه ونشــــاطه، ومرحلتــــه النمائیــــة التطوریـــــة ومســــتوا

). ولتنمیة العملیات الذهنیة لدیه لا بد أن تبُنى الأسئلة السابرة بطریقـة مبتكـرة ٨: ٢٠٠٤

ــــات أنفســــهم ممــــا یدفعــــه للبحــــث عــــن حــــل  تتغلغــــل فــــي أعمــــاق التلامیــــذ فتخــــرجَ مكنون

 للمشكلات، ویعمل عقله بلا كللٍ ولا مللٍ.

  خصائص التفكیر السابر  

بخصــــائص تمیــــزه عــــن غیــــره كمــــا حــــددها (عبــــدالهادي، وعیــــاد،  ر الســــابرینفــــرد التفكیــــ  

  ) وهي:٢٢٩: ٢٠٠٩

اســـتخراج النتـــائج فـــي  -اســـتعمال التحلیـــل والتفكیـــر المنطقـــي –الدقـــة المتناهیـــة –التركیـــز  

ربــط الأســباب الظــاهرة مــع بعضــها؛ للوصــول إلــى  -بعــض الأحیــان مــن معلومــات غیــر كافیــة

اسـتخلاص النتـائج  -حیثیات المشكلة أو الموقف المراد التفكیر بهعلاقة في  -أسباب كامنة لها

          كمــا أنــه یحتــاج إلــى معلومــات قلیلــة ووقــت طویــل  -وتصــنیفها ومراجعتهــا للتثبــت مــن صــحتها

  في التفكیر.

  مهارات التفكیر السابر

صــرة، للتفكیــر الســابر مجموعــة مــن المهــارات الرئیســة والفرعیــة كمــا ذكرهــا كــل مــن (العیا  

؛ مختـــــار، ٦٧: ٢٠٠٧؛ قطـــــامي، ٣٤: ٢٠٠٥؛ إبـــــراهیم، ١٠٢: ٢٠٠٨؛ كـــــریم، ٩٨: ٢٠١١

  ) وهي:٣٣٧ -٣٣٦: ٢٠١٨؛ الركابي، ١٧: ٢٠١٣؛ جبران، ١٨٥: ٢٠١٦
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وهي عملیة ذهنیة تسـتهدف توسـیع النظـام المفـاهیمي للطلبـة عـن طریـق  أولا: استیعاب المفهوم

  هي: معالجة المعلومات وتشمل ثلاث مهارات فرعیة

التعــداد والتــذكر: تعتمــد هــذه المهــارة علــى اســتعمال المعرفــة الســمعیة والبصــریة، وكلمــا   .١

اســتعملت أكثــر مــن حاســة ازداد تفاعــل الطالــب مــع الخبــرات المحیطــة بــه، وأصــبحت 

 مصدرا للتفكیر والتعلم.

التصــــنیف فــــي مجموعــــات: وهــــي تشــــكیل واســــتعمال نظــــام تصــــنیفي متعــــدد للعلاقــــات   .٢

 ك عن طریق التفاعل مع البیئة.الهرمیة وذل

التســمیة والعنونــة: وهــي تعریــف وتجمیــع العناصــر وتطــویر مجموعــات جدیــدة وإطــلاق   .٣

 التسمیة علیها.

تعتمـد هـذه المهـارة علـى شـرح الفقـرات التـي تـم التعـرف علیهـا وربطهـا : ثانیا: تفسیر المعلومـات

  مع بعضها، وتشمل ثلاث مهارات فرعیة هي: 

ـــد  تحدیـــد العلاقـــات  .١ بـــین الأشـــیاء والملاحظـــة: تعتمـــد هـــذه المهـــارة علـــى التعـــرف وتحدی

 الأشیاء وربطها مع بعضها البعض.

 اكتشاف علاقات جدیدة وهي الكشف عن العلاقات الضمنیة بین الأشیاء والمعلومات.  .٢

 الوصول إلى الاستدلالات: وهي الذهاب إلى ما وراء المعطیات، وإجراء للاستقراءات.  .٣

تتمثــل فــي تلخــیص الخبــرات فــي جمــل خبریــة بســیطة أو مبــادئ محــددة المبــادئ:  ثالثــا: تطبیــق

  لغرض استیعابها وتخزینها وتطبیقها في بیئة الطالب وتشمل ثلاث مهارات فرعیة هي: 

 صیاغة الفرضیات: وهي تبنى على معلومات متجمعة.  .١

 التحقق من صحة الفرضیة: وهي اختبار الفرضیة والتأكد من صحتها.  .٢

 میم: وهو التوصل إلى النتائج وتعمیمها.التع  .٣

  أما في البحث الحالي فقد تحددت في:

: قـدرة معلمـة الاقتصـاد المنزلـي علـى إثـارة أذهـان تلامیـذ الصـف أولا: مهارة استیعاب المفهـوم 

الســادس الابتــدائي؛ لتوســیع فهمهــم وإدراكهــم واســتیعابهم للمفــاهیم عــن طریــق معالجــة المعلومــات 

  من هذه المهارة الرئیسة المهارات الفرعیة التالیة: لدیهم، وینبثق

 قدرة التلامیذ على تذكر المفهوم ومجموعات الأشیاء التي لاحظوهاالتعداد والتذكر :. 

  :قدرة التلامیذ علـى التصـنیف فـي مجموعـات أو قـوائم متشـابهة التصنیف في مجموعات

  الخواص.

لـى تفسـیر المعلومـات، والتمییـز بـین خصـائص : قـدرة التلامیـذ عمهـارة تفسـیر المعلومـات ثانیا:

الأشـــیاء، وربـــط الفقـــرات ببعضـــها، وتحدیـــد الأســـباب والآثـــار، وینبثـــق مـــن هـــذه المهـــارة الرئیســـة 

  المهارات الفرعیة التالیة:

  :ــات الرئیســة ــد العلاق قــدرة التلامیــذ علــى التعــرف علــى الأشــیاء وتحدیــد العلاقــات تحدی

 والخصائص وربطها مع بعضها.
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 قـــدرة التلامیـــذ علـــى التعـــرف واكتشـــاف العلاقـــات التـــي تـــربط اف علاقـــات جدیـــدة: اكتشـــ

  الأشیاء وبعضها وكذلك التعرف على طبیعة العلاقات.

: قـــدرة التلامیـــذ علـــى توظیـــف قـــدرات التفكیـــر الســـابر مـــن خـــلال مهـــارة تطبیـــق المبـــادئ ثالثـــا:

ـــد العلاقـــ ات، واكتشـــاف علاقـــات اســـتیعاب المفهـــوم، وتـــذكره والتصـــنیف فـــي مجموعـــات، وتحدی

  جدیدة، وینبثق من هذه المهارة الرئیسة المهارة الفرعیة التالیة:

 القدرة على صیاغة الفرض والتأكد من صحته وتفسیره.تحدید الفرض وتفسیره :  

ونظــرا لأهمیــة التفكیــر الســابر فقــد رصــدت العدیــد مــن الدراســات والبحــوث الســابقة التــي      

مــن خــلال اســتخدامه كاســتراتیجیة تدریســیة أو إعــداد بــرامج لــنفس  تهــتم بدراســة التفكیــر الســابر

ـــاجي وعلـــي،  ) والتـــي أكـــدت فاعلیـــة برنـــامج ٢٠٠٤الغـــرض، ومـــن هـــذه الدراســـات دراســـة (العب

تعلیمـــي فـــي تنمیـــة أســـالیب تعلـــیم التفكیـــر الســـابر لـــدى طلبـــة كلیـــة المعلمـــین. ودراســـة (إبـــراهیم، 

ر السـابر علـى اسـتراتیجیات اكتسـاب المفـاهیم العلمیـة ) والتي أثبتـت فاعلیـة نمـوذج التفكیـ٢٠٠٥

  وتنمیة مهارات التفكیر الابتكاري لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

) والتــي أكــدت فاعلیــة أســلوب التفكیــر الســابر وفــق النظریــات المعرفیــة ٢٠٠٥دراســة (مكــاري، و 

.  لــــیم الأساســـــيفــــي تــــدریس مــــادة العلـــــوم علــــى التحصــــیل الدراســــي لـــــدى تلامیــــذ مرحلــــة التع

) والتــي أكــدت أثــر اســتراتیجیة تعلیمیــة تولیفیــة قائمــة علــى اســتراتیجیات ٢٠٠٦ودراســة(العدوي، 

تعلیمیــة (مــا فــوق المعرفیــة والــتعلم النشــط واتخــاذ القــرار) فــي الاســتیعاب القرائــي والتفكیــر الســابر 

تــــت فاعلیــــة ) والتــــي أثب٢٠٠٨لــــدى طلبــــة المرحلــــة الأساســــیة فــــي فلســــطین. ودراســــة (كــــریم، 

ودراســــة (ســــید،  اســــتراتیجیة الأســــئلة الفعالــــة فــــي تنمیــــة التفكیــــر الســــابر لــــدى أطفــــال الروضــــة.

) والتـــي أثبتـــت فاعلیـــة التعلـــیم الخلـــیط فـــي تنمیـــة المفـــاهیم الكیمیائیـــة ومهـــارات التفكیـــر ٢٠١١

لتـي ) وا٢٠١٢السابر وحب الاسـتطلاع لـدى طـلاب المرحلـة الثانویـة الأزهریـة. ودراسـة (أحمـد، 

أثبتــت التفاعــل بــین اســتخدام اســتراتیجیة الإثــراء الوســیلي والســعة العقلیــة وأثــره علــى انتقــال أثــر 

  التعلم وتنمیة التفكیر السابر والذكاء الوجداني لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

) والتــي أثبتــت فاعلیــة أنمــوذج أبعــاد الــتعلم لمــارزانو فــي تنمیــة ٢٠١٤ودراســة (كــاظم ومحمــد،  

) ٢٠١٦تفكیـــر الســـابر لـــدى طـــلاب الصـــف الثـــاني المتوســـط. ودراســـة (عبـــد الفتـــاح وعثمـــان، ال

والتـي أثبتــت فاعلیــة نمـوذج التفكیــر الســابر فــي تنمیـة بعــض المفــاهیم العلمیــة لـدى طفــل مــا قبــل 

) والتـي أكـدت فاعلیـة برنـامج قـائم علـى اسـتراتیجیات مـا وراء ٢٠١٦المدرسة. ودراسـة (مختـار، 

تنمیــــة مهــــارات التفكیــــر الســــابر وعــــادات الاســــتذكار لــــدى الطــــلاب الفــــائقین ذوي المعرفــــة فــــي 

) والتـي أكـدت أثـر تـدریس ٢٠١٧صعوبات تعلـم الفیزیـاء بالمرحلـة الثانویـة. ودراسـة (أبـو العـلا، 

الاقتصــاد المنزلــي باســتراتیجیات الــتعلم الاستقصــائي المعــززة بقــراءة الصــورة علــى تنمیــة التفكیــر 

) والتـــي أثبتـــت ٢٠١٨عیـــة للـــتعلم لطالبـــات المرحلـــة الإعدادیـــة. ودراســـة (ســـرهید، الســـابر والداف

ـــر  ـــتعلم (المـــواد غیـــر المنظمـــة) فـــي تحصـــیل المفـــاهیم الفیزیائیـــة وتنمیـــة التفكی فاعلیـــة نمـــوذج ال
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) والتــي أثبتــت فاعلیــة ٢٠١٨الســابر لــدى طــلاب الصــف الخــامس العلمــي. ودراســة (الركــابي، 

لان) في التحصـیل النـوعي والتفكیـر السـابر عنـد طـلاب الصـف الخـامس التدریس باستراتیجیة (ب

  الاحیائي في مادة علم الأحیاء.

  عادات العقل ثالثاً: 

تُعـــدُّ عـــادات العقـــل مـــن الاتجاهـــات التربویـــة الحدیثـــة التـــي تتواقـــف مـــع فلســـفة التعلـــیم 

 ، كمــا أنهــا ذاتالأكثــر شــمولا لمجــالات الحیــاة فــي الــراهن والتــي تتفــق مــع احتیاجــات الطــلاب

علاقة طردیة بتحسین الأداء الأكادیمي للطـلاب، لـذا أكـدت العدیـد مـن الدراسـات الحدیثـة أهمیـة 

تنمیتهـا فـي مراحـل التعلـیم العـام وتقویتهـا ومناقشـتها مـع الطـلاب والتفكیـر فیهـا، وتقویمهـا وتقـدیم 

جـزأ مـن بنیـتهم المعرفیـة التعزیز اللازم لهم؛ لتشجیعهم علـى التمسـك بهـا حتـى تصـبح جـزءًا لا یت

  ).٥٠: ٢٠٠٥قطامي وعمور،  ( والعقلیة

  مفاهیم عادات العقل: 

ـــة والنفســـیة، وقـــد اختلـــف  ظهـــر مفهـــوم عـــادات العقـــل حـــدیثا فـــي مجـــال العلـــوم التربوی

ـــك تبعـــا لمنظـــوراتهم  التربویـــون والمتخصصـــون حـــول تحدیـــد مفهـــوم عـــادات العقـــل وماهیتـــه وذل

  یفات فسرت معناها. البحثیة، وقد ظهر عدد من التعر 

) بأنهـا مجموعـة مهـارات ومواقـف وخبـرات سـابقة Costa & Kalick, 2008: 31(فقـد عرفهـا

تهـتم بــنمط واحــد مــن أنمـاط الــذكاء علــى حســاب الأنمــاط الأخـرى، وبشــكل یحــدد طریقــة التعامــل 

، وتحتاج عادة لمستوى معین من المهارة؛ لتوظیفها والحفـاظ علـى سـلوك فعـال ،مع موقف معین

  كما تدعو إلى التأمل في أثر استخدام هذه المهارة وتقیمها وتعدیلها والمواظبة على استخدامها.

) بأنهـــا اتجاهـــات عقلیـــة وأســـالیب ســـلوكیة تـــؤدي إلـــى ٧٧١: ٢٠٠٩ویعرفهـــا(إبراهیم، 

  نجاح الفرد من خلال قدرته على عمل تخطیط لحیاته.

لعقلیـــة وطـــرق التصــرف لـــدى الفـــرد ) بأنهـــا الاتجاهــات ا١٥٣: ٢٠١١ویعرفهــا(فتح االله، 

والتي تعطي سمة واضحة لنمط سلوكیاته، وتقوم على استخدام الفرد للخبـرات السـابقة والاسـتفادة 

) بأنهـــــا نمـــــط مـــــن ١٥٦: ٢٠١٢منهـــــا لتحقیـــــق الهـــــدف المطلـــــوب، كمـــــا عرفهـــــا (الســـــطوحي، 

  السلوكیات العقلیة لها أدوات عقلیة معینة.

بأنهــــا مجموعــــة الســــلوكیات الذكیــــة التــــي یمارســــها  )١٠٩: ٢٠١٢كمــــا عرفها(عبیــــدة،  

  الطالب في أنشطة التفكیر وبناء المعرفة الریاضیة وحل المشكلة الریاضیة.

وبـــالرغم مـــن تعـــدد المفـــاهیم الخاصـــة بالعـــادات العقلیـــة إلا أنهـــا تتفـــق فـــي النهایـــة علـــى 

بـر عنهـا الفـرد مـن ترجمة كل ما سـبق مـن مهـارات عقلیـة وعملیـات ذهنیـة إلـى أنمـاط وأدوات یع

خلال السلوك الفكـري الـذي یمیـل المـتعلم إلـى اسـتخدامه عنـد مواجهـة مشـكلة أو موقـف یصـعب 

  علیه حله في الوقت الحالي.  

  



  

 ٩٠٣ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  أهمیة عادات العقل من الناحیة التربویة:

ظهر في نهایة العقـد الأخیـر مـن القـرن العشـرین اتجـاه جدیـد فـي الفكـر التربـوي الحـدیث 

المــربین إلـــى التركیــز علـــى تحقیــق عـــدد مــن النـــواتج العملیــة، وقـــد ظهــر هـــذا  فــي أمریكــا یـــدعو

  الاتجاه في غمرة الاهتمام بتنمیة التفكیر بصفة عامة.

ـح (  ) أن العـادات العقلیـة الضـعیفة تـؤدي عـادة إلـى  Marzano, 2000: 102ویوضِّ

 ,Costa)یشـیر  تعلـم ضـعیف بغـض النظـر عـن المسـتوى أو القـدرة التـي یمتلكهـا التلمیـذ، كمـا

أن إهمـــال تنمیـــة عـــادات العقـــل یســـبب القصـــور فـــي نتـــائج العملیـــة التعلیمیـــة،  13) :2001

فالعادات العقلیة نمط من السلوكیات الذكیة، تقود التلمیذ إلـى إنتـاج المعرفـة ولـیس اسـتذكارها أو 

  إعادة إنتاجها على نمط متكرر دون إدراك معناها.

شــيء نقــوم بــه، فإمــا أن تــدفعنا للأمــام أو تجرنــا للخلــف، وتــؤثر العــادات العقلیــة فــي أي 

بغض النظر عن مستوانا في المهارة أو القدرة، وإهمال استخدام عادات العقل یسـبب الكثیـر مـن 

  ).٦٥: ٢٠١٣القصور في نتائج العملیة التعلیمیة (عمر، 

لحمــاس، تســهم عــادات العقــل فــي جعــل التلامیــذ یتســمون بالحیویــة والنشــاط والفعالیــة وا

 :Ritchie, 2006زیـادة علـى اطلاعهـم وحـبهم للبحـث والاسـتفادة مـن معـرفتهم بطـرق مختلفـة(

) فالعـــادة ســـلوك روتینـــي اعتـــاد الطالـــب القیـــام بـــه، بالإضـــافة إلـــى أن العـــادة عنـــد اقترانهـــا 103

  بمصطلح العقل یتغیر معناها؛ لیصبح إدارة فعل السلوك بصورة واعیة.

ورات التكنولوجیـة الحدیثـة كـان لا بُـدَّ مـن تنمیـة عـادات العقـل، وفي ظل المتغیرات والتطـ

كمــا أن عــادات العقــل المنــتج یجــب أن تكــون أحــد الأهــداف الرئیســة التــي یجــب أن تخطــط لهــا 

)، وینبغـي أن تركـز  Beyer, 2001: 28المعلمـات خـلال كـل حصـة فـي جمیـع التخصصـات(

  والمحتوى والأنشطة والعملیة.المعلمة في النواتج التعلیمیة من خلال الأهداف 

وتُعدُّ عادات العقل من المتغیرات المهمة التـي لهـا علاقـة بـالأداء الأكـادیمي لـدى الطلبـة 

في مراحل التعلیم المختلفة من خلال تعلیمهـا وتنمیتهـا، وتقـدیم التعزیـز المناسـب للمتعلمـین، مـن 

م وبنیـتهم العقلیـة، فهـي تسـهم أجل تشجیعهم على المحافظة علیها؛ حتـى تصـبح جـزءًا مـن ذواتهـ

فــي تنمیــة المهــارات العقلیــة، ومــن ثــمَّ فهــي تقــودهم إلــى فهــمٍ أفضــل للعــالم مــن حولهم(قطــامي، 

  ).٢: ٢٠٠٨؛ حسام الدین، ١٦: ٢٠٠٧

وفي ضوء ما سبق یتضح الـدور المهـم لتنمیـة عـادات العقـل مـن ناحیـة النشـاط والحیویـة 

زیــادة اطلاعهــم وتنمیــة مهــارات تفكیــرهم، الــذي یــنعكس والحمــاس، وحــبهم للعلــم وتفتــیح عقــولهم و 

                 بـــــدوره علـــــى أدائهـــــم الأكـــــادیمي، وتطـــــور مـــــن عملیاتـــــه الذهنیـــــة وقدراتـــــه العقلیـــــة؛ لیســـــتخدمها 

  في المستقبل.



  

 ٩٠٤ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

) أن الفــرد الــذي یمتلــك عــادات العقــل یمتلــك مهــارات وقــدرات ٧: ٢٠٠٧وأكــد( الخلیفــة، 

ل إلى اسـتخدامها ویسـتمتع بـذلك، وتكـون لدیـه الرغبـة فـي الحـل الإبـداعي التفكیر المتنوعة، ویمی

للمشــكلات واتخــاذ القــرار كمــا یتســم بخصــائص المفكــر المبــدع والاســتفادة منهــا فــي كافــة مناشــط 

  الحیاة ولدیه الحساسیة في التعامل مع الآخرین والعنایة بهم ومساعدتهم بأسالیب إبداعیة.

  خصائص عادات العقل:

  ) بعض الخصائص التي تمیز عادات العقل في: ٩: ٢٠٠٣(كوستا وكالیك، یوضح 

 ویتمثــل فــي اختیــار نمــط مــن أنمــاط الســلوكیات الفكریــة بــدلا مــن أنمــاط أخــرى التقیــیم :

 أقل إنتاجیة.

 :(المیل)وتتمثــــل فــــي الشــــعور بالمیــــل لتطبیــــق أنمــــاط الســــلوك الفكــــري  وجــــود الرغبــــة

 المتنوعة.

 طریـــق إدراك وجــود الفـــرص والمواقــف الملائمـــة للتفكیـــر : ویكـــون ذلـــك عــن الحساســیة

 واختیار الأوقات المناسبة لتطبیقها.

 وتتمثل في امتلاك المهارات الأساسیة والقدرات التـي یمكـن عـن طریقهـا امتلاك القدرة :

 تطبیق أنماط السلوك الفكري المتعددة.

 ء الخــاص بأنمــاط  : ویــتم ذلــك عــن طریــق العمــل علــى تطــویر الأداالالتــزام أو التعهــد

               الســــلوك المختلفـــــة التـــــي تـــــدعم التفكیـــــر، والســـــعي للتأمـــــل فـــــي أداء نمـــــط الســـــلوكیات

 الفكریة وتحسینه.

 وتعنــي اســتخدام العقلانیــة فــي جمیــع  القــرارات والممارســات ورفــع مســتواها السیاســة :

 وجعلها سیاسة عامة للعمل لا ینبغي تخطیها.

  قل:أسالیب تنمیة عادات الع

یمكـــن تنمیـــة عـــادات العقـــل فـــي نفـــوس الطـــلاب مـــن خـــلال مـــا یتبعـــه المعلمـــون داخـــل 

الصــــفوف وإعطــــاء مزیــــد مــــن الاهتمــــام بتنمیــــة تلــــك العــــادات والعمــــل المســــتمر علــــى تطویرهــــا 

  ) في:٦١-٥٩: ٢٠١٦وتحسینها وذلك كما حددها(محمد،

 .جعل عادات العقل كأهداف 

 ل.توفیر الوقت الملائم لتعلم عادات العق 

 .خلق بیئة صفیة ثریة ومتجاوبة 

 .متابعة مسار التعلم 

 .توفیر بیئة فكریة 

 .النقاش المستمر داخل الفصل  



  

 ٩٠٥ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ونظرا لأهمیة عادات العقل فقد رصـدت العدیـد مـن الدراسـات والبحـوث السـابقة التـي تهـتم  

فس بدراســة عــادات العقــل مــن خــلال اســتخدام اســتراتیجیات تدریســیة مختلفــة أو إعــداد بــرامج لــن

) والتــي أكــدت فاعلیــة عــادات ٢٠١١الغــرض، ومــن هــذه الدراســات دراســة( الصــافوري وعمــر، 

) والتــي ٢٠١١العقــل فــي التحصــیل الدراســي لــدي  طالبــات المرحلــة الثانویــة، ودراســة( فــتح االله، 

أكــدت فاعلیــة نمــوذج أبعــاد الــتعلم لمــارزانو فــي تنمیــة الاســتیعاب المفــاهیمي فــي العلــوم وعــادات 

) والتـي أكـدت فاعلیـة وحـدة ٢٠١٢لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي. ودراسة(العزب، العقل 

  مقترحة لتنمیة بعض عادات العقل لدى طلاب الشعب العلمیة بكلیة التربیة.

) والتـــي أثبتـــت أثـــر برنـــامج قـــائم علـــى الـــذكاءات المتعـــددة فـــي ٢٠١٣دراســـة(العلیمات، و  

) والتـــي أكـــدت أثـــر خـــرائط ٢٠١٤(الحریشـــي، ودراسة. تنمیـــة عـــادات العقـــل عنـــد طفـــل الروضـــة

التفكیر في تنمیة عادات العقل والتحصیل الأكادیمي عند طالبات كلیـة التربیـة. ودراسـة (الـدفتار 

) والتـــي أثبتـــت فاعلیـــة اســـتخدام الألعـــاب الكترونیـــة فـــي تنمیـــة ٢٠١٤والنجیحـــي وعبـــد الـــرحمن، 

) والتــي أكــدت أثــر ٢٠١٤راسة(القضــیب، بعــض عــادات العقــل لــدى طفــل مــا قبــل المدرســة. ود

برنــامج إرشــادي فــي تنمیــة بعــض عــادات العقــل وفاعلیــة الــذات لــدى عینــة مــن طالبــات الصــف 

  السادس الابتدائي.

) والتــي أكــدت علاقــة عــادات العقــل باســتراتیجیة حــل المشــكلات ٢٠١٤ودراســة (عمــران، 

) ٢٠١٥بغـزة. ودراسـة (رشـوان، -الأزهـر"دراسة مقارنة "بـین الطلبـة المتفـوقین والعـادیین بجامعـة 

والتــي أثبتــت فاعلیــة برنــامج مقتــرح للوالــدین فــي التربیــة الأســریة باســتخدام الوســائل المتعــددة فــي 

) والتـي أثبتـت ٢٠١٥تنمیة بعض عادات العقل والتفكیر البصري لدى أبنائهم. ودراسة( یوسف، 

ددة فـي تنمیـة عـادات العقـل لـدى التلامیـذ فاعلیة برنامج تدریبي قائم على نظریة الـذكاءات المتعـ

) التـــــــي أثبتـــــــت فاعلیـــــــة ٢٠١٦ذوي اضـــــــطرابات الانتبـــــــاه والنشـــــــاط الزائـــــــد. ودراســـــــة(المنوفي، 

اســـتراتیجیات مقترحـــة لتــــدریس الریاضـــیات فــــي تنمیـــة عــــادات العقـــل المنــــتج. ودراســـة (حســــن، 

فــي تنمیــة التفــاؤل  ) والتــي أكــدت فاعلیــة برنــامج تــدریبي قــائم علــى بعــض عــادات العقــل٢٠١٦

) والتـــي ٢٠١٦لـــدى ذوي صـــعوبات الـــتعلم مـــن تلامیـــذ المرحلـــة الابتدائیـــة. ودراســـة   ( محمـــد، 

أثبتت فاعلیة عادات العقـل المنبئـة بـالتفكیر الجـانبي لـدى طالبـات كلیـة التربیـة جامعـة المنوفیـة. 

قلیـة فـي التحصـیل ) والتـي أثبتـت فاعلیـة العـادات الع٢٠١٦ودراسة (شریف وسـید أحمـد والسـید، 

  لمادة الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

) والتي أثبتت فاعلیة استراتیجیة قائمة علـى عـادات العقـل فـي ٢٠١٧ودراسة (الطویرقي،  

) والتـي ٢٠١٧تنمیة مهارات الكتابة الإبداعیة لدى طالبـات المرحلـة الثانویـة. ودراسـة( المزینـي، 

لي فــي تنمیــة عــادات العقــل والــذات الأكــادیمي لــدى طالبــات الدراســات أكــدت فاعلیــة الــتعلم التــأم

) والتــي أكــدت فاعلیــة اســتراتیجیة المحطــات العلمیــة فــي تنمیــة ٢٠١٧العلیــا. ودراسة(الشــافعي، 

مهــارات التفكیــر الناقــد وبعــض عــادات العقــل فــي مــادة الاقتصــاد المنزلــي لــدى تلمیــذات المرحلــة 

  الإعدادیة.
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  عقل: تصنیفات عادات ال

ــــدة منها(تصــــنیف  تنوعــــت نظــــرة المختصــــین فــــي عــــادات العقــــل فظهــــرت تصــــنیفات عدی

مــارزانو) والــذي حــددها فــي ثــلاث عــادات أطلــق علیهــا العــادات العقلیــة المنتجــة وهــي (التنظــیم 

  ).   ٨٤-٨١: ١٩٩٩التفكیر الإبداعي) ( مارزانو،  –التفكیر الناقد  –الذاتي 

  ذي یتضمن ست عشرة عادة عقلیة هي: ) وال٢٠٠٣وتصنیف(كوستا وكالیك، 

التفكیـر  –التفكیـر بمرونـة –الإصغاء بتفهم وتعاطف –التحكم بالتهور أو الاندفاع –المثابرة

 –التســاؤل وطــرح المشــكلات –الكفــاح مــن أجــل الدقــة –فــوق المعرفــي أو التفكیــر حــول التفكیــر

جمـع البیانـات  –وح ودقـةالتفكیر والتواصـل بوضـ –تطبیق المعارف الماضیة على أوضاع جدیدة

 -الاســـتجابة بدهشـــة ورهبـــة –الابتكار(التجدیـــد)"  -باســـتخدام جمیـــع الحـــواس الخلـــق" التصـــوري

ـــــــدائم  -التفكیـــــــر التبـــــــادلي –إیجـــــــاد الدعابـــــــة –الإقـــــــدام علـــــــى مخـــــــاطر مســـــــؤولة                      الاســـــــتعداد ال

  للتعلم المستمر).

ادات العقــل وذلــك لكونــه یعتمــد علــى نتــائج وهــو أكثــر النمــاذج إقناعــا فــي شــرح وتفســیر عــ

  ).٩٠: ٢٠٠٨العدید من الدراسات والبحوث أكثر من غیره من النماذج (نوفل، 

وقد تم التركیز في هذا البحث على سبع عـادات عقلیـة فقـط متبنـاة مـن العـادات العقلیـة 

  خرى. لكوستا وكالیك نظرا لأهمیتها من ناحیة وملائمتها لخصائص العینة من ناحیة أ

ـــة  ـــة وقـــد رصـــدت الباحث ـــت العـــادات العقلی ـــم التطـــرق للدراســـات والبحـــوث التـــي تناول وقـــد ت

والتــي  )٢٠١٣دراسـة( العلیمـات، العـادات العقلیـة التـي تـم اسـتخدامها فـي هـذه الدراسـات منهـا: 

جمــــع البیانــــات باســــتخدام جمیــــع  -التســــاؤل وطــــرح المشــــكلات -اســــتخدمت (الــــتحكم بــــالتهور

) واســتخدمت ٢٠١٤والنجیحــي وعبــد الــرحمن ،  ودراســة (الــدفتارر التبــادلي). التفكیــ -الحــواس

ـــتحكم بـــالتهور ـــة: ( ال ـــابرة -العـــادات الأتی ـــة فـــي التفكیـــر -المث ـــر حـــول التفكیـــر). –المرون  التفكی

التســاؤل  -الإصــغاء بــتفهم وتعــاطف -والتــي اســتخدمت ( المثــابرة )٢٠١٤ودراســة( الحریشــي، 

  جمع البیانات باستخدام الحواس). -التفكیر التبادلي -لإبداعيالتفكیر ا -وطرح المشكلات

ــــي اســــتخدمت (المثــــابرة ) ٢٠١٤ودراســــة(عمران،   ــــدفاع –والت ــــالتهور أو الان ــــتحكم ب  –ال

 –التفكیــر فــوق المعرفــي أو التفكیــر حــول التفكیــر  –التفكیــر بمرونــة  –الإصــغاء بــتفهم وتعــاطف

تطبیــق المعــارف الماضــیة علــى أوضــاع  –كلات التســاؤل وطــرح المشــ –الكفــاح مــن أجــل الدقــة 

ـــع الحـــواس –التفكیـــر والتواصـــل بوضـــوح ودقـــة –جدیـــدة ـــات باســـتخدام جمی ـــق"  -جمـــع البیان الخل

إیجــاد  –الإقــدام علــى مخــاطر مســئولة-الاســتجابة بدهشــة ورهبــة –الابتكار(التجدیــد)" -التصــوري

  .ستمر)الاستعداد الدائم للتعلم والم -التفكیر التبادلي –الدعابة 

 -الإصــــغاء بــــتفهم وتعــــاطف -والتــــي اســــتخدمت (المثــــابرة )٢٠١٥ودراســــة( رشــــوان،  

 –الـــتحكم بـــالتهور أو الانـــدفاع –والتـــي اســـتخدمت (لمثـــابرة ) ٢٠١٦ودراسة(كشـــك، التخیـــل). 

التســاؤل وطــرح المشــكلات).  –تطبیــق المعــارف الماضــیة علــى أوضــاع جدیــدة -التفكیــر بمرونــة

التفكیـر  -الإصـغاء بفهـم -المثـابرة -والتي اسـتخدمت(التحكم بـالتهور )٢٠١٧ودراسة(المزیني، 
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ـــر حـــول التفكیـــر -بمرونـــة ـــق  -تطبیـــق المعـــارف الســـابقة -الكفـــاح مـــن أجـــل الدقـــة -التفكی الخل

  الاستعداد للتعلم المستمر). -التفكیر التبادلي -والتصور والابتكار

  العادات العقلیة المستخدمة في البحث:

التلامیــذ علـى أداء المهمــات التعلیمیـة الصــعبة وبــذل الجهـد للوصــول إلــى  قــدرةالمثـابرة:  .١

 حلها والبحث عن الحلول الجدیدة.

قـــدرة التلامیـــذ علـــى تحریـــر الطاقـــة الإبداعیـــة عـــن طریـــق التعامـــل بـــروح روح الدعابـــة:  .٢

 .الدعابة والتفاؤل والمرح والمیل إلى الهدوء والاستقرار والسعادة

ــى مخــاطر مســؤ  .٣ ــدام عل قــدرة التلامیــذ علــى الإقــدام علــى المخــاطر مــن خــلال ولة: الإق

الخبرات السابقة والتصرف في الحـالات الصـعبة أو الطارئـة والبعـد عـن المغـامرات التـي 

 بها عواقب، وعلي المعلم توفیر البیئة الأمنة

ـــر التبـــادلي:  .٤ قـــدرة التلامیـــذ علـــى التعـــاون وحـــب العمـــل الجمـــاعي والتعامـــل مـــع التفكی

 ٠طریقة إیجابیة والتفاعل مع الآخرینالمشكلات ب

قدرة التلامیذ على  طرح التساؤلات الواضـحة عمـا یـدور فـي التساؤل وطرح المشكلات:  .٥

             أذهـــانهم والبحـــث عـــن المعلومـــات الصـــعبة أو غیـــر المفهومـــة والتفكیـــر فـــي أكثـــر مـــن 

 .  حل للمشكلة

لتعبیر بوضـوح ودقـة، والتعامـل مـع قدرة التلامیذ على االتفكیر والتواصل بوضوح ودقة:  .٦

   الآخرین والتواصل معهم باستخدام تعبیرات واضحة.

: قــدرة التلامیــذ علــى الإصــغاء والإنصــات لمــن یتحــدث معهــم الإصــغاء بــتفهم وتعــاطف .٧

 وكذلك التعاطف مع أفكاره ومشاعره.

  تالیة: : في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة صاغت الباحثة الفروض الفروض البحث

  یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیـة فـي التطبیقـین

 القبلي والبعدي لاختبار مهارات التفكیر السابر لصالح التطبیق البعدي.

  بـین متوسـطي درجـات تلامیـذ المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة دال إحصائیا یوجد فرق

رات التفكیـــر الســـابر ككـــل ومهاراتـــه لصـــالح طالبـــات فـــي التطبیـــق البعـــدي لاختبـــار مهـــا

 المجموعة التجریبیة.

  یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیـة فـي التطبیقـین

 القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل لصالح التطبیق البعدي.

  تجریبیـة والضـابطة بـین متوسـطي درجـات تلامیـذ المجمـوعتین الدال إحصائیا یوجد فرق

 في التطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل ككل وأبعاده لصالح المجموعة التجریبیة.

 بـین درجـات تلامیـذ المجموعـة التجریبیـة فـي  توجد علاقة ارتباطیة موجبـة دالـة إحصـائیا

مهارات التفكیر السابر ككل وعـادات العقـل ككـل بدلالـة كـل مـن الاختبـار والمقیـاس فـي 

 .لبعديالتطبیق ا
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  :  إجراءات البحث

  لتحقیق أهداف البحث واختبار صحة فروضه تم اتخاذ الإجراءات التالیة:   

 منهج البحث والتصمیم التجریبي: 

تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي لوصــف وتحلیــل الأدبیــات ذات الصــلة بمشــكلة البحــث وإعــداد  -

  أدوات البحث وتفسیر ومناقشة النتائج.

التجریبــــي؛ وفقــــاً لتصــــمیم المجموعــــات المتكافئــــة (مجموعــــة وكــــذلك تــــم اســــتخدام المــــنهج  -

تجریبیة، ومجموعة ضابطة)؛ مجموعة تجریبیـة تـدرس باسـتخدام اسـتراتیجیة بـایر، والأخـرى 

ضـابطة تـدرس نفـس المحتـوى بالطریقـة المعتـادة، مـع تطبیـق القیـاس القبلـي/ البعـدي؛ لبیـان 

رات التابعــة للبحــث ، والتــي تــم تحدیــدها مــدى فاعلیــة المتغیــر التجریبــي وتــأثیره علــى المتغیــ

  فیما یلي: 

  التدریس باستراتیجیة بایر مقابل الطریقة المعتادة في التدریس. المتغیر المستقل:   . أ

مهــارة اســتیعاب المفهــوم وهــي ( مهــارات التفكیــر الســابرتمثلــت فــي المتغیــرات التابعــة:   . ب

فسـیر المعلومـات وتشـمل" "، ومهـارة تالتصنیف في مجموعات -وتشمل "التعداد والتذكر

اكتشــاف علاقــات جدیــدة"، ومهــارة تطبیــق المبــادئ وتشــمل"  -تحدیــد العلاقــات الرئیســة

المثــابرة، روح الدعابـــة، الإقـــدام وفقـــاً للأبعاد( وعـــادات العقـــلتحدیــد الفـــرض وتفســیره")، 

على مخـاطر مسـئولة، التفكیـر التبـادلي، التسـاؤل وطـرح المشـكلات، التفكیـر والتواصـل 

لــدى تلامیــذ الصــف الســادس الابتــدائي فــي  وح ودقــة، الإصــغاء بــتفهم وتعــاطف)بوضــ

  الاقتصاد المنزلي.

 عینة البحث: 

: تــم اختیارهــا مــن تلامیــذ الصــف الســادس الابتــدائي بمدرســة الســلام بشــبین العینــة الاســتطلاعیة

لتحقـق مـن ) تلمیـذاً، وقـد اسـتخدمت الـدرجات فـي ا٣٠الكوم محافظة المنوفیـة، وقـد بلـغ عـددهم (

  صدق وثبات أدوات البحث.

الصــف الســادس الابتــدائي  ) تلمیــذاً مــن تلامیــذ٨٠: تكونــت عینــة البحــث مــن (العینــة الأساســیة

بمدرسة السلام بشبین الكوم محافظة المنوفیة والذین تم اختیارهم بطریقة عشـوائیة بسـیطة؛ حیـث 

) تلمیـذاً، والفصـلان الآخـران ٤٠اختیر أربعة فصـول؛ لیكـون فصـلان مـنهم للمجموعـة التجریبیـة(

  ) تلمیذاً.٤٠للمجموعة الضابطة (

 إعداد مواد وأدوات البحث:  

لتطبیــق تجربــة البحــث اســتلزم تحلیــل محتــوى مقــرر الصــف الســادس الابتــدائي، بنــاء دلیــل       

                 للمعلمــــــة واختبــــــار مهــــــارات التفكیــــــر الســــــابر، مقیــــــاس عــــــادات العقــــــل أعــــــدتهم الباحثــــــة علــــــى 

  النحو الآتي:



  

 ٩٠٩ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )١أولا: تحلیل المحتوى (ملحق

: هـدفت عملیـة تحلیـل محتـوى مقـرر الاقتصـاد المنزلـي تحدید الهدف مـن تحلیـل المحتـوى

(الصف السادس الابتدائي) التعـرف علـى مـدى تـوفر المفـاهیم، وتحدیـد جوانـب الـتعلم المتضـمنة 

لمفاهیم والحقـائق والعلاقـات والقـوانین فیه (المعرفي، المهاري، الوجداني) وهذه الجوانب تتضمن ا

والمهــارات والاتجاهــات، وبهــذه الطریقــة التنظیمیــة للمحتــوى فــي تحلیلــه تحقــق للباحثــة أكبــر قــدر 

  من الاستفادة في كلٍّ من:

  ،تحدیـد جوانـب الـتعلم المختلفـة (المعرفیـة، المهاریـة، الوجدانیة)المتضـمنة فـي كـل درس

  ا لتلك الجوانب.وقد تم تحلیل محتوى المقرر وفق

 .إعداد أداتي الدراسة 

 .إعداد دلیل المعلمة 

  )٢ثانیا: دلیل المعلم( ملحق 

بعـض دروس مـن الوحـدة الأولـى تم بنـاء دلیـل إرشـادي لمعلمـة الاقتصـاد المنزلـي لتـدریس       

تبعـــاً لاســـتراتیجیة بـــایر لتلامیـــذ "هیـــا نـــتعلم" وبعـــض دروس مـــن الوحـــدة الثانیـــة "صـــحتك أمانـــة" 

  لصف السادس الابتدائي بمدرسة السلام بشبین الكوم محافظة المنوفیة، وقد اشتمل على:ا

بحیث تتضمن (مقدمة توضح الهدف منـه، وخلفیـة نظریـة عـن اسـتراتیجیة مقدمة نظریة للدلیل: 

  .بایر وأهمیتها، وأدوار المعلم والمتعلم، والخطوات المتبعة للتدریس من خلالها)

ویشــمل عرضــا مختصــرا للخطــة التدریســیة للمقــرر وفــق اســتراتیجیة  :یلالجانــب التطبیقــي للــدل

بـــایر، وعرضـــا تفصـــیلیا لكـــل موضـــوع مـــن حیـــث: (الأهـــداف الإجرائیـــة، محتـــوى الـــدلیل، تحدیـــد 

الخطة الزمنیة، خطة السیر في الدرس وفقـا لاسـتراتیجیة بـایر، الوسـائل التعلیمیـة، أنشـطة الـتعلم 

  أسالیب التقویم).

  :ضیح مختصر للهیكل العام لدلیل المعلم بحیث یشملوفیما یلي تو 

 : من المتوقع في نهایة الوحدتین أن تكون التلمیذة قادرة على أن:الأهداف الإجرائیة .١

  أولا :الأهداف المعرفیة 

 . تحدِّد مفهوم التخطیط في سطرین 

 .تلخِّص أهمیة التخطیط في نقاط 

 .تصنِّف أدوات التفصیل والخیاطة 

  أدوات التفصیل.تلخِّص أهمیة 

 .تحدد مواصفات كل أداة من أدوات التفصیل والخیاطة 

 .تشرح خطوات تركیب الأزرار والكبسون والكبش 

 .تعلِّل وضع دبوس فوق الزرار وتمریر خیط التثبیت علیه 



  

 ٩١٠ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 .تفرِّق بین وضع الكبسون على الأقمشة الرقیقة والأقمشة السمیكة 

 ة.تذكر طرق إنهاء حافظة لحفظ أدوات الخیاط 

  تعطي أمثلة لبعض الوجبات من بیئات مختلفة 

 .تحدِّد طریقة عمل الثنیة بغرزة اللفق 

 .ح طریقة عمل غرزة الماكینة الیدویة  توضِّ

 .تحدد أهمیة نظافة الملابس 

 .تلخِّص أهمیة غسل الملابس الشخصیة 

 .تحدِّد بعض طرق ترشید الاستهلاك داخل المنزل 

 ا عند استخدام الأجهزة المنزلیة.تستنتج أهم النقاط الواجب اتباعه 

 .تعدد الاستخدامات المختلفة للكروشیه 

 .تستنتج أهم الأنواع المختلفة من الخیوط التي تستخدم في تنفیذ الكروشیه 

  ثانیا: الأهداف المهاریة

 .ترسم جدولا لتوزیع أعمالها المنزلیة 

 .تضع خطة لقضاء العطلة الأسبوعیة 

  التفصیل ومواصفتها ترسم جدولاً تحدد فیه أدوات 

 .تتقن الطریقة الصحیحة لتركیب الأزرار والكبسون والكبش 

 .تضع دبوس فوق الزرار وتمرر خیط التثبیت علیه 

 حافظة لحفظ أدوات الخیاطة. تبدع في تنفیذ 

 .ترتب الأدوات والخامات اللازمة لعمل وجبات من بیئات مختلفة 

 .تبدع في تنفیذ وجبات من بیئات مختلفة 

  مشروعا من الكروشیه.تنفذ 

 .تقرأ التعلیمات المسجلة على المنظفات الصناعیة قبل استخدامها 

 .تستخدم المنظف المناسب للملابس 

 .تختار الإبرة المناسبة لكل نوع من الخیوط المعروضة أمامهم 

 .تبدع في لف الخیط 

 .تمسك الإبرة بالطریقة الصحیحة 

  ثالثا: الأهداف الوجدانیة

 لمعلمة.تنتبه إلى شرح ا 

 .تهتم بالتخطیط في كل أعمال حیاتها 

 .تتقبل توجیهات المعلمة بصدر رحب 



  

 ٩١١ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 .تبدي اهتماما بالتعرف على أدوات التفصیل والخیاطة 

 .تهتم بتركیب الأزرار والكبسون والكبش 

 .تشترك مع زمیلاتها عند تنفیذ وجبات من بیئات مختلفة 

 .تهتم بمعرفة كیفیة الحفاظ على الأطعمة 

 تباع النظافة في أثناء العمل.تهتم با 

 .تقدر أهمیة تعلم غرزة اللفق 

 .تقدر أهمیة الحفاظ على مظهر ملابسها 

 .تتفاخر بنظافتها الشخصیة 

  طرق ترشید الاستهلاك داخل المنزل. تبادر بالتعرف على 

 .تكتسب روح التعاون والعمل الجماعي 

  الأهداف المرتبطة بالتفكیر السابر:

  اء وبعد عملیات تعلم الدروس الخاصة بالوحدتین تكون التلمیذ قادرة على أن: من المتوقع في أثن 

  تحدد ما لدیها من خبرات سابقة حول موضوع التعلم. .١

  تربط بین أفكارها ومعارفها وخبراتها السابقة في موضوع التعلم . .٢

  تربط بین الأسئلة المثارة قبل البدء في عملیة التعلم. .٣

  الجدیدة في موضوع التعلم  في ضوء معارفها السابقة.تستنتج حاجاتها المعرفیة  .٤

  تلاحظ بوعي ما یُعرض أمامها من نماذج تعرض مهارات التفكیر السابر.  .٥

  تصنف الخطط المناسبة لعملیات التعلم الجدیدة . .٦

  تشارك زمیلاتها في تنفیذ خطة التعلم. .٧

  تناقش أفكارها مع زمیلاتها في أثناء التعلم . .٨

  لآخر للتأكد من فهمها في أثناء التعلم.  تطرح أسئلة من حین .٩

  تجمع مهاراتها الخاصة بالتفكیر السابر لتستخدمها  في فهم موضوع التعلم. .١٠

  تصنف مستوى فهمها عن كل جزئیة من موضوع التعلم.  .١١

  تفسر نقاط ضعفها وقوتها في أثناء التعلم .  .١٢

 تستفید مما تقع فیه من أخطاء في أثناء التعلم.  .١٣

  جدیدة في أثناء التعلم. تكتشف علاقات .١٤

  تفسر ما تعرضه زمیلتها من أفكار حول موضوع التعلم. .١٥

  تصنف الأسئلة لعلاج نقاط ضعفها وتدعیم نقاط قوتها. .١٦



  

 ٩١٢ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  تضع خطة لتعدیل مسار تعلمها إذا تطلب الأمر ذلك. .١٧

  تقترح سبل تطبیق ما تعلمته في المواقف الحیاتیة. .١٨

 تعلمها.تستنتج نقاط تعلم جدیدة ترید أن تتوسع في  .١٩

  محتوى الدلیل: .٢

  تضمن الدلیل وحدتین تحتوي كل وحدة على بعض الدروس:

 الوحدة الأولى(هیا نتعلم)  والوحدة الثانیة(صحتك أمانة) تشتمل على الدروس الآتیة:

 التخطیط وأهمیته .١

 أدوات التفصیل والخیاطة. .٢

 الكبش). -الكبسون  -تركیب(الأزرار .٣

 ت مختلفة.تنفیذ بعض الوجبات المتكاملة لبیئا .٤

غــــرزة الماكینــــة الیدویــــة  -إنهــــاء القطــــع المنفــــذة (الثنیــــة البســــیطة) بغــــرزة اللفق(الكفافــــة) .٥

 (النباتة).

 العنایة بالملابس الشخصیة. .٦

 موارد الأسرة وترشید الاستهلاك. .٧

 الكروشیه (تنفیذ مشروعات من الكروشیه) .٨

سـابیع بمعـدل حصـتین ) أ١٠تم التدریس على مدى (: تحدید الخطة الزمنیة لتدریس المقرر .٣

 -نــــوفمبر -لشــــهر (أكتــــوبر ٢٠١٨/٢٠١٩أســــبوعیا خــــلال الفصــــل الدراســــي الثــــاني للعــــام

 دیسمبر).

  تم صیاغة كل درس من دروس الوحدتین وفقا للخطوات التالیة: .٤

 .تحدید عنوان كل درس 

 .تحدید الأهداف الإجرائیة لكل درس 

 .تحدید مصادر التعلم لكل درس 

 لدرس.تحدید طریقة السیر في ا 

 .تحدید الأنشطة المصاحبة 

 التقویم. 

  وقد تم تنفیذ خطة السیر في الدرس وفق استراتیجیة بایر على النحو التالي:

 تهیئة البیئة الصفیة. .١

 التمهید للدرس. .٢

 الطلب من التلامیذ قراءة الأهداف الخاصة بالدرس. .٣

 تعریف التلامیذ باستراتیجیة بایر من خلال: .٤



  

 ٩١٣ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 :علــم مهــارة التفكیــر المقــررة ضــمن ســیاق الموضــوع الــذي یدرســه یقــدم الم تقــدیم المهــارة

 ویبدأ بذكر اسم المهارة وكتابتها هدفا للتدریس ویعرفها بصورة مبسطة وعملیة.

 یقـــوم المعلــم بمســاعدة التلامیـــذ فــي تطبیــق المهـــارة مســتعملا مثــالا مـــن تنفیــذ المهــارة :

 الموضوع الذي یدرسه.

 جراء نقاش مع التلامیذ بعد الانتهاء من التطبیق.: یقوم المعلم بإالتأمل فیما حصل 

 یقـــوم الطلبـــة بحـــل تمـــرین تطبیقـــي بإشـــراف المعلـــم، ویعمـــل التلامیـــذ فـــي تطبیـــق المهـــارة :

 مجموعات صغیرة أو أفراداً.

 ــة المهــارة : یجــري المعلــم نقاشــا عامــا یهــدف كشــف المعلومــات الشخصــیة للتلامیــذ مراجع

  . استعمالها داخل المدرسة وخارجها حول كیفیة تنفیذهم للمهارة ومجال

 :الوسائل والمواد التعلیمیة .٥

وشـــــملت: الســـــبورة، أقـــــلام ســــــبورة، مقـــــاطع فیـــــدیو، عــــــروض تقدیمیـــــة، صـــــور، رســــــوم        

  كاریكاتوریة، مجسمات، شبكة الإنترنت. 

 :أنشطة التعلم وأوراق العمل .٦

یــات وإجــراءات التــدریس تــم تصــمیم الأنشــطة التعلیمیــة وأوراق العمــل المصــاحبة وفــق فن   

باســــتخدام اســــتراتیجیة بــــایر، وقــــد رُوعــــي فــــي ذلــــك مناســــبتها لمســــتوى التلامیــــذ وقــــدراتهم، 

ــــر الســــابر  ــــذ وینمــــي مهــــارات التفكی ــــین التلامی ــــى التفاعــــل الإیجــــابي ب     وبأســــلوب یعتمــــد عل

  وعادات العقل.

 :أسالیب التقویم .٧

ختبـار مهـارات التفكیـر السـابر، وعـادات تمثل التقویم القبلي في تطبیق أدوات البحـث ( ا        

العقــل) قبــل بدایــة مرحلــة الــتعلم، أمــا التقــویم البنــائي والمســتمر فمــن خــلال الأســئلة التــي تطرحهــا 

المعلمـــة علـــى التلامیـــذ فـــي أثنـــاء الـــتعلم، فـــي حـــین كـــان التقـــویم النهـــائي أو البعـــدي متمـــثلاً فـــي 

  التطبیق البعدي لأدوات البحث.

  أدوات البحث:   

  لزم البحث تصمیم وبناء الأدوات التالیة:     

 اختبار مهارات التفكیر السابر ( إعداد الباحثة). )١

  مقیاس عادات العقل ( إعداد الباحثة). )٢

  ویمكن تناول كلٌّ منهما بشيء من التفصیل على النحو التالي:

  ):٣(ملحق  ثالثا: اختبار مهارات التفكیر السابر:

مــا یــتلائم مــع الإطـــار النظــري والمفهــوم الإجرائــي الــذي انطلــق منـــه تــم إعــداد الاختبــار ب      

  البحث، وفقاً للخطوات الآتیة: 



  

 ٩١٤ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

: هــدف الاختبــار قیــاس مســتوى مهــارات التفكیــر الســابر لــدى تلامیــذ الهــدف مــن الاختبــار .١

  الصف السادس الابتدائي في مادة الاقتصاد المنزلي.

خـــلال الاطـــلاع علـــى بعـــض الأدبیـــات  : تـــم بنـــاء الاختبـــار مـــنمصـــادر بنـــاء الاختبـــار   .٢

؛ مختـــار، ٢٠٠٨(كریم، والدراســـات التـــي تناولـــت مهـــارات التفكیـــر الســـابر منهـــا: اختبـــار

) وتــــم تحدیــــد مهــــارات ٢٠١٨الركــــابي، ؛ ٢٠١٨؛ ســــرهید، ٢٠١٧؛ أبــــو العــــلا، ٢٠١٦

ـــار كالتـــالي:  التصـــنیف فـــي  -(مهـــارة اســـتیعاب المفهـــوم وتشـــمل "التعـــداد والتـــذكرالاختب

اكتشـــــاف  -مجموعــــات" ومهـــــارة تفســــیر المعلومـــــات وتشــــمل" تحدیـــــد العلاقــــات الرئیســـــة

علاقــات جدیـــدة" ومهـــارة تطبیـــق المبـــادئ وتشـــمل" تحدیـــد الفـــرض وتفســـیره") لـــدى تلامیـــذ 

 الصف السادس الابتدائي في الاقتصاد المنزلي .

اض البحـث تـم تحدیـد المهـارات التـي تتناسـب مـع أغـر : صیاغة الصورة الأولیة للاختبار .٣

الحـالي، وذات أهمیـة لعینتـه، مـن خـلال الاطــلاع علـى الأدبیـات والدراسـات السـابقة فــي 

مجال التفكیر السابر، كما أنه یمكـن تنمیتهـا مـن خـلال تـدریس مـادة الاقتصـاد المنزلـي؛ 

وفـــق اســـتراتیجیة بـــایر، وهـــذه المهـــارات هـــي (مهـــارة الأولـــي: اســـتیعاب المفهـــوم وتشـــمل 

التصــنیف فــي مجموعــات" والمهــارة الثانیــة تفســیر المعلومــات وتشــمل"  -"التعــداد والتــذكر

ـــد العلاقـــات الرئیســـة ـــق المبـــادئ  -تحدی اكتشـــاف علاقـــات جدیـــدة" والمهـــارة الثالثـــة تطبی

وتشمل" تحدید الفرض وتفسیره")، ویندرج تحت كل مهارة من المهارات السابقة عـدد مـن 

اغة أســئلة الاختبــار؛ لتغطِّــي المهــارات تــم صــیالأســئلة التــي تقــیس هــذه المهــارة، بحیــث 

نــت الصــورة المبدئیــة للاختبــار مــن ( ) عبــارةً موزعــة علــى ٢٥التــي تــم تحدیــدها، وقــد تكوَّ

) ٤) ســؤالا للمهــارة الثانیــة، و(١٣) أســئلة للمهــارة الأولــي، و(٨مهــارات الاختبــار بواقــع (

ــــة وتــــم رصــــد درجــــة واحــــدة للإجابــــة الصــــحیحة،  وصــــفر للإجابــــة أســــئلة للمهــــارة الثالث

وقــد رُوعــي الشــروط الآتیــة فــي إعــداده وهــي: أن تكــون الأســئلةُ واضــحة تبتعــد الخاطئــة، 

  عن الغموض، وألا تكون الأسئلة مركبة تحمل أكثر من معنى.

 الخصائص السیكومتریة للاختبار:  .٤

تــم تطبیــق الاختبــار علــى عینــة مــن تلامیــذ الصــف الســادس الابتــدائي مــن خــارج عینــة        

) تلمیذة؛ بغرض التحقـق مـن كفـاءة الاختبـار كـأداة للقیـاس مـن حیـث ٣٠بحث الأصلیة قوامها(ال

معاملات الصدق والثبـات، وتـم التحقـق مـن الخصـائص السـیكومتریة للاختبـار بعـد تطبیقـه علـى 

  العینة الاستطلاعیة من خلال حساب:

 تم حساب صدق الاختبار عن طریق:أولا: صدق الاختبار: 

: تــم التحقــق مــن صــدق الاختبــار بفحــص تجــانس الاختبــار داخلیــاً مــن خــلال اخليالاتســاق الــد

حســاب معــاملات الارتبــاط بــین درجــات التلامیــذ عــن كــل بُعــدٍ مــن أبعــاد الاختبــار مــع الدرجــة 

ــــــة معامــــــل بیرســــــون  ــــــار بدلال ــــــة للاختب ــــــائج كمــــــا PearsonCorrelationالكلی            ، وجــــــاءت النت

  هي موضحة:



  

 ٩١٥ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )ساق الداخلي لأبعاد الاختبار (معاملات ارتباط بیرسونمعاملات الات )١جدول(

  البعد
التعداد 

 والتذكر

التصنیف في      

  مجموعات

تحدید 

العلاقات        

  الرئیسة

اكتشاف 

علاقات              

  جدیدة

تحدید الفرض           

  وتفسیره

معامل الارتباط 

  بالدرجة الكلیة
٠,٦٩  **٠,٧٥  **٠,٦٨  **٠,٧٣  **٠,٧٤**  

  ٠,٠١** دالة إحصائیا عند مستوى 

یتضح من الجدول أن جمیع  قیم معاملات الارتباط لأبعـاد الاختبـار مـع الدرجـة الكلیـة هـي     

  .قیم دالة إحصائیاً؛ مما یشیر إلى أن الاختبار یتمتع بمعاملات صدق مقبولة ومناسبة

    الاختبار: ثانیا: ثبات

حیث تم حسـاب ثبـات مهـارات الاختبـار الفرعیـة، تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ، 

  وحساب ثبات الاختبار ككل.

  Alpha-Cronbach  ثبات الاختبار بطریقة ألفا كرونباخ) ٢جدول (

  البعد
التعداد 

 والتذكر

التصنیف 

في      

  مجموعات

تحدید 

العلاقات        

  الرئیسة

اكتشاف 

علاقات              

  جدیدة

تحدید الفرض          

  وتفسیره

الاختبار 

  ككل

 ٠,٦٨ ٠,٦٩ ٠,٦٧ ٠,٦٧ ٠,٦٣ ٠,٦٦  ألفا كرونباخ

یتضح من الجدول أن الاختبار یتمیز بدرجة مرتفعة من الثبات، مما یدل على ثبات الاختبار 

  وصلاحیته للتطبیق.

ـــار مهـــارات التفكیـــر الســـابر .٥ : بعـــد التحقـــق مـــن صـــدق وثبـــات الصـــورة النهائیـــة لاختب

) عبــارة ٢٥لصــورة النهائیــة لاختبــار مهــارات التفكیــر الســابر علــى (الاختبــار اقتصــرت ا

 ) مهارات فرعیة كما یوضحها الجدول التالي:٥) مهارات رئیسة تشمل (٣توزعت على (

  ) توصیف اختبار مهارات التفكیر السابر٣جدول (

  مهارات التفكیر السابر
عدد مفردات 

  كل مهارة

أرقام المفردات التي 

  تقیسها

سبة  الن

  المئویة

١  
مهارة استیعاب المفهوم وتشمل (التعداد 

  التصنیف في مجموعات).- والتذكر 
٨  

٦-٥- ٤-٣-٢-١ -

٨-٧  
٣٢%  

٢  

مهارة تفسیر المعلومات وتشمل( تحدید 

اكتشاف علاقات - العلاقات الرئیسة 

  جدیدة).

١٣  

١٢- ١١-١٠-٩-

١٦-١٥-١٤- ١٣ -

٢١- ٢٠-١٩-١٨- ١٧  

٥٢%  

٣  
(تحدید مهارة تطبیق المبادئ وتشمل

  الفرض وتفسیره)
١٦  ٢٥-٢٤-٢٣- ٢٢  ٤%  

  %١٠٠    ٢٥  المجموع الكلي



  

 ٩١٦ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ترصد درجة واحدة للإجابة الصحیحة، وصفر للإجابـة الخطـأ، وذلـك  تصحیح الاختبار: .٦

 .) درجة٧٥لجمیع الأسئلة، وعلیه تصبح الدرجة الكلیة للاختبار(

ر الســابر وفــق معادلــة تــم تحدیــد الــزمن المناســب لاختبــار مهــارات التفكیــزمــن الاختبــار:  .٧

التالیــــة: زمــــن الاختبــــار= الــــزمن الــــذى اســــتغرقته كــــل تلمیــــذ/ عــــدد التلامیــــذ، وبحســــاب 

  .) دقیقة٤٠المتوسط للزمن المستغرق وجد أن الزمن المناسب للاختبار هو (

  ):٤مقیاس عادات العقل (ملحق رابعا:

هــوم الإجرائــي الــذي تــم إعــداد مقیــاس عــادات العقــل بمــا یــتلائم مــع الإطــار النظــري والمف

 انطلق منه البحث، والاستعانة بمقاییس سابقة، وتم بناؤه وفقاً للخطوات التالیة:

: یهــدف إلــى قیــاس مســتوى عــادات العقــل لــدى تلامیــذ الصـــف المقیــاس الهــدف مــن .١

 السادس الابتدائي بمدرسة السلام الابتدائیة بشبین الكوم محافظة المنوفیة.

ــاس .٢ ــاء المقی اء المقیــاس مــن خــلال الاطِّــلاع علــى بعــض الأدبیــات تــم بنــ: مصــادر بن

؛ الحریشـــي، ٢٠١٣والدراســـات التـــي تناولـــت عـــادات العقـــل منهـــا: مقیـــاس( العلیمـــات،

)، وتـــم ٢٠١٨؛ المزینـــي، ٢٠١٧؛ الشـــافعي، ٢٠١٦؛ كشـــك، ٢١٠٥؛ رشـــوان،٢٠١٤

لة، تحدیــد أبعــاد المقیــاس كالتــالي: (المثــابرة، روح الدعابــة، الإقــدام علــى مخــاطر مســئو 

التفكیـــــر التبـــــادلي، التســـــاؤل وطـــــرح المشـــــكلات، التفكیـــــر والتواصـــــل بوضـــــوح ودقـــــة، 

ـــــــــذ الصـــــــــف الســـــــــادس الابتـــــــــدائي فـــــــــي            الإصـــــــــغاء بـــــــــتفهم وتعـــــــــاطف) لـــــــــدى تلامی

 الاقتصاد المنزلي.

بــالرجوع إلــى الإطــار النظــري والعدیــد مــن البحــوث  :صــیاغة الصــورة الأولیــة للمقیــاس .٣

ت العقـل، وبدراســة وتحلیـل مـا اشـتملت علیـه مــن السـابقة ذات الاهتمـام بموضـوع عـادا

مقاییس واختبـارات مشـابهة صـاغت الباحثـة عبـارات المقیـاس وحـددت أبعـاده، واشـتمل 

ــــى ( ــــي صــــورته الأولیــــة عل ) عبــــارة تحــــت ســــبعة أبعــــاد رئیســــة: (المثــــابرة، روح ٦٠ف

ت، الدعابــة، الإقــدام علــى مخــاطر مســئولة، التفكیــر التبــادلي، التســاؤل وطــرح المشــكلا

) عبـارات للبعـد ١٠التفكیر والتواصل بوضوح ودقة، الإصـغاء بـتفهم وتعـاطف) بواقـع (

)عبـــارات للبعـــد ٧) عبـــارة للبعـــد الثالـــث، و(١٢) عبـــارات للبعـــد الثـــاني، و(٩الأول، و(

)عبـارات للبعـد الثـامن ٨) عبارات للبعـد السـادس،(٦)عبارات للبعد الخامس،(٨الرابع، (

نادراً ) لیمثل مسـتویات تقـدیر  –أحیاناً  –كرت الثلاثي ( دائماً ویقابل كل منها تدریج لی

التلامیذ لعادات العقل، وقد راعت الباحثة في صیاغة العبارات دقة ووضـوح  المعنـى، 

واقتصار كل منها على فكرة واحـدة ومناسـبتها لمسـتوى المرحلـة العمریـة لعینـة البحـث، 

 مع توافر عدد من العبارات السلبیة. 

 



  

 ٩١٧ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 ص السیكومتریة للمقیاس الخصائ .٤

تــم تطبیــق المقیــاس علــى عینــة اســتطلاعیة مــن تلامیــذ الصــف الســادس الابتــدائي مــن         

) تلمیذة؛ بغرض التحقق من كفاءة المقیاس إحصـائیاً مـن ٣٠خارج عینة البحث الأصلیة قوامها(

  ، وفیما یلي تفصیل لذلك: SPSSحیث معاملات الصدق والثبات باستخدام برنامج 

 تم حساب صدق الاختبار عن طریق:: صدق المقیاسأولا: 

ــداخلي تــم التحقــق مــن صــدق المقیــاس بفحــص تجــانس المقیــاس داخلیــاً مــن خــلال  :الاتســاق ال

حساب معاملات الارتباط لكل بُعدٍ مـن أبعـاد المقیـاس مـع الدرجـة الكلیـة للمقیـاس بدلالـة معامـل 

    Pearson Correlationبیرسون 

  (معاملات ارتباط بیرسون)  عادات العقل لات الاتساق الداخلي لأبعاد لمقیاس معام) ٤جدول ( 

 المثابرة  البعد
روح 

  الدعابة

الإقدام على 

مخاطر       

  مسئولة

التفكیر 

  التبادلي

التساؤل 

وطرح        

  المشكلات

التفكیر 

والتواصل      

بوضوح 

  ودقة

الإصغاء      

بتفهم 

  وتعاطف

معامل 

الارتباط 

  جة الكلیةبالدر 

٠.٦٩  **٠.٧٣  **٠.٧٢  **٠.٧٦  **٠.٧٧  **٠.٧١  **٠.٨٤**  

  ٠.٠١** دالة إحصائیا عند مستوى      

یتضح من الجـدول أن قـیم معـاملات الارتبـاط لأبعـاد المقیـاس مـع الدرجـة الكلیـة جمیعهـا        

  .قیم دالة إحصائیاً، وتشیر إلى أن المقیاس یتمتع بمعاملات صدق مناسبة ومقبولة

: تـــم حســاب ثبــات المقیــاس مــن خـــلال قــیم معــاملات ألفــا كرونبـــاخ، ثانیــا: ثبــات المقیــاس

  والجدول التالي یوضح معاملات ألفا كرونباخ. 

  ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ) ٥جدول (

 المثابرة  البعد
روح 

  الدعابة

الإقدام 

على 

مخاطر       

  مسئولة

التفكیر 

  التبادلي

التساؤل 

وطرح        

  المشكلات

التفكیر 

والتواصل      

بوضوح 

  ودقة

الإصغاء      

بتفهم 

  وتعاطف

ألفا 

  كرونباخ
٠.٧٢١ ٠.٧٢٣ ٠.٧٧٧ ٠.٧٦٩ ٠.٦٨٨ ٠.٧٣٥ ٠.٧٣٣ 
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  یتضح من الجدول أن المقیاس یتمیز بدرجة مرتفعة من الثبات وصالح للتطبیق.

  الصورة النهائیة لمقیاس عادات العقل .٥

مقیــاس اقتصــرت الصــورة النهائیــة لمقیــاس عــادات العقــل علــى بعــد التحقــق مــن صــدق وثبــات ال

  ) عبارة توزعت على سبعة أبعاد كما یوضحها الجدول التالي: ٦٠(

  توصیف مقیاس عادات العقل  )٦جدول (

    (*) تشیر إلى العبارات السالبة 

لتقــدیر علامــة المقیــاس تُحســبُ الدرجــةُ فــي ضــوء التقــدیر الــذي یقابــل : . تصــحیح المقیــاس٦

درجــة، نــادراً=  ٢درجــات، أحیانــاً=  ٣جابة التلامیــذ، وذلــك علــى النحــو الآتــي: (دائمــاً= اســت

درجـة،  ٢درجـة واحـدة)، وبـالعكس عنـد تقـدیر العبـارات السـلبیة(دائماً= درجـة واحـدة، أحیانـاً=

) درجـــة، والحـــد ١٨٠درجـــات)، وعلیـــه یكـــون الحـــد الأعلـــى لدرجـــة المقیـــاس ككـــل( ٣نـــادراً= 

  ) درجة. ١٨٠-٦٠أي تتراوح درجة المقیاس ما بین () درجة ٦٠الأدنى(

ـــاس٧ ـــلازم للمقی ـــزمن ال تـــم تحدیـــد الـــزمن المناســـب لمقیـــاس عـــادات العقـــل وفـــق : . حســـاب ال

المعادلـــة التالیـــة: زمـــن المقیـــاس= الـــزمن الـــذي اســـتغرقته كـــل تلمیـــذ للإجابـــة/ عـــدد التلامیـــذ 

  ) دقیقة.٦٠لاختبار هو (وبحساب المتوسط للزمن المستغرق وجد أن الزمن المناسب ل

  تجربة البحث:

بعـد الانتهــاء مــن بنـاء مــواد البحــث وأدواتـه كــان التطبیــق المیـداني لتجربــة البحــث باتِّبــاع         

 الخطوات الآتیة:

  أولاً: قبل التجربة: 

ـــي بالمدرســـة، والمســـئولة عـــن الصـــف  )١ ـــد جلســـة عمـــل مـــع معلمـــة الاقتصـــاد المنزل ـــم عق ت

معلمــةٌ ذاتُ خبــرة وكفــاءة؛ وذلــك تمهیــدا لإجــراءات التنفیــذ، كمــا الســادس الابتــدائي، وهــي 

هدفت الزیارة أیضا التأكد من توافر كافة الإمكانات اللازمـة لتنفیـذ تجربـة لبحـث، وهـو مـا 

اطمأنت إلیه الباحثـة وتأكـدت منـه، كـذلك تـم اختیـار الفصـول للصـف السـادس الابتـدائي؛ 

  المقیاس أبعاد
عدد 

  العبارات
  النسبة المئویة  ارقام العبارات في المقیاس

  %١٦.٧  ١٠، ٩، ٨*، ٧*، ٦*، ٥، ٤، ٣، ٢، ١  ١٠ المثابرة  ١

  %١٥  *١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١  ٩ روح الدعابة  ٢

  ١٢ الإقدام على مخاطر مسئولة  ٣
٢٧، ٢٥،٢٦،* ٢٤*، ٢٢،٢٣*،٢١، ٢٠ ،*

٣١*،٣٠*،٢٩*،٢٨*  
٢٠%  

  %١١.٧  *٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٢،٣٣  ٧ التفكیر التبادلي  ٤

  %١٣.٣  *٤٦، ٤٥، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩  ٨ التساؤل وطرح المشكلات  ٥

  %١٠  ٥٢، ٥١، ٥٠، ٤٩*، ٤٨، ٤٧  ٦ التفكیر والتواصل  ٦

  %١٣.٣  *٦٠، ٥٩، ٥٨، ٥٧، ٥٥،٥٦، ٥٤، ٥٣  ٨ الإصغاء  ٧

  %١٠٠    ٦٠  المقیاس الكلي
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ن للمجموعـــــة الضـــــابطة؛ وذلـــــك بطریقـــــة لیمثــــل فصـــــلان المجموعـــــة التجریبیـــــة، وفصـــــلا

عشــوائیة بســیطة بأســلوب القرعــة، وقــد تــم تهیئــة تلامیــذ المجموعــة التجریبیــة للتطبیــق مــن 

خــلال تعــریفهم بمفهــوم اســتراتیجیة بــایر ومهــارات التفكیــر الســابر، وعــادات العقــل وبعــض 

 المفاهیم الأخرى ذات العلاقة. 

ختبــار التفكیــر الســابر، ومقیــاس عــادات العقــل)، إجــراء التطبیــق القبلــي لأدوات البحــث (ا  )٢

علــــى تلامیــــذ المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة، وذلــــك لحســــاب الفــــرق بــــین مجمــــوعتي 

، SPSSالبحــث والتأكــد مــن تكافؤهمــا بالأســالیب الإحصــائیة المناســبة باســتخدام برنــامج 

 على النحو التالي: 

البحـث التجریبیـة، والضـابطة فـي  تم حساب الفرق بین متوسطات درجات تلامیـذ مجمـوعتي -

لمتوســطین  T-Testاختبــار التفكیــر الســابر ومقیــاس عــادات العقــل باســتخدام اختبــار "ت" 

  غیر مرتبطین، والجدولین الآتیین یوضحان ذلك:

) نتائج اختبار "ت" للفرق بین متوسطي درجات المجموعتین في اختبار مهارات ٧جدول (

  التفكیر السابر وعادات العقل

  العدد  المجموعة  الأداة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  درجة الحریة

  قیمة

  ت

الدلالة 

  الإحصائیة

 المثابرة
  ٢.٢١  ١٢.٦٨ ٤٠ التجریبیة

٧٨  
٠.٠٤٩  

  

غیر دالة 

  ٢.٣٤  ١٢.٧٠  ٤٠ الضابطة إحصائیا

 الدعابة
  ٢.٤٠  ١٣.٢٨  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
٠.٧٣٩  

  

غیر دالة 

  ٢.٤٤  ١٣.٦٨  ٤٠ الضابطة احصائیا

 الاقدام
  ٣.٢٩  ١٩.١٥  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
٠.٠٣٤  

  

غیر دالة 

  ٣.٣٤  ١٩.١٣  ٤٠ الضابطة إحصائیا

 التبادلي
  ٢.٢٨  ١٢.٨٨  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
٠.٨٧٩  

  

غیر دالة 

  ٢.١٣  ١٢.٦٥  ٤٠ الضابطة إحصائیا

 التساؤل
  ١.٩٩  ١٣.١٨  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
٠.٢٩٤  

  

غیر دالة 

  ١.٨١  ١٣.٠٥  ٤٠ الضابطة إحصائیا

 التواصل
  ١.٣٦  ١١.٨٨  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
٠.٩١٨  

  

غیر دالة 

  ١.٣٢  ١١.٦٠  ٤٠ الضابطة إحصائیا

 الإصغاء
  ١.٣١  ١٣.٢٣  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
١.٠٧٥  

  

غیر دالة 

  ١.٣٩  ١٢.٩٠  ٤٠ الضابطة إحصائیا

عادات .

 العقل

    ١٧.٠٧  ٩٨.٧٥  ٤٠ التجریبیة

٧٨  

١.٠٦٦  

  

غیر دالة 

  ٦.٠٠  ٩٥.٧٠  ٤٠ الضابطة یاإحصائ

 التعداد

  ١.١١  ٢.١٣  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
٠.١٠٦  

  

غیر دالة 

  إحصائیا

 
  ١.٠٠  ٢.١٥  ٤٠  الضابطة
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  العدد  المجموعة  الأداة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  درجة الحریة

  قیمة

  ت

الدلالة 

  الإحصائیة

 التصنیف
  ٢.٢٠  ٤.٣٣  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
٠.٧٥٤  

  

غیر دالة 

  ١.٩٤  ٣.٩٨  ٤٠  الضابطة إحصائیا

تحدید 

 العلاقات

  ٢.٤٦  ٤.٥٥  ٤٠ التجریبیة
٧٨  

٠.٩٦٥  

  

ة غیر دال

  ١.٦٣  ٤.١٠  ٤٠ الضابطة إحصائیا

 اكتشاف
    ١.٥٩  ٣.٣٠  ٤٠ التجریبیة

٧٨  

٠.٣٨٥  

  

غیر دالة 

  ١.٣٠  ٣.١٨  ٤٠ الضابطة إحصائیا

 الفروض
    ٢.١٣  ٥.٠٨  ٤٠ التجریبیة

٧٨  

١.٢٢٣  

  

غیر دالة 

  ١.٤٧  ٤.٥٨  ٤٠ الضابطة إحصائیا

التفكیر 

 السابر

    ٥.٥٥  ١٩.٣٨  ٤٠ التجریبیة

٧٨  
١.٣١٦  

غیر دالة 

  ٣.٨٠  ١٧.٩٨  ٤٠ الضابطة إحصائیا

یتضــح مــن الجــدول الســابق أن قــیم " ت " المحســوبة أقــل مــن قیمــة (ت) الجدولیــة عنــد 

) مما یدل على عدم وجود فرق حقیقـي بـین متوسـطي ٠.٠٥ومستوى دلالة ()، ٧٨( درجة حریة

ر مهــارات التفكیــر الســابر درجــات المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــي التطبیــق القبلــي لاختبــا

  ومقیاس عادات العقل؛ مما یؤكد تكافؤ مجموعتي البحث قبلیا.

  ثانیاً: في أثناء التجربة:

 -تــم التــدریس للمجموعــة التجریبیــة بعــض دروس مــن الوحــدة الأولــي والثانیــة (هیــا نــتعلم        

یـــل المعلمـــة، صـــحتك أمانـــة) وذلـــك وفـــق فنیـــات اســـتراتیجیة بـــایر الموضـــحة بالتفصـــیل فـــي دل

وبالتزامن مع المجموعة التجریبیة قامت معلمـة الاقتصـاد المنزلـي بالمدرسـة بالتـدریس للمجموعـة 

الضـــــابطة نفـــــس الـــــدروس باســـــتخدام الطریقـــــة المعتـــــادة؛ والتـــــي اعتمـــــدت علـــــى التلقـــــین وســـــرد 

 المعلومــات بشــكل كبیــر، مــع جانــب مــن الأســئلة والمناقشــات الصــفیة، والــتعلم التعــاوني؛ فضــلاً 

) أســابیع متتالیــة بواقــع حصــتین ١٠عــن حــل أســئلة التقــویم النهائیــة بالوحــدة، وذلــك علــى مــدار (

 . لكل درس

 ثالثاً: بعد التجربة:

بعـــد الانتهـــاء مـــن تجربـــة البحـــث تـــم إجـــراء التطبیـــق البعـــدي لـــلأدوات ( اختبـــار مهـــارات        

تصحیح أدوات البحـث، ورصـد التفكیر السابر، ومقیاس عادات العقل)، وقد عملت الباحثة على 

الـــدرجات؛ تمهیـــداً لتحلیـــل البیانـــات وإجـــراء المعالجـــات الاحصـــائیة المناســـبة باســـتخدام برنـــامج 

SPSS .للتوصل لنتائج البحث  
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  نتائج البحث ومناقشتها:

لإجــــراء التحلیــــل الإحصــــائي لبیانــــات البحــــث تــــم اســــتخدام الرزمــــة الإحصــــائیة للعلــــوم 

، وفیما یلـي عـرض لنتـائج البحـث للإجابـة عـن أسـئلته، )٢() SPSS(الاجتماعیة المعروفة باسم 

  والتحقق من فروضه:

والــذي یــنصُّ علــى أنــه: یوجــد فــرق دال إحصــائیا بــین متوســطي : اختبــار صــحة الفــروض الأول

درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار مهارات التفكیـر السـابر 

ق البعــدي، وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض تــم وصــف وتلخــیص بیانــات البحــث لصــالح التطبیــ

بحساب (المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، أكبر درجة، أصغر درجة) لـدرجات المجموعـة 

 التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار التفكیر السابر وهو ما یوضحها الجدول الآتي:

وصفیة لدرجات المجموعتین في التطبیقین القبلي والبعـدي لاختبـار ) الإحصاءات ال٨جدول(    

  التفكیر السابر 

  العدد  التطبیقین  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

أصغر 

  درجة

أكبر 

  درجة

الدرجة 

  النهائیة

 التعداد
  ٨  ٥  ٠  ١.١١  ٢.١٣  ٤٠ القبلي

  ٨  ٥  ٠.٨١  ٧.١٨ ٤٠  البعدي  

 التصنیف
  ٢٠  ١٠  ١  ٢.٢٠  ٤.٣٣  ٤٠ القبلي

  ٢٠  ١٥  ١.١٣  ١٨.٠٠ ٤٠  البعدي  

تحدید 

 العلاقات

  ١٩  ٩  ١  ٢.٤٦  ٤.٥٥  ٤٠ القبلي

  ١٩  ١٢  ١.٥٩  ١٧.٠٠ ٤٠  البعدي  

 اكتشاف
  ١٢  ٦  ١  ١.٥٩  ٣.٣٠  ٤٠ القبلي

  ١٢  ٧  ١.٢٨  ١٠.٢٨ ٤٠  البعدي  

 الفروض
    ٩  ١  ٢.١٣  ٥.٠٨  ٤٠ القبلي

  ١٩  ١١  ١.٧١  ١٣.٧٣ ٤٠  البعدي  ١٦

 التفكیر

 السابر

  ٧٥  ٢٨  ٨  ٥.٥٥  ١٩.٣٨  ٤٠ القبلي

  ٧٣  ٦٠  ٣.٠٥  ٦٦.١٨ ٤٠  البعدي  

یتضح من الجدول أن متوسـط درجـات المجموعـة التجریبیـة فـي التطبیـق البعـدي بالنسـبة 

) درجـة، وهـو أعلـى مـن ٧٥) من الدرجة النهائیـة ومقـدارها (٦٦.١٨للتفكیر السابر ككل بلغت (

) درجـة مـن الدرجـة النهائیـة، ممـا ١٩.٣٨ق القبلـي الـذي بلـغ (المتوسط الحسابي لـدرجات التطبیـ

على وجـود فـرق بـین متوسـطي درجـات التطبیقـین لصـالح التطبیـق البعـدي؛ نتیجـة تعرضـهم  یدلُّ 

  للمعالجة التجریبیة (التدریس باستراتیجیة بایر).

                                                           

)٢(Statistical Package for the Social Sciences: (SPSS) الإصدار)١٦(  
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  وبتمثیل درجات مجموعتي البحث باستخدام شكل الأعمدة البیانیة اتَّضح ما یلي:

  

  ) التمثیل البیاني بالأعمدة لمتوسطات درجات التطبیقین ١شكل ( 
یتضــح مــن التمثیــل البیــاني الســابق وجــود فــروق واضــحة بیانیــا بــین متوســطات درجــات   

التطبیقــین لأداة البحــث المعبــرة عــن التفكیــر الســابر، وللتحقــق مــن الدلالــة الإحصــائیة للفــرق بــین 
للمجمــوعتین المتــرابطتین (مجموعــة واحــدة تطبیــق متكــرر) المتوســطین تــم اســتخدام اختبــار( ت) 

Paired-SamplesT-Test وبتطبیــــق اختبــــار(ت) لفــــرق المتوســــطین لقیــــاس مقــــدار دلالــــة ،
  الفرق بین متوسطي درجات التطبیقین اتَّضح ما یلي:

  ) نتائج اختبار " ت " للفرق بین متوسطي درجات التطبیقین في التفكیر السابر ٩جدول (

  البعد
فرق 

  المتوسطین

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة

  ت

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

مربع إیتا 

)ƞ2(  

حجم الأثر 

)d(  

الفاعلیة 

  والأثر

  ٣٩  ٢٢.٩٠  ١.٤٠  ٥.٠٥ التعداد
مستوى 

٠.٠١ 
٧.٣٣  ٠.٩٣  

فاعلیة 

  مرتفعة

  ٣٩  ٣١.٧٨  ٢.٧٢  ١٣.٦٨  التصنیف
مستوى 

٠.٠١ 
١٠.١٨  ٠.٩٦  

فاعلیة 

 مرتفعة

تحدید 

 العلاقات
٣٩  ٢٨.٧٨  ٢.٧٤  ١٢.٤٥  

مستوى 

٠.٠١ 
٩.٢٢  ٠.٩٦  

فاعلیة 

 مرتفعة

  ٣٩  ٢٢.٥٧  ١.٩٥  ٦.٩٨ اكتشاف
مستوى 

٠.٠١ 
٧.٢٣  ٠.٩٣  

فاعلیة 

 مرتفعة

  ٣٩  ١٨.٥٥  ٢.٩٥  ٨.٦٥ الفروض
مستوى 

٠.٠١ 
٥.٩٤  ٠.٩٠  

فاعلیة 

 مرتفعة

التفكیر 

  السابر ككل
٣٩  ٥١.٩٠  ٥.٧٠  ٤٦.٨٠  

مستوى 

٠.٠١ 
١٦.٦٢  ٠.٩٩  

فاعلیة 

 مرتفعة

تضــــح مــــن الجــــدول الســــابق أن قیمــــة " ت " المحســــوبة لدلالــــة الفــــرق بــــین متوســــطي ی
بالنســـبة لجمیـــع مهـــارات الاختبـــار وللدرجـــة ٠.٠١درجـــات التطبیقـــین دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى
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الــذي یعنــي وجــود فــرق دال  قبــول الفــرضالكلیــة للاختبــار لصــالح التطبیــق البعــدي، وهــذا یعنــي 
لامیــــذ المجموعــــة التجریبیــــة فــــي التطبیقــــین القبلــــي والبعــــدي إحصــــائیا بــــین متوســــطي درجــــات ت

  لاختبار مهارات التفكیر السابر لصالح التطبیق البعدي.
لــذا وجــب أن تتبــع اختبــارات الدلالــة الإحصــائیة بــبعض الإجــراءات لفهــم معنویــة النتــائج   

ارات التفكیـر السـابر الدالة إحصـائیا، وتحدیـد أهمیـة النتـائج التـي تـم التوصـل إلیهـا، فبالنسـبة لمهـ

% مـن التبـاین بـین متوسـطي درجـات ٩٩، وهي تعني أن ٠.٩٩)ƞ2(ككل بلغت قیمة مربع إیتا 

التطبیقین یرجع إلى متغیر المعالجة التدریسیة، وقد تجاوزت القیمـة الدالـة علـى الأهمیـة التربویـة 

 ١٦.٦٢ر بلغـــت)، كمـــا أن قیمـــة حجـــم الأثـــ٢٠٠٠) (مـــراد، ٠.١٤والدلالـــة العملیـــة ومقـــدارها (
بالنسـبة للاختبـار وقـد تجـاوزت الواحـد الصـحیح ممـا یعنـي وجـود أثـر كبیـر للمتغیـر المسـتقل فـي 

ــة التــابع وذلــك بالنســبة للاختبــار ككــل، ولكــلِّ مهــارة مــن مهاراتــه علــى حــدة  ــاك فاعلی أي أن هن
وكــذلك  كبیــرة ومهمــة تربویــا لتطبیــق اســتراتیجیة بــایر فــي تنمیــة مهــارات التفكیــر الســابر ككــل

  بالنسبة للأبعاد الفرعیة على حدة.
والــــذي یـــنصُّ علـــى أنــــه: یوجـــد فــــرق دال إحصـــائیا بــــین  اختبـــار صــــحة الفـــرض الثــــاني:

متوســطي درجــات تلمیــذات المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــي التطبیــق البعــدي لاختبــار 

ولاختبـار صـحة مهارات التفكیـر السـابر ككـل ومهاراتـه لصـالح تلامیـذ المجموعـة التجریبیـة، 
هـــذا الفـــرض تـــم وصـــف وتلخـــیص بیانـــات البحـــث بحســـاب (المتوســـط الحســـابي، الانحـــراف 

ــــي  ــــدرجات المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة ف المعیــــاري، أكبــــر درجــــة، أصــــغر درجــــة) ل
  التطبیق البعدي لاختبار التفكیر السابر كما یوضحها الجدول التالي:

  .جموعتین في التطبیق البعدي لاختبار التفكیر السابر) الإحصاءات الوصفیة لدرجات الم١٠جدول(

  العدد  المجموعة  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

أصغر 

  درجة

أكبر 

  درجة

فرق 

  المتوسطین

الدرجة 

  النهائیة

 التعداد
  ٦  ٢  ١.٠٧  ٤.١٣  ٤٠ الضابطة

٣.٠٥  
٨  

 ٨ ٥  ٠.٨١  ٧.١٨ ٤٠  التجریبیة  

 التصنیف
  ١٣  ٥  ١.٨٥  ٩.٢٥  ٤٠ الضابطة

٨.٧٥  
٢٠  

 ٢٠ ١٥  ١.١٣  ١٨.٠٠ ٤٠  التجریبیة  

تحدید 

 العلاقات

  ١٣  ٣  ٢.٢٤  ٩.٦٠  ٤٠ الضابطة
٧.٤  

١٩  

 ١٩ ١٢  ١.٥٩  ١٧.٠٠ ٤٠  التجریبیة  

 اكتشاف
  ٨  ٢  ١.٤٥  ٤.٨٨  ٤٠ الضابطة

٥.٤  
١٢  

 ١٢ ٧  ١.٢٨  ١٠.٢٨ ٤٠  التجریبیة  

 الفروض
  ١٢  ٥  ١.٥٢  ٨.٥٣  ٤٠ الضابطة

٥.٢  
  

 ١٩ ١١  ١.٧١  ١٣.٧٣ ٤٠  ریبیةالتج  ١٦

التفكیر 

 السابر

    ٤٤  ٢٩  ٣.٤٨  ٣٦.٣٨  ٤٠ الضابطة

٢٩.٨  

٧٥  

 ٧٣ ٦٠  ٣.٠٥  ٦٦.١٨ ٤٠  التجریبیة  
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یتضــح مــن الجــدول أن متوســط درجــات المجموعــة التجریبیــة بالنســبة للتفكیــر الســابر ككــل بلغــت 

المتوسـط الحسـابي لـدرجات  ) درجة، وهو أعلى من٧٥) من الدرجة النهائیة ومقدارها (٦٦.١٨(

) درجـة ٢٩.٨) درجة من الدرجـة النهائیـة بفـارق مقـداره (٣٦.٣٨المجموعة الضابطة الذي بلغ (

ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــرقٍ بـــین متوســـطي درجـــات مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة والضـــابطة فـــي 

هم للمعالجـة ؛ نتیجـة تعرضـ التطبیق البعدي لاختبار التفكیر السـابر لصـالح المجموعـة التجریبیـة

        التجریبیــــــة (التــــــدریس باســــــتراتیجیة بــــــایر) وذلــــــك بالنســــــبة للاختبــــــار ككــــــل ولكــــــل مهــــــارة مــــــن 

  . المهارات الفرعیة

  وبتمثیل درجات مجموعتي البحث باستخدام شكل الأعمدة البیانیة اتضح ما یلي:

  

  
) التمثیل البیاني بالأعمدة لمتوسطات درجات مجموعتي البحث في التطبیق ٢شكل (

  لبعديا

یتضــح مــن التمثیــل البیــاني الســابق وجــود فــروق واضــحة بیانیــا بــین درجــات مجمــوعتي    

  البحث التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لأداة البحث المعبرة عن التفكیر السابر.

وللتحقـــــق مـــــن صـــــحة هـــــذا الفـــــرض تـــــم حســـــاب قیمـــــة( ت ) للمجمـــــوعتین المســـــتقلتین      

Independent-SamplesT-Test  المتســاویتین فــي عــدد الأفــراد، لحســاب دلالــة الفــرق بــین

متوســطي درجــات المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة، والجــدول التــالي یوضــح المتوســط الحســابي 

ـــة والضـــابطة فـــي القیـــاس البعـــدي لاختبـــار  ـــدرجات المجمـــوعتین التجریبی والانحـــراف المعیـــاري ل

  المجموعتین. متوسطي بین رقالف لدلالة  )ت( مهارات التفكیر السابر وقیمة
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) نتائج اختبار " ت " للفرق بین متوسطي درجات المجموعتین في اختبار ١١جدول (

  مهارات التفكیر السابر

  المجموعة  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

  قیمة

  ت

مستوى 

  الدلالة

مربع 

إیتا(
ƞ2(  

حجم 

  )dالأثر(

الفاعلیة 

  والأثر

 التعداد
  ٧٨  ١.٠٧  ٤.١٣ الضابطة

  

١٤.٣٨  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٧٣  

  

٣.٢٦  

  

فاعلیة 

  ٠.٨١  ٧.١٨  التجریبیة  مرتفعة

 التصنیف
  ٧٨  ١.٨٥  ٩.٢٥ الضابطة

  

٢٥.٥١  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٨٩  

  

٥.٧٨  

  

فاعلیة 

  ١.١٣  ١٨.٠٠  التجریبیة  مرتفعة

تحدید 

 العلاقات

  ٧٨  ٢.٢٤  ٩.٦٠ الضابطة

  

١٧.٠٦  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٧٩  

  

٣.٨٦  

  

فاعلیة 

  ١.٥٩  ١٧.٠٠  التجریبیة  مرتفعة

 اكتشاف
  ٧٨  ١.٤٥  ٤.٨٨ الضابطة

  

١٧.٦٣  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٨٠  

  

٣.٩٩  

  

فاعلیة 

  ١.٢٨  ١٠.٢٨  التجریبیة  مرتفعة

 الفروض
  ٧٨  ١.٥٢  ٨.٥٣ الضابطة

  

١٤.٣٨  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٧٣  

  

٣.٢٦  

  

فاعلیة 

  ١.٧١  ١٣.٧٣  التجریبیة  مرتفعة

التفكیر 

 السابر
  ٤٠.٧٨  ٧٨  ٣.٤٨  ٣٦.٣٨ الضابطة

مستوى 

٠.٠١ 
٩.٢٣  ٠.٩٦  

فاعلیة 

  مرتفعة

یتضح من الجدول السابق أن قیمة " ت " المحسوبة لدلالة الفـرق بـین متوسـطي درجـات     

ــة ( ) بالنســبة لجمیــع مهــارات الاختبــار ٠.٠١مجمــوعتي البحــث دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى دلال

الـذي یعنـي وجـود فـرق دال إحصـائیا عنـد  قبول الفـرضلتجریبیة، وهذا یعني لصالح المجموعة ا

بین متوسـطي درجـات تلامیـذ المجموعـة التجریبیـة والضـابطة فـي التطبیـق البعـدي  ٠.٠١مستوى

  لاختبار مهارات التفكیر السابر لصالح المجموعة التجریبیة ( ذات المتوسط الأكبر).

حیـث یهـدف اختبـار مربـع إیتـا تحدیـد نسـبة  )d) وحجـم الأثـر(2وبحسـاب مربـع إیتـا(         

مــن تبــاین المتغیــر التــابع ترجــع للمتغیــر المســتقل فبالنســبة لاختبــار مهــارات التفكیــر الســابر ككــل 

لدلالــة ، وقــد تجــاوزت القیمــة الدالــة علــى الأهمیــة التربویــة وا٠.٩٦) 2بلغــت قیمــة مربــع إیتــا( 

ــــي أن ( ــــة ٩٦العملیــــة، وهــــي تعن ــــاین بــــین متوســــطي درجــــات المجمــــوعتین التجریبی ٪) مــــن التب

بالنسـبة  ٩.٢٣والضابطة یرجع إلـى متغیـر المعالجـة التدریسـیة، كمـا أن قیمـة حجـم الأثـر بلغـت 

للاختبــار ككــل، وقــد تجــاوزت تلــك القیمــة الواحــد الصــحیح ممــا یعنــي وجــود أثــر كبیــر للمتغیــر 

أي أن هناك فعالیـة كبیـرة ومهمـة تربویـا لتطبیـق وذلك بالنسبة للاختبار ككل ومهاراته، التابع، 

اســـتراتیجیة بـــایر فـــي تنمیـــة مهـــارات التفكیـــر الســـابر ككـــل وكـــذلك بالنســـبة لكـــل مهـــارة مـــن 

  .المهارات الفرعیة على حدة

    جیة بایر:استراتی ویمكن تفسیر تلك الفاعلیة إلى أن تفسیر نتائج الفرض الأول والثاني 
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  ســاعدت التلامیــذ علــى تــرك الــروتین المتمیــز بالصــمت وإنصــاتهم للمــدرس طــوال مــدة

الــدرس حیـــث وجـــدوا أنفســهم فـــي موقـــف تعلیمــي یـــوفر لهـــم حریــة النقـــاش والحـــوار مـــع 

 بعضهم البعض مما أدى إلى زیادة حبهم للمادة وشغفهم بالجدید.

  ـــى إكســـابهم روح أتاحـــت الفرصـــة للتلامیـــذ بالمشـــاركة الفعالـــة للمجمو عـــات ممـــا أدى إل

العمل التعاوني والمشـاركة والإیجابیـة مـن خـلال خطـوات تنظیمیـة ممـا جعـل الموضـوع 

 ممتعا وشیقا وجذابا.

  ـــر ـــذ نحـــو التفكیـــر بشـــكل عـــام، والتفكی ـــة للتلامی ـــى تكـــوین اتجاهـــات إیجابی ســـاعدت عل

یــــد الســــابر بشــــكل خــــاص، وذلــــك مــــن خــــلال الأنشــــطة الجذابــــة فــــي التصــــنیف، وتحد

العلاقـــات وربطهـــا مـــع بعضـــها الـــبعض، واكتشـــاف علاقـــات جدیـــدة وتفســـیرها، وتحدیـــد 

الفــروض وتفســیرها ودمجهــا فــي بنــائهم المعرفــي؛ ممــا جعلهــم یصــلون لمرحلــة الانفتــاح 

الذهبي حیث إنهم لا یكتفون بالاستجابة للقضایا وإصدار الحكـم، واتخـاذ القـرارات فقـط، 

م لهـذه الاتجاهـات بموضـوعیة تامـة، بالإضـافة إلـى أن وإنما التحقـق عـن كیفیـة اختیـاره

مهارات التفكیر السابر هـي مـن المهـارات الأساسـیة المسـتخدمة فـي الاسـتراتیجیة والتـي 

 أدت إلى ارتفاع مستوى التفكیر السابر لدیهم.

 دت علــى تنمیـــة البحــث وإعمــال العقـــل والتفكیــر والتحلیــل مـــن أجــل التوصــل إلـــى ســاع

الحلول المناسبة، وكـذلك تصـحیح المفـاهیم الخاطئـة كـل هـذا یعمـق  استنتاجات واعطاء

 الفهم ویوفر البیئة الملائمة للتعلم المتمركز حول التلمیذ.

  اســتراتیجیة بــایر بخطواتهــا المختلفــة التنظیمیــة وبخاصــة مرحلــة التأمــل فیمــا حــدث یتــیح

ى المعلمـة للمعلمة الكشـف عمـا یـدور فـي عقـولهم مـن أفكـار ومعلومـات ممـا یسـهل علـ

الكشـــــف عـــــن نقــــــاط الضـــــعف، وتعزیـــــز نقــــــاط القـــــوة مـــــن خــــــلال البحـــــث والاطــــــلاع 

 والاستكشاف والغوص في عالم مجهول لدى التلامیذ.

  سـاعدت علــى تفعیــل دور التلامیــذ والعمــل علـى اســتغلال طــاقتهم وتنمیــة التفكیــر لــدیهم

تــادة التــي یكــون والفهــم والاســتطلاع والاستقصــاء والتســاؤل وتحریــرهم مــن الطریقــة المع

 بها المتعلم مستقبلا للمعلومات.

  ساعدت علي تحدید المعلومات ذات الصلة بالموضوع وترتیبهـا بحسـب درجـة ارتباطهـا

بالموضوع وتطبیق المهارة ویدرك ما یدور في ذهنه عند التطبیق ثم یكررها مـرات عـدة 

 إلى أن یصل إلى مرحلة الإتقان. 

ات والبحوث السابقة التي أكدت فاعلیـة اسـتخدام اسـتراتیجیة وتتفق هذه النتیجة مع الدراس    

بــایر فــي التــدریس وفــي تنمیــة بعــض مهــارات التفكیــر كــالتفكیر الناقــد والتفكیــر التــأملي كمــا فــي 

؛ العیســــــي، ٢٠١١؛ راشــــــد، ٢٠١١؛ العــــــاتكي، ٢٠١١؛ منصــــــور، ٢٠٠٩دراســــــة (الغامــــــدي، 

فــــي  -) ولكــــن لــــم توجــــد دراســــة٢٠١٦؛ التمیمــــي، ٢٠١٤؛ طعمــــان، ٢٠١٤؛ الزبیــــدي، ٢٠١٣

  استخدمت استراتیجیة بایر في تنمیة مهارات التفكیر السابر. -حدود علم الباحثة 



  

 ٩٢٧ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

والذي ینصُّ على أنه: یوجـد فـرق دال إحصـائیا بـین متوسـطي اختبار صحة الفرض الثالث:   

قـل لصـالح درجات تلامیـذ المجموعـة التجریبیـة فـي التطبیقـین القبلـي والبعـدي لمقیـاس عـادات الع

ـــات البحـــث بحســـاب  ـــار صـــحة هـــذا الفـــرض تـــم وصـــف وتلخـــیص بیان التطبیـــق البعـــدي، ولاختب

ــــدرجات المجموعــــة  ــــاري، أكبــــر درجــــة، أصــــغر درجــــة) ل (المتوســــط الحســــابي، الانحــــراف المعی

  التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل كما یوضحها الجدول التالي:

ت الوصفیة لدرجات المجموعتین في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس ) الإحصاءا١٢جدول(

  عادات العقل

  العدد  التطبیقین  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

أصغر 

  درجة

أكبر 

  درجة

الدرجة 

  النهائیة

 المثابرة
    ١٨  ٨  ٢.٢١  ١٢.٦٨ ٤٠ القبلي

  ٣٠  ٢٣  ٢.٠٣  ٢٦.٦٥ ٤٠  البعدي  ٣٠

 الدعابة
  ٢٧  ١٩  ٩  ٢.٤٠  ١٣.٢٨  ٤٠ القبلي

  ٢٧  ٢٢  ١.٤٢  ٢٥.١٣ ٤٠  البعدي  

 الاقدام
  ٣٦  ٢٧  ١٤  ٣.٢٩  ١٩.١٥  ٤٠ القبلي

  ٣٦  ٢٥  ٢.٦٩  ٣٢.٦٣ ٤٠  البعدي  

 التبادلي
  ٢١  ١٩  ٩  ٢.٢٨  ١٢.٨٨  ٤٠ القبلي

  ٢١  ١٣  ١.٩٤  ١٧.٨٨ ٤٠  البعدي  

 التساؤل
  ٢٤  ١٧  ٩  ٢.٠٤  ١٣.١١  ٣٧ القبلي

  ٢٤  ١٥  ١.٩٦  ٢٠.٦٠ ٤٠  البعدي  

 التواصل
  ١٥  ٩  ١.٣٦  ١١.٨٨  ٤٠ القبلي

١٨  
  ١٨  ١٣  ١.٣٩  ١٦.١٥  ٤٠ البعدي

 الإصغاء
  ١٥  ١١  ١.٣١  ١٣.٢٣  ٤٠ القبلي

٢٤  
  ٢٤  ١٧  ١.٩٨  ٢٠.٧٥  ٤٠ البعدي

عادات 

 العقل

  ١٩٧  ٨٦  ١٧.٠٧  ٩٨.٧٥  ٤٠ القبلي
١٨٠  

  ١٧٠  ١٥٤  ٤.٢٠  ١٥٩.٧٨  ٤٠ البعدي

عة التجریبیة في التطبیـق البعـدي بالنسـبة یتضح من الجدول أن متوسط درجات المجمو 

) درجــة، وهــو ١٨٠) مــن الدرجــة النهائیــة ومقــدارها (١٥٩.٧٨لحــب الاســتطلاع ككــل بلغــت (

) درجــة مــن الدرجــة ٩٨.٧٥أعلــى مــن المتوســط الحســابي لــدرجات التطبیــق القبلــي الــذي بلــغ (

لح التطبیــق البعــدي؛ النهائیــة؛ ممــا یــدلُّ علــى وجــود فــرق بــین متوســطي درجــات التطبیقــین لصــا

  للمعالجة التجریبیة (التدریس باستراتیجیة بایر). نتیجة تعرضهم

  وبتمثیل درجات مجموعتي البحث باستخدام شكل الأعمدة البیانیة اتَّضح ما یلي:
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  ) التمثیل البیاني بالأعمدة لمتوسطات درجات التطبیقین٣شكل (

حة بیانیــا بــین متوســطات درجــات یتضــح مــن التمثیــل البیــاني الســابق وجــود فــروق واضــ

وللتحقــق مــن الدلالــة الإحصــائیة للفــرق بــین التطبیقــین لأداة البحــث المعبــرة عــن عــادات العقــل، 

متوســـــطین تـــــم اســـــتخدام اختبـــــار(ت) للمجمـــــوعتین المتـــــرابطتین، وبتطبیـــــق اختبـــــار (ت) لفـــــرق 

  تَّضح ما یلي:المتوسطین لقیاس مقدار دلالة الفرق بین متوسطي درجات مجموعتي البحث ا

  ) نتائج اختبار " ت " للفرق بین متوسطي درجات التطبیقین في مقیاس عادات العقل ١٣جدول (

  البعد
فرق 

  المتوسطین

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة

  ت

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

مربع إیتا 

)ƞ2(  

حجم الأثر 

)d(  
  الفاعلیة والأثر

 مستوى  ٣٩  ٣١.٧١  ٢.٧٩ ١٣.٩٨ المثابرة

٠.٠١ 

  فاعلیة مرتفعة ١٠.١٦ ٠.٩٦

مستوى   ٣٩  ٢٤.٩٨  ٣.٠٠  ١١.٨٥ الدعابة

٠.٠١ 

 فاعلیة مرتفعة  ٨.٠٠  ٠.٩٤

مستوى   ٣٩  ٢١.٤١  ٣.٩٨  ١٣.٤٨ الاقدام

٠.٠١ 

 فاعلیة مرتفعة  ٦.٨٦  ٠.٩٢

مستوى   ٣٩  ١١.٦٠  ٢.٧٣  ٥.٠٠ التبادلي

٠.٠١ 

 فاعلیة مرتفعة  ٣.٧١  ٠.٧٨

 مستوى  ٣٩  ١٥.٧٧  ٢.٩٨  ٧.٤٣ التساؤل

٠.٠١ 

 فاعلیة مرتفعة  ٥.٠٥  ٠.٨٦

مستوى   ٣٩  ١٣.٩٨  ١.٩٣  ٤.٢٨ التواصل

٠.٠١ 

 فاعلیة مرتفعة  ٤.٤٨  ٠.٨٣

مستوى   ٣٩  ٢٢.٠٣  ٢.١٦  ٧.٥٣ الإصغاء

٠.٠١ 

 فاعلیة مرتفعة  ٧.٠٦  ٠.٩٣

عادات. 

 العقل

مستوى   ٣٩  ٢٢.٤٢  ١٧.٢٢  ٦١.٠٣

٠.٠١ 

 فاعلیة مرتفعة  ٧.١٨  ٠.٩٣

"ت" المحسـوبة لدلالـة الفـرق بـین متوسـطي درجـات  یتضح من الجدول السابق أن قیمـة

ـــد مســـتوى( ـــة إحصـــائیا عن ) بالنســـبة لجمیـــع أبعـــاد المقیـــاس وللدرجـــة الكلیـــة ٠.٠١التطبیقـــین دال

الذي یعني  وجود فـرق دال إحصـائیا قبول الفرض للمقیاس لصالح التطبیق البعدي، وهذا یعني 

ة التجریبیــة فــي التطبیقــین لمقیــاس ) بــین متوســطي درجــات تلامیــذ المجموعــ٠.٠١عنــد مســتوى(

  عادات العقل لصالح التطبیق البعدي ( ذي المتوسط الأكبر). 
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          ) بالنســـبة لمقیـــاس عـــادات العقـــل ككـــل2أن قیمـــة مربـــع إیتـــا( كمـــا یوضـــح الجـــدول 

بین متوسطي درجـات التطبیقـین یرجـع إلـى متغیـر  % من التباین٩٣) وهي تعني أن ٠.٩٣= (

المعالجــة التدریســیة، وقــد تجــاوزت القیمــة الدالــة علــى الأهمیــة التربویــة والدلالــة العملیــة ومقــدارها 

ــــر بلغــــت ٢٠٠٠) (مــــراد، ٠.١٤( ــــد  ٧.٨) كمــــا أن قیمــــة حجــــم الأث بالنســــبة للمقیــــاس ككــــل وق

تجــاوزت تلــك القیمــة الواحــد الصــحیح، ممــا یعنــي وجــود أثــر كبیــر للمتغیــر المســتقل فــي التــابع  

أي أن هنـاك فاعلیـة كبیـرة ومهمـة النسبة للمقیاس ككـل ولكـل بعـد مـن أبعـاده علـى حـده وذلك ب

 تربویا لتطبیق استراتیجیة بایر في تنمیة عادات العقل ككل وكذلك للأبعاد الفرعیة على حدة.

ــه:          ــى أن ــذي یــنصُّ عل ــع: وال ــار صــحة الفــرض الراب بــین دال إحصــائیا یوجــد فــرق اختب

میــذ المجمـوعتین التجریبیــة والضـابطة فــي التطبیـق البعــدي لمقیـاس عــادات متوسـطي درجـات تلا

ولاختبــــار صــــحة هــــذا الفــــرض تــــم وصــــف العقــــل ككــــل وأبعــــاده لصــــالح المجموعــــة التجریبیــــة، 

وتلخیص بیانـات البحـث بحسـاب (المتوسـط الحسـابي، الانحـراف المعیـاري، أكبـر درجـة، أصـغر 

ضابطة في التطبیق البعـدي لمقیـاس عـادات العقـل كمـا درجة) لدرجات المجموعتین التجریبیة وال

  یوضحها الجدول التالي:

  ) الإحصاءات الوصفیة لدرجات المجموعتین في التطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل. ١٤جدول(

  العدد  المجموعة  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

أصغر 

  درجة

أكبر 

  درجة

فرق 

  المتوسطین

الدرجة 

  ةالنهائی

 المثابرة
    ٢٥  ١٥  ٢.٦٠  ٢٠.١٨ ٤٠ الضابطة

٦.٤٧٥  

  

  ٣٠  ٢٣  ٢.٠٣  ٢٦.٦٥ ٤٠  التجریبیة  ٣٠

 الدعابة
    ٢٢  ١٥  ١.٦٢  ١٨.٥٨  ٤٠ الضابطة

٦.٥٥  

٢٧  

  ٢٧  ٢٢  ١.٤٢  ٢٥.١٣ ٤٠  التجریبیة  

 الاقدام
    ٣١  ٢٤  ١.٩٠  ٢٧.٨٨  ٤٠ الضابطة

٤.٧٥  

٣٦  

  ٣٦  ٢٥  ٢.٦٩  ٣٢.٦٣ ٤٠  التجریبیة  

 التبادلي
    ١٨  ١١  ١.٩٩  ١٤.٠٣  ٤٠ الضابطة

٣.٨٥  

٢١  

  ٢١  ١٣  ١.٩٤  ١٧.٨٨ ٤٠  التجریبیة  

 التساؤل
    ٢٠  ١١  ٢.١٧  ١٥.٤٥  ٤٠ الضابطة

٥.١٥  

٢٤  

  ٢٤  ١٥  ١.٩٦  ٢٠.٦٠ ٤٠  التجریبیة  

 التواصل
    ١٧  ٩  ١.٨٣  ١٢.٣٠  ٤٠ الضابطة

٣.٨٥  

١٨  

  ١٨  ١٣  ١.٣٩  ١٦.١٥  ٤٠ التجریبیة  

 الإصغاء
    ٢٠  ١١  ٢.٥٨  ١٤.٩٠  ٤٠ الضابطة

٥.٨٥  

٢٤  

  ٢٤  ١٧  ١.٩٨  ٢٠.٧٥  ٤٠ التجریبیة  

عادات 

 العقل

    ١٣٣  ١١٠  ٥.٧٣  ١٢٣.٣٠  ٤٠ الضابطة

٣٦.٤٧٥  

١٨٠  

  ١٧٠  ١٥٤  ٤.٢٠  ١٥٩.٧٨  ٤٠ التجریبیة  



  

 ٩٣٠ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ح من الجدول أن متوسط درجات المجموعة التجریبیـة بالنسـبة للاتجـاه نحـو مقیـاس  یتضَّ

) درجــة، وهــو أعلــى مــن ١٨٠مــن الدرجــة النهائیــة ومقــدارها ( )١٥٩.٧٨عــادات العقــل بلغــت (

) درجــة مــن الدرجــة النهائیــة ١٢٣.٣المتوســط الحســابي لــدرجات المجموعــة الضــابطة الــذي بلــغ (

) درجة مما یدلُّ على وجود فرق بـین متوسـطي درجـات مجمـوعتي البحـث ٣٦.٤٧بفارق مقداره (

س عـــادات العقـــل لصـــالح المجموعـــة التجریبیـــة؛ التجریبیـــة والضـــابطة فـــي التطبیـــق البعـــدي لمقیـــا

نتیجة تعرضهم للمعالجة التجریبیة (التدریس باستراتیجیة بایر) وذلك بالنسبة للمقیـاس ككـل ولكـل 

  بعد من أبعاده.

  وبتمثیل درجات مجموعتي البحث باستخدام شكل الأعمدة البیانیة اتضح ما یلي:

  
  وسطات درجات مجموعتي البحث في التطبیق البعدي) التمثیل البیاني بالأعمدة لمت ٤شكل (

یتضـح مــن التمثیـل البیــاني الســابق وجـود فــروق واضـحة بیانیــا بــین درجـات مجمــوعتي البحــث    

  التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لأداة البحث المعبرة عن عادات العقل.

اختبــــــار(ت)  للتحقــــــق مــــــن الدلالــــــة الإحصــــــائیة للفــــــرق بــــــین المتوســــــطین تــــــم اســــــتخدام

للمجمــوعتین المســتقلتین المتســاویتین فــي العــدد، وبتطبیــق اختبــار(ت) لفــرق المتوســطین لقیــاس 

  مقدار دلالة الفرق بین متوسطي درجات مجموعتي البحث اتضح ما یلى:

  

  

  

  

  



  

 ٩٣١ 
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) نتائج اختبار " ت " للفرق بین متوسطي درجات المجموعتین في مقیاس ١٥جدول (

  عادات العقل

  مجموعةال  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

  قیمة

  ت

مستوى 

  الدلالة

مربع 

  )ƞ2إیتا(

حجم 

  )dالأثر(
  الفاعلیة

 المثابرة
  ٧٨  ٢.٦٠ ٢٠.١٨ الضابطة

  

١٢.٤١  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٦٦  

  

٢.٨١  

  

فاعلیة 

  ٢.٠٣  ٢٦.٦٥  التجریبیة  مرتفعة

 الدعابة
  ٧٨  ١.٦٢  ١٨.٥٨ الضابطة

  

١٩.٢٨  

  

ستوى م

٠.٠١ 

٠.٨٣  

  

٤.٣٦  

  

فاعلیة 

  ١.٤٢  ٢٥.١٣  التجریبیة  مرتفعة

 الاقدام
  ٧٨  ١.٩٠  ٢٧.٨٨ الضابطة

  

٩.١٤  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٥٢  

  

٢.٠٧  

  

فاعلیة 

  ٢.٦٩  ٣٢.٦٣  التجریبیة  مرتفعة

 التبادلي
  ٧٨  ١.٩٩  ١٤.٠٣ الضابطة

  

٨.٧٦  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٥٠  

  

١.٩٨  

  

فاعلیة 

  ١.٩٤  ١٧.٨٨  التجریبیة  مرتفعة

 التساؤل
  ٧٨  ٢.١٧  ١٥.٤٥ الضابطة

  

١١.١٤  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٦١  

  

٢.٥٢  

  

فاعلیة 

  ١.٩٦  ٢٠.٦٠  التجریبیة  مرتفعة

 التواصل
  ٧٨  ١.٨٣  ١٢.٣٠ الضابطة

  

١٠.٦١  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٥٩  

  

٢.٤٠  

  

فاعلیة 

  ١.٣٩  ١٦.١٥ التجریبیة  مرتفعة

 الإصغاء
  ٧٨  ٢.٥٨  ١٤.٩٠ الضابطة

  

١١.٣٧  

  

مستوى 

٠.٠١ 

٠.٦٢  

  

٢.٥٧  

  

فاعلیة 

  ١.٩٨  ٢٠.٧٥ التجریبیة  مرتفعة

 العقل.عادات

  ٥.٧٣  ١٢٣.٣٠ الضابطة

٧٨  
٣٢.٤٨  

  

مستوى 

٠.٠١ 
٧.٣٦  ٠.٩٣  

فاعلیة 

  ٤.٢٠  ١٥٩.٧٨ التجریبیة  مرتفعة

 متوســـطي درجـــات یتَّضـــح مـــن الجـــدول أن قیمـــة " ت " المحســـوبة لدلالـــة الفـــرق بـــین 

) بالنســبة لجمیــع أبعــاد المقیــاس وللدرجــة الكلیــة ٠.٠١البحــث دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى دلالــة (

الــذي قبــول الفــرض للمقیــاس لصــالح المجموعــة التجریبیــة ( ذات المتوســط الأكبــر)، وهــذا یعنــي 

یعنــــي وجــــود فــــرق دال إحصــــائیا بــــین متوســــطي درجــــات التلامیــــذ فــــي المجمــــوعتین التجریبیــــة 

  التطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل لصالح التجریبیة والضابطة في 

 ٠.٩٣) بالنســـبة للمقیـــاس ككـــل بلغـــت  2كمـــا یوضـــح الجـــدول أن قیمـــة مربـــع إیتـــا( 

٪) من التباین بـین متوسـطي درجـات المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة فـي ٩٣وهي تعني أن ( 

 ٧.٣٦لجــة التدریســیة، كمــا أن قیمــة حجــم الأثــر بلغــت التطبیــق البعــدي یرجــع إلــى متغیــر المعا

بالنســـبة للمقیـــاس ككـــل، وقـــد تجـــاوزت تلـــك القیمـــة الواحـــد الصـــحیح ممـــا یعنـــي وجـــود أثـــر كبیـــر 



  

 ٩٣٢ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

للمتغیر المستقل في المتغیر التابع وذلك بالنسبة للمقیاس ككل ولكـل بعـد مـن أبعـاده علـى حـدة، 

ق استراتیجیة بایر في تنمیـة عـادات العقـل ككـل هناك فاعلیة كبیرة ومهمة تربویا لتطبیأي أن 

  وكذلك بالنسبة للأبعاد الفرعیة على حدة.

  ویمكن تفسیر تلك الفاعلیة إلى أن استراتیجیة بایر: تفسیر نتائج الفرض الثالث والرابع 

  ساعدت على التعاون والتبادل بین التلامیذ في أثناء تنفیذ أوراق العمـل حیـث كـان مسـتند

لى تفعیل عادتي العقل(الإصـغاء وبـتفهم وتعـاطف والتفكیـر التبـادلي) حیـث في أساسه ع

تســـاعد فـــي تـــوفیر بیئـــة صـــفیة ثریـــة وحیویـــة ومحفـــزة للتفكیـــر، وهـــذا مـــا أكـــده (كوســـتا 

) إلــى أن البیئــة الصــفیة التــي یــتم فیهــا الإصــغاء إلــى أفكــار الآخــرین ٥: ٢٠٠٣وكالیــك،

ــالفكر والاهتمــام بــالأخرین ومشــاعرهم  وعــدم إصــدار الأحكــام هــي بیئــة تفكیریــة مفعمــة ب

فهــي تســاعد فــي أن تخلــق الثقــة بالطلبــة وتفســح المجــال للإقــدام علــى المخــاطرة والتحلــي 

 بالإیجابیة والتفاؤل وروح الدعابة والمثابرة.

  ســاعدت التلامیــذ علــى الاســتفادة القصــوى مــن قــدراتهن العقلیــة مــن خــلال تقــدیم الأنشــطة

ســتراتیجیة بــایر فــي تنمیــة هــذه العــادات: (المثــابرة وروح الدعابــة المتنوعــة التــي تتیحهــا ا

والاقــدام علــى مخــاطر مســئولة والتســاؤل وطــرح المشــكلات والتفكیــر والتواصــل بوضــوح 

ممــــا أتــــاح الفرصــــة للتلامیــــذ للاجتهــــاد والعمــــل المتواصــــل، والاهتمــــام بالجانــــب ودقــــة) 

لكثیــــر مــــن المعلومــــات، التعلیمــــي بشــــكل مســــتمر، ومتابعــــة كــــل مــــا هــــو جدیــــد حــــول ا

ـــتهم بعملیـــة  والتخطـــیط بشـــكل واع ودقیـــق، والتـــرابط الفكـــري والمعرفـــي؛ ممـــا یجعـــل رغب

وتحریــر الطاقــة الإبداعیــة بنــوع مــن المــرح والتفــاؤل والدعابــة؛ التحصــیل والإنجــاز كبیــرة 

بالإضـــافة إلـــى تحمـــل الظـــروف والضـــغوط التعلیمیـــة التـــي یتعرضـــون لهـــا والـــتحكم فـــي 

وإدارة الوقــت بطریقــة واعیــة إیجابیــة وطــرح المشــكلات والأســئلة، وتولیــد عــدد الانفعــالات 

من البدائل لحل المشكلة عندما تحدث، والقدرة على اتخاذ القرار والتواصـل مـع الآخـرین 

 بوضوح ودقة. 

  أكــدت دور المعلمــة فــي توجیــه المناقشــات فــي أثنــاء التــدریب علــى عــادات العقــل وذلــك

ذ والتواصــــل بوضــــوح ودقــــة واســــتخدام التعبیــــرات المحــــددة وطــــرح لإثــــارة تفكیــــر التلامیــــ

 المشكلات والبحث عن الحلول الصعبة والتفكیر في أكثر من حل للمشكلة.

 .أتاحت الوقت الكافي لممارسة الأنشطة المختلفة مما أسهم في تنمیة عادات العقل 

  :مــادة الاقتصــاد والمتمثــل فــي كفیــة تنــاول  الشــق الأكــادیمياهتمــت بشــقین همــا: الأول

المنزلــي ومجالاتهــا وموضــوعاتها المختلفــة وأهمیتهــا فــي الحیــاة ممــا یــؤدي إلــى إعمــال 

والـذي  الشق الاجتمـاعيعقل التلامیذ والوصول إلى الإنتاج والإبداع والابتكار، الثاني: 

یسهم بدور كبیر في تحسین بعض المهارات الاجتماعیة لدى التلامیذ ممـا قـد یسـهم فـي 

  تجاهات الإیجابیة نحو مادة الاقتصاد المنزلي. تنمیة الا

وتتفـــق هـــذه النتیجـــة مـــع الدراســـات والبحـــوث الســـابقة التـــي أكـــدت أهمیـــة عـــادات العقـــل   

ـــذ مـــن هـــذه الدراســـات(فتح االله،  ؛ ٢٠١٤؛ الحریشـــي، ٢٠١٣؛ العلیمـــات، ٢٠١١بالنســـبة للتلامی
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ـــــــــــــرحمن،  ـــــــــــــد ال ـــــــــــــدفتار والنجیحـــــــــــــي وعب ؛ ٢٠١٧، ؛ الشـــــــــــــافعي٢٠١٥؛ یوســـــــــــــف، ٢٠١٤ال

اســتخدمت اســتراتیجیة بــایر  -فــي حــدود علــم الباحثــة -ولكــن لــم توجــد دراســة )٢٠١٧الطــویرقي،

  في تنمیة عادات العقل.

توجــد علاقــة ارتباطیــة موجبــة  اختبــار صــحة الفــرض الخــامس: والــذي یــنصُّ علــى أنــه: 

ككـل وعـادات  دالة إحصائیا بین درجات تلامیذ المجموعـة التجریبیـة فـي مهـارات التفكیـر السـابر

العقل ككل بدلالة كلٍّ من الاختبار والمقیـاس فـي التطبیـق البعـدي، ولاختبـار صـحة هـذا الفـرض 

تم دراسة العلاقة الارتباطیة بین درجات تلامیـذ المجموعـة التجریبیـة فـي اختبـار مهـارات التفكیـر 

الخطــي  الســابر مــن جهــة، ودرجــاتهم فــي مقیــاس عــادات العقــل وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط

) بـــین متغیـــري البحـــث للتعـــرف علـــى نـــوع ودرجـــة العلاقـــة بـــین المتغیـــرین، وهـــذا مـــا rلبیرســـون (

  یوضحه الجدول الآتي: 

)،  r ) معامل الارتباط بین درجات المجموعة التجریبیة معامل ارتباط بیرسون( ١٦جدول ( 

  ) r2معامل التحدید( 

  R2 عامل التحدید  r معامل ارتباط بیرسون   المتغیرین

  ٠.٩٠ **٠.٩٤٢  التفكیر السابر وعادات العقل

      ٠.٠١** دالة عند مستوى 

یتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتباطیــة موجبــة بــین مهــارات التفكیــر الســابر     

 قبـول الفـرضمن جهة، وعادات العقل من جهة أخرى، وهذه العلاقة دلالة إحصائیة مما یعني 

ــــذي یعنــــي وجــــود علاقــــة ار  ــــد مســــتوىال ــــة إحصــــائیا عن ــــذ  ٠.٠١تباطیــــة دال بــــین درجــــات تلامی

المجموعة التجریبیة في اختبار مهارات التفكیـر السـابر ومقیـاس عـادات العقـل وبحسـاب معامـل 

% مـــن المتغیـــرین یقتـــرن بـــالتغیر فـــي الآخـــر ممـــا یعنـــي أهمیـــة ٩٠) أي أن ٠.٩٠التحدیـــد بلـــغ(

  :یجة إلى أن، وقد ترجع هذه النتالعلاقة بین متغیري البحث

تنمیــة عــادات العقــل تتطلــب ضــرورة إكســـاب التلامیــذ مجموعــة مــن الخصــائص تحـــرك 

أفكــــارهم ووعــــیهم، وتــــدفعهم للمثــــابرة والاهتمــــام والتفكیــــر التبــــادلي والتســــاؤل وطــــرح المشــــكلات 

والتفكیــر والتواصــل بوضــوح ودقــة والانتبــاه للموقــف التعلیمــي والإصــغاء بــتفهم وتعــاطف، والقیــام 

طة التي تتعلق بها، والاستمرار في أداء هذه الأنشطة؛ حتى یتحقق التعلم كهـدف لـه، أي بالأنش

أنــه كلمــا زاد تمكــن التلامیــذ مــن مهــارات التفكیــر الســابر زادت قــدراتهم العقلیــة، ونمــت عــادات 

العقل لدیهم، وحـبهم للـتعلم وإقبـالهم علیـه وقـدرتهم علـى الإصـرار والتحـدي، والبحـث عـن كـل مـا 

د، واتخاذ القرارات السلیمة، وبالتالي لابـد مـن تـوافر القـوة الدافعـة التـي تحفـزهم، وتـدفعهم هو جدی

للقیام بعملیات عقلیـة؛ للوصـول للاسـتنتاجات المطلوبـة، وتحقیـق الأهـداف المرغوبـة؛ ممـا ینمـي 

بر، نمـت العـادات العقلیـة لـدیهم مارسـوا مهـارات التفكیـر السـاعادات العقل لدیهم، وبالتـالي كلمـا 

وتـــدربوا علیـــه، وتحســـن مســـتواهم فیـــه، وكلمـــا زاد مســـتوى تمكـــن التلامیـــذ مـــن مهـــارات التفكیـــر 
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السابر زادت عادات العقـل لـدیهم، والعكـس صـحیح ممـا یـدل علـى وجـود علاقـة تكاملیـة تبادلیـة 

  وعادات العقل). -بین متغیري البحث(التفكیر السابر

  توصیات البحث:

  یها البحث یمكن للباحثة التوصیة بما یلي: في ضوء النتائج التي توصل إل

استخدام استراتیجیة بایر في تـدریس الاقتصـاد المنزلـي علـى مختلـف المراحـل التعلیمیـة؛  .١

لمـــا لهـــا مـــن أثـــر فعَّـــالٍ فـــي تنمیـــة مهـــارات التفكیـــر الســـابر وعـــادات العقـــل لـــدى تلامیـــذ 

 المرحلة الابتدائیة.

صصـــة لتـــدریب معلمـــات الاقتصـــاد المنزلـــي عقـــد الـــدورات التدریبیـــة وورش العمـــل المتخ .٢

علـــى اســـتخدام اســـتراتیجیة بـــایر فـــي تـــدریس مقـــررات مـــادة الاقتصـــاد المنزلـــي وبخاصـــة 

ـــذ، وكیفیـــة توظیفهـــا  ـــى أدوار كـــل مـــن المعلمـــة والتلامی ـــة، والتعـــرف عل المرحلـــة الابتدائی

 لتحقیق أهداف تعلیمیة متنوعة.

ضمن مفردات مقررات طـرق تـدریس الاقتصـاد إدراج استراتیجیة بایر؛ لأهمیتها التربویة  .٣

المنزلي بمختلـف بـرامج إعـداد معلمـة الاقتصـاد المنزلـي سـواء بكلیـات الاقتصـاد المنزلـي 

أم كلیـــات التربیـــة النوعیـــة؛ لإكســـاب الطالبـــات/ المعلمـــات الخبـــرات النظریـــة والمهـــارات 

  العملیة المرتبطة بها، وبالأخص في التربیة المیدانیة . 

ـــــث محتواهـــــا تقـــــویم وت .٤ ـــــة؛ مـــــن حی ـــــة الابتدائی ـــــي للمرحل طـــــویر منـــــاهج الاقتصـــــاد المنزل

  وتنظیماتها وطریقة تقدیمها في ضوء تنمیة مهارات التفكیر السابر وعادات العقل .

  مقترحات البحث:

 :في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة ما یلي 

فكیر(العلمـــي، والابتكـــاري، دراســـة أثـــر اســـتخدام اســـتراتیجیة بـــایر فـــي تنمیـــة مهـــارات الت .١

والتحلیلـي، والمنطقــي، المـزدوج، الفــوق معرفـي...) فــي منـاهج الاقتصــاد المنزلـي خــلال 

 مراحل دراسیة مختلفة.

دراسة أثر استراتیجیة بایر في تنمیة جوانب تعلیمیة أخرى كمهارات كفـاءة الـذات، إدارة  .٢

 الوقت، الاتجاه نحو المادة، الطموح الأكادیمي ...

ء دراسـات تجریبیـة حـول بنـاء البـرامج التدریبیـة وبیـان فاعلیتهـا فـي تـدریب معلمـات إجرا .٣

 الاقتصاد المنزلي على استخدام استراتیجیة بایر في تدریس مقررات الاقتصاد المنزلي. 

إجــــراء دراســــات حــــول بنــــاء وحــــدات تعلیمیــــة مقترحــــة فــــي مقــــررات الاقتصــــاد المنزلــــي  .٤

 عادات العقل، وتجریب مدى فاعلیتها. بصفوف المرحلة الابتدائیة لتنمیة

ــــي وبخاصــــة المرحلــــة  .٥ ــــاهج الاقتصــــاد المنزل ــــایر فــــي من ــــق اســــتراتیجیة ب بحــــث صــــعوبات تطبی

الابتدائیــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــي ضــــــــــــــــــــوء آراء المعلمــــــــــــــــــــات والمشــــــــــــــــــــرفات التربویــــــــــــــــــــات للمــــــــــــــــــــادة.
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  المراجع
جیات اكتسـاب المفـاهیم ). أثـر اسـتخدام نمـوذج التفكیـر السـابر علـى اسـتراتی٢٠٠٥إبراهیم، عبد االله علـي محمـد (

العلمیــة وتنمیــة مهــارات التفكیــر الابتكــاري لــدى تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة، المــؤتمر العلمــي التاســع " 

ـــة العلمیـــة،  ـــول"، الجمعیـــة المصـــریة للتربی ـــالوطن العربـــي التشـــخیص والحل ـــة ب ـــة العلمی معوقـــات التربی

١٨٩-١٣٧.  

  اهیم التربیة والتعلیم، عالم الكتب، القاهرة.). معجم مصطلحات ومف٢٠٠٩إبراهیم، مجدي عزیز (

). أثــر تــدریس الاقتصــاد المنزلــي باســتراتیجیات الــتعلم الاستقصــائي ٢٠١٧أبــو العــلا، هالــة ســعید عبــد العــاطي (

المعــززة بقــراءة الصــور علــى تنمیــة التفكیــر الســابر والدافعیــة للــتعلم لطالبــات المرحلــة الإعدادیــة، عــالم 

  .٨٩-١)، ٥٨(١٨التربیة، 

). أصــول اســتراتیجیات التعلــیم ٢٠٠٩أبــو ریــاش، حســین محمــد وشــریف، ســلیم محمــد والصــافي، عبــد الحكــیم (

  .٢النظریة والتطبیق، الأردن، دار الثقافة، ط -والتعلم

). فاعلیـة اسـتخدام نمـوذج أبعـاد الـتعلم لمـارزانو فـي تنمیـة التحصـیل وعـادات ٢٠١٣أحمد، إیمان سمیر حمـدي (

ــــل والدافع ــــة تربویــــات العق ــــدائي، مجل ــــع الابت ــــذ الصــــف الراب ــــدى تلامی ــــة للإنجــــاز فــــي الریاضــــیات ل ی

  .٢٥٦-١٨١)، ٣(١٦الریاضیات، 

). دراسة التفاعل بین استخدام استراتیجیة الإثراء الوسیلي والسعة العقلیـة ٢٠١٢أحمد، صفاء محمد على محمد (

الوجــداني لــدى تلامیــذ الصــف الســادس  وأثــره علــى انتقــال أثــر الــتعلم وتنمیــة التفكیــر الســابر والــذكاء

  . ٢٤٦ -١٩٥، ٤٦الابتدائي، مجلة الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة، 

). ممارسة الطالبات المعلمات لمعاییر التدریس الحقیقـي الأصـیل بكلیـة التربیـة جامعـة ٢٠٠٠بكار، نادیة أحمد (

  .١٥٣-٩٥)، ٧٥(٢١الملك سعود، رسالة الخلیج العربي، 

  ). التدریس فلسفته أهدافه، تقنیاته، لیبیا، مكتبة طرابلس العلمیة العالمیة.٢٠٠٣رماني، تركي خباز (البی

). فاعلیــة اســتراتیجیة فــي التحصــیل والتفكیــر الناقــد لــدى طــلاب الصــف ٢٠١٦التمیمــي، محمــد طــاهر ناصــر (

  .٣٣٠-٢٦٩)، ١٩(١٠یة، الخامس الأدبي في مادة التاریخ، مجلة كلیة التربیة للبنات للعلوم الإنسان

). مدى ممارسة معلمي المرحلة الأساسیة الدنیا لاستراتیجیات التفكیـر السـابر ٢٠١٣جبران، شادیة داوود محمد (

  في محافظة بیت لحم، رسالة ماجستیر، عمادة الدراسات العلیا، جامعة القدس، فلسطین.

ترحـة مـن مـنهج التـاریخ قائمـة علـى العملیـات ). فاعلیـة تـدریس وحـدة مق٢٠٠٤الجزار، عثمان اسماعیل عثمـان (

والمواقــف التاریخیــة باســتخدام (اســتراتیجیة كرایــدر التعــاوني والإتقــاني ونمــوذج بــایر الاستقصــائي) فــي 

ـــة التحصـــیل ومهـــارات التفكیـــر التـــاریخي لـــدى طلبـــة المرحلـــة الثانویـــة، مجلـــة الجمعیـــة التربویـــة  تنمی

  .١٠٠-٥٠، ٢للدراسات الاجتماعیة، 

). فعالیة برنامج في الهندسة قائم على استراتیجیتي بایر ودي بونو لتنمیة مهـارات ٢٠١٠وهري، خالد محمد (الج

جمع وتنظیم المعلومـات لـدى تلامیـذ الصـف الأول الإعـدادي، رسـالة ماجسـتیر، كلیـة التربیـة، جامعـة 

  الأزهر. 

ي قــائم علــى عـــادات العقــل فــي تنمیـــة ). أثــر برنـــامج تــدریب٢٠١٢الجیزانــي، محمــد كــاظم ووارد، شـــفاء حســین (

-٤٦)، ١٧(٩مهارات ما وراء المعرفة لدى تلامیذ الصف السـادس الابتـدائي، مجلـة أبحـاث میسـان، 

١١٤.  

). أثــر خــرائط التفكیــر فــي تنمیــة عــادات العقــل والتحصــیل ٢٠١٤الحریشــي، منیــرة بنــت عبــد العزیــز بــن علــى (

  .١٩٩-١٥٥، ١٤٧لقراءة والمعرفة، الأكادیمي عند طالبات كلیة التربیة، مجلة ا

التقـویم) فـي تنمیـة التحصـیل  -الاسـتجابة -). فاعلیـة اسـتراتیجیة (البدایـة٢٠٠٨حسام الدین، لیلى عبداالله حسین(

وبعــض عــادات العقــل لــدى طــلاب الصــف الأول الإعــدادي فــي مــادة العلــوم، المــؤتمر العلمــي الثــاني 

  .٤٠ -١لتأثیر والتأثر، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة، عشر، التربیة العلمیة والواقع المجتمعي ا
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). برنـــامج تـــدریبي قـــائم علـــى بعـــض عـــادات العقـــل فـــي تنمیـــة التفـــاؤل لـــدى ذوي ٢٠١٦حســـن، رمضـــان علـــى (

  .٣٦٧ -٣٠٣)، ١٠٧(٢٧صعوبات التعلم من تلامیذ المرحلة الابتدائیة، مجلة كلیة التربیة، 

). فعالیـة اسـتخدام خـرائط التفكیـر فـي تحصـیل الكیمیـاء وتنمیـة بعـض ٢٠٠٧الخلیفة، فاطمة محمـد عبـدالوهاب (

مهـارات التفكیــر وعــادات العقــل لــدى الطالبــات بالصــف الحــادي عشــر بســلطنة عمــان، مجلــة دراســات 

  .٦٩ -١١)،٢(١عربیة في التربیة وعلم النفس، 

  دار الصفاء للنشر والتوزیع. ). الطفل ومهارات التفكیر، عمان، الأردن،٢٠٠٥الخلیلي، أمل عبدالسلام(

). فاعلیة اسـتخدام ألعـاب ٢٠١٤الدفتار، خدیجة اسماعیل والنجیحي، ثناء السید وعبد الرحمن، سعد محمد على(

الكترونیة في تنمیة بعض عادات العقل لدى طفل ما قبل المدرسة، مجلـة البحـث العلمـي فـي التربیـة، 

٨٦٦-٨٤١)، ١٥(٢.  

). أثـــر اســتخدام نمــوذجین میــرال ورایجلـــوث الموســع فــي تحصــیل طـــلاب ٢٠٠٥الــدلیمي، خالــد جمــال مجــدي (

الصف الرابع العام وتنمیة تفكیرهم الناقد في مادة التاریخ، رسالة دكتوراه، كلیـة التربیـة، جامعـة بغـداد، 

  العراق.

الصف الخامس ). أثر استعمال استراتیجیة بایر في تدریس المطالعة لطالبات ٢٠١٣الدلیمي، سارة كامل أحمد (

ـــوم  ـــر الناقـــد والتواصـــل اللغـــوي، رســـالة ماجســـتیر، كلیـــة التربیـــة للعل الأدبـــي فـــي تنمیـــة مهـــارات التفكی

  الإنسانیة، جامعة دیالي، العراق.

). أثـر اسـتخدام نمـوذج بـایر الاستقصـاء العلمـي فـي تـدریس العلـوم علـى تنمیـة بعـض ٢٠١١راشد، راشد محمـد (

  حلة الإعدادیة، كلیة التربیة النوعیة، جامعة بنها. مهارات التفكیر لدى طلاب المر 

). فاعلیـــة برنـــامج مقتـــرح للوالـــدین فـــي التربیـــة الأســـریة باســـتخدام الوســـائط ٢٠١٥رشـــوان، إیمـــان محمـــد أحمـــد (

المتعددة في تنمیة بعض عادات العقل والتفكیر البصري لدى أبنائهم، دراسات عربیة في التربیة وعلـم 

  .٥٨-١٧، ٦٥النفس، 

). فاعلیة التـدریس باسـتراتیجیة (بـلان) فـي التحصـیل النـوعي والتفكیـر السـابر ٢٠١٨الركابي، قصي قاسم جاید (

عند طلاب الصـف الخـامس الاحیـائي فـي مـادة علـم الأحیـاء، مجلـة جامعـة الأنبـار للعلـوم الانسـانیة، 

٣٥٤-٣٢٥، ٣.  

) في تنمیة القدرة علـى حـل المسـألة Beyerیر(). أثر استخدام استراتیجیة با٢٠١٦رویشد، إیمان محمود سمیح (

العلمیـة والمهـارات الحیاتیـة بــالعلوم لـدى طالبـات الصــف التاسـع بغـزة، رســالة ماجسـتیر، كلیـة التربیــة، 

  الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین. 

طالبـات المرحلـة ). فاعلیة استراتیجیة بایر في تنمیة التفكیر الناقد لدى ٢٠١٤الزبیدي، قیصر إسماعیل إبراهیم (

  الإعدادیة في مادة التاریخ، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة، جامعة دیالي، العراق.

). تعلـــیم التفكیـــر فـــي منـــاهج التربیـــة الإســـلامیة، عمـــان، الأردن ، دار الیـــازوري ٢٠٠٩الســـبیعي، معیـــوف طلـــق(

  العلمیة للنشر والتوزیع.

علیـــة اســـتخدام نمـــوذج الـــتعلم (المـــواد غیـــر المنظمـــة) فـــي تحصـــیل المفـــاهیم ). فا٢٠١٨ســـرهید، حیـــدر محســـن (

الفیزیائیة وحل أنماط مختلفة من المسائل الفیزیائیة وتنمیة التفكیر السابر لدى طلاب الصف الخامس 

  .٤٦-٢٣، ٩٣العلمي، دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، 

المــنهج المدرســي، عمــان، الأردن، دار وائــل للنشــر والتوزیــع  ). تعلــیم التفكیــر فــي٢٠٠٥الســرور، نادیــة هایــل (

  والطباعة.

). استخدام نماذج إخباریة بوسائل الإعلام لأحداث جاریة مع المنظمات البیانیـة ٢٠١٢السطوحي، منال فاروق (

فــي تــدریس الإحصــاء لتنمیــة الحــس الإحصــائي وبعــض عــادات العقــل والدافعیــة للإنجــاز لــدى طــلاب 

  . ٢٠٠ -١٤٧، ١٧٨عدادیة، الجمعیة المصریة في المناهج وطرق التدریس، المرحلة الإ
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). اســـتخدام اســـتراتیجیتي ســـمیث وبـــایر وأثرهمـــا فـــي تنمیـــة ٢٠١٣ســـعادة، جـــودت أحمـــد ومنصـــور، نســـیم محمـــد(

التفكیـــر الناقـــد واتجاهـــات طالبـــات الصـــف الســـابع الأساســـي نحـــو مبحـــث التـــاریخ، المجلـــة التربویـــة، 

٢٢٩-١٩١)، ١٠٩(٢٨.  

  ). تدریس مهارات التفكیر، دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان.٢٠٠٣سعادة، جودت أحمد (

  ). تدریس مهارات التفكیر مع مئات الأمثلة التطبیقیة، عمان، الأردن الشروق.٢٠٠٦سعادة، جودت أحمد (

ني فــي تــدریس المطالعــة اســتراتیجیة الــتعلم التعــاو  -). التفكیــر الناقــد والإبــداعي٢٠٠٦الســلیتي، فــراس محمــود (

  والنصوص، عمان ، عالم الكتب الحدیث للنشر والتوزیع.

). فاعلیــة الــتعلم الخلــیط فــي تنمیــة المفــاهیم الكیمیائیــة ومهــارات التفكیــر ٢٠١١ســید، عصــام محمــد عبــد القــادر (

ة، الســابر وحــب الاســتطلاع لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة الأزهریــة، مجلــة البحــوث النفســیة والتربویــ

٥٦٤ -٤٩٨)، ٣(٢٦.  

). أثر استخدام استراتیجیة المحطات العلمیة في تنمیة مهارات التفكیر ٢٠١٧الشافعي، سهام أحمد رفعت أحمد (

الناقد وبعض عادات العقل في مادة الاقتصاد المنزلي لدى تلمیذات المرحلـة الاعدادیـة، مجلـة بحـوث 

  .٣٨١-٣٣١، ٨عربیة في مجالات التربیة النوعیة، 

). التفكیــر المركـب وعلاقتــه بـبعض المتغیــرات دراسـة میدانیــة ٢٠١٠لشـریدة، محمـد خلیفــة وبشـاره، موفــق سـلیم (ا

  .٥٥٢-٥١٧)، ٣(٢٦على طلبة جامعة الحسین بن طلال، مجلة جامعة دمشق، 

ا ). العـادات العقلیـة وعلاقتهـ٢٠١٦شریف، نادیة محمود وسید أحمد، وائل سید أحمد خلیل والسـید، منـى حسـن (

  .٢٥٢-٢٣٠)، ٣(٣بتحصیل مادة الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، مجلة العلوم التربویة، 

). تنمیة عادات العقل  والتحصیل لـدى طالبـات المرحلـة ٢٠١١الصافوري، إیمان عبدالحكیم وعمر، زیزي حسن(

ة، المـؤتمر السـنوي( العربـي الثانویة من خـلال تـدریس التربیـة الأسـریة، كلیـة التربیـة النوعیـة بالمنصـور 

الــدولي الثالــث) تطــویر بــرامج التعلــیم العــالي النــوعي فــي مصــر والــوطن العربــي فــي ضــوء  -الســادس

  .١٦٦٩ -١٦٤٦، ١٣متطلبات عصر المعرفة، المنصورة، 

  ). المعلم واستراتیجیات التعلیم الحدیثة، عمان ، دار أسامة للنشر.٢٠٠٩الصیفي، عاطف (

). أثـر اسـتراتیجیة بــایر فـي تحصـیل مــادة الجغرافیـا والتفكیـر التــأملي لـدى طــلاب ٢٠١٤( طعمـان، شـجاع محمــد

  الصف المتوسط، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة بغداد، العراق.

). فاعلیــة اســتراتیجیة قائمــة علــى عــادات العقــل فــي تنمیــة مهــارات الكتابــة ٢٠١٧الطــویرقي، أمــل عبیــد ناصــر (

  بات المرحلة الثانویة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الطائف، السعودیة.الإبداعیة لدى طال

). أثر اسـتراتیجیة بـایر فـي التحصـیل وتنمیـة مهـارات التفكیـر لـدى تلامیـذ الصـف ٢٠١١العاتكي، سندس ماجد (

  مشق. الرابع الأساسي من خلال مادة الدراسات الاجتماعیة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة د

). أثـر برنـامج تعلیمـي فـي تنمیـة أسـالیب تعلـیم التفكیـر السـابر ٢٠٠٤العباجي، ندى فتاح وعلي، خشمان حسن (

  .١٩ -١)، ٤(١لدى طلبة كلیة المعلمین، مجلة أبحاث كلیة التربیة الأساسیة، 

فـي تنمیـة بعـض ). أثـر اسـتخدام نمـوذج التفكیـر السـابر ٢٠١٦عبد الفتاح، شـرین شـحاته وعثمـان، هنـاء محمـد (

  .١٣٤ -٨٥)، ٤(١٩المفاهیم العلمیة لدى طفل ما قبل المدرسة، المجلة المصریة للتربیة العلمیة، 

). فعالیة استخدام خرائط التفكیر في تحصـیل الكیمیـاء وتنمیـة بعـض مهـارات ٢٠٠٧عبد الوهاب، فاطمة محمد (

عمان، سلسلة دراسات عربیة في التفكیر وعادات العقل لدى الطالبات بالصف الحادي عشر بسلطنة 

  .٧٠-١٠)، ٢(١التربیة وعلم النفس، 

). اســتراتیجیات تعلــم مهــارات التفكیــر (بــین النظریــة والتطبیــق) ، عمــان، ٢٠٠٩عبــدالهادي، نبیــل وعیــاد، ولیــد (

  الأردن ، دار وائل للنشر والتوزیع.

ي والتفكیـر الحرفـي والتفكیـر الناقـد والإدراك ). أثر استراتیجي التفكیر الاستقرائ٢٠٠٤عبید، إدوارد شحادة یوسف(

فوق المعرفي والتحصیل لدى طلبة المرحلة الأساسـیة فـي مـادة الأحیـاء، رسـالة دكتـوراه، كلیـة الدراسـات 

  التربویة، جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا، الأردن.



  

 ٩٣٨ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

تــدریس الریاضــیات لتنمیــة عــادات  ). أثــر اســتخدام اســتودیو التفكیــر فــي٢٠١١عبیــده، ناصــر الســید عبدالحمیــد (

العقـــل المنـــتج ومســـتویات التفكیـــر التـــأملي لـــدى تلامیـــذ الصـــف الأول الإعـــدادي، مجلـــة دراســـات فـــي 

  .١٤٧ -١٠٣، ١٧٣المناهج وطرق التدریس، 

). تنمیــة مهــارات التفكیــر نمــاذج نظریــة وتطبیقــات علمیــة، الأردن ، دار المســیرة ٢٠٠٨العتــوم، عــدنان یوســف (

  .٣التوزیع، طللنشر و 

). أثــر اســتراتیجیة تعلیمیـة تولیفیــة قائمــة علـى اســتراتیجیات تعلیمیــة(ما فــوق ٢٠٠٦العـدوي، زهیــر أحمــد حمـدان (

المعرفیـــة والـــتعلم النشـــط واتخـــاذ القـــرار) فـــي الاســـتیعاب القرائـــي والتفكیـــر الســـابر لـــدى طلبـــة المرحلـــة 

تربویـة العلیـا، جامعـة عمـان العربیـة، عمـان، الأساسـیة فـي فلسـطین، رسـالة دكتـوراه، كلیـة الدراسـات ال

  الأردن.

). عادات العقل ومهارات الذكاء الاجتماعي المطلوبة لمعلـم الفلسـفة والاجتمـاع فـي ٢٠١٠عریان، سمیر عطیة (

  .٨٧ -٤٠) ١٥٥القرن الحادي والعشرین، الجمعیة المصریة للمناهج وطرق التدریس (

. وحدة مقترحة لتنمیة بعض عادات العقل لدى طـلاب الشـعب العلمیـة )٢٠١٢العزب، إیمان صابر عبد القادر (

  بكلیة التربیة جامعة بنها، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة بنها.

). التفكیـر أنماطـه ونظریاتـه وأسـالیب تعلیمـه ٢٠١٢العفون، نادیـة حسـین یـونس وعبـد الصـاحب، منتهـى مطشـر(

  شر والتوزیع.وتعلمه، عمان، الأردن ، دار صفاء للن

). أثر برنامج قائم علـى الـذكاءات المتعـددة فـي تنمیـة عـادات العقـل عنـد طفـل ٢٠١٣العلیمات، على مصطفي (

  .٩٨-٥٥، ٤الروضة، دراسات في الروضة، 

). فعالیــة اســتراتیجیة التقــویم الــواقعي فــي تنمیــة بعــض عــادات العقــل المنتجــة ٢٠١٣عمــر، أســماء عمــر الســید (

میذ المرحلة الإعدادیة في مادة العلوم، رسالة ماجستیر، كلیة التربیـة، جامعـة عـین والتحصیل لدى تلا

  شمس.

). عــادات العقــل وعلاقتهــا باســتراتیجیة حــل المشــكلات "دراســة مقارنــة" بــین ٢٠١٤عمــران، محمــد كامــل محمــد (

  ة الأزهر، غزة.الطلبة المتفوقین والعادیین بجامعة الأزهر، غزة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامع

  الأردن، دار أسامة للنشر والتوزیع. –). تعلیم التفكیر ومهاراته، عمان ٢٠١٠العیاصرة، ولید رفیق (

  ). التفكیر السابر والإبداعي، عمان، دار أسامة للنشر والتوزیع.٢٠١١العیاصرة، ولید رفیق (

یس مقـرر الأحیـاء المطـور علـى تنمیـة ). فاعلیـة نمـوذج بـایر فـي تـدر ٢٠١٣العیسي، هنـادي بنـت عبـداالله سـعود(

التفكیر الناقد والمكون المعرفي لـدى طالبـات المرحلـة الثانویـة بمدینـة مكـة المكرمـة، رسـالة ماجسـتیر، 

  كلیة التربیة للبنات، جامعة أم القرى، السعودیة. 

ت التفكیـر الناقـد فـي ). فاعلیة برنـامج مقتـرح قـائم علـى نمـوذج بـایر لـتعلم مهـارا٢٠٠٩الغامدي، نورا سعد علي (

تنمیة مهارات التفكیر الریاضي للتحصیل في الهندسة لدى تلمیذات الصف السادس الابتـدائي، رسـالة 

  ماجستیر، كلیة التربیة للبنات، جامعة الملك عبدالعزیز، السعودیة.

  والتوزیع.). التفكیر عند الأطفال، عمان، الأردن، مكتبة دار الثقافة للنشر ٢٠٠٤غانم، محمود محمد (

). فعالیــة نمــوذج أبعــاد الــتعلم لمــارزانو فــي تنمیــة الاســتیعاب المفــاهیمي فــي ٢٠١١فــتح االله، منــدور عبــد الســلام (

العلوم وعادات العقل لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي، بمدینة عنیـزة بالمملكـة العربیـة السـعودیة، 

  .  ١٩٩ – ١٤٥)، ٩٨( ٢٥المجلة التربویة، 

). فاعلیــة اســتراتیجیة بــایر فــي تحصــیل ٢٠١٣طمــة الأمیــر ومخلــص، عبــد الجبــار وفــرج االله، حســن(الفــتلاوي، فا

)، ٣(١٢مـــادة الكیمیـــاء لـــدى طـــلاب الصـــف الثـــاني المتوســـط، مجلـــة القادســـیة فـــي الآداب والعلـــوم، 

٤٧٧-٤٣٥  

اعلیــة الــذات ). أثــر برنــامج ارشــادي فــي تنمیــة بعــض عــادات العقــل وف٢٠١٤القضــیب، نــورة بنــت عبــد الــرحمن (

)، ٢(١٥لدى عینة من طالبات الصف السادس الابتدائي بمدینة الریاض، جرش للبحوث والدراسـات، 

١٣٧-١١٧.  



  

 ٩٣٩ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  ). تعلیم التفكیر للمرحلة الأساسیة، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزیع.٢٠٠٤قطامي، نایفة ( 

  الفكر. ). ثلاثون عادة عقل، الأردن، مركز دیبونو لتعلیم٢٠٠٧قطامي، یوسف (

). عــادات العقــل والتفكیــر: النظریــة والتطبیــق، عمــان، دار الفكــر للنشــر ٢٠٠٥قطــامي، یوســف وعمــور، أمیمــة(

  والتوزیع.

). أثــر اســتعمال أنمــوذج أبعــاد الــتعلم لمــارزانو فــي تنمیــة ٢٠١٤كــاظم، شــیماء حمــزة ومحمــد، حســام الــدین ســعد(

بیــة الأساســیة للعلــوم التربویــة والإنســانیة، جامعــة التفكیــر الســابر فــي مــادة الجغرافیــة، مجلــة كلیــة التر 

  .٥٤٢-٥٢٣، ١٨بابل، 

). أثر استراتیجیة الأسئلة الفعالة في تنمیـة التفكیـر السـابر لـدى أطفـال الروضـة، رسـالة ٢٠٠٨كریم، وفاء قیس (

  ماجستیر، كلیة التربیة الأساسیة في الجامعة المستنصریة.

الاســـهام النســـبي لأســـالیب الـــتعلم وعـــادات العقـــل فـــي التنبـــؤ بقلـــق ). ٢٠١٦كشـــك، هبـــة عبـــد المـــنعم مصـــطفي (

الاختبـــار لـــدى طـــلاب كلیـــة الاقتصـــاد المنزلـــي جامعـــة المنوفیـــة، رســـالة ماجســـتیر، كلیـــة الاقتصـــاد 

  المنزلي، جامعة المنوفیة.

الظهـران  ). الاستكشاف وتقصي عادات العقل سلسلة تنمویة، ترجمة مدارس٢٠٠٣كوستا، أرثرل، وكالیك، بینا (

الأهلیة، المملكة العربیة السعودیة، دار الكتاب التربوي للنشر والتوزیع، الكتاب الأول، المملكة العربیة 

  السعودیة.

). أبعـــاد الـــتعلم، بنـــاء مختلـــف للفصـــل المدرســـي، تعریـــب جـــابر عبدالحمیـــد وآخـــرون، ١٩٩٩مـــارزانو، روبـــرت (

  القاهرة، عالم الكتب.

). عادات العقـل المنبئـة بـالتفكیر الجـانبي، دراسـات عربیـة فـي التربیـة ٢٠١٦ربه ( محمد، محمد عبد الرؤف عبد

  .٥٧٤-٥٢١، ١٧وعلم النفس، 

). تعلــیم الجغرافیـــا وتعلمها(أهدافــه ومحتــواه وأســالیبه وتقویمــه) رؤى القـــرن ٢٠٠٥محمــود، صــلاح الــدین عرفــة (

  الحادي والعشرین، القاهرة ، عالم الكتب.

). فعالیـة برنـامج قــائم علـى اسـتراتیجیات مـا وراء المعرفـة فـي تنمیـة مهــارات ٢٠١٦حمـد (مختـار، إیهـاب أحمـد م

التفكیــــر الســــابر وعــــادات الاســــتذكار لــــدى الطــــلاب الفــــائقین ذوي صــــعوبات تعلــــم الفیزیــــاء بالمرحلــــة 

  .٢٢٤ -١٧٣، ٧٥الثانویة، دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، 

یب الإحصـــائیة فـــي الاقتصـــاد المنزلـــي النفســـیة والتربویـــة والاجتماعیـــة، ). الأســـال٢٠٠٠مـــراد، صـــلاح أحمـــد ( 

  القاهرة، الأنجلو المصریة.

). فاعلیة التعلم التأملي في تنمیة عـادات العقـل والـذات الأكـادیمي لـدى ٢٠١٧المزیني، تهاني عبد الرحمن على(

  .١٦٥-١٣٣)، ٢(٢طالبات الدراسات العلیا، مجلة الشمال للعلوم الإنسانیة، 

). أثر أسلوب التفكیر السابر وفق النظریات المعرفیة في تدریس مـادة العلـوم علـى ٢٠٠٥مكاري، إبراهیم محمد (

التحصیل الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي: دراسـة تجریبیـة، كلیـة الدراسـات العلیـا، جامعـة 

  أم درمان الإسلامیة، السودان.

وأثرهما في تنمیة التفكیـر  Beyerوبایر Smithتطبیق استراتیجیتي سمیث ). ٢٠١١منصور، نسیم محمد قاسم (

الناقد واتجاهات الصف السابع الأساسي نحو مبحـث التـاریخ، رسـالة ماجسـتیر، كلیـة العلـوم التربویـة، 

  جامعة الشرق الأوسط، الأردن.

رحـة لتـدریس الریاضـیات فـي ). فاعلیة اسـتراتیجیات مقت٢٠١٦المنوفي، سعید جابر والخضر، نوال بنت سلمان (

  .٤٤٩ -٤١٨)، ١٧١(١ ،تنمیة عادات العقل المنتج، مجلة التربیة

). تدریس العلوم في العالم المعاصـر المـدخل فـي تـدریس ٢٠٠٢النجدي، أحمد وراشد، على وعبد الهادي، مني (

  العلوم، القاهرة ، دار الفكر العربي.

  میة التفكیر باستخدام عادات العقل، عمان ، دار المسیرة.). تطبیقات عملیة في تن٢٠٠٨نوفل، محمد بكر (



  

 ٩٤٠ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

). برنــامج تــدریبي قــائم علــى نظریــة الــذكاءات المتعــددة وفاعلیتــه فــي ٢٠١٥یوســف، خالــد إبــراهیم عبــد الــرحمن (

تنمیـــة عـــادات العقـــل لـــدى التلامیـــذ ذوي اضـــطرابات الانتبـــاه والنشـــاط الزائـــد، رســـالة دكتـــوراه، كلیـــة 

  للتربیة، جامعة القاهرة.الدراسات العلیا 
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