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  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد میة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العل

استراتيجية التعلم المقلوب  كمدخل للتفكير الإبتكارى  وأثرها علي 

  وعي الطالبات الإقتصاد المنزلي بترشيد الإستهلاك

  

  

  المقدمة :

یشهد العصر الحالي تقدما علمیا وتكنولوجیا هائلا في مختلف المجالات نتج عنه تضخم 

بعملیة التعلیم والتعلم أدت حجم المعارف وظهور العدید من المشكلات والصعوبات الخاصة 

الي ظهور العدید من التصورات المستقبلیة لعملیة التعلیم والتعلم في ظل الإتجاهات العالمیة 

المعاصرة لمواجهة هذا الإنفجار المعرفي التقني وإیجاد الحلول المناسبة لتلك المشكلات 

لیم هو أحد المجالات بالإضافة الي أن التع )٢٠١٠،٣٥والصعوبات الناتجة عنه(بن یاسین ،

القادرة علي التغیر باستمرار والتكیف لتلبیة احتیاجات الطلاب ومع تغیر عادات التعلم لدي 

            الطلاب بفعل التقنیات الحدیثة كان لابد للتعلیم أن یتكیف بما یتلائم وتلك العادات

  التي استجدت . 

فى الفكر التربوى  اتجاه جدید لذا ظهر فى نهایة العقد الأخیر من القرن العشرین

، یدعو المربین إلى التركیز على تحقیق عدد من النواتج التعلیمیة ، وقد برز هذا الحدیث

الاتجاه فى غمره الاهتمام بتنمیة التفكیر، لانه عندما یتوهج العقل تبدأ مسیرة الحضارة 

ا لها وملهمها عبر العصور، الإنسانیة ، فالحضارة البشریة تدین للعقل الإنسانى الذى كان هادی

       وعندما ترفع الامم شعار العقل والعقلانیة فإنها تضع أقدامها على طریق النهضة والتنمیة

  ) ٢٠٠٢:٧( أرثر كوستا ، بینا كالیك : 

بأن  العادات  Perkins, D.N. 2001 (,  )( Beyer, B. 2003ویؤكد كل من (     

ة  التى تدعم التفكیر االناقد  والإبداعى ضمن المواضیع العقلیة نمط من السلوكیات الذكی

المدرسیة خاصة والحیاتیة بصفة عامة، لذا یجب أن یمارسها المتعلم مراراً وتكراراً ، حتى 

تصبح جزءاُ من طبیعته ، ومن أفضل الطرق لاكتساب وتنمیة العادات هى إیجاد صیغ 

ها فى واجبات ومهمات تمهیدیة بسیطة ، ثم وأسالیب لغرض تقدیمها إلى الطلبة ، وممارستهم ل

   .تدریبهم على تطبیقها فى مواقف أكثرتعقیداً 

) بأن التعود ١٧٩٦-١٨٥٩ویتفق هذا المبدأ مع مقولة المربى الأمریكى ( هوریس مان      

على استخدام العادات العقلیة هو بمثابة صنع لحبل غلیظ ، حیث نضیف إلیه فى كل یوم 

یة یكون متینا جدا بحكم التعلم والتدرج والأفكار المكتسبة حیث یصعب قطعه، خیطاً وفى النها

  ا.د/هیام عبداالله سالم

  استاذ مناهج وطرق تدریس

 جامعه المنوفیة -كلیة التربیة النوعیة

  د/ نهاد علي رصاص

  إدارة المنزل والمؤسسات مدرس

  جامعه المنوفیة -كلیة التربیة النوعیة
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وأن التوجه نحو ترسیخ وتعمیق العادات العقلیة یتوقف على الإیمان بأهمیة هذه العادات 

  . Tishman, S. 2000)( وضرورة تطویرها

     ,)Adams, 2006 (,)٢٠٠٦( أیمن حبیب :  , )Hsing, 2005(  تؤكد دراسة كل منكما       

،           )٢٠٠٩( رجب المیهى ، جیهان محمود ,)٢٠٠٩( ریم أحمد ,٢٠٠٧( نهى سمیر 

    ) بأن  تنمیة  التفكیر أمرا ضروریاً فى جمیع نواحى الحیاة ، ٢٠١٠( رانیة حسین محمد 

ویتفق خبراء علم نفس التفكیر إلى أن التفكیر لا یحدث من فراغ بمعزل عن محتوى أو 

 مضمون معین .

فكیر من حاجات الإنسان الأساسیة وله علاقة بالمجتمع حیث یتعین علي ویعد الت

الإنسان أن یفكر ویتخذ قرارات سلیمة تمكنه من التكیف مع المجتمع الذي یعیش فیه ومن هنا 

یعتقد أن قرار تعلیم التفكیر یعد قراراً سیاسیاً فالمجتمعات المتقدمة تغرس في أبنائها صفة الثقة 

د علیها ، وتؤهلهم لاتخاذ قرارات سلیمة وتمنحهم الفرصة الكافیة للنظر فیها بالنفس والاعتما

إدارة شؤون المجتمع تتطلب إعداد جیل من المفكرین الذین یحسنون تصریف    لذلك فإن حسن

  أمور الأفراد علي أسس قویة من الوعي والفهم.

اً والتى یتطلع إلیها بهدف والتفكیر الإبداعي یزود المجتمع بالافكار التى یفتقر إلیها دائم

نقله من التقلیدیة إلى المعاصرة والتحدیث ، فالإبداع هو القدرة على خلق البدیع الذى قد یكون 

رسمیاَ أو نغماً أو فكرة أو نظریة ، والعمل المبدع لا یصدر إلا من شخص خلاق مبدع ، له 

  ) . ١٩٩٥:٢٤خصائصه وتفكیره ( عبد المنعم حفنى 

النظر إلى شيء ما بطریقة مختلفة وجدیدة، وهو ما یعرف بالتفكیر خارج  كما یعرف بأنه

الجانبيّ أو القدرة على إدراك الأنماط غیر الواضحة في  التفكیرالصندوق، حیث یشتمل على 

أمر ما، كما یمتلك الأشخاص المبدعون القدرة على ابتكار وسائل جدیدة لحل المشكلات 

  .  D ،(ALISON 13-2 ,2018( ومواجهة التّحدیات

مثل شكلا راقیاَ للنشاط الإنسانى ، ویساعد على تحقیق الذات وتنمیة الشخصیة لأنه ی

) ، وهذا ٢٦٠: ٢٠٠٥ویساعد على تكوین العدید من العلاقات والأفكار ( مجدى إبراهیم 

یتطلب وجود معلم كفء قادر على قیادة هذا الركب العلمى والوصول به إلى القمة ، فالمعلم 

یة التربویة والتعلیمیة مهما قدم لنا التطور التكنولوجى من خدمات هو حجر الزاویة فى العمل

تسهل التعلیم ، فالمعلم یهیئ المناخ الذى یقوى ثقة المتعلم بنفسة أو یدمرها ، یقوى روح 

  ) .٢٠٠٢:٣٦الإبداع أو یقتلها ( محمد الحیلة 

 )٢٠٠٥وري (الظه )،٢٠١٤وقد أكدت العدید من الدراسات مثل دراسة فاطمة السري (

أن التعلم لا یصل أقصاه في تحقیق الأهداف المنشودة منه إلا عندما یكون المتعلم له دور 

نشط في الموقف التعلیمي وذلك لا یتأتي إلا من خلال  تنویع طرائق التدریس واستراتیجیاتها  

فضل وأسالیبها بحیث تتناسب مع تنوع الأهداف التعلیمیة وفق متطلبات ومقتضیات العصر فأ

أنواع التعلیم ذلك الذي یمتزج بالمتعة التي تولد التشوق الجمیل للمعرفة وتساعد الفیدیوهات 



  

 ١١٤٣ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد میة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العل

التعلیمیة المعلمین علي جعل تجارب الفصل أكثر متعه ومفعم أكثر بالحیویة مع قلیل من 

  المحاضرات وكثیر من المشاریع التعلیمیة .

ذه الأیام والتي ینادي بها الجمیع ابتداء فالفصول الدراسیة المقلوبة هي الفكرة الرائجة ه

من بیل جیتس المؤسس والرئیس التنفیذي السابق لشركة مایكروسوفت وایریك مازور عالم 

الفیزیاء الكبیر والتربوي ذي الشهرة العالمیة حیث یري كل منهما في هذا النوع من التعلیم مثالا 

  للإبتكار التعلیمي المثیر الواعد 

دریس إحدي الأركان الرئیسیة في تحقیق أهداف العملیة التعلیمیة في وتعد طریقة الت

المنظومة التعلیمیة لذا انبثقت العدید من طرق التدریس التي تبرز دور المتعلم كمحور أساسي 

في العملیة التعلیمیة بعد المعلم منها استراتیجیات التعلم المقلوب التي تعد الأساس في تشكیل 

تي تكون فیها التقنیة والتكنولوجیا المحرك الأساسي في عجلة التحول مدرسة المستقبل  ال

التربوي باعتبارها المدخل الأساسي بعد الطاقات البشریة في الحصول علي معلومات والمعارف 

 ودراسة  (Butt 2014)المختلفة ولعل ما یدل علي أهمیة هذه الإستراتیجیة ما أوصت به 

(Ball2013)  من أثر واضح في تفعیل دور الطالب في تحقیق الأهداف المنشودة من  لما لها

العملیة التعلیمیة بتفعیل أكثر من استراتیجیة لدي الطالب في الإستراتیجیة نفسها كاستراتیجیة 

التعلم النشط الذي یجعل الطالب باحثا مطلعا مفكرا للموضوع المتناول واستراتیجیة التعلم 

طالب له دور فعال في مناقشة أقرانه ومحاورتهم في تحقیق الهدف الذي یجعل الالتعاوني 

المنشود من الموضوع كما تفعل هذه الإستراتیجیة التعلم الذاتي لدي الطالب وفق الخطو الذاتي 

  له في التعلم مراعیا الفروق الفردیة .

را ویعتبر ترشید الإستهلاك من المقررات  التي یجب  تدریسها بالتعلم المقلوب نظ 

لأهمیتها وضرورة توعیة الأفراد بكل متطلباتها فترشید الاستهلاك هو بحق موضوع الساعة، 

وهو ضرورة قومیة من الضروریات التي تأخذ بها الدول المتقدمة والنامیة على السواء لأنه 

  عنصر هام من عناصر إقامة الاقتصاد القومي.

أمر صعب  -من بنود الاستهلاك سواء كان في بند الغذاء أو غیره –والترشید عموما 

لأنه یتطلب تبصیرا واعیا وتغیرا لكثیر من المفاهیم وطرق السلوك والعادات التي لها صلة 

               بالتقالید المتوارثة في المجتمع ، وذلك یستلزم وقتا وجهدا وصبرا لتأتي النتائج إیجابیة 

  : وللترشید الغذائي هدفان )٢٠١١سمحاء إبراهیم ، (

المساعدة على حسن استخدام الموارد الغذائیة المتاحة وعدم *هدف اقتصادي هو 

الإسراف فیها خاصة التي تستوردها الدولة بملایین الجنیهات إلى جانب أنه یزید من دخل 

  الأسرة في حسن استخدام الموارد البدیلة.

*هدف صحي هو المساعدة على اكتساب اللیاقة الصحیة التي تنعكس على زیادة إنتاج 

  ).٢٠١٥(هند صالح ، ینالمواطن
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كما یهدف ترشید الإستهلاك إلى توفیر الملبس المناسب بالسعر المناسب واستخدامه 

بالجودة المناسبة ویختلف الملبس عن الغذاء في أنه سلعة معمرة إلى حد كبیر، یمكن 

 استخدامها لعدة سنوات ، بل یمكن تداولها بین الأبناءویعتمد اختیار المستهلك للملابس على

عدة عوامل أهمها السعر، الموضة ، اللون ، المودیل، الخامة النسیجیة، المتانة وقوة التحمل، 

وتختلف نسبة المنفق من دخل الأسرة على الملابس اختلافا كبیرا وتتأثر أساسا بكمیة الدخل 

الأسري، ویؤثر ملبس الفرد ومظهره بدرجة كبیرة في حالته النفسیة ومدى توافقه 

  ).٢٠١٧براهیم اجمد ،الاجتماعي(ا

وظهرت الحاجة الي ترشید الإستهلاك للمسكن نظرا لمحدودیة المساكن المتاحة فإنه 

یصعب على الأسرة أن تختار المسكن الذي یتلائم مع أوضاعها الاقتصادیة والاجتماعیة ، 

لذلك فإن المسكن في كثیر من الأحیان یفرض على الإنسان بمعنى أنه یصعب على الفرد 

ار الموقع الذي یروق له، أو عدد الحجرات التي تفي باحتیاجاته ، أو التصمیم المعماري اختی

الذي یفضله للمسكن الذي یقطنه ، وعلى الرغم من كل هذه السلبیات التي تعوق الأسرة من 

اختیار المسكن الذي تفضله، إلا أنها تستطیع أن تهیئ لنفسها المسكن المریح الذي یتلائم مع 

وأنشطة أفراد الأسرة ، ویوفر لأفرادها الاستقرار والاطمئنان بالإضافة إلى البهجة  احتیاجات

والجمال، ویتحقق ذلك بمراعاة القواعد التي تساعد على اختیار الأثاث المناسب الذي یتلائم 

في حجمه مع اتساع المسكن الذي یتمیز بالبساطة ودقة الصنع، وأیضا بمراعاة القواعد التي 

ى ترتیبه وتنسیقه بما یتیح سهولة الحركة ومزاولة الأنشطة المختلفة بحریة ومرونة ، تعاونه عل

  وبما یوفر للأسرة ما نحتاجه من الخصوصیة والراحة وتجدید النشاط.

إنطلاقاً من أن تنمیة مهارات التفكیر الإبداعي والتدریب علیه أصبح ضرورة حتمیة 

جتمعنا وما یتطلبه من إعداد أكبر عدد ممكن من ومطلباً شرعیاً وحضاریاً ، ولحاجة واقع م

الأفراد الموهوبین والمبدعین لسد الاحتیاجات الضروریة للمعیشة مع أقل التكالیف الممكنة 

ركزت الباحثتان في هذه  الدراسة التعرف على أثر استراتیجیة التعلم المقلوب  كمدخل للتفكیر 

  اد المنزلي بترشید الإستهلاك.الإبتكاري  وأثرها علي وعي الطالبات الإقتص

  مشكلة الدراسة : 

 مما سبق نجد أن مشكلة الدراسة تتحدد فى التساؤل الرئیسي :

استراتیجیة التعلم المقلوب  كمدخل للتفكیر الإبتكاري علي وعي الطالبات الإقتصاد ما أثر  -١

  المنزلي بترشید الإستهلاك؟

  لتالیة:وینبثق من السؤال السابق الأسئلة الفرعیة ا

  ما هى مهارات التفكیر الإبتكاري  وترشید الإستهلاك ؟ .١

  ؟بالتفكیر الإبتكاري  وترشید الإستهلاك لدى طالبات الإقتصاد المنزلي مستوي الوعي   ما .٢



  

 ١١٤٥ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد میة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العل

بالتفكیر الإبتكاري  وترشید الإستهلاك بمحاوره لدى هل هناك فروق فى مستوى الوعي  .٣

 –لبحث التجریبیة تبعاً لمتغیرات الدراسة (الدخل أفراد عینة ا طالبات الإقتصاد المنزلي 

 حجم الأسرة بیئة السكن)؟ -المستوي التعلیمي للأب والأم

ما هى العلاقة بین محاور مقیاس الوعى بالتفكیر الابتكاري ومقیاس ترشید الإستهلاك  .٤

 بمحاوره؟

البات استراتیجیة التعلم المقلوب  كمدخل للتفكیر الإبتكاري علي وعي الطما أسس  .٥

 الإقتصاد المنزلي بترشید الإستهلاك؟ 

ما أثر استراتیجیة التعلم المقلوب  كمدخل للتفكیر الإبتكاري علي وعي الطالبات  -٦

   الإقتصاد المنزلي بترشید الإستهلاك؟

  أهداف الدراسة: 

  تهدف الدراسة الحالیة إلى :

اري علي وعي الطالبات بیان أثر استراتیجیة التعلم المقلوب  كمدخل للتفكیر الإبتك  -١

 الإقتصاد المنزلي بترشید الإستهلاك. 

التوصل إلى المحتوى المناسب لتنمیة الوعي بالتفكیر الإبتكاري  وترشید الإستهلاك لدى   -٢

  الطالبات الإقتصاد المنزلي . 

بالتفكیر الإبتكاري  وترشید الإستهلاك لدى طالبات الإقتصاد قیاس مستوي الوعي   -٢

  .المنزلي 

بالتفكیر الإبتكاري  وترشید الإستهلاك بمحاوره لدى تحدید العلاقة بین وعي الطالبات  -٣

 –أفراد عینة البحث التجریبیة تبعاً لمتغیرات الدراسة (الدخل  الطالبات الإقتصاد المنزلي 

 بیئة السكن) .  –حجم الأسرة -المستوي التعلیمي للأب والأم

ى بالتفكیر الإبتكاري ومقیاس ترشید الإستهلاك الوع اختبارتوضیح العلاقة بین محاور  -٤

  بمحاوره. 

 -الفروض:

بین محاور اختبار الوعى بالتفكیر الأبتكاري علاقة ارتباطیة ذات دالة احصائیا توجد  - ١

  ومقیاس ترشید الإستهلاك بمحاوره؟

ستراتیجیة التعلم المقلوب  باتوجد فروق ذات دلالة احصائیا بین متوسطات وعي الطلاب  -٢

خل للتفكیر الإبتكاري علي وعي الطالبات الإقتصاد المنزلي بترشید الإستهلاك  قبل كمد

 وبعد تنفیذ البرنامج  لصالح المجموعة التجریبیة ؟

بالتفكیر الإبتكاري  وترشید الإستهلاك بین مستوى الوعي فروق ذات  دالة احصائیا توجد  - ٣

بحث التجریبیة تبعاً لمتغیرات الدراسة أفراد عینة ال  طالبات الإقتصاد المنزليبمحاوره لدى 

 بیئة السكن)؟ –حجم الأسرة  - المستوي التعلیمي للأب والأم –(الدخل 
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  الأهمیة : 

  الأهمیة النظریة :

التأكید على أهمیة توظیف استراتیجیات  تدریسیة حدیثة یتم فیها تفعیل التكنولوجیا فهي - 

ي الطالبات بترشید الإستهلاك وكذلك علي تحدث تطور في الجانب المعرفي المتمثل في وع

الجانب المهاري المتعلق بتحسین مهارات الإتصال والتواصل بین الطالبات والمادة التعلیمیة 

         المعروضة وتنمیة مهارات التفكیر الإبتكاري بالإضافة الي الجانب الوجداني بین

  الطالب والمعلم.

جالین غایة في الأهمیة مجال إدارة المنزل والمتمثل في في هذه الدراسة محاولة للربط بین م -

  ترشید الإستهلاك ومجال التربوي لرفع وعي الطالبات بترشید الإستهلاك والتفكیر الإبتكاري . 

  الأهمیة التطبیقیة :

قد تساعد هذه الدراسة فى تقدیم استراتیجیات حدیثة لاعضاء هیئة التدریس وكذلك لمخططى  -

لتدریس لتطویر نماذج أكثر فاعلیة للاستراتیجیات التعلیمیة بما یثرى العملیة المناهج وطرق ا

  التعلیمیة التعلمیة بشكل أفضل .  

للتعلم المنعكس أهمیة كبیرة في تحویل دور المعلم من محور للعملیة التعلیمیة الي دور  -

ل تطبیق التعلم موجه ومرشد عند الضرورة وجعل الطالب هو محور العملیة التعلیمیة من خلا

النشط والتعاوني والنظریات الإكتشاف والنقد والتحلیل ومشاركة الأقرانالتي تصل الي درجة 

  عالیة من التفكیر الناقد .

یمكن الإستفادة من نتائج الدراسة في تطبیق هذه الإستراتیجیة علي أكثر من مجال للتعلم  -

            یكسر الملل ویرفع الدافعیة والإنجاز  والإستفادة من التطبیقات التكنولوجیة الحدیثة مما

  عند الطلاب .

  حدود الدراسة: 

  تلتزم الدراسة الحالي بالحدود التالیة: 

 الفرقة الثالثة (شعبة الاقتصاد المنزلى ) بكلیة  لاباقتصرت الدراسة على عینة من ط

 - ٢٠١٧لجامعى ول من العام اجامعة المنوفیة للفصل الدراسى الأ –التربیة النوعیة 

  م.  ٢٠١٨

  اقتصرت الدراسة على تنمیة مهارات التفكیر الابتكارى و(ترشید الاستهلاك فى مجال

ترشید الاستهلاك فى مجال المسكن )  –ترشید الاستهلاك  فى مجال التغذیة  -الملابس 

  من مقرر ترشید الاستهلاك .

كاري  وأثرها علي وعي الطالبات استراتیجیة التعلم المقلوب  كمدخل للتفكیر الإبتتوظیف  -

  الإقتصاد المنزلي بترشید الإستهلاك

  مقیاس ترشید الاستهلاك) لمقرر –أداة الدراسة (اختبار التفكیر الابتكارى             

 ترشید الاستهلاك. 
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  متغیرات الدراسة:

  التعلم المقلوب المتغیر المستقل : إستراتیجیة 

 ترشید الاستهلاك. -تكارى المتغیر التابـع : التفكیر الاب

  أدوات الدراسة:

  استخدما الباحثان الأدوات التالیة: 

  (إعداد: تورنس )                                      .اختبار التفكیر الابتكارى -

                              (إعداد: الباحثتان)                                                          .مقیاس ترشید الاستهلاك -

  منهج الدراسة:

من المنهج الوصفى التحلیلى والمنهج التجریبى حیث استخدم  استخدم في الدراسة الحالیة كلاً 

المنهج الوصفى التحلیلي بناء الاستراتیجیة و دراسة وتحلیل نتائج البحوث والدراسات السابقة 

ملیة التعلیمیة، أما المنهج شبه التجریبي فتم وتحقیق أهداف العالمقلوب فى مجال التعلم 

 استخدامه فى التحقق من 

  عینة الدراسة :

) طالبة بالفرقة الثالثة (شعبة الاقتصاد المنزلى) بكلیة ١٠٠تكونت عینة البحث من (

إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة والتي درست  جامعة المنوفیة مقسمة -التربیة النوعیة

المقلوب والأخرى ضابطة ودرست بالطریقة المعتادة(والتى تركزعلى الالقاء  بإستراتیجیة التعلم

  عن طریق المحاضرة).

  خطوات الدراسة: 

  تضمنت إجراءات الدراسة الخطوات التالیة: 

 تبطة باستراتیجیة التعلم دبیات والبحوث والدراسات التربویة المر الاطلاع على الأ

           د الإطار النظري للدراسة، وكذلك تنفیذ، وذلك للاستفادة منها فى إعداالمقلوب

  إجراءات الدراسة. 

   تخمین الأسباب  –توجیه الأسئلة  (استخدام اختبار التفكیر الابتكارى لقیاس مستوى– 

بناء  – افترض أن –ستعمالات غیر الشائعة الا –تحسین الإنتاج  –تخمین النتائج 

للتفكیر الابتكارى للطلاب فى  مقرر زیة ) الخطوط المتوا –إكمال الصورة  –الصورة 

 ترشید الاستهلاك.

  تصمیم مقیاس ترشید الاستهلاك  لقیاس مستوى ترشید الاستهلاك للطلاب فى مقرر

 ترشید الاستهلاك.

  تقسم عینة من (الطلاب) إلى مجموعتین (ضابطة) تقوم بالتدریس بالطریقة المعتادة

 .ة التعلم المقلوبو(تجریبیة) تقوم بالتدریس باستراتیجی

  ًا تطبیق اختبار التفكیر الابتكارى على طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة تطبیق

 ا لتأكید تجانس المجموعتین لقیاس مستوى التفكیر الابتكارى القبلي.قبلیً 
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  ًا تطبیق مقیاس ترشید الاستهلاك على طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة تطبیق

 انس المجموعتین لقیاس مستوى ترشید الاستهلاك القبلي.ا لتأكید تجقبلیً 

  تدریب طلاب المجوعة التجریبیة على استراتیجیة التعلم المقلوب ، فیدیوهات من

المواقع، مشاركة الموضوعات علي الفیس بوك أو تویتر)، وتدریب طلاب المجموعة 

 . الضابطة وفق الطریقة التقلیدیة

  مقیاس ترشید الاستهلاك على طلاب المجموعتین  –ارى تطبیق اختبار التفكیر الابتك

 . اا بعدیً التجریبیة والضابطة تطبیقً 

  ًجمع البیانات وتحلیلها ومعالجتها إحصائیا  . 

 التوصل إلى النتائج ومناقشتها وتفسیرها فى ضوء فروض الدراسة  . 

 عرض ملخص الدراسة وأهم نتائجة وتوصیاته  . 

  مصطلحات الدراسة: 

هو مصطلح یقصد به فن استعمال الإمكانات المتاحة بطریقة مثلي تحقق : یجیةالإسترات

  )٢٠٠٨الأهداف المرجوة( السلیتي ،

:مجموعة من الإجراءات التي التي یستخدم فیها المعلم كافة تعریف الإستراتیجیة إجرائیا 

  الوسائل والإمكانات البیئیة والتكنولوجیة المتاحة من اجل تحقیق أهداف محددة 

هي استراتیجیة تربویة تتمركز حول الطالب بدلا من المعلم إذ یقوم استراتیجیة التعلم المقلوب:

الطالب بمشاهدة الفیدیوهات تعلیمیة قصیرة في منازلهم قبل وقت الحصة مما یستغل المعلم 

         وقت الحصة في توفیر بیئة تفاعلیة نشطة یتم فیهاتوجیه الطلبه وتطبیق ما تعلموه

  )٢٠١٥لزین ،(ا

استراتیجیة تربویة تهدف الي توظیف المستجدات تعریف استراتیجیة التعلم المقلوب إجرائیا:

التكنولوجیة في العملیة التعلیمیة وإعادة تبدیل الادوار بین ما یحدث بالصف وما یحدث 

قبل دخوله وذلك عن طریق إعداد بعض الدروس المتعلقة بترشید الإستهلاك ملحق بها 

لفیدیوهات القصیرة وإرسالها للمتعلمین قبل شرحها من قبل الباحثتین وتكون متاحة بعض ا

له علي مدار الوقت ثم یقوم بأداء الأنشطة والتطبیقات داخل الصف مما یعزز فهمه للماده 

  العلمیة ویكون علي استعداد تام للتطبیق والمشاركة والمناقشة  داخل الصف.

هلاك لیس معناه الحد من الاستهلاك ولكن معناه الاستغلال ترشید الاست ترشید الإستهلاك:

الأمثل أي وضع نظام للاستهلاك یخدم أفراد المجتمع لرفع المستوى الصحي والثقافي 

  ).٢٠٠٦والاجتماعي ، أي تنظیم الاستهلاك أو تعلیم الاستهلاك والنجاح فیه(سمحاء ،
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یخدم جمیع أفراد الأسرة من خلال  وضع نظام للاستهلاك تعریف ترشید الإستهلاك اجرائیا:

  الممارسات الإستهلاكیة للملبس والغذاء والمسكن من اختیار وشراء واستخدام وعنایة . 

  التفكیرالابتكارى:

یعرفه تورانس: هو عملیة تشبه البحث العلمي وعملیة الاحساس بالمشاكل والتغرات في 

ه الفرضیات وتعدیلها حتى یتم المعلومات وتشكیل الافكارأو الفرضیات ثم اختیار هذ

  . الوصول إلى النتائج

الدرجة الكلیة التى یحصل علیها الطالب فى أدائه على  یعرف التفكیر الابتكارى إجرائیاً: 

اختبار تورانس للتفكیر الابداعى  بالقدرة على الاتیان وإنتاج الافكار الجدیدة والنادرة 

  قة.والمفیدة وغیر المرتبطة بتكرار أفكار ساب

  الإطار النظري:

  التعلم المقلوب:

یعتبر التعلم المقلوب نموذج من نماذج التعلم المدمج تقلب فیه الإجراءات التعلیمیة الي      

بحیث یتلقي الطالب المفاهیم الجدیدة في المنزل بدلا من القاعات الصفیة من خلال فیدیو 

یثة كالهواتف الذكیة والحواسیب تعلیمي یشاهده الطالب في منزله من خلال التقنیات الحد

وغیرها وتصبح الحصة الصفیة لحل التمارین والانشطة المناسبة لكل مقرر دراسي وكل ذلك 

  )٢٠١٧،٢٢یكون بإشراف المعلم(أبوعیشه ،

بأنع أسلوب أو نمط للتعلیم المدمج له سمات معینه وأبرز  )٢٠١٦،١٢( ویعرفه الدویبي     

علیة وسمعیة وبصریة قبل وخارج المحاضرة یتم خلالها خصائصه اعتماده علي أدوات تفا

عرض المعلومات الأساسیة التي لا یمكن الإستغناء عنهاوهو أسلوب تعلیمي یعتمد علي عدد 

مختلف من استراتیجیات التدریس مثل التعلم الذاتي ،التعلم النشط ، التعلم بالمشروعات، التعلم 

حل المشكلات والمناقشة والحوار  ویقوم المعلم بتوضیح المدمج ، التعلم التعاوني ،استراتیجیة 

  المعلومات المبهمة فقط مع الأنشطة والتطبیقات.

ومما سبق یتضح أن التعلم المقلوب یحتاج الي معلم من نوع خاص معلم یمتلك مهارات      

ل وقدرة علي التعامل مع التقنیات الحدیثة بحیث یستطیع أن یطبق علي الحاسب ویبحث عن ك

  ).٢٠١٢،٤٠٣ما هو جدید في الموضوع فیشارك المتعلم في عملیة البحث(أبوبكر ،

)أن الطالب لابد أن یتصف بصفات خاصة في التعلم المقلوب ٢٠١١،١٨٩وذكر أحمد (     

  .لابد أن یشعر أنه مشارك ولیس متلقي 
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  -ولتنفیذ استراتیجیة التعلم المقلوب لابد من اتباع الخطوات الأتیة :

قوم الطالب بمشاهدة الفیدیو التعلیمي الذي وضعه المعلم قبل الحصة الصفیة ( في البیت ی -١

 . ) (staryar 2007,26 من خلال الحاسوب أو الجهاز المحمول 

یدون الطالب الملاحظات  والأسئلة خلال مشاهدة الفیلم لأنه بإمكانه إیقاف الفیدیو  -٢ 

 كي یتمكن من استیعاب النقاط  التي یریدها لتدوین ملاحظاته كذلك تقدیم وترجیع  الشرح

(Hockstader .2013 , 10) 

یأتي الطالب الي الحصة بفهم أساسي للأفكار الرئیسیة المتعلقة بموضوع الدرس مع  -٣

مراعاة إعطاء وقت في بدایة الحضة للأسئلة الطلبة حول المادة التي اطلعوا علیها ویتم عمل 

د جهز النشاط االخاص بالیوم الذي یكون علي شكل نقاش حولها بعد ذلك یكون المعلم ق

تجارب أو مهام بحثیة استقصائیة أو نشاط تطبیقي علي حل المشكلة المتعلقة بالدرس أو حتي 

من نشاط أو مهمة   اختبار تكویني مع امكانیة أن تحتوي فعالیات الحصة علي أكثر

(Bergmann & sams 2012)   

  ترشید الاستهلاك:

لقد زادت أهمیة ترشید الاستهلاك في السنوات الاخیرة بصفة عامة بسبب الظروف التي 

نعیشها الآن، وما یعالجها من زیادة كبیرة في عدد السكان ونقص في الموارد الغذائیة في 

المستوى العالمي وارتفاع كبیر في الأسعار بالنسبة لمختلف السلع مما یتطلب الانتفاع بالموارد 

الى اقصى حد ممكن ومحاولة الحد من الاستهلاك ، ولا یعني الحد من الاستهلاك المتاحة 

الاستغناء عن الضروریات أو تقلیلها عن اللازم ولكن المقصود هو عدم الاسراف في أي شيء 

فیما یتصل بالمأكل والمسكن ومحتویاته والملبس والعمل، مع بذل كل الجهود لتقلیل الفاقد بقدر 

لاستهانة به مهما یكن ضئیلا وبالنسبة للدول النامیة فإن الحد من الاستهلاك الامكان وعدم ا

في شتى صورة یجب أن یكون دستور الحیاة، لأن كل توفیر لموارد الدولة وادخار من جانب 

  ).٢٠٠٨،٧١الشعب من شأنه أن یسرع بالأمة نحو التقدم والنمو(هند،

زادت وتنوعت السلع التي تطرح في  وتزداد الحاجة إلى ترشید الاستهلاك أیضا كلما

  الأسواق وذلك لمساعدة المستهلك على المفاضلة بین مختلف الأنواع وعلى حسن الاختیار.

  : ویهدف ترشید الاستهلاك إلى

  تبصیر المستهلك بحقوقه وواجباته.-١

  تعریف المستهلك بما تضعه الدولة من تشریعات وشروط ومواصفات فیما یختص بإنتاج السلع. - ٢
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 إمداد المستهلك بالمعلومات الأساسیة عن السلع المتوافرة في الأسواق.-٣

 تبصیر المستهلك بطرق غش السلع وأسالیبه وكیفیة الكشف عنها. -٤

 حمایة المستهلك من الإعلانات المضللة. -٥

تكوین العادات والاتجاهات السلیمة وخلق الوعي الاستهلاكي السلیم الذي یمكن الشخص  -٦

 حكمة في الموارد المتاحة له ، ومن التكیف بسهولة في مختلف الظروفمن التصرف ب

 ).٢٠٠٦(سمحاء ،

  التفكیر الابتكاري: 

ویعد التفكیر من الظواهر النمائیة التي تتطور عبر مراحل العمر المختلفة و من حاجات 

سلیمة  الإنسان الأساسیة وله علاقة بالمجتمع حیث یتعین علي الإنسان أن یفكر ویتخذ قرارات

تمكنه من التكیف مع المجتمع الذي یعیش فیه ومن هنا یعتقد أن قرار تعلیم التفكیر یعد قراراً 

سیاسیاً فالمجتمعات المتقدمة تغرس في أبنائها صفة الثقة بالنفس والاعتماد علیها ، وتؤهلهم 

دد أبعادها لاتخاذ قرارات سلیمة كما یعد التفكیر من أكثر الموضوعات التي تختلف الرؤى وتع

  والتي تعكس تعقد العقل البشري وتعقد عملیاته

یعتبر التفكیر الابتكاري أحد أهم أنماط التفكیر القائمة على تهیئة مناخ مناسب لتقدیم 

الحلول الناجعة التي تختصر الوقت والجهد والتكالیف، وتصنع في الوقت نفسه تغییراً إیجابیّاً 

ط بشكل دائم للتخلص من كل ما هو بدائي وتقلیدي، ملحوظاً، بحیث یسعى متبع هذا النم

الحدیثة الجدیدة التي تناسب متطلبات  والأفكارویكون في رحلة بحث دائم عن الأسالیب 

  )Mack,M1992(المرحلة والعصر، بهدف إضفاء طابع إبداعي ابتكاري 

والتفكیر الابتكارى هو عملیة ذهنیة یتم فیها تولید الأفكار وتعدیل الأفكار من خبرة 

فرد فلا یمكن تكوین حلول جدیدة لدى ال (Sternberg.R. J  1997)معرفیة سابقة وموجودة 

 للمشكلات ویلاحظ أنه اشتمل على مكونات أربعة أساسیة لعملیة الابتكار هي :

: وتتمثل القدرة على استدعاء أكبر عدد من الأفكار المناسبة لموقف معین  الطلاقة الفكریة-١

الأخرى للتفكیر  خلال فترة قصیرة نسبیاً وذلك إذا ما قورنت عملیة الاستدعاء هذه بالأنواع

  غیر الابتكاري .

: وتشیر إلى القدرة على إنتاج استجابات تتسم بالتنوع في  المرونة التلقائیة  -٢

مع استخدام مجموعة متعددة من  آخر التحول إلى وإمكانیة الاتجاهات

  . النادرة الحدوث یةومراعاة الحلول غیر التقلید   الاستراتیجیات
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لى إنتاج أفكار جدیدة عن ما هو معتاد ومألوف من الأفكار وتمثل القدرة عالأصالة :  -٣

فالأفكار الأصلیة هي الأفكار النادرة إحصائیاً كذلك تمثل سرعة إنتاج    والطرق والأسالیب

  أفكار تتوفر فیها شروط معینة في موقف معین .

            ة : وتتمثل في مدى القدرة على إنتاج استجابات عمیقالقدرة على التداعي البعید  -٤

           الأثر بعیدة كل البعد عما تألفه المجموعة التي ینتمي إلیها المفكر فیصبح قادراً 

               على تجاوز الفجوات المتسعة بین الأمور المرنة وبین القدرة على الابتكار والإبداع 

  ) .٢٠٠٣)،( حسن زیتون :٢٠٠٣( فتحى جروان :

  إجراءات الدراسة : 

  : أولاً : تطبیق استراتیجیة التعلم المقلوب

  وقد سار توظیف الاستراتیجیة على النحو التالي : 

  المادة الدراسیة (وفق استراتیجیة التعلم المقلوب).  -١

تكونت المادة الدراسیة من موضوعات مرتبطة بمقرر ترشید الاستهلاك ویتم تدریسها  -٢

یة باستخدام إستراتیجیة التعلم المقلوب، حیث قاما الباحثان بإعادة صیاغتها وفق إستراتیج

  التعلم المقلوب على الخطوات التالیة: 

  خطوات عامة:  - أ

تحدید المحتوى ویشمل : معلومات ومفاهیم ترتبط بالاهداف السلوكیة من حیث ( تعریف  -

أنواع ترشید  –الاستهلاك السلیم أنواعة  –طرق ترشید الاستهلاك  –ترشید الاستهلاك 

ترشید الاستهلاك فى مجال التغذیة  –الاستهلاك " ترشید الاستهلاك فى مجال الملابس 

القوانین والتشریعات  –حمایة المستهلك وأنواعة  -ترشید الاستهلاك فى مجال المسكن " –

  التى تضمن حمایة المستهلك)  

تم تحدید  -وضع اهداف عامة للموضوعات المختارة من مقرر ترشید الاستهلاك : -

الجانب النظرى والعلمى  لترشید الأهداف العامه لتحقیقها وشملت أهداف ترتبط ب

 الاستهلاك موضحه مواقع التواصل الاجتماعى.

  التطبیقات:  -ب

  قاما الباحثان بوضع تصور مبدئى :

مناسب للتقنیات والمصادر التعلیمیة التى یستخدمها الطلاب كجزء أساسى من تطبیق 

التى یشاهدها الطلاب  استراتیجیة التعلم المقلوب ، وتم فیها تحدید عدد من مقاطع الفیدیو

  بالمنزل إلى جانب أوراق عمل یقوم الطلاب بحلها للتأكد من مشاهدتهم للفیدیوهات .
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  التطویر ( الإنتاج):  

یتم فى مرحلة التطویر ترجمة مخرجات عملیة التصمیم من مخططات وسیناریوهات إلى     

شكل فنى بحیث تثیر دافعیة إخراجها ب –مواد تعلیمیة حقیقیة ، ویجب أن نراعى فى إنتاجها 

  الطلاب للتعلم ، وتوافر عنصر الأمان فیها ، وتشمل: 

تحدید طریقة عرض المحتوى العلمى للطلاب وهى عبارة عن مقاطع فیدیو تعلیمیة  -

للمحتوى تم انتقاؤها من عدد من المواقع التعلیمیة وبعد تحكیمها یتم رفع الرابط للطلاب 

إلى جانب توفیر نسخة  Facebook,Twitter,YouTube  على مواقع التواصل الاجتماعى

 على أقراص مدمجة فى حال عدم توفر شبكة الإنترنت عند بعض الطلاب. 

ترشید الاستهلاك ) عن طریق تطبیق المقاییس قبلى  –طریقة قیاس (التفكیر الابتكارى  -

 وبعدى ، إلى جانب أوراق العمل التى تقدم كل محاضرة لضمان مشاهدة الطلاب

 للفیدیوهات بالمنزل . 

  التنفیذ( التطبیق): 

وهى المرحلة التى یتم فیها تطبیق استراتیجیة التعلم المقلوب ، وتنمیة التفكیر الابتكارى      

وترشید الاستهلاك ، وممارسة الأنشطة التعلیمیة داخل المحاضرة ، ومشاهدة الفیدیوهات 

مرحلة یتم جمع بیانات الاختبار والمقیاس والروابط بالمنزل من قبل الطلاب ، وفى هذه ال

الإجمالى لمعرفة أثر وفاعلیة النموذج التعلیمى ، وأیضاً تطبیق المقاییس القبلى والبعدى على 

  الطلاب عینة الدراسة . 

 إجراء تنفیذ التجربة والتطبیق: 

  اختیار عینة البحث: تم اختیار عینة  الدراسة من الطلاب الفرقة الثالثة  شعبة

 لاقتصاد المنزلى ا

 ) بیانات المجموعة كالتالي :١ویوضح جدول (  

 بیانات المجموعة )١جدول (

 عدد الطلاب أسلوب التدریس المجموعة

 ٥٠ التدریس باستخدام استراتیجیة التعلم المقلوب التجریبیة

 ٥٠ التدریس العادي الضابطة

 باستخدام تصمیم  اختیار منهج الدراسة: استخدما الباحثتان المنهج التجریبي

القیاسیین القبلي والبعدى لمجموعتین متساویتین إحدهما تجریبیة تم تدریبها من 

خلال استخدام إستراتیجیة التعلم المقلوب والأخرى ضابطة تم تدریبها باستخدام 

  التدریس العادي التقلیدي. 

 د العینةمقیاس ترشید الاستهلاك" لدى أفرایق اختبار التفكیر الابتكارى و طبتم ت             

  قبل التجربة. 
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  لبیان مدى تكافؤ المجموعة تطلب ذلك معرفة الفروق بین المجموعتین والمتوسطات

 ). ٢الحسابیة والانحرافات المعیاریة من خلال استخدام ( ت) ویوضح ذلك جدول (

  )٢جدول (

  .التفكیر الابتكارىمتوسط درجات التطبیق القبلي لدرجات الطلاب فى اختبار 

 مستوى الدلالة قیمة (ت) الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

  التجریبیة

 الضابطة

٥٠  

٥٠ 

٨٠.٨٧  

٨٢.٨٤ 

٥.٩٣  

٦.٩٨ 

 غیر دالة ١.٣٣-

) عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین متوسطي ٢یتضح من خلال جدول (

تطبیق درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى اختبار التفكیر الابتكارى في ال

القبلي مما یعنى تجانس وتكافؤ مجموعتي االدراسة، حیث أن قیمة (ت) غیر دالة 

  إحصائیة.

  )٣جدول (

  متوسط درجات التطبیق القبلي لدرجات الطلاب فى مقیاس ترشید الاستهلاك.

 مستوى الدلالة قیمة (ت) الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

  التجریبیة

 الضابطة

٥٠  

٥٠ 

١٦.١٠  

١٧.٠٥ 

٥.٥١  

٠.٧٢ 

 غیر دالة ٠.٤٧

) عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین متوسطي درجات ٣یتضح من خلال جدول (

المجموعتین التجریبیة والضابطة فى مقیاس ترشید الاستهلاك في التطبیق القبلي مما یعنى 

  .ادالة إحصائی تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث، حیث أن قیمة (ت) غیر

  مقیاس ترشید الاستهلاك ) بعدي على   -تم تطبیق ( اختبار التفكیر الابتكارى

  طلاب العینة بعد الانتهاء من التدریس.

 .تم إجراء المعالجة الإحصائیة لاختبار التفكیر الابتكارى ومقیاس ترشید الاستهلاك  

 جمع البیانات وتحلیلها فى ضوء الفروض:  -

الحالیة تم تحلیل البیانات باستخدام برنامج الحزم للتحقق من صحة فروض الدراسة  -

 ) وفیما یلي عرض لنتائج الدراسة: SPSSالإحصائیة (

  اختبار الفرض الأول: 

علاقة ارتباطیة ذات دالة توجد  وللتأكد من صحة الفرض الأول والذي ینص على أن"

."  قاما ستهلاك بمحاورهبین محاور مقیاس الوعى بالتفكیر الأبتكاري ومقیاس ترشید الإاحصائیا 

  ". η ٢آیتا" " تم إیجاد مربع dالباحثان بحساب حجم التأثیر، ولإیجاد حجم تأثیر البرنامج "
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  ) حجم التأثیر في تنمیة التفكیر الابتكارى وترشید الاستهلاك لطلاب المجموعة التجریبیة٤جدول (

 حجم التأثیر "dقیمة " 

 كبیر ٠.٨

 كبیر ٠.٥

حجم التأثیر في تنمیة التفكیر الابتكارى وترشید الاستهلاك  لطلاب " یوضح ٤جدول "

  المجموعة التجریبیة وأثر استخدام إستراتیجیة التعلم المقلوب .

  ، مقدار حجم التأثیرd) قیمة ٥جدول (

 قیمة "ت" المتغیر التابع المتغیر المستقل
قیمة مربع 

 ٢η"ایتا"  
 مقدار حجم التأثیر "dقیمة "" 

 كبیر ١.٣٥ ..٦٤٦ ٥.٢٣ التفكیر الابتكارى تیجیةالإسترا

 كبیر ١.٣٢ ٠.٦٣٤  ٥.١ ترشید الاستهلاك الإستراتیجیة

) أثر استراتیجیة التعلم المقلوب فعالة بحجم ٥یتضح من خلال النتائج السابقة (جدول 

              كبیر فى تطویر التفكیر الابتكارى وترشید الاستهلاك لأفراد المجموعة التجریبیة في

یف استرایجیة التعلم المقلوب خلال مقرر ترشید الاستهلاك  ویرجع إلى الأثر الایجابي توظ

              باستخدام استرایجیة التعلم المقلوب فى تدریب الطلاب على مهارات التفكیر الابتكارى

  وترشید الاستهلاك.

  الفرض الثانى 

 :الطلاب توجد فروق ذات دلالة احصائیا بین متوسطات وعي "  والذي ینص على أنه

ستراتیجیة التعلم المقلوب  كمدخل للتفكیر الإبتكاري علي وعي الطالبات الإقتصاد با

  المنزلي بترشید الإستهلاك  قبل وبعد تنفیذ البرنامج  لصالح المجموعة التجریبیة ؟

  ) وقد تم التحقق من صحة الفرض الثانى باستخدامtest- t لمعرفة دلالة الفروق بین (

مجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدى لاختبار التفكیر متوسطي درجات ال

 ) یوضح نتائج التحلیل الإحصائي.٦الابتكارى "مقرر ترشید الاستهلاك" والجدول (

) دلالة الفروق بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في ٦جدول (

 التطبیق البعدى لاختبار التفكیر الابتكارى

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد ةالمجموع

  الضابطة

 التجریبیة

٥٠  

٥٠ 

٧.٥٤  

٢٩.١٩ 

١.٤٥  

٦.٧٣ 

٠.٠٥ ٢.٧  

 دالة

  

) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعتین ٦یتضح من الجدول (

) مقابل متوسط ٢٩.١٩ر(التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة ذات المتوسط الأكب
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) فى التطبیق البعدى لاختبار التفكیر الابتكارى لقیاس ٧.٥٤المجموعة الضابطة الأصغر (

الاستعمالات غیر  –تحسین الإنتاج  –تخمین النتائج  –تخمین الأسباب  –توجیه الأسئلة ((

 فكیر الابتكارىللتالخطوط المتوازیة )  –إكمال الصورة  –بناء الصورة  –افترض أن  –الشائعة 

ویمكن إرجاع هذه النتیجة إلى طبیعة استراتیجیة التعلم المقلوب كانت ذات أثر ایجابي كما أن 

)، مما یدل على " ساعدت ٠.٠٥وهى قیمة دالة إحصائیًا عند مستوى دلالة ( ٢.٧قیمة (ت) = 

الفردیة  الطلاب على اكتساب مهارة التفكیر الابتكارى نتیجة تعلمهم وتحملهم المسؤولیة

والاجتماعیة حیث تمكن الطلاب من تبادل الأفكار وهذا یؤدى إلى فاعلیة التفكیر ودقة أداء مهارة 

الاستعمالات غیر  –تحسین الإنتاج  –تخمین النتائج  –تخمین الأسباب  –توجیه الأسئلة (

  .الخطوط المتوازیة )  –إكمال الصورة  –بناء الصورة  –افترض أن  –الشائعة 

ئة التعلیمیة التى یحققها التعلم المقلوب ، حیث كان للأنشطة التى مارسوها والبی -

والتطبیقات داخل المحاضرة مكملة للفدیوهات التى كانت متاحة لهم بالمنزل ، والتى من 

الممكن الرجوع لها وقتما شاؤا، والتى تعزز عملیة الاتصال ، حیث تسهل عملیة التعبیر عن 

دل المعلومات والتي كان لها دور بارز في تهیئة الطالب للتعلم الجدید الأفكار والمشاركة وتبا

وزیادة تشجیع الطلاب أثناء المواقف التعلیمیة المختلفة وترسیخ المعلومات والمفاهیم 

 والتعمیمات.

) لمعرفة دلالة الفروق بین test- tوقد تم التحقق من صحة الفرض الثانى باستخدام (  -

تین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدى لمقیاس ترشید متوسطي درجات المجموع

 ) یوضح نتائج التحلیل الإحصائي.٧الاستهلاك  "مقرر ترشید الاستهلاك" والجدول (

) دلالة الفروق بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدى ٧جدول (

 لمقیاس ترشید الاستهلاك

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعیاري متوسط الحسابيال العدد المجموعة

  الضابطة

 التجریبیة

٥٠  

٥٠ 

١٣.١٠٣  

٢٠.٨٦٦ 

١.٣٠  

٢.٣١٥ 

٠.٠٥ ١٥.٩٣  

 دالة
  

) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعتین ٧یتضح من الجدول (

) مقابل متوسط ٢٠.٨٦٦التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة ذات المتوسط الأكبر(

  فى التطبیق البعدى لمقیاس ترشید الاستهلاك  لقیاس ) ١٣.١٠٣المجموعة الضابطة الأصغر (

ترشید  –ترشید الاستهلاك فى مجال الملبس –ترشید الاستهلاك فى مجال التغذیة  ( 

مقلوب ویمكن إرجاع هذه النتیجة إلى طبیعة استراتیجیة التعلم الالاستهلاك فى مجال  المسكن) 

وهى قیمة دالة إحصائیًا عند مستوى دلالة  ١٥.٩٣كانت ذات أثر ایجابي كما أن قیمة (ت) = 

)، مما یدل على " ساعدت الطلاب على اكتساب مهارة ترشید الاستهلاك فى الملبس ٠.٠٥(



  

 ١١٥٧ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد میة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العل

والمسكن والتغذیة للتكیف مع البیئة المحیطة  نتیجة تعلمهم وزیادة وعیهم وأیضا القدرة على 

فكیر الابتكارى وإیجاد حلول بأقل الامكانیات المتاحة حیث كان للأنشطة التى مارسوها الت

والتطبیقات داخل المحاضرة مكملة للفدیوهات التى كانت متاحة لهم بالمنزل ، حیث زادت دافعیتهم  

للتفكیر والبحث عن المقترحات والبدائل للوصول للافضل فى نواحى كثیرة تتعلق بحیاتهم نحو 

  تفوق والالتزام بالتوجیهات والتعلیمات .  ال

  الفرض الثالث

بالتفكیر بین مستوى الوعي " توجد فروق ذات  دالة احصائیا  والذي ینص على أنه: - 

أفراد عینة   طالبات الإقتصاد المنزليالإبتكاري  وترشید الإستهلاك  بمحاوره لدى 

حجم  -لمستوي التعلیمي للأب والأما –البحث التجریبیة تبعاً لمتغیرات الدراسة (الدخل 

  بیئة السكن)؟ –الأسرة 

 )(ANCOVA باستخدام تحلیل التباین المصاحب وقد تم التحقق من صحة الفرض الثالث -

بإیجاد المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى ، لمستوى أداء طالبات الاقتصاد المنزلى  -

 –(الدخل  تهلاك، في ضوء متغیرات عینة الدراسة على التفكیر الابتكارى وترشید الاس

) یوضح نتائج ٧والجدول (بیئة السكن)  –حجم الأسرة  -المستوي التعلیمي للأب والأم

 التحلیل الإحصائي.

المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى لأداء عینة الدراسة على مهارات التفكیر  )٧جدول (

 -المستوي التعلیمي للأب والأم –ل (الدخالابتكارى وترشید الاستهلاك فى ضوء متغیرات 

  بیئة السكن) –حجم الأسرة 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي    المستوى المتغیر 

  التفكیر الابتكارى 

  

  ٣.١٠ ١٦.٤٠  الدخل

  ٣.١٥  ١٨.٧٠  التعلیمي ستوي الم

  ٢.٥٥  ١٧.٠٠  الاسرة حجم 

  ٢.١٤  ١٧.١٠  السكن بیئة 

  ٢.٦٠  ١٨.٣٠  الدخل  ترشید الاستهلاك

  ٢.٥٠  ١٨.٤٠  التعلیمي ستوي الم

  ٣.٤٠  ١٥.٤٠  الاسرة حجم 

  ٣.٢٠  ١٦.٤٠  السكن بیئة 

 
  



  

 ١١٥٨ 
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) إلى متوسط المستوى التعلیمى على مهارة التفكیر ٧تشیر النتائج المبینة فى  الجدول (

) كان أعلى من جمیع المستویات،  كماتشیر النتائج إلى أن مستوى  ١٨.٧٠الابتكارى والبالغ  (

المستوى التعلیمى ) على مهارة ترشید الاستهلاك والبالغ على التوالى  –ة ( حجم الاسر 

) كان أعلى من جمیع المستویات لذا فأن مهارت التفكیر الابتكارى تتأثر ١٨.٣٠  -١٨.٤٠(

بالمستوى التعلیمى ومهارات ترشید الاستهلاك تتأثر بحجم الاسرة والمستوى التعلیمى أیضاً 

لیمى له دور مؤثر فى حیاة الطالب للتغلب على المشكلات والتكیف وبذلك فإن المستوى التع

  مع ظروف البیئة المحیطة . 

  :التوصیات 

  في ضوء عرض نتائج الدراسة وتفسیراتها، نوصى بالاتي : 

  تبنى أعضاء هیئة التدریس لإستراتیجیة التعلم المقلوب فى تدریس مقررات شعبة

ة النوعیة لما لها من مردود ایجابي فى الاقتصاد المنزلى  لطلاب كلیة التربی

  إكتساب مهارات التفكیر الابتكارى  الدراسى لدى الطلاب.  

  ضرورة تدریب المعلمون أثناء الخدمة على التعلم المقلوب إلى جانب الاستراتیجیات

 الأخرى فى برنامج الدورات التدریبیة وورش العمل.

  التعلم المقلوب لماله من أثر تنوع أسالیب التدریس مع التركیز على أسلوب         

 ایجابي وفعال. 

 الأبحاث المقترحة :

  بناء على نتائج البحث فان الباحثتان یقدمان المقترحات الآتیة : 

 .إجراء بحوث أخرى مماثلة للبحث الحالى فى المقررات الدراسیة المختلفة  

 في تنمیة التفكیر  دراسة اثر الدمج بین التعلم المقلوب  واستراتیجیات التدریس

 الابتكارى والناقد لدى الطلاب المعلمین. 

  دراسة فاعلیة استراتیجیة التعلم المقلوب القائم على الانترنت فى تنمیة المهارات

 الأدائیة والتحصیلیة. 



  

 ١١٥٩ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد میة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العل

  قائمة المراجع 

ران ): تكامل عادات العقل والمحافظة علیها، ترجمة ددارس الظه٢٠٠٣أرثر كوستا ، بینا كالیك ( - ١

  الاهلیة ، الریاض ، دار الكتاب التربوى للنشر والتوزیع .

أثر وحدة مقترحة قائمة علي الفصول المنعكسة في تنمیة مهارات رسم  ):٢٠١٧إبراهیم أبوعیشة ( - ٢

ر غیر منشورة الخط العربي لدي طلاب الصف الحادي عشر بغزة ، رسالة ماجستی

  ، غزة .الجامعة الإسلامیة 

               أثر استخدام نمط التعلم المدمج في تحصیل الدارسین ):٢٠١٢ني عوض(إیاد أبوبكر ،حس - ٣

 )،٢(١٣في جامعة القدس المفتوحة ، فلسطین ، مجلة العلوم التربویة والنفسیة بالبحرین 

٤٢٣،٣٩٥ .  

  مع مئات الأمثلة التطبیقیة ) دار الشروق ، عمان.): تدریس مهارات التفكیر ٢٠٠٦جودت سعادة( - ٤

       ثر استخدام استراتیجیة التعلم المقلوب في التحصل الأكادیمي لطالبات ):أ٢٠١٥حنان الزین ( - ٥

كلیة التربیةبجامعة الأمیرة نورة بنت عبدالرحمن ، المجلة التربویة المتخصصة 

١٨٦- ١٧١)١(٤  

رؤیة فى تنمیة العقول المفكرة ، سلسلة أصول التدریس ،  ): تعلیم التفكیر :٢٠٠٣حسن زیتون ( - ٦

 الكتب ، القاهرةالكتاب الخامس ، عالم 

): أثر استخدام إستراتیجیة تدریس قائمة على تفعیل عادات العقل فى ٢٠١٠رانیة حسین محمد ( - ٧

اكتساب طلبة الصف العاشر فى فلسطین للمعرفة الغذائیة ، المؤتمر الثالث لبحوث 

 ١٢٥- ١٢٢الرسائل الجامعیة 

م مقترح لبیئة تعلم مادة ): فاعلیة تصمی٢٠٠٩رجب السید المهیمى ،جیهان أحمد محمود  (  - ٨

الكیمیاء منسجم مع الدماغ فى تنمیة عادات العقل والتحصیل لدى طلاب المرحلة الثانویة 

)، العدد ١٥ذوى اسالیب معالجة المعلومات المختلفة ، دراسات تربویة واجتماعیة ، مجلد (

  ٢٢٣-٢٢٠) ، مصر ، ص ص ١(

  .ري دار الحسین للنشر والتوزیعهلاك الإس):اقتصادیات الإست٢٠٠٦سمحاء سمیر إبراهیم محمد( - ٩

): الموسوعة النفسیة علم النفس فى حیاتنا الیومیة فى التعلیم والتربیة ١٩٩٥عبد المنعم حفنى ( -١٠

والتجارة والصناعة والأدب والفن وفى الحرب والسلام والعلاج النفسى وفى البیت والمصنع 

  )، القاهرة ، مكتبة مدبولى ١والشارع ، ط(

)اتجاهات وتصورات الطالبات الجامعیات حول تطبیق الفصل المقلوب في ٢٠١٦لدریبي(عهود ا -١١

 .٢٧٦- ٢٥٦)،٣التعلیم العالي مجلة البحوث العربیة في مجال التربیة النوعیة (



  

 ١١٦٠ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد میة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العل

)، دار الكتاب الجامعى ، ١): تعلیم التفكیر : مفاهیم وتطبیقات ، ط(٢٠٠٣فتحى جروان ( -١٢

 عمان ، الأردن

  . ): مهارات التدریس الصفى ، (ط)، عمان ، دار المسیرة٢٠٠٢ة(محمد محمود الحیل -١٣

):فاعلیة توظیف بیئة تعلیمیة قائمة علي الصف المقلوب في ٢٠١٧میسر ناصر عید شریر ( -١٤

تنمیة النحو فالإتجاه نحوه لدي الطالبات الصف التاسع الأساسي بغزة ، رسالة ماجستیر 

  ،كلیة التربیة ،الجامعة الإسلامیة بغزة

دور المؤسسات التعلیمیة في تنمیة الوعي بترشید الإستهلاك  ):٢٠٠٨أحمد صابر صالح ( هند -١٥

              وعلاقته بتحمل المسئولیة لدي التلامیذ رسالة ماجستیر  كلیة الإقتصاد المنزلي ،

  جامعة المنوفیة.
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