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 راتيتاليسة الس
 

 البيانات الشخصية

 عبد المجيد نبوي أبودنيا نورا الاسم

 

 .سرس الليان ، منوفية92/8/2289 تازيخ الميلاد

 مصرية الجنسيت

 ةمسلم الديانت

        جمهورية مصر العربية – جامعة المنوفية الجامعت

 بشبين الكومكلية التربية الرياضية  الكليت

وألعاب  الرياضيةنظريات وتطبيقات الألعاب  العلميالقسم 
 المضرب.

 متزوجة الحالتالاجتماعيت

 أولاد 3 عدد الأطفال

 بيانات الاتصال

 42992530320 1 تليفون محمول

 01005536602 2تليفون محمول 

 noradonia100@gmail.com البسيدالإلكتسوني

 ـــ  مدينة سرس الليان ـــ محافظة المنوفية .الشهيد حافظ الخياط شارع  العنوان

 بيانات المؤهلات العلمية وتاريخها

بكالوزيوس 

التسبيت 

 السياضيت

 

جامعة السشهفية  -كمية التخبية الخياضية بالدادات -بتقجيخ عام جضج ججاً 
                                                                                                                                                             .م22/7/2003بتاريخعام  

ماجستيس 

التسبيت 

 السياضيت

 

جامعة السشهفية )تأثضخ استخجام  -كمية التخبية الخياضية بالدادات 
التعميسية عمى تعمم بعض مهارات كخة الضج لظالبات كمية التخبية الحقضبة 

 .م 1/1/2005الخياضضصة جامعة السشهفية( بتاريخ  
دكتوزاه 

الفلسفت فى 

التسبيت 

 السياضيت

استخجام جامعة السشهفية )تأثضخ  -كمية التخبية الخياضية بالدادات 
 /14 بتاريخ (الكسبضهتخ جخافيك عمى تعمم بعض مهارات كخة الضج

 م8/2008



 
 بيانات التذرج الىظيفي

 

 ةمعيد

 

مدزس 

 مساعد

 ة

جامعة  -كمية التخبية الخياضية بالدادات  -شعبة كخة الضج لعا ال بقدم  -
 م1/2005/ 1بتاريخ السشهفية 

جامعة  -كمية التخبية الخياضية بالدادات  -شعبة كخة الضج لعا  ال بقدم  -
 م8/2008/ 14بتاريخ    السشهفية  

 مدزس

 
 -كمية التخبية الخياضية بالدادات  -شعبة كخة الضجلعا  ال مجرس بقدم  -

 م8/2012/ 7بتاريخ  جامعة مجيشه 
أستاذ 

 مساعد

 

 أستاذ

وألعا  السزخ .  الخياضيةنظخيات وتظبيقات اللعا   دماستاذ مداعج بق -
 .29/5/2018بتاريخ 

 وتظبيقات اللعا  الخياضية وألعا  السزخ نظخيات بقدم أستاذ كخة الضج  - 
 .29/5/2023بتاريخ 

والخبرات المهام والتكليفات الريادية

 بالكلية والانشطة 

 

 

 

 

 
 

 
  كمية التخبية الخياضية  - مادة الكخة الظائخةمقخر  تكميفى بتجريس

 م2008 –م  2005بالدادات  جامعة السشهفية من عام 
 

 وتخرص )تجريب الكخة الظائخة( مادة الكخة الظائخة مقخر تكميفى بتجريس 
 2018جامعة السشهفية من عام  -التخبية الخياضية بذبضن الكهم كمية  -
  تاريخة.حتى  –م 

  كمية التخبية  - لمفخقة الثالثة الخيذة الظائخةتكميفى بتجريس مقخر مادة
 م 2025-م 2024لمعام جامعة السشهفية  -الخياضية بذبضن الكهم 

  كمية التخبية الخياضية  -الاشتخاك في العجيج من العخوض الخياضية
 م2005-م2004بالدادات  جامعة السشهفية

 

 كمية  -الاشتخاك في العجيج من العخوض الخياضية لمجامعات الستخررة
 م2014-م2013) سابقاً(جامعة السشهفية -التخبية الخياضية بالدادات 

 



  كمية التخبية الخياضية  -الشتخاك فى أسبهع شبا  الجامعات السرخية
 م2007عام ) سابقاً(جامعة السشهفية  -بالدادات 

 

 بإعياد جامعة  الإشتخاك فى العجيج من العخوض الخياضية للإحتفال
 السشهفية بذبضن الكهم. 

 

  كمية التخبية الخياضية  -الشتخاك فى أسبهع شبا  الجامعات السرخية
 م2017جامعة السشهفية عام  - بذبضن الكهم

 
 
 
 مهام تجريدية

 
 
 
 
 
 

  ــ بكمية التخبية الخياضية  بشاتــ  الثانيةلمفخقة  كخة الضجتجريس مادة
 .السشهفية )سابقاً(بالدادات ــ جامعة 

  ــ بكمية التخبية  بشاتوالخابعة  الثالثةلمفخقة  كخة الضجمادة تجريس
 .السشهفية )سابقاً(جامعة الخياضية بالدادات 

 

 بشضن  تجريس مادة الاختيارى الول كخة الضج لظمبة الفخقة الثالثة
 بكمية التخبية الخياضية جامعة  مجيشة الدادات السشهفية )سابقا(

 

   بكمية  لظمبة الفخقة الثالثة بشضنتجريس مادة الاختيارى الثانى كخة الضج
 التخبية الخياضية جامعة  مجيشة الدادات السشهفية )سابقا(

 

 بكمية  تجريس مادة الاختيارى الول كخة الضج لظمبة الفخقة الخابعة بشضن
 السشهفية )سابقاً(.بالدادات جامعة  التخبية الخياضية

 

  بكمية  الفخقة الخابعة بشضنتجريس مادة الاختيارى الثانى كخة الضج لظمبة
 السشهفية )سابقاً(.بالدادات جامعة  التخبية الخياضية

 

  ــ بكمية التخبية الخياضية  بشاتــ  الولى لمفخقة  كخة الضجتجريس مادة
 السشهفية .ــ جامعة  بذبضن الكهم

 

  ــ بكمية التخبية الخياضية  بشضنــ  الولى لمفخقة  كخة الضجتجريس مادة
 السشهفية .ــ جامعة  الكهمبذبضن 

 

 ( بكمية الفخقة الثالثة والخابعة الاشخاف عمى طلا  التخبية العسمية )
 )سابقاً(جامعة السشهفية - بالداداتالتخبية الخياضية 



 

  تجريب مضجانى ( لمفخق  –ادارة  –تجريس تخرات )طخق تجريس
 2018الثالثة  والخابعة بكمية التخبية الخياضية بذبضن الكهم من عام 

 حتى تاريخة.
 

لدادات ابعزه بسجمس قدم اللعا  بكمية التخبية الخياضية جامعة مجيشة  -
 (سابقا)السشهفية 

 

عزه بسجمس قدم نظخيات وتظبيقات اللعا  الجساعية والعا   السزخ   -
 التخبية الخياضية جامعة السشهفية .بكمية 

 

 عزه بسجمس الكمية بكمية التخبية الخياضية  بذبضن الكهم جامعة السشهفية  -
 

عزه كشتخول الامتحانات بكمية التخبية الخياضية جامعة مجيشة الدادات  -
 (سابقا)السشهفية 

 

جامعة  -عزه كشتخول الامتحانات بكمية التخبية الخياضية بذبضن الكهم -
  .السشهفية

 

الاشخاف عمى بعض الاسخ الظلابية داخل الكميةجامعة مجيشة الدادات  -
 السشهفية )سابقا(

 

الاشتخاك فى اعسال الامتحانات من ملاحظة ووضع أسئمة الامتحان  -
 وترحيح أوراق الاجابة.

 

 تجريب فخيق كخة الضج بكمية التخبية الخياضية بذبضن الكهم السشهفية. -
 

الإشخاف عمى التخبية العسمية )شعبة طخق التجريس ( بكمية التخبية  -
 حتى تاريخة.2018جامعة السشهفية من عام  –الخياضية بذبضن الكهم 

 
 
 
 
 

الإشخاف عمى التخبية العسمية )شعبة الإدارة( بكمية التخبية الخياضية بذبضن  -
 حتى تاريخة. 2018جامعة السشهفية من عام  –الكهم 

 

شخاف عمى التخبية العسمية )شعبة التجريب الخياضى ( بكمية التخبية الإ -
 حتى تاريخة.2018جامعة السشهفية من عام  –الخياضية بذبضن الكهم 

 



 
 
 
 
 

 والابحاث العمسية السشذهرة فى مجلات محمية ودولية  العمسيةوالجورات الهضئات لمجان 

 .كخة الضج حكم تحت الإختبار فى رياضة -
 بحاث ماجدتضخ وتم مشاقذتهم وحرهلهم عمى الجرجه العمسية.أالشخاف عمى  -
استخجام   بعشهان"تأثضخ"( وتم حرهلة عمى الجرجة العمسية 1مشاقذة عجد بحث دكتهارة ) -

أسمه  التزسضن عمى تعمم بعض السهارات الهجهمية الساسية والتحرضل السعخفى قى كخة 
  ".الضج 
 وحرهلهم عمى الجرجه العمسية. ( 10 ماجدتضخ  العجد)مشاقذات أبحات  -

 -بعض العشاوين:
  تأثضخ استخجام خخائط  السفاهيم عمى مدتهى التحرضل السعخفى  والداء السهارى"

 لبعض السهارات السشهجية فى كخة الضج لظلا  السخحمة الثانهية بجولة الكهيت "
 

 - والتعاونى عمى مدتهى أداء بعض  ى "تأثضخ بخنامج تعميسصى بإستخجام أسمهبى المخ
 السهارات السشهجية فى كخة الضج لظلا  السخحمة الثانهية بجولة الكهيت "

 

 (لظلا  قدم التخبية  1ترسيم اختبار معخفى فى مقخر  أداء وتجريس كخة الضج )
 البجنية والخياضية بجولة الكهيت .

 

  أداء بعض السهارات تأثضخ بخنامج تعميسى بإستخجام الهسائط الفائقة عمى مدتهى
 الحخكية السخكبة فى كخة الضج لظلا  السخحمة الثانهية بجولة الكهيت"

 
 الإشخاف عمى أبحاث )ماجدتضخ ودكتهارة ( ومازالت قضج العسل ولم يتم مشاقذتها. -
 

مجمة عمهم الخياضة فى كمية التخبية الخياضية فى  ختحكيم أبحاث دكتهارة وماجدتض -  
    جامعة السشهفية . –بذبضن الكهم 

 .التجريستشسية قجرات اعزاء هضئة من مختمفة حاصمة عمى دورات  -
 حاصمة عمى دورات فى الحاسب اللى. -
 .أبحاث عمسية مشذهرة بسجلات محمية ودولية  ( 15عجد)  -

 -بعض العشاوين :
الشسحجة والعخض السخئى وتأثضخة عمى السخونة العقمية وتعمم بعض استخجام أسمه   

 مهارات كخة الضج لمسبتجئضن .
تأثضخ استخاتيجية قبعات التفكضخ الدت عمى الجانب السعخفى والسهارى لبعض مهارات   

 كخة الضج لتلامضح السخحمة الإعجادية.
خة الضج للأطفال السعاقضن تأثضخ اللعا  الغخضية عمى تعمم بعض السهارات الساسية لك 

 ذهشياً القابمضن لمتعمم"



تأثضخ استخجام التعميم الهجضن عمى خفض قمق الختبار وتعمم بعض السهارات الساسية  
 فى كخة الضج لظالبات كمية التخبية الخياضية .

بالإشارات عمى الرلابة الشفدية ومدتهىة أداء  تأثضخ استخجام التعمم الشقال السجعم 
 رات كخة الضج الهجهمية لمتلامضح الرم والبكم.بعض مها

تأثضخ كل من التعمم الفخدى والتذاركى عمى التحرضل السعخفى ومدتهى أداء بعض  
 مهارات كخة الضج لظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة السشهفية.

تأثضخ بخنامج تعميسى بإستخجام كتضب الكتخونى تفاعمى عمى تعمم بعض السهارات  
 جامعة السشهفية. –الساسية فى كخة الضج لظالبات كمية التخبية الخياضية 

تاثضخ إستخاتيجية الخخائط الحهشية الإلكتخونية  عمى دافعية الإنجاز ومدتهى أداء  
 جامعة السشهفية. –من الهثب عاليا ى كخة الضج لظالبات كمية التخبية الخياضية الترهيب 

  

 


