
 

 كلية التربية الرياضية                                                                                                          المنوفيةجامعة 

 التربية الرياضيةكلية/ 

 نظريات وتطبيقات العاب الميدان والمضمار/ قسم مكتب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 )المستوى الثاني( 3تحديد الموضوعات التالية لمادة العاب قوى 

 وتحسين مستوى الأداءابتكار طرق تعليم لمسابقة الحواجز باستخدام تكنولوجيا التعليم مع وضع برنامج لتنمية  -1
ابتكار طرق تعليم لمسابقة اطاحة المطرقة باستخدام تكنولوجيا التعليم مع وضع برنامج لتنمية وتحسين مستوى  -2

 الأداء
 تنظيم وإدارة بطولة لمسابقة الحواجز مع تحديد مواصفات لاعبي المطرقة والعضلات العاملة وكيفية تنميتها -3
 اطاحة المطرقة مع تحديد مواصفات لاعبي المطرقة والعضلات العاملة وكيفية تنميتهاتنظيم وإدارة بطولة لمسابقة  -4
اطاحة المطرقة( -محواجز100-م حواجز110 -م1500طلب منك إقامة بطولة محلية تشمل المسابقات الاتية)  -5

اناث( ما الإجراءات المتخذة لتنفيذ هذه البطولة من حيث -للاعبين من ثلاث فئات عمرية مختلفة)ذكور
 ( الخاصة بكل سباقالفروق بين الفئات العمرية  –عوامل الامن والسلامة  –التحكيم )
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