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الإنقاذ
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حالة الغريق



الغريق المتهيج

ءشييجب الاقتراب منه بحذر لأنه يريد التعلق بأي 



الغريق المتعلق

.بعد مرور الحالة الأولى دون انقاذه فتخور قواه وتضعف مقاومته•

لماء متعلقا بين سطح االماء إلى معدته ويصبح تدخل كمية كبيرة من •
والقاع



الغريق الغاطس

.سابقتينالالمرحلتينفيانقاذهعدمنتيجةالقاعفيالغريقيكونالمرحلةهذهفي•

.والأنفالفمغلقمعمتشنجا  يكونقد•

.بالماءممتلئوفمهالعكسيكونوقد•

القاعيفالموجودةالحشائشبقوةفيتشبثجزئيابالوعيمحتفظيكونقدكما•
الاقترابعندالاحتراسيجبولهذا



طرق الإنقاذ



طرق الانقاذ

الغريق بالقرب من حافة الحوض. 1.

طريقة السلسلة الآدمية. 2.

الرمي. (.الأنبوب الطافي –الإطارات –الحلقة الطافية –الحبل . ) 3

الإنقاذ بواسطة سباح غير متمرس. ( .حوض السباحة –الشاطئ . ) 4

اللوح العائم. 5.



طرق الانقاذ

.بالقرب من حافة الحوضالغريق 



طرق الانقاذ

:طريقة السلسلة الآدمية



طرق الانقاذ

(.ي الأنبوب الطاف–الإطارات –الحلقة الطافية –الحبل ) الرمي



طرق الانقاذ

(  احة حوض السب–الشاطئ . ) سباح غير متمرسالإنقاذ بواسطة 



طرق الانقاذ

.العائماللوح 


