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الإنقاذ
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ذطرق سباحة الإنقا





سباحة الظهر الأولية



سباحة الجنب



طرق الدخول للماء

ةالقفزة السطحي
نالغطس بالقدمي

ةالغطسة العميق نالقفز بالرجلي القفز بالطعن الجري



طرق الدخول 
للماء

ةالقفزة السطحي
نالغطس بالقدمي

ةالغطسة العميق نالقفز بالرجلي القفز بالطعن الجري

نالقفز بالطع



طرق الدخول 
للماء

ةالقفزة السطحي
نالغطس بالقدمي

ةالغطسة العميق نالقفز بالرجلي القفز بالطعن الجري

:نالقفز بالرجلي



طرق الدخول 
للماء

ةالقفزة السطحي
نالغطس بالقدمي

ةالغطسة العميق نالقفز بالرجلي القفز بالطعن الجري

:ةالغطسة العميق



طرق الدخول 
للماء

ةالقفزة السطحي
نالغطس بالقدمي

ةالغطسة العميق نالقفز بالرجلي القفز بالطعن الجري

:الغطس بالقدمين



طرق الدخول 
للماء

ةالقفزة السطحي
نالغطس بالقدمي

ةالغطسة العميق نالقفز بالرجلي القفز بالطعن الجري

:ةالقفزة السطحي



مراحل الإنقاذ

اخراج الغريق

الصخور أو 
السلالم

حمامات 
السباحة

الشواطئ 
الرملية

السحب

المتعب يفاقد الوع المتهيج

الاقتراب 
والمسك

النزول

بالصدر بالطعن بالجري

النجدة 


