This file has been cleaned of potential threats.

To view the reconstructed contents, please SCROLL DOWN to next page.






”

XTI
AR e el il gind) LeisSe Al @) o ya

Closie Baiad (b byl Gl Lealisg Al dpad)
ic gane ol ALl g 8 AN dpall sl
e Dl s Ll Sy Al g jlay Al Szl )l
A sodall Apalall ol HLEAY) e A sana e W) dia
308 L oKy Apadl 3l Cayan WS (Addall 5 3eall
dalgas adlal s alall o 8l L) Zliay Al selasl
owadll G @lany) ol ety el 50 daa gl
3Rl (il e e Az pudl slall Cilillaie 8 (5 )3l
bl Wl e oyl 5,8 o et A
e osla ae 4l ol Jaall Gy o) g ddlid)

Jsedll g Jusll A< jall il SARW



s )0 Jgilally 8N e

L)

Do S G W phy DS GRS 85 Gl gy e

alal

Afas Aually L 30 e Agslutie Dliliae o Gyl puas
dad ol elidl)

oladl (5] 3 LagS a3 axe ae i€l g Ly (ppadl) (pyy ALisal
el e (558l 3 ganll

oM (lse B (s5ine Jinls aldU lailly 1Y Gl

e



sy Aot BLll e 83 gy ot im GBS B G e
id oo JI gl deabe 058 o) e oY) glse 234

ES)
gl LA By M 5 Aage o8l G Gl 31 o
dad
g
Tl iy Laghaliid Ll (80 20 Gk oo JE od) 2 @
gL

dolall e Sl pas @
ALaB Aglaall ladal Gl
Ladyll e e lgiiV) o cad) die HlSal) udy Gl sle)ye pae L)
okl 8 Ak el e st (e ST U hEd LY
Aad ) ol hagaglly dsiall LY
JEIL dgmcall a5 JEI Jea Aol 3 oSOl 08 8 Jadl) Lt
oenlall o Calall ALY ) Ll el dlijas Lo
O lo oddl mhu Ja anall Gaisg GESH B 8 dadl A
GRSl A e D gl a5
Al ool oSa) 5L day (et pumg B s ] LY
aSall 5)La) axy U cpacluall aaf Gl LA
ORSOll B l asall pa g LA ) el ual L9
Jelall e Ul sale) e syall axe LY
oSall 3yl any Sl LT S el e pad Alls Y)Y
Sl dexie Llaud g VY
b clialga
(Uulaadly aaS¥0) anlF4 1 ()l



(u.u\;db 5;5%) (—;;SVO
IO UGV S P | DS I PAR
pa AV e ludall Giadlall (g A8l
il 1S o Yo r L L
HO/\_O . e\.«S{X\ d}k
(:ADY . e«oﬁ%.ol eLASi}” )Jag
) €70 i shall Gy ALl
dlalad) cDluanl)
= Sl Al Al — 333 Gy a¥) @) Alaal) Al
mall 43 Aliaal)
Spaill) il 4Eall cdlaall - Alall )l cllae ;o Ayl
At jall) 4S5l dypaall ) dualil) 480l Al — (5,0K1l5 Alyshall,
S)) A gY) Alianl) — dgiladl O Laal) — (4S5l ¢ Alyshall ¢ dgelial)






1D Agilally A8 gl

pbals el Caaine el L) 06 Gumy L Gl Cagdgl)
Byl AL s (paendl)

QL dal) dsal el Js GRS (D

o Sl el sl g Ll s Gy cpadl W) el
@AYl Al Laala) o el bt cpadl sedas L elus
Obading sy e baalaiag g sie lehdll sy Jalal
lagin SHll O35Sy Cam

b Al e

GRS 38 Galaylly adall

aliind e Luaiie g3l 5 of cany

Dhilly degiye ANl oyl Sgand) pa e bad e Gl
Al

Oasally QLS 3 i el Blilaey UL Llaay)

il @ Yy cilall e sl e g aall Gl aae

4

(gsasl) Ll ais

2penl) Aaliialy BlERY) pa AN B g AL 38 mid
G Lued U G S GRS e U Jean (gl

N

A6 Aglaal) Gludial ciluwd

Aab)l) (e oY)l ead) die QKA Gudy L) sle i pae
Sl pasll Algeas Ji Ul g dS5a

-7-

A
Y



Luaiie Caghsll o Jadll ¥
Lyl o el dadl) e U sl Lt

Aabyll o)l o aslad) S elygl) o AU Gaaddll clyas o
pSall 5Ll Al Jd Ll gl .7

el e Hlasdl sy ) e Wl ) Y

DL cldalga

(Uulaally aaSY4) aaS Yo @ (34l
(wMQE;SYO)?;SY~

el aS ALY EE A Ee s Ul K Jshall e

pa AV Ll GRSl G A8l @

aa¥A it aa¥A Ul Hld e

as0AL 0t ALY Jsla @

a0 1 aatd.0: Gl i e

dlalad) cDluanl)
Al CMcae — gl E sl — dualill 4 aa) dlasl) @ Al
Ll

3 Alizanl) — Azaypal) Ay jelall Aliaal) — A8 jaial) 4nd Aliaal) ¢ A3l
e Ll Dlme — 2334 (i 2V






s ) gilally il g
4laal)
caially Abaile Caly¥ s (i) aeiall o 3@l g e @
g Ll Cpall G ABlusall ()5S0 Cumy LS Aggle sy U Gl @

sl
o) e JalIb e D) axi @
e
s o gaibiall 068 Gy dalall o e Sl Ay S @
Ngagialiing

oxall LI el Sy dia S e Al S e
L8 )1 LS el 3 e
(Es2) W Ll

-10-



AL Uglaal) Gluda) bl
Aadyll e el gl el die AlSAY Gudhy bl Sle)e pae LY
el e ala ) Jlail ojlass LY
Sl (HLE) G el dilad) AS ) LY
o) oo Lalaal e ot glas g
dall el S aae L0
L sgmaall ¢ ol sl Joll Ll #Leudl .1

CJED wdy U e A 3l aaly s

ASall 5yla) L aey jaall e ) ukae

Sl ahlal g W cpae L) aal a4

bbbl Gy asddl pe e elia o dladl oI
Vad ) JleSid

b osaeluall bl ol dalall e LI aie e aead )
Jad ) e

AR udhy e Ayl Camag Jidaail bl e Lisal) des ) Y

Y
A

U alialsa

(Culaall aasYv) aalYo @ 5l
GATJASHYii:aini sl K Jokall e
pa AV L) GRSl G ddluall @

aa¥ A aafA Ul Hld e

as0AL 0t ALY Jsla @

-11-



OV 1 aafd.o: eus‘y\ ki e
A TY 1A ¥V Gghall p diledll @
Cald) 48y clialga

A YY 2aiall Jgla @

st T st Y e mshiy Glasall mlandl i a1 e gyl e

Y 1 anY A e gl (il Maie paye @

o) vt anAY e el daaall QG LD Jals o L)) @

) vt AV el Jpaeill QWD ) U Jels pliy) e

) Vo U delall Jiale o diledll @

ALEE Aglae yea¥) @l eleal) alhy At aladinl aay @
Lt Gy peal) ale 25a ae dagaia Aglae Ganlls
+ e Lkl ¢ Uiy

) T adly o)+ akiedl ahall e @

saalgll dakadll simnall ol auh dimjes i) algh aanall Ll @
() Om peal) e Vs an) ¢ e

LS o) (Sapgl pwh Graally Jia¥.o G5l Y i) bl e
Nt DENIF IWIE PIPNG gl KA\ PRES

dlalad) cDlanl)
Sl A paall dliaell : Al
Godcasll () GO Cld Alasl) — dleY) Alall Alasll @ 4 il

el detel| S9! (H9adl @uilil! aols 2slgd
Jais Zaiyll _allal) o3yl sl Alla 8 ey Aglae e hals ey )

-12 -



—~

A GhY) e s of o Aabyll o o) arba Alls b
ASall U8 e dlld e

O peY ¥ AS)Uie Lad ey aba LSIL sl aladiul caag LY
calgdl ysll 8 saalgll Al gall

s dege i allall Ashy 8 pSlad) Gued e Dled) Lt
L gy YY) Al

aial) dpcaly Y. 67 X Y. ET e JBY o) ey daidl L0
Go Ay Jha o) Sary DB Yy dafiees digiee (58
alagl)

oo lually d&a Ay a8l V) daid) o aal dms zawy Y L1
Aalall xie w85l

) eNslay S8 Al sl Auaia LY

okl e 59 Gilouelad

LBlie G Adlid) gay U8 ISV dimdy 08 sty oD ey @

glaall (g 428y DA 200 Ugladd) J8 £ D) e any @
L)

ey 6 Lha Wglad) Jaxd o cag ) ) i ol cunil o
cae DU Y glaa

AT e 4 Adglaa)l Gl e jalay Oy e

Ome ) JSE A ¥ lad) oLl any Aoy glae D sy @
eao s 0o Ju Y (ol o) Jid Alls S

it Aglaall & el xang debiie je Glaxall CulS 1Y @
b Ay Al Dglas e ass mady ol 13l dagmaa Al
gl s

-13-



Wglaall s J81 S caal gl (o) 8 ) Uadl 13 @
b ALy Aglae @D Jaaty Agladl #las Alla b damia
Alglaall L alzs dlla 3 dlel)
ahllanl (Dle) B Jad pdall O ailslae 8 oDl Jid 13 e
shal wiendls il (mdad s gl S auliall gl 4
Alsall i 8 Aglae
JSind e oD aadi dady ol 8 ALEl cNVlae DG e
dliall
pacg AplYe ame 8 Al e e jul o sy e
AlaY) aae ) sag a8 LR
Oe oSall ahlp ) JEaY) axe f ddle) o o dald Capan ol @
G35 3 L il §f dad) e gy o copadl §f e
Alslad) Gl 5yl ) Aslad) e upaally D) A )
Q301 kot <1 ] o
Gadlidl e del Y 8 e s Tag o casy )
A alally )Y o acludly coaall e oD aalgl Y
Jasd oyl
Lol Casss Al 3 V) sasly el V) (sl eany ¥ LY
O (e plla 2alg ae ARl QL S le sl dlee €
cosial)
Gyl e (s dlae (8 e DU i pasl de i ALl B
CYslaall () s (e e Jsi (A il ale
SleY Al QD) dpaat &y ) i)l Glas Al .

LAl 83 8 Adyg ey

o

s

-14 -



Dl o e Jigiyy (e el A8 (3 oDl (s Ala ALY
Al (e elya) a2e Ala 8 Cadl)
e aafy ol et Jes eV e ST gl Alla b LA
Aglae Jumdl Qs o) ) sy 0l (g5l 135 aaYl
DAl ding Ll sy el Gl (Pliay (gsledl) Als 45

i |
JEd alyls cilivalee

oe danaall Ll Liad e Ju 0 ap Y sy cllbll e
Joaye

GY.Yo — aha 0vn — aha Yoo sl culid deriiud) bl o
—glfo — Yo — &Yy — Yo — ¢glye — o — év.o —
o

JEY) e Juailly ity aals Lesys pdall o 055 o cany @
aY )

O o sl ki s Vi sy @

hal aaS)o sl ool Gl o8 Y aaki e e cllall e

cu_\AJ 5-5550 TvU:J\ ‘)o;i e;SYO BJU:J\ cé)_)i eASY~ E)Ual\
)aai E_AS°~ 'é‘)ual\

-15-



Q,Pbl“ a.CJMA

Al iy o

JlaS dal e DB Calial y (poadld (o iy ol (sl dal
gl s b liact 5 85 agliac 5 8 pling g8 DLl AluaY)

Ao lan b o5 Gl O canlld 4l ol 5 gl 4yl
Ll ¢ ( oilall s ale¥) il 5 (sl s oyl 5 ae Ll e ) AN

-16 -



postaall a y i dan il yad Lt o sladll (g Bl Clac ) (ye
Lalal (8 uadll

5 el Lyl JCET e IS8 (el )M e jlae 2 LaS
A VY iat e el Al dadpall jes 5 Gpiadl Lo jla
) ol lew jlay 540w 00 (B8 i

doal saimie Legia JSUy uslall ol Cagd gl e Aaalll ol
Ol s ¢ Gl Glae S elise alaxindl oSal) 3 5L die
Aga se LY Aaiin) e cuuyllg ¢ oall aleV) 058,
bl g ¢ @] aadadll LAl 8 lidfie ole Sl g saiaiall
eS8 o g 40 LS anadall (pasially oo cae MU A
da g o) s s A laie e JST acaall 5 ae Ll g 4 ) 3
e S ey s ¢ Cpadlitall () (e JBY) (e Al Ails
ol Laiadall salu gl Lcall jeda (ual 131 Lo g g

-17 -



dall) ()53l

Ohiliadio Gl (5 ) 5 (el ) diliss -

Aliaiio ol (A 5 mal) 5l el ) Glile a3 o g -
e e Qlaall 75 3 A8y phay Gl (5 52 -

ol o) el g1 A il UIS e i) g8l i Gaas -
JAad a0 W58l jlaall daae S g a0 Y -

il paat Ala 8 Y (5 ye Aeilic Alie e Jgan Y -
3l Alad Ready go Led (i il ellacly alSall asd) -
Ay 28 5 66855 jlall Aled & Stop s

die il aSall ddaul o VI3 5Laall oLl CaBgiaan g V-
G gally e Ay 5 9 pday (o e DU Alaal 3 5 puall
ate o Uslia dudlial) 7 & 4e) 3 G o5&l Break arm
SSall I S Al oda g ailial

Vo ad Ja¥) eladll e Al Y IOA Galiall aa) 5y ol Gy -
= Las g imy B laall Tadl sy 1130 5 SN claill (e ()58
Bokll o2a

-18-



g baatall A gal ga ALY 5 9S8 ) a8 Hlaall Al 2ie -
sacaid) Jga ada ycaly o e (K 5 calall Jua o oS

g

gl Gl ual) i
zlaid) s clelud) 3 gall e AIA Ul & OS5 O g -

¢ (aba¥) min @i e ) lie ) 2l 38l gl ) ) g
Al shadll axy sl L8 U8 ganil)l Gy laay 4l e Y LS

o

M\@&JY\Q&&SJA@%.J;\&ASJ\&MM-
8 Jalaie iag 8 LIS 5 cpadl (3Y 330 31 jlual) oL Caas 131 -
Ol il 13) 58T 5 i al o (el day 5 Al o2
ool ) s (8 s A e B judd Jalaie e ay (S
Glae (ued Apdle sl 138 8 adde dally aSal) o g Jodaaiil
Asadlio 3y ad y o

UPRINTEPUCRUR PRV N PR I W Dy EI [ PR\ S
elan g alaSh (g0 sl aS Caiai dlla gy dll ) oyl Ay
Al Al gl ALaST ALl (Say 5 (RIS

Sl el @ i g Y ad any -

-19-



(B sall) 48 el Guda) o) el o) L

e Lgad ) pudan ala s jlaall ol el cae DU & j3 1) -
= 36 gy (A LS5 aally o Lag jas 3 23 ()
DAY 5 Gad ) Ladaal GlaSa Casdgll aia g (e aSailly a8 -
Lol iy il agall 8 oaely

5 i laaaal alSa A58 G g lall aiay (1 anSailly a5, -
(Ja oY) —saxiall) clae U eladl 481l lia¥) e o)) AY)
Al 5 dpallal) Y sl b clladinall e iKY ol jal st -
il 4l 40 gilal) aal S5 anad Gualliiall e g 4 gl
Al alai Canan 55 el Gaalilly 43 saima

dad by Ala 8 a) sl (K plaial (ol 5 4l al&all il ) 8 -
10 JUA Leia 00 028 5 mlaia¥) e (38 3e el Cpalill
Al ale o S anly 315kl (e dd80

5 eSa 5 il e dallall Y g dadl 8 S LA JS -
_JJM\&J‘HJSJ\EL&\)A?@_ALJ}éj)&ﬁ)\ﬁ\

a\)m\QMMJwMSJM‘d)\AJJGY Ay 7 gana -

-20-



) aliadh 5 g8 uadl (5aad N Caagd alua¥l JS Al of Loy
O Al Al ) 58 Cuuy pl gatiall 13 8 3K HLad) 38 aul
(o e bl aal g o150 iy agie e IS e D) e L
o8 (eadle (e I g 5€ (35S0 o) cany s (Slie 4 ) mdaise
AV eI S gae) ) aa o) ki (e a4l gl
O b Lala 150 coaliadling Jal se 4t glall 4 adly s
el LSS g 4 )l el ol 028 aal (e g o laally o 2U

e U 1535 8 Lyl

FReErS| Qmjgc)l\&\).ad)kd&tgﬁ\ Jal 5o llia
O ) (5S0 aa o 5K 5 Al Jalse 5 e W g )2
EY) UAM‘),.AS‘\MM‘)M VY e.ﬁ';luﬁ} )AS!\GJ; o\)\.}d\_.iL._i.cy
oaliEll e de sana o) Guadid o s By addll

saatiall el ¥ ol) d_alaia Lgiia s LaS dialy ) 00 (il g8
- R L’L\Y#‘gﬁ&b:ﬂ\ i Ladl

e & s age) 3 S Ol G e Y G oLE o g
Al shall 4l U

s oA Al a1 Jie ol 55V 06SE @Y ghadl Lay)
GreY e g Sl 0l eV e 3a) eia ) Layl deiag

(ol )

-21 -



& sS yad die Y o8 clhaelS anll o jla (4l 58 Liay) &l
LAkl Ao o)l Ty o) saaaall 4daiall e DU 2l
L adll ) S gl Al S 5k

LY gl dadaie o S i) e W elcac V) aae g ly
ua;.ﬁ:/\ow‘)ﬁ\ &\Jﬂ\a.c‘)wam‘
e alall )53 (s @ sl

(aall Jlsa)

Cual Gl 4 e waall o) Y 138 jeda 385 humerus
) e Al 5 Am a0 gras adbal) o3 Chanty e S e
8 Gy o gill daii JauY Lafuy g Cheiay &) AN 42

sl (pe el jia 8y g oSl Sl (G dihiad) Chiaia
:\.,\zﬂ‘o&:taa‘)w&b)&\j;)\ u\.g‘)j\a&o‘)@w.cy‘
VoAl Gask oo O S (a

Jala daalle 5 438 j3) g 4 je Al ghay (o JiS) juae Cadll N -
Ao a4y 31 Akl Al Yo 08 Sl 50 i g e
4abie LansVy djaal Y1 4y 8l (& (e A

-22 -



" - AT
Agnll Auidl) ¢ gladly

_9‘5,1\} e e Hhy o i i€ 13) el Glesd a8 -
233

AT
&) Aaatiall ladd (he o s JEi o (paal 48y ylall
Alal)

-23-



o (L Lagae 3 e DU oy O ay oy ol ) -
e Ly Al 2Ll ol il i Slalgs) ol
Mdal) Al ey cond sl A _le

/

'343” L‘S"j\.:.i L.m"; oS \..J;‘. &Tﬂ.“‘ M\’Lh C’A &h:\ G,iﬂ -Y’
Sl g ‘u)ssusﬁu‘m:\.ua; 5SS 8 g el Slanad
Al (Hawas e Ga¥) ulall) e ) ll G 5Sy Cagus
Al gUall ails

O, M) pa Ly 8 (Mandl) (s slad) g1 AN to Bl ¢
o e A5 dual) 5 8 aladia 5y ) 26y Hhall o3¢
Aadd & )Ml B g8 aladtiuly oS (e Yoy 8 Il Ll




555 dladoal ), il o Ll & diad eal )
g il (5 s
Gaob o A dicad Jaad o) X eliSa, iy gy )
dlial) aal g Oi SN Cpaal Eua ceum rdlial) & RS
e 3 ghadll sl alad) (_,’ACA.\".\'?S 13) Me&\uﬁk’j‘-"
Lo 9 \.;ﬁ.u.o «ﬂiu.n) ‘_Ar- el (e 28U Jay!

& ) iy Jadal) £, 4 gl 3l ) Gubliall )
Al s, udliall £1,3 b Lo Gl daslay  daladly Gudlial)
Laphall Lma il e ¥ del )3 by 8 5005 4 e (uiliall

ida suaall Ay 5l 3l g Adaalll 8 JanDl Lgady & peaii Lodic
AP

The hook The top roll




rqadl) Ll g o ol AU Cullud) (e Baal g andin)
Ladie sl 138 e alaie WU pead ddlhaall 4S50l
i Aaal) o e bl 368 (pe JS 8 (uiliall 5 g8 i cllia
Aae Y (A gl (Gl Coaned )

s ol g0 a8 el caty Al cla ;) BBV
u.o):uﬁ\emu\«ﬂ;quunuu}.nmﬁccﬂﬂ\.m@f\
el )3 A Gand I @3 dlaall 5 58

A Cum LIS Lall Jlae e gl el e Lils
A Gy gl e bl Jpaa

e Gel 6 e 8 — Kl Al — o Jaal
Aludlia canl el )y Hawa Gl il e Jails 5 g1
el e bl iy (udi & dalaily

sy SIS S Al o3 Apens (Say Uall Aaidll
Call) Al e oldgin b Alliey ST U a3s ey
s st o s a1 e jiall 3 gl aladiuly 45l
saby )y Uilbs Lead o o laa) 5 (udliall 3y o Jarual)

) £ EBliae aladiul b diega A gaaa

6 e gl )l b e iy e el e Jaal

O Jsla caalll oL Aliadl 68 jaa dlaiay e g5 oY dlava
OOY) A i) e il lef @licad Jaad
(il LIS ) Bl jlall e 5 jilial clelainl o ey
|y Cpdliall & ot Gy Jlad) 8 Slana oladl Sy caaul
el iad Jan a5 2 5] Coagl) Glld el iny odun
dlaall (g

-26 -



RABTLIENE SIER-E

|
\ _

Gudad e calall dany cand (JauY Ldlidl & e arall

i) Lals eV udliall G g o (i idd 5 gladll s3a
Aava ol 28 ) ) e oL@V 5 dlaad e oloasll

o el )i aty o) e i (A olatiDl Gl asa i

sy <ail 3 68 e alaiayl e ) 13a lac Loy

& odlall g1 ,0 o larazall 5 gdll Gadad Jas (8 el

e o 36

-27-



;)_AC-‘):‘J\ E\SJL.M \TQJL.J - L_dL’a.

Adile 13 wia (el sl 080 (g (1 03 g e el i (0130 0 e ) langl iy

y ey el g B (1 e el iy 0 Bl 1 ey s | A Gl pd

BBl ey SO (e A SRS R 9 s R el iy S S oY) iy

o gkl i (30 5 e 0 (8 (AT (i o 8 e g 50blann i e ki )

G e e ) pg (e el g A A0 pane g (083 A0 i Sy s an A e S0
 ball A8l o) bl

L) (8l (o A0 Lk bl oy g pliatl B G (80 46 e o6 b iy 4
LA gyl ) ARV ally ) S JS plia)

P S g saly el pladid g Lol Sy 810 A e Ay paiid cul B Sy
AL S o N A 8 o el A 0 30 g il o gl pladid gy g 5aad ) 5 sad
_%Ylﬁu}ﬁ}p‘,mij Sy

Al o gl i pngd b4y 0 A il A 5 ) 03 (0 el 08
e A asal Aol 4y 8 gl JSI IS

3 b)) daia 704 L Lad g
« (Hook ) 4! ( In Side Style ) .1

B g 5 il 5031 4o jlaal o s ol sy 30 WA gLl g (05 ) JAL all
Qg (1S (0 ) (ommmy 30 3 8 S Aty B o gl 10 Sy g (il Sl g (el 8 03
W g D g 0 U B o gy i) A1 ( 63 S ) 830 pp

-28 -



.;.nli\[:.:l

A (g (]9 8 Y (o ol § 8 Ay (0 ) (s (6 i o 7 e plihl iy
ALy ol Gl g il Bl 3 g ey L iobell () (30 (W

) ducia 4

3 LS (et 10 BUS A X ot 90 gt x ot BO 8 4 ) BT Al pl k) Al s (30 gy
LB 138 o plal) aal) A ga ks s Al sl ) Mo s plia plaiid LD el el

o gul 5

Ot 1) i S0 ) ) U (o el g 30 ) g ) 4 gl (08 M) s
N e g Il ey e sy

plin g S gl s 2.5 (58 00 phagen g b gl 4y ad 0k 5 gl e plaad) g8 sl
A g fad gl g e gl Ao Jaay Yy 2l

gy ot (0l e T jna ) 601 o o8 sy & 5 o8 55 100800 5
Yy (BN 8 D s ol s s (A5 o 1) S0 M) o ol
) oy Bl oy 13 Aneln ok s 1y g gy 0 gy Al oY Y g
ol oy 0 Y | T n e Y ) g A B R sl 0 g B 03 Ly iy
A e A g ey ) )l oy A A il

dde Gl )

ol Al ) e g (o I sy A0 gy Al g NN iy

ALy 2 e 4060 DU callliadia D Jpa gl oo o g Ui et sl o
ol 2l o8 AN Lagea S sy A panadl B2l DS Lo Sy g 25 g 81 sl A2 e (g
oy e el

oty ol ] hahy o) a0 015 5o o Lo b oy e gl a3 0 Y gl
e A g AL Claaly Sl L gl sl g M ) il 5 01 il el i
) L plaal

P padl 5 g e g Sl o W) AU sy W AY) ) g B Ll il Y
Sy

39 sl e AN (e g e (06T Al S Y S

) 3 s () i o) sl Sy

G G el 8 el B B gl Aady gl a1 ) dal o jgdalad) Al 1 D e Gy -
(0l

-29-



o b 4y

339 & ( Palm to Palm ) & Al A 4 e ;g Aneald dptl sl o830 sy 3 Sy ) >

¥ i ey 3 150 31 A0 3 ) s g ol A
) a0 g gl o g i g LS peadl] oy

(35 Ay ) U Al g e By g 6 sl Al g sl b Bl
Al A ) o g Bl g ) S (38 O iy

O g a3 3 (o 4 Ay RSy o3 5 (o ) 0 3 Ay s iy (0 Y 4
Al il

o3l g Ay e B 8 g A1l pd (Ready Go) 5y s ) il &
Aoy s Jalll oo ) g (Stop) el

OTIEVE YRR R BEACH P I PP T L R T EC UV
AL ) e ety o s i

e L e e L A S BT V0 2 (e
,M|&WJ:\IJM‘)J‘MU,‘@|M

p O Ol g Gl ) ol sy g Lt Bl o s o830 o)l 0 gy
oA AT g LS ) e 8 (o (il ) gy WS 9 bl W pkeal ) o 56 o a1 sl
o ply )l p ) k) JAA 8 861 a1

QS a5 gy p g e 438 Al i oy (80 gl (o s Y Ll o g A RS 4
e i adh s gl i g Al Rl o )

il 5 il 2 L 0l f lal s B 3 00y 5 o ey Y
) 030 L w3 ny Rl Angilay g 3l olge 1 ol okl e & gl a1l

—
o2 pall ) Clyadlaa : ¥

A &l D sl 1yl y Shia g i

P RSy a6 gy el il i )

A e 5 ) Rl 02 gf ks g gl A 2 5 080 ) daed) (B Jpiomt &
A ) o gy pad g6 581 o 7

N o gt o pla g 21 s

o Sl o 0 g e : L
sy G b A ey (i o 1 0B pina

) pa) g 00 pSal gy 15 gl 981
o ] g 2 B o a7

-30-



Ve E\h!l.mddkm

e A Y S 30 iy a0

Ready go ol 5 il
Stop B ) o i
Back Wl Al
 Grip du
Warning ( pad)
~ Don'tmove dpay
Knuckles el Ad
Winner T
Foul Jd
Elbow s )6 ¢ )
Wrist Hi'lm ‘fo )
Over Al g y
Center bl eaia
. Strap N -
Shoulders Ul (i o Ll i
g
Referee grip O By p gl il
Dangerous Position o pay
. Colncidenta e Y (950 0 g1

-31-




Youth Under 21 years Right & Left hand division

ot gl gl o (gl (35809 (S gl ) A 2 (s il il
Girls: 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, 70kg, &70+kg.
Boys: 55kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, &90+kg.

s e 8

25 55 (1 ol s (5 ) Al O (10 i g (13001 Al gL (e #1510 £ a5
B0 58 228 55 Sty L Jaly 128 60 1y 128 55 (in bl (3 a4l paS 55 Sl
(150 pas

cpe ) g Gl g e ) ot s AN 0] i

L Q8 (0 g L 5 0390 0 o ) )

AV AR sy 03 06 A O sl Blaa 30 7 gaess #

<Y Bl aal g o)l sl o) Ll Gy A calll el sy >

ALl Jady Sl pliall pany wils g AdC S 098 30 Al

By A el (s 4y A5 3y U B (g e) A g Al A 4 adl ey 09 5

alll gl g faalal
o ddaldl
Op Galdl g g ugial) g G gAYy i g (o By calll Sadia (e o gl paid

o A ) tl.ﬁﬂ\‘)%‘ﬂ oﬂ,@uﬂw

1S a0k 185 x e
1S smx 3 sm

[lispwmenun
loon S o0

\| Right [able
! o =t ] W
N A
% HAKER b
L7 ARMWRESTLING j
| TABLE " Bl
Nol




Al ) LGy Sadlal phaad 3 ) i) (e A 220l () Julaly pt 66 X e 90 B2alal) i
O Aaad ol i) Gy Ay ) A

£ hadaia Ua B uald TS g 301 pn iday ) BUG) pus § X pos 18 X pos 18 1 080 A2
(Sl ol 3 Ly

B2l A (8 s 5 Sy UG ) pas 10 X 028 pas § X g pus 25 el AL

Ay p 2.5 W kb g8 Badalall e fa e 2.5 Sy a 15 pUGL - AR 8 ) ks &
L 8 O o 33 Alss o B2l o 5 sl

o ddaaiall E&i |

) e 2 () i (34 e 100 o g ) Bl P

Ay a2y Alala Gl i 2 (Y1 ki (on e 71 ( Ol sl ) G gladl e gl 5
) bl ) g S plabid Bl o Gy e Ay Slske ps 45 X pe 45 ey JL2
S LS | Y g ARl gy i eSO Ry A5 Ay (aal] ) ST fraas | g
(G s (S L gh g5 el oL Al G pill g s S0 pladtl

A8 0y ey Wl Sl Jhod s Qudd g cinal) o B Ales (38 Bkl i Sny >
o A g g e

« ( a5l ) Str

P i) il Ll o) Ua 0l gh g1 8 g ) ) o0 ¥ 28 e g1 piiiy 5

daiy Jgd o Juany Ul G oy 8 et dal el Ala B 1B ja e (2 gy JaSN g

J (g (Strap ) Oled il sl G @ e o2 O e Sl 52 a0 GS W s Gyl

g Bl iy

ol o) e Ji g g By e pe 115 Alghy e 2.5 4l (38 O (B o)l plilil 3B 5

R

A Aal) ) Os8 uad) gy Adald p gl LS A1 42 48 g 30 (e ptall ey el plaid S

) Gy Al Al ) Jad) Ay 5 AU atea) Ay 52y ke sl () 340l

W 8 S 11 plal) ing il o3 A ) Aa g pjadl s (6 i) 32 g0 (adl) b a2l

sl el b Al 4

Y Ly 3 Aad Al Ay LS Ay by L3 o p oK g i e JS G pliall By

L ol

o SO A o 13 gt g ) ey ) A g A peadll y a0y SO oY S 1)

R g ey gl 1 2
}

"=
Eaal

-33-



o Adl

g Bl 2y gl & ) (0 ) 081 A0 6 el g ) 0 Y
ol g (g gl (il (s 2.5) ol 8 2 ol

gl ) e sy ol Y

Al o gy ] 1 690l i s o >

M i
kbl !'f il

o o g ] gl s gl & 0 g gy ol Y gl oy
AS) ANy i k) sl o pusdy ) 4 Y () )

(Warning) yuad)

i sl

JfE iy

Ajpifdz ks y

gy g1l (0 40060 DU ol Bl a3 S |
A3 oaly

A A e (6 i\l g st g 4 o 1 f S Al
e g s

o g 1 il

e &5 1Y) ol g i g L) 36 o e 8
5 gl ey ol

-34-



;\'am/\.‘..“ ‘.QJ‘LAA MLJ). ...h)’..u\ . \j')‘ o

o Al g G S B e ) Al () ) T s Ay
O A e | o ) pladl) ) ) T 1 6 A Al sl () 0
e 0 ol

S gy i g i gy 1 Xl ) o o S

plaa¥l s (g0 haudl 6 s ) 03 38 g ) oy g gy AU | a2 ) gl

0] i Al ( i ) oty sl Al )00 o 3y o 91 1 g1 (g A O
At g Al gy Al 2 gl WD (i s ] 0 g Y 000 B0

Ay 030 (g o A g ) 0360 (5130 o Rl (i) gy oy i
w0 0 ey 1967 g (8 4o juaad ) udy Apuad g (5 01 g ) gl

g g g gy

a0 15 ) g g () e g 14 Ay g 5 54977 ple | s
Yy o (A7) 28 4 &kl (5

i) guul o) g e | gl y o i Byl e 181 B fuae Ay il
Al s g B0 2, 51992 o Gl g

o (18 0 S o gl ) Ay 6 (581 80 g

08y 0 g ) A ) D )

Gl pay B e ) AN a5 08 A g 5 g ikl
) o e g 330 (00 ) Ty il (il a2 s ) Al ey

4 & Luaa 5 ( Arm wrestling ) o >

() oy ) ) i 5 ) (010 B Ay () ) il
A8l gl

ol ((Wrestle ) 3 ' ! ((Arm ) S pakid ) aai ( Arm wrestling ) o) 81 40 46 fuas 8y
(0 ) ) ) 4 i

-35-



< (Top Roll ) ¥ ( Out Sid le) .2

o Bl 3850 B Ga gAY ) 48 Gady aeadd) g8 o Gl 3 adayy g AL call
0¥ bl 158 B3 dey | g pladiad ¢ gs B dadesly Aagliadl o ol s lu 3t g Andal
L oY1 A s sl g Hummer 21 5 sk ph sl g peadd (6 5 g0 A i JB 55 g 251 000130 46 s

i il e Lol g8 380 (o Ty Jholy Bl pead)) Slalha o adiny g Jakiall pag

G s Yy peadl) e S A9 S 1) e A Ll S (e A2 e il B ey
A gl 130 Lald ( Top Roll) seshel (Bl Jalgll 53y 45 o) 400 Sy ( Out Sidee ) sl
3 8 Gl i gl o HS JC5) Gt 8 peadd) 13 A Ay

w A B A5
hda) )l o A e SOl Jae Bl e e Alghdl 501 G 0 el B AU aaiiy
L (3B L il L Gl o Silasadd) o Jo S G 3 Jab g ALY

Gl el peldd g0 &N 3 g
bl deli2 bW3  blig b5 bWy bai1o

-36 -



Oatalaiall Al Jlas ¥ g Jal yalt o GG

) Aad Dady sty £ e s Lo o e lib e 3 Ao e B el a2
Ol il g 580 e S g0 Al ) B 0 U s oy LS ( el sl Y gy B 0 S
Uglay sy | sl Aol Y glay a0 N ALSYY 130 Uglall Ly o3 Sl L L e i, 1ty
Jalpll pudkny (i aaty B g et B Oy oo 538 O SSaad G ) 1aa e 13 J9 Al
-t A gall e Al ety
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SENIOR RIGHT & LEFT ARM
PN GRIN e T3 gal) & 955 g (| ilisees Sy ) s 18 (55 Sy s} 2 Gl

Men: 55kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 95kg, 100kg,
110kg,&110+kg.

Woman: 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, &80+kg.
MASTER RIGHT & LEFT ARM ~ 40 years :-
ol N galll Ao Oyl gall 0aSs (Sl o ) ST Al 40 One Ga 2 B3N
Men: 70kg, 80kg, 90kg, 100kg, &100+kg.
Woman: 60kg, 70kg, 80kg, &80+kg.
GRAND MASTER RIGHT & LEFT ARM ~ 50 years :-
=z gl e oy jlaall G 9Sae (B8 Jla ) S|y A 50 e e 2 S 35
Men: 75kg, 90kg, 100kg, &100+kg.
DISABLED RIGHT & LEFT ARM
-2 A sl e Gl sall G955 Cumadad) (e ABlS) saada
Men: 60kg, 75kg, 90kg, 90+kg.
Boys: 50kg, 65kg, 80kg, &80+kg.

Women: 60kg, 70kg, 80kg,&80+kg.
E 50kg,&50+kg.
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front dumbbell presses

bent-over lateral raises
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side-lying lateral raises

barbell front raises
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Incline presses

Bench presses

Close-grip Bench presses
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Dumbbell Presses
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Dumbbell pullovers
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BENT ROWS
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Standing Leg Curls

Seated Leg Curls

Good Morning
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Lying Leg Curls

Cable adductions
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Machine adductions

Seated barbell Calf raises

Seated Calf raises
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Donkey Calf raises
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One-Leg toe raises

Standing Calf raises
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Floor hip extensions
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