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1بيـولـوجيـا الـرياضـة

SPORTS BIOLOGY



توزيع درجات المقرر 

(1بيــولــوجيـا الــريــاضــة )

درجـــــة100

نظرىساعة2:المحاضرةزمن

درجة40:النظرىالامتحان

درجة20:الشفوىالامتحان

درجة40:الــسنــةاعـــمال



مـقـدمـة

:البيولوجياعلم:أولاً Biology
اةالحيعلماوالحيةالكائناتدراسةعلمهو

وتكاثرها،وتغذيتها،بنيتها،حيثمن

والقوانينوأنواعها،وصفاتها،طبيعتها،

هاوتفاعلوتطورهاعيشهاطرقتحكمالتي

.الطبيعيوسطهامع



كلمة Biologyوالبيولوجى

Bioلاتينية تتكون من شقين
وتعنى حياة 

علم وتعنى Logyو

أى أن البيولوجى يعنى 

(علم الحياة)



Biologyوالبيولوجى

هو العلم الذى يهتم بدراسة الكائنات 

من ( نباتية او حيوانية)الحية عامة 

تى جميع اوجه نشاطها السبعة الحيوية ال

ات تميز الكائن الحى عن غيرة من الكائن

الاخرى وهى

النمو ، التغذية ، الحركة ، التنفس ،

.التكاثر، الاخراج ، الحس 



نمفروعلعدةوينقسمجدا  واسعحياءلأاوعلم

الحيوانوعلمالمجهريةالكائناتعلمأهمها

عضاءلأاوظائفعلموكذلكالنباتوعلم

ذاهتطورومع،البيئةوعلمالحيويةوالكيمياء

صلاتذوصارعشرالتاسعالقرنمنذ،العلم

ثلموالتطبيقيةالنظريةأخرىبالعلوموثيقة

ومجالات،الرياضىوالمجالوالصيدلةالطب

ريةالضروالإنسانإحتياجاتتلبيأخرىتقنية

.والمستمرة



طفقواحدعلمعننتحدثلااليومأصبحناوهكذا

Lifeالحياةعلومنحومتجها  الاهتمامصاربل
Sciences،بدراسةالأحياءعلميهتمحيث

ائناتتالكبخصائصيهتمحيث،الحياةأشكالكافة

.وسلوكهاوتصنيفهاالحية

الوجودإلىالأنواعهذهظهوركيفيةيدرسكما

نهاوبيالبعضبعضهابينالمتبادلةوالعلاقات

داخلهنيحتضالأحياءعلمفإنلذلك،بيئتهاوبين

قلةالمستالعلميةوالفروعالتخصصاتمنالعديد

.



Sportsالرياضـةبيولوجيـا:ثانيا   Biology:

ىالأخربالعلومالرياضىالتدريبعلميرتبط

التدريبهابيرتبطالتىالعلومومنوثيقا  ارتباطا  

ةالاهميمنوأصبح،البيولوجىعلمالرياضى

بالتدريمجالفىالعاملونويتفهميتعرفأن

وظائفمناجسامناداخليحدثماالرياضى

ىحتالمختلفةالجسماجهزةبهاتقوموعمليات

ىولكالرياضىالعملمعيفكتتأنتستطيع

تىحالتحملصفةويكتسبالتعباللاعبيواجه

.والمهارىالفنىالتفوقيحقق



مالجسفىتحدثالتىالتغيراتوهذه،

ينتقنعليهيقومالذىالهامالأساسهى

يلةالوسيعدالذىالرياضىالتدريبحمل

ةوركيزالرياضىللتدريبالأساسية

.المختلفةالاعدادبرامج



لخلايتغيرالبيولوجىالايقاعانويلاحظ

الارتفاعمابينالمختلفةاليومساعات

جهزةلأالبيولوجىالايقاعويتأثروالانخفاض

المناخوتغيروالراحةالعملبنظامالجسم

ىالبيولوجالايقاعتغيريؤدىوقدوالمكان

لاختلافوذلكوالارهاقبالتعبللاحساس

.المختلفةالجسموأجهزةأعضاءعملتوافق



بأنهةالرياضبيولوجياتعريفويمكن

فهمالىيهدفالذىالعلمهو)

ىالرياضالتدريبتأثيرودراسة

الفسيولوجيةالنواحىعلى

وأجهزةعضاءلاوالمورفولجية

.(الانسانجسم



:الإنسـانجسـممكونـات:ثالثا  
نمابتداء  كثيرةأجزاءمنيتكونالانســانجسم

بأجهزتهوانتهاءالخليةوهىالأساسيةوحدته

.والجزيئاتالكيميائيةوالعناصرالمتكاملة

غيروالحيةالكائناتكلمثلالانســانجسمويتكون

ثــرالأكوالعناصرالكيمائيةالعناصرذراتمنالحية

والهيدروجينالكربونهيبالجسمشيوعا  

علىا  ايضالجسمويحتويوالاكسجينوالنيتروجين

يومالكالستشملكثيرةاخرىعناصرمناقلكميات

.والصوديوموالبوتاسيوموالفوسفوروالحديد



مىتسمجهريةتركيباتمكونةالكيمائيةالعناصروتتحد

وهالنسانجسمفيشيوعاالجزيئاتوأكثر(الجزيئات)

منذرتينمنالماءجزيويتكوناءــالمزيءــج

الجسممن٪65نحوالماءويكونوالكسجينالهيدروجين

طلبتتبالجسمتحدثالتيالتفاعلاتمعظمأنالمعروفومن

.الماء

مالجسفيالرئيسيةالجزيئاتكلفإنالمــاءعداوفيما

علىالمحتويةالجزيئاتوأكثرالكربونعنصرعلىتحتوي

وهناك،معقدةكبيرةمركباتهيالأهميةحيثمنالكربون

هيالجسمفيالكبيرةالجزيئاتمنأساسيةانواعأربعة

يةالأمينوالأحماضالبروتيناتالكربوهيدارت،الدهون،



مةاللازبالطاقةالجسمالكربوهيدراتيهالموادوتزود

،الجسمأنشطةلكل

خاصةالدهونفبعضوظائفعدةلهاوالدهون

أخرىدهونوتعمل،الزائدالوقودتخزنالدهنيات

،الجسمتكونالتيالخلايابناءموادكإحدى

بناءاتكوحدتعملالبروتيناتمنفكثيروالبروتينات

سرعتالإنزيماتتسمىأخرىبروتيناتوهناكللخلايا،

،الجســمداخلالكيميائيةالتفاعلاتمن

لكتخبرالتيالتعليماتتحملالمينيةوالأحماض

.الخاصةوظائفهاتؤديكيفخلية



  جسمالأعضاءبينالوظيفيالتكامل:رابعا
:اجهزتهو

الإنسانمثلالخلايامتعددالحيكائنىا

بيةالتركيالوحداتمنالبلايينمنيتكون

.بالخليةتعرفالتي

ونتكوالأنسجةالأنسجة،تكونالخلاياوأن

مثل،الأجهزةتكونوالأعضاءالأعضاء،

.لخإ....والعصبيوالتنفسيالدوريالجهاز



الأساسيالعبءيقعمعينعملأداءأنويلاحظ

الجسمأعضاءباقيولكنمعينجهازعلىله

علىالأداءهذاتحقيقفيالجهازهذاتساعد

الأكمل،الوجه

ىعليقعالرياضيللنشاطالأساسيفالعبء

علىتعملالجسمأجهزةباقيولكنالعضلات

لكوذالأمثلالأداءتحقيقعلىالعضلاتمساعدة
.تالفضلامنوالتخلصالطاقةعناصربتوفير



منهافالجسم،أجهزةلجميعيحتاجذلكتحقيقأنونجد

ذلكويتمبعدهأوقبلهأوالأداءأثناءيعملمن

الدورطريقعنوذلكومنظمة،متكاملةبطريقة

خلالمنالعصبيالجهازبهيقومالذيالقيادي

.العصبيةوالانعكاساتالعصبية،الإشارات

منمجموعةإفرازطريقعنالصماءالغددوجهاز

ذاهلتحقيقالجسمأجهزةإلىالدميحملهاالهرمونات

عجميبأنالقوليمكنذلكوعلىالوظيفي،التكامل

الأداءلتحقيقمتكاملةكوحدةتعملالجسمأجهزة

الكائنورفاهيةمصلحةلتحقيقالأمثلالوظيفي

.الحي



:الحيةللكائناتالمميزةالصفات:خامسا  
عنتميزهابخصائصغيرهاعنالحيةالكائناتتتميز

.نائيا  وبشكليا  مختلفةيجعلهامماالكائناتمنغيرها

:Movementةـــركـــالح-1
فمعظمجميعهاالحيةالكائناتبهاتتميزظاهرةالحركة

ماوهذاآخر،إلىمكانمنالانتقالعلىقادرةالحيوانات

.الانتقاليةبالحركةيعرف

منتبرزشعريةزوائدمنالانتقاليةالحركةتنتجوقد

يا  نسبطويلةأوالأهداب،وتسمىقصيرةتكونقدالخلايا

شكلرتغيمنالانتقاليةالحركةتنتجوقدالأسواط،وتسمى

.يةالأميببالحركةيعرفماوهذاكاذبةأقدامبتكوينالخلية



2-النموGrowth:
الحيالكائنكتلةفيالزيادةبأنهالبيولوجىعلمفيالنمويعرف

جةنتيالنموويحدث،فيهالحيةالمادةكميةزيادةنتيجةوحجمه

مثومنحجمها،وزيادةللخلايا(المباشرغير)المتساويالانقسام

سامالانقعلىقادرةالخلاياوكلوأعضاءأنسجةلتكونتخصصها

.نموهامنالأولىالمراحلفي

منمعينةمناطقعلىالانقسامفيقتصراللاحقةالمراحلفيأما

جلدالبشرةخلايامنالمولدةالداخليةكالطبقةالحي،الكائنجسم

لىعالممتصةالغذاءكميةتزيدعندماالنموويحدث،الانسانفي

الحيويةللوظائفاللازمةالطاقةلإنتاجالمهضومةالغذاءكمية

ندهاعالجسممادةإلىيضافالكميتينبينالفرقفإنالمختلفة
.بيولوجياينموالجسمأننقول



:Energyطاقةإلىالحاجة-3•

علىوالبقاءللنموالغذاءإلىالحيةالكائناتجميعتحتاج•

لنباتاتواوالطحالبالبكتيرياأنواعبعضوتقومالحياةقيد

غيرموادمنإليهاتحتاجالتيالعضويةالموادبصنع

فوتوص،الضوئيالبناءعمليةبواسطةبسيطةعضوية

.التغذيةذاتيةبأنهاالكائناتهذه

جاهزا  غذائهاعلىالحيةالكائناتباقيتحصلبينما•

منأوالنباتاتمنمباشرةغيرأومباشرةبطريقة

وتقوم،التغذيةذاتيةغيرالكائناتهذهوتسمىالحيوانات

تفيدتسأنقبلغذائهابهضمالتغذيةذاتيةغيرالكائنات

.منهالخلايا



4-رـاثــالتكReproduction:

ويقصدالتكاثرتستطيعجميعهاالحيةالكائنات

ينالاصلبالاباءشبيهىجديدةأفرادإنتاجبه

تموي،الانقراضمنالنوععلىالحفاظبقصد

فردمنالانقسامعمليةالاولىبطريقتينالتكاثر

،وأنثىذكروجودإلىالحاجةدونواحد

ذكورالبينالتزاوجطريقعنالثانيةوالطريقة
.والانسانالحيواناتمثلوالاناث



5- ( الأيض)التمثيل الغذائىmetabolism:

تتفاعلاجميعهاالحيةالكائناتأجسامفيتحدث

الأنسجةوإصلاحوالنموللتغذيةضروريةكيميائية

منهادةالاستفيمكنشكلإلىالطاقةوتحويلالتالفة

.الأيضبعلمياتالتفاعلاتهذهوتسمى

يةالحالكائناتأجسامفيمستمرةالأيضوعمليات

الكائنموتإلىالعملياتهذهتوقفويؤديكافة

.والهدمبناءالعملياتالأيضويتضمن،الحي



التفاعلاتهيcatabolismالهدموعمليات

زئياتجإلىالمعقدةالجزئياتتحطيمبهايتمالتي

طاقة،منهافينتجالتركيببسيطة

التيالتفاعلاتهيanabolismالبناءوعمليات

سيطةبجزئياتمنمعقدةجزئياتتكوينبهايتم

التركيب

الهدمعملياتمنأسرعالبناءعملياتوتكون

عظممفيأمانموها،أثناءفيالحيةالكائناتفي

كونتوالهدمالبناءعملياتفإنالبالغةالكائنات

.متوازنة



6- الاستجابة للمؤثرات:

كانتأسواءللمؤثراتالحيةالكائناتتستجيب

وسطالفيكيميائيةأمفيزيائيةالمؤثراتهذه

تحدثالتيوالمؤثراتوالخارجي،الداخلي

دةععلىتشتملالكائناتمعظمفياستجابة

اههواتجالضوءلونفيالتغيرمنهامتغيرات

غطوالضالحرارةدرجاتفيوالتغيروكثافته،

للوسطالكيميائيالتركيبفيوالتغيروالصوت
.الماءأوالهواءأوالمحيطةكالتربة



:Adaptationالتكيف-7
يةبيئتغيراتإلىالحيالكائنجسميتعرض

،ةوالرطوبالحرارةدرجةفيكالتغيراتمختلفة

أوالانخفاضالحيةالكائناتمعظمتتحملولا

تبقىأنيجببلالحرارةدرجةفيالارتفاع

كثيرالتتضمنالحيويةالعملياتانذاكمستقرة

مكنيلاالتيالمختلقةالكيميائيةالتفاعلاتمن

املائمةالظروفكانتإذاإلاتحدثان تمام 

ليةالداخللبيئةالديناميكيالاستقرارويسمى

.الداخليبالاتزانالحيللكائن



ً
 
:الانسانلبيولوجياالاساسيةالمفاهيم:سادسا

وحدةتبرزالتيالمهمةالمفاهيمبعضهناك
نمالرغموعلىالانسانبيولوجياعلموتناسق
اءاعضتؤديهاالتيالوظائففيالكبيرالتنوع
هذهاهمومنالانسانفيالجسمواجهزة

:الاتيهيالمفاهيم

Diverityوالوحدةالتنوع-1 and Unity:

مناطقمختلففيالبشريةالمجموعاتتمتاز
فانذلكومعغيرها،عنتميزهابصفاتالعالم
بقاعمختلففيفلانسانموحدة،خصائصلها

.العينينولونالوجهملامحلهالعالم



:الهرميالتنظيم-2
بالذراتتبدأتنظيممستوياتعدةالانسانلجسم

كونلتتتحدالتي(الكربون،الهيدروجينالاوكسجين،)

وتتجمع(الهيموجلوبين،،الجلوكوزالماء)جزيئات

عضياتعليهايطلقتراكيبشكللتاخذالجزيئات

الخلاياعليهاويطلق(جولجياجسامالميتوكوندريا،)

االخلايوتكون(،العضليةالعصبية،الدمويةالخلايا)

تجمعتوالتي(الضامالطلائي،النسيج)انسجةالمتشابهة

،غالدما)العضوعليهيطلقاعلىتنظيممستوىلتكون

جهازا ًلتشكلالاعضاءهذهشتركوت(الامعاء،المعدة

مجتمعةالاجهزةهذهومن(الهضمي،التنفسي،الدوري)

.الانسانجسميتكون



:والوظيفةالتركيبموائمة-3
بينالمدهشةالمواءمةالانسانجسمخصائصاهممن

التيةالوظيفمععضواياوالنسيجاوالخليةتركيب

علىينطبقالامرهذافانالحقيقةوفيبها،يقوم

الانزيماتأشكالتتكاملالخلاياففيالتنظيم،مستويات

تيالالخاضعةالموادمعمعينةتفاعلاتتحفزالتي

مليةبعالمعنيةالخلاياكذلكالتفاعلات،تلكتدخل

فيتركيبيةمواصفاتلهاالامتصاصاوالافراز

ملليشوظيفتهااداءفيتساعدهااسطحهاوعلىداخلها

الرئةيفكماالموادبتبادلالمعنيةوالانسجةالخلاياكل

.المعنيةوالانسجة



:البيئةمعالتفاعل-4
بشرالمنغيرهعنبمعزليعيشانالانسانيستطيعلا

كترياالبعلىيعتمدفالانسان،الاخرىالحيةوالكائنات

لاامههفيتاميناتعلىللحصولامعائهفيتعيشالتي

فيالنباتاتعلىيعتمدوهوبدونها،العيشيستطيع

تعاملالالانسانعلىفانكذلكالاكسجين،علىالحصول

منالعناصرهذهتحتويهلماوالتربةوالماءالهواءمع

هذهمعيتفاعلالانسانانيعنيوهذاالحياةمقومات

علىديساعممافيهاويؤثربهافيتأثروغيرهاالعناصر

.البيئيالتوازنحفظ



:الطاقةسريان-5
يامللقاللازمةالطاقةالانسانجسمخلاياتتطلب

قرة،مستداخليةبيئةعلىوللمحافظةبانشطتها

عةاشتلتقطالتيالنباتاتمنالطاقةهذهوتاتي

اتاتالنبوتعملالضوئيالبناءعمليةفيالشمس

نسانالاعليهايتغذىالتيللحيواناتطاقةكمصدر

الحيواناتهذهعلىيعتمدالانسانبدوره،

التيالطاقةولتوليدلغذائهكمصدروالنباتات
.يحتاجها



:الداخليةالبيئةاستقرار-6
منبدلابفاعليةالحيويةالكيميائيةالانشطةتتمكي

ةوالانسجالخلاياداخلمستقرةحيويةبيئةوجود
عجميفانالداخليالاستقرارهذاوبدون والاعضاء
تماماً،ممكنةغيرتصبحالحيويةوالانشطةالتفاعلات

لالتواصمنعاليةدرجةالداخليالاستقرارويتطلب
.المختلفةوالانسجةالخلايابينوالتناسق

ثباتهوالداخليالاستقرارعناصراهمومن
.الاسموزي والضغطوالحموضةالحرارةدرجات



ً
 
:الانسـانجســمخصائص:سابعا

التيالمهمةالخصائصمنالعديدهناك
هذهاهمومنالانسانجسمبهايمتاز

:الاتيهيالخصائص

:الخلويًالتنظيم-1

ةتركيبيوحداتمنالانسانجسميتكون
الواقعفيوهيخلايا،تسمىووظيفية

وجزيئاتلذراتمعقدةتجمعاتعنعبارة
.الخلاياداخلتنظيمعضياتشكلاخذت



بهيقومنشاطاييتطلب:الغذائيالتمثيل-2

ستمدتطاقةوالتفكيروالنموالحركةمثلالانسان

اليناتقللتنالنباتاتتلتقطهاثمالشمسمناساسا ً

وملحعلىنتغذىاومعينةنباتاتنتناولعندما

.للنباتاتآكلةحيوانات

داخليةببيئةالانسانجسميتصف:الاستقرار-3

فمثلا ًة،الخارجيالبيئةتغيرمنالرغمعلىمستقرة

بحدودالانسانجسمداخلالحرارةدرجةتكون

ةالبيئفيالحرارةتغيرتمهمامئويةدرجة37°

.الخارجية



انالانسجسميقوم:الفسيولوجيةالانشطة-4

منهاالضروريةالجسميةالوظائفمنبالعديد

.والنمووالتناسلوالاخراجوالتنفسالهضم

الانسانجسمخلايانواةتحتوى:الوراثة-5

المكوناتهيوهذهDNAتدعىجدا ًهامةجزيئات

ذههوتنتقلالجسم،انشطةوتضبطتقررالتي

.التناسلطريقعناخرالىجيلمنالجزيئات



سرعةًفىًالاستهلاك=ًالانتاجًسرعةًفىً

ثانية30حتىً=ًثوان5-8ً

Cellsوالأنسـجــةالخــلايـا:ثامنا   & Tiessue:

تكونوتالحية،الكائناتلكلالأساسيةالوحدةهيالخلية

تيناتوالبروالماءجزيئاتمنأساسا ًالإنسانجسمخلايا

االخلايتكونالتيوالجزيئات،النوويةوالأحماض

.الحيةهينفسهاالخلاياولكنحيةليست

دخالإبعمليةتقومأنيمكنهاالجسمخلايامنخليةوكل

ومعظمتنمو،وأنالنفاياتمنتتخلصوأنالغذاء

غطاءةخليكلويغلفتتكاثر،أنأيضا ًيمكنهاالخلايا

الغلافهذاويسمحالدهنيةالجزيئاتمنمكونرقيق

.يةالخلمنالخروجأوبالدخولفقطمعينةلموادالدهنى



Theالخـليـة-1 Cell:
الكائنمجسفيوالوظيفيةالتركيبيةّالوحدةهيالخلية

بتسميتهام1665عامهوكروبرتالعالمقاموقدالحي،

طةبواسالفلينمنقطعةبمشاهدةقامحينالاسم،بهذا

حل،النخليةتشُبهعديدةحجراتوجودفلاحظالمجهر،

الخلية،اسمعليهافأطلق

والتييةالحالكائناتفيحيجزءأصغرالخليةوتعُتبر

نيانبفيالاوليةالوحدةفهيمنفردة،العيشتستطيع

طيعتست(بروتوبلازم)حيةكتلةأصغرفهي،الجسم

تشبهوهيلهامثيلتوليدعلىالقدرةولهامنفردةالحياة

.للمادةبالنسبةالذرة



ويطُلقها،نموًّعمليةبعدالخليةانقساممنالخلاياوتنُتج

تيوالالتركيبفيالمتشابهةالخلايامنمجموعةعلى

مندةّعأنواعوهناكالنسيج،باسمالوظيفةبنفستقوم

يفتهوظنوعولكلًّالحيةّالكائناتأجسامفيالخلايا

.الخاصّة

الخلايامننوعينإلىالحيةالمخلوقاتأجسامفىوتنقسم

فالوظائبجميعالخليةفيهاتقوم:الخليةوحيدة-1

.(الأميباالبكتيريا،)مثلالحيوية

الخلايامنمجموعةكلتتخصص:الخلاياعديدة-2

.(الإنسانجسم،النحل)مثلمعينةوظيفةلأداء





:الـخــليةمكونات-أ•

إلىويتميزالحيةالمادةويسمى:البروتوبلازم-1•

.ونواةسيتوبلازم

اءالغشبينالموجودةالهلاميةالمادةهو:السيتوبلازم-2•

رغيوأخرىحيةتراكيبعلىويحتويوالنواةالخلوي

.حية

خرالآوالجزءالبروتوبلازممنجزءالسيتوبلازمأنأي•

فيويةالحيالتفاعلاتوتحتاج،النواةهوالبروتوبلازممن

وساطاخاصةتتمحتىالماءمنكبيرةكميةالبروتوبلازم

ليةالخايضعملياتفيالحيويةوالتبادلاتالانزيمات

هافيالتفاعلاتنشاطقلبالعمرالخليةتقدمتوكلما



:البروتوبلازم-1•

علىتحتويباستمرارمتبدلةالتركيبمعقدةغرويةمادة•

ماءتركيبهامن٪5نسبة

:الغشاء-2•

يرجعواليه،الداخليةالخليةبعضياتيحيطغشاءعنعبارةوهو•

اومحيطهالخليةبينالحيويالسطحيشكلوهوالخليةشكل

.الخارجي

:Cytoplasmaالسيتوبلازم-3•
فإن،الخليةداخلوإلىمنالحركةيوجهالغشاءكانإذا•

ركيبهتويختلفالخليةأعمالبمعظمالآخرهويقومالسيتوبلازم

الخلايافي



Golgiجولجيجهاز-4 Apparatus:

اجوانتالافرازهيالجهازلهذاالاساسيةالوظيفة

السكرياتإضافةأنها،الخليةداخلالمواد

هذارحطثمالنهائيالمركبوتكوينللبروتينات

لةالواصالحويصلاتعبرالخليةخارجالمركب

.السطحمع

(الاندوبلازميةالشبكة)الداخليةالشبكية-5

دالمواحركةتسهيلعلىيعملداخلينقلجهاز

.الخليةداخلاخرىإلىجهةمن



:Ribsomeريبوسومأوالريبوزوم-6

خشنملمسذاتحبيباتعنعبارةوهي

فيمهما ًدورا ًتلعبوهي،شبكيشكلها

فرازاتاتشكلالتيالبروتيناتوانتاجصنع

.الخلية

:Centrosomeالمركزيالجسم-7

سيا ًأسادورا ًتلعب،الخليةمركزفييوجد

الانقسامعمليةأثناء



:Nucleusالنواة-8

طوستوجدأكثرأونواةعلىخليةكلتحتوي

شكلوالالحجمفيالنواةوتختلفالسيتوبلازم

لأخرىخليةمنوالموضع

الضابطةالحببيات-ب Nucleulusالنوية-أ 

:النوويالسائل-جـ

Nuclearالنوويالغلاف-8 Envelope:

الاغشيةمنطبقتينمنيتكونغلافوهو



:وخـواصهـاالخليةوظـائـف-ب

:الخلويالتطورأوالاستقلاب-1

منلسلسلةالخليةإلىالداخلةالاغذيةتتعرض

لبناءمماثلةعناصرإلىتحيلهاالتغيرات

لخليةاتعمدثم،تماما  معهافتندمجالبروتوبلازم

درةالقعلىللحصولعناصرهابعضتخريبإلى

وهذه،الخليةتطرحهافضلاتذلكعنوينتج

طلقوي(التمثلوتضادالتمثل)تدعىالعمليات

يتيعملفيتحدثالتيالكيماويةالتبدلاتعلى

.(الاستقلاب)اسمالتمثلوتضادالتمثل



:والاختمارالتنفس-2

ينتجو الخليةداخلالغذائيةالمواداكسدةويعني
ولوصيتعذروعندماحراريةقدرةتوليدذلكعن

ريقطعنالقدرةلتوليدالخلاياتلجأالاكسجين
ونيكالكربحامضوينتجللكربوهيدراتالاختمار
.والكحول

:والافراغالافرازً-3

الهرموناتمثلعضويةموادالخلاياتفرز
.لاتالفضطرحفهوالافراغأماوالخمائرواللعاب



:الامتصاص-4
أوعناصرادخالعلىالخلايامقدرةهو

.باطنهاإلىمنحلةمواد
:الاثارةقابلية-5

عندالخلايااستجابةإمكانيةعنعبارةوهي
وتتصف،يكيميائأوفيزيائيبمنبهتنبيهها
به،المناختلفمهماالفعلردبوحدةالإثارة
دعنالبيضاءالكرياتانقباضذلكمثال

.الكهرباءأوللضوءتعرضها



:النقلقابلية-6•

نمالحادثالتنبيهنقلعلىالخليهقدرةهي•

هذهوتظهرآخرمكانإلىحدوثهمكان

.العصبيةالخلايافيبوضوحالخاصية

:الحركة-7•

حركاتوهيداخليةالحركةمننوعانللخلية•

ةوالنويوالنواةالحيةوغيرالحيةجزيئاتها

وحركة،والسياطوالاهدابوالتغصنات

.لمكانهاالخليةتغيروهيخارجية




