


2بيـولـوجيـا الـرياضـة

SPORTS BIOLOGY



المنشطـات والـريـاضـة

Doping and sport



  المنشطــاتأنــواع:رابعا:

-العـقاقــير:الاولالنوع:

(1)المركزيالعصبيللجهازالمنبهةالمنشطات:

شملوتالمنشطاتتعاطيبدايةومنذاستخداما ًالأكثرهي
:أهمهاعدةأنواع

-الامفيتامينAmphetamineلذاالشهيةيقللدواء

.الكآبةإلـىويؤديالوزنلتخفيفيستخدم

-الكوكايينCocaineالجهازتحفيزمنيرفعنباتوهو

يهبطثمومناستخدامهبدايـةفيالمركزيالعصبي
.نشاطه



-الكافيينCoffinوالقهوةالشايفيتوجدمادة

منهاقليلةنسبةعلىالمحافظةويجبوالكـاكـاو

12إلىنسبتهاوصولوعندالدمفي

،المنشطـاتمنتعدالدمفيسم/ميكروجرام

منهانسبةأقلعلىويتيحالشايأنوعلما
.سريعبشكلمنهاالتخلصالجسـمويمكن

-الافدرينEphedrineكمنبهتستخدممادة

اضيونالريويستخــدمهاالهوائيةالقصبةوتوسع

ترةفتستمرالتىالانشطةفيالتحمللزيادة
.طويلةزمنية



-الــرياضىالمجــالفىاستخـدامها:

لسباحةالاعبيبعضبيناستخدامهاوينتشر

والسلةالقدموكرةوالدراجاتوالجري

المجالالأمرويتعدى،والمبارزةوالتنس

بينتالمنشطاهذهاستخداملينتشرالرياضي

وسائقيوالطلابوالطيارينالجنود

الشعورتقليلبغرضوذلكالسيارات

ة،طويللمدةالعملفيوالاستمراربالإجهاد

.كثيرةأضرارا ًالموادلهذهأنعلما ً



-ىالرياضالمجــالفىالســلبيتأثيرهــا:
-العصبيالاضطراب.

-للعملالدمويةوالدورةالقلبلجهازطبيةمضاعفات
.القصوىبالحدود

-ىإلالرياضيبعرضمماالتركيزعلىالقدرةفقدان
.القراراتخاذعلىالقدرةفقدانوعلىالحوادث

-والعدوانيةالعصبيةالنفسيةالامراض.

-العقاقيرلتلكالادمان.

-المستمرالعصبىالارق.

-طبيعيغيربشكلالوزنوانخفاضالشهيةفقدان.



(2)المركزيالعصبيللجهازالمهدئةالمنشطات:

يليماأشهرهامن:

-المورفينMorphineفياتالمستشفيللتخديريستخدم

.التقيؤيسببواستخدامه

-البثدينPethidinإلىيؤديالتخديرفييستخدم

.الإدمان

-الاتيفانAtivanالبثدينتأثيرنفسله.

-الفاليومValiumخطورةاقلوهوللتهدئةيستخدم

.الإدمانليسببطويلةفترةويحتاج

-الكوديينCodeineأدويةبعضفيويوجدمهدئ

.والبردالسعال



-الرياضىالمجالفىاستخدامها:
السهامبالرمايةرياضاتفيالعقاقيرتلكوتستخدم

دمعثمومنالعصبيالجهازتهدئةعلىللعملوذلك

لىعالتصويبأثناءالراميأوالضاربيدارتعاش

الناتجمبالألالشعورلتقليلالملاكمينوكذلك،الهدف

عورالشسقفلرفعالخصممنالقويةالضرباتعن

قياموالالمنافسةمنالرياضييتمكنثمومنبالألم

الحدأوعلىالقضاءأطول،لفتراتشاقةبتدريبات

ابةالاصرغمالمنافسةمنالرياضيليتمكنالألممن

.المرضأو



-الرياضىالمجالفىالسلبيتأثيرها:

-وتحملهبالألمالشعورتقليل.

-ابقاتالمسبعضتحتاجهاالتيالأعصابتهدئة
.والرهبةوالخوفالارتجافوتقليل

-لداخالقراراتخاذوصعوبةالسيطرةفقدان
.الملعب

-صحيةمشاكلمنيسببهوماالإدمان
.ونفسيةواجتماعية

-الدمويالضغطهبوط.



(3)يةالدموالدورةكفاءةترفعالتيالمنشطات
:الدوريوالجهاز

ًومنًأمثلتها:

-ًًًبرورانولBroranol

-ًًًاسيبوتولولAsebetolol

-ًًًًلابيتالولLabetalol

ًوتستخدمًهذهًالأدويةًلعلاج:-

ً_ًًًًًًًًًًًًًًارتفاعًالضغطًالدموي.

ً_ًًًعدمًانتظامًضرباتًالقلب.

_ًالصداعًالنصفي.



-الرياضىالمجالفىاستخدامها:

اتكمنشطالرياضيالنشاطفيوتستخدم

جانبيةآثارولهاالقصيرةللرياضات

تزيدالتيوهيخطيرةصحيةوأضرار

فيةالتاجيالدمويةوالأوعيةالشرايينكفاءة

مماب،القلعملكفاءةتزيدوبالتاليالقلب،

عامة،الالبدنيةاللاعبكفاءةرفععلىيعمل
.العامةصحتهعلىجدا ًخطيرةولكنها



-الرياضىالمجالفىالسلبيتأثيرها:

-ويالدموالضغطالقلبضرباتمعدلتقليل

-القلقلخفضالرياضيينعندتستخدم

الممارسةعندالتركيزوزيادةوالارتجاف
.لدمويةاوالدورةالقلبنشاطلتخفيفهالرياضيةا

-هالتأثيروذلكخطيرةجانبيةتأثيراتلها
.الدمويةوالأوعيـةالقلبجهازعلىالمباشر

-رةوالدوللقلبالوظيفيةالقابليةتقليل
.نشاطهاتهبطلأنهــاالدموية



(4)بنائيةمنشطــات:
-الاندروجيناتأنواعهاأهممن(Andraogenic

Hormons)

-الناندرولونNandrolonحجممنتزيد

النزعةمنتزيدكماالبنيانوقوةالعضلات

ذلككيسمحبماالتنافسعلىوالقدرةالعدوانية
.أطوللفتراتشاقةبتدريباتبالقيام

-ميسترولونMestrolonالمادةاسمهو

.البروفيرونعقارداخلالموجودالفعالة



-بروفيرونProveronلمعالجةعلاجياالبروفيرونيستخدم

القوةمستوىزيادةعلىيعملحيثالصحيةالمشاكلبعض

.التيستوستيرونمنشطعنبديلا ًيستخدمالعضلية

-ميتنولونMetnolonوبناءالعضليةالقوةمستوىزيادة

.العضلات

-(الذكريالهرمون)تسترونtesteronةالكتللزيادةويستخدم

.العضلية

-الكورتزونCortezonجسمفيمحدودةبكمياتويوجد

زيـادةلويستخدم،الفمأوالحقنطريقعنتعاطيهويمكنالانسان

الدورةوالجسمفيالغذائيالتمثيلمنيزيدلأنهالبدنيةالكفاءة

حبسبسبب(كاذبةزيادة)العضلةحجممنيزيدالمحيطيةالدموية
.العضليةالقوةزيادةبدونالعضلةفيوالأملاحالسوائل



-الرياضىالمجالفىاستخدامها:
ما ًواستخداانتشارا ًالمنشطاتأنواعأكثرأحدوهي،

ابالألعدورةفياللاعبينبيناستخدامهاشاعوقد

نمودتزيأنهاالىتسميتهاسببوترجع،الأولمبية

تالعضلاحجمزيادةإلىوتؤديالعضليةالأنسجة

فيوالعضليةالقوةفيزيادةتسببحيثوقوتها

الماءسحبمنجزئيا ًالناتجالعضليةالأليافحجـــم

الأثقاللاعبيبعضويستخدمها،داخلهاوالأملاح

مسابقاتفيوالرميوالمصارعةالأجساموكمال

.القوىالعاب



-ضىتأثيرها السلبي فى المجال الريا:

-والقلبدوالجلالكبدعلىسلبيةتأثيراتلها

الصماءالغددوجهازالدمويةوالدورة

-الحالاتبعضفيالعقمإلىتؤدي.

-يفتشوهاتتسببوالنموعلىتؤثر

.(كالتعملق)النسل

-الأمراضبعضنموإلىتؤديقد
.السرطانية



(5)الببـتيديـــةالهـــرمونــات
Peptide Hormons:

بالغدةعلاقةلهاالهرموناتهذه
Pitularty)النخامية gland)التي

حتت)الهايبوثلامسجهازعليهايسيطر

للغدةالرئيسيةالغدةوهي(المهاد
.هرموناتهاعلىوتسيطرالصماء



-الهــرمونـــاتهــذهأمــثلـهومن:
-تروفينكوناداهرمون(Gonada trophic Hormone (G.T.H:

الهرمونيالتوازنفيخلليسبب.

-يكوتروفينكورتهرمونAdino Cortico Trophic Hormone:

ؤثرويالنخاميةالغدةمنويفرزالكظريةالغدةلقشرةالمنشطالهرمونهو
الكظريةالغدةعلى

-ارثيرويوبيتينهرمون(Erythropoietin Hormone (E.P.H:

الجسمفيالحمراءالدمكرياتإنتاجزيادةإلىويؤديالكليتينفيينتج

-النموهرمونGrowth Hormone:

لناشئينلالحالاتبعضفييستخدمالنخاميةللغدةالأماميالفصمنيفرز
النموزيادةلغرض



-الرياضىالمجالفىاستخدامها:

بةبالنسالعضلاتوقوةحجملزيادةتستخدم
,HGH)لهرمونات HCG)،فيوالمساعدة

اجلالعبالشفاءيسمحبماالجسمأنسجةإصلاح

علىالدمقدرةولتحسين،والتدريبالاصابةمن

علىالرياضيقدرةثمومنالأكسجينحمل

تخدمهاويس،أطوللفتراتشاقةبتدريباتالقيام

عةوالمصارالأجساموكمالالأثقاللاعبيبعض
.القوىألعابفيوالرمي



-ضىالرياالمجالفىالسلبيتأثيرها:
-حيثالبلوغسنقبلاستخدامهوعندعديدةمخاطرله

النهاياتغلقإلىيؤديأو(Giant)العملقةإلىيؤدي

.النموويوقفأوانهاقبلالعظمية

-يثحعليهاالسيطرةالصعوبةمنجانبيةمضاعفاتله

تنموحيثالبالغينعندالعظامنموتشوهمرضيسببأنه
.اعتياديغيربشكلالأسفلوالفكالأطراف

-الدمفيالسكرنسبةزيادةإلىيؤدي.

-اتاضطرابإلىإضافةالحساسيةحالاتبعضيسبب
.أخرى



(6)المـــــدرات:
اسيتازولامايدوتشملAsetazolamaid

ميرساليل،Clortaledonكلورتاليدون،

Merselelتالحالابعضعلاجفيوتستخدم

والذيالأنسجةمنالسوائللطردالمرضية

ةعبارهي،أيضا ًالأملاحفقدانيصاحبه

وائلالسنسبةخفضعلىتساعدمنتجاتعن
.الجسمفي



-الرياضيالمجالفياستخدامها:
للأغراضفتستخدم:

1-طلبتتالتيالألعابفيالوزنتخفيضلغرض

،الملاكمة)وزنيهفئاتوفقالرياضيمشاركة

ةالمشاركللرياضييتيحمما(المصارعة،الأثقال

.القانونيغيروالكسبوزنهمناخفوزنضمن

2-تظهرلاوحتىالجسممنالمنشطةالموادطرد

بطولاتالفيالطبيالفحصخلالالمحظوربالتركيز

.الاولمبية



-الرياضىالمجالفىالسلبيتأثيرها:

-والنحولالعامالضعفإلىتؤدي

.البدنيةالقابليةوانخفاض

-جفافالإلىيؤديالسريعالسوائلنقصان

للعملضروريةالسوائللانوالتيبس

لالسوائأنعلما ً،الخلاياداخلالوظيفي

والدوارالموتإلىتؤديقدالشديدة
.كليةالوتلفوالغثيانوالصداعوالتشنجات



-الصناعيةالمنشطات:الثانىالنوع:

الصناعيةالتنشيطوسائلاستخدامهو

Doping methodsالوسائلويستخدم

،بدنيةالالكفاءةرفعلغرضالاتيةالصناعية

وبينبالهيموجلالمشبعالدمنقلفكرةظهرت

الدورةانتهاءوبعد1948عامالمؤكسد

إلىيؤديوالذي،إنجلترابلندنالأوليمبية

الخلايابالغذائيالتمثيلعملياتكفاءةزيادة

.الطاقةزيادةوبالتالي



نقلياتعملعنشيئا ًالعالميسمعلمالفترةهذهوبعد

العالمفوجئحتى،الرياضيالمجالفيالدم

يرينفلاسي)الفنلنديالقوىالعابلاعبباعتراف

1972)“Lasi Firien”الفضيةالميداليةصاحب

هذااعترافتمولقدمتر1500سباقمونتريالبدورة

منضتدخلوالتي،الطريقةلهذهباستخدامهاللاعب

غيرالفوزأيضا ًاستهدفتحيث،المنشطات

الصعوبةمنالطريقةهذهانعلما،المشروع

.أكتشافها

يناللاعبأوالمدرباعترافخلالمناكتشافهاويتم

.النقلعمليةكشفأو



-يأتيماالطريقةهذهأضرارواهم:

-هابالت)مثلالخطيرةالامراضنقلفيتساهم

(سبةالمكتالمناعةنقصومرضالفيروسيالكبد

يصحبشكلالمسحوبالدميحفظلمأذاوذلك

عندللامراضناقلاوسطايكونانيمكنلذا
.للاعباعطاءهأعادة

-اءالحمرالكرياتبتكسرالاصابةإلىيؤدي

ييؤدأوالمنقولالدمتطابقعدمحالةفيللدم
.متطابقكانأذاالحساسيةإلى



-الـــدمنـقلعـملية:
لدمانقلمنالأساسيةالفكرةتستهدف

الدممنمعينةبنسبةالمتسابقتزويد

شاطنفيلزيادةالتوصلبهدفالمؤكسد

"يزمالميتابول"الأيضعملياتوفاعلية

الطاقةعلىالحصوليمكنحتى
.وجهأكملعلىالمجهودلأداءاللازمة



دةزياإلىأيضا ًالدمنقلعملياتوتؤدي

االخلايإلىالدممنالواردالأكسجينكمية

لخلايااتلككفاءةزيادةإلىبالتالييؤديمما

.للأداءالمطلوبةالطاقةإنتاجفي

الدمنهيموجلوبيفيكبيرةزيادةإلىيؤديكما

تصلقدالتىالاوكسجينيةالكفاءةزيادةوبالتالي

فيالداخلةالمواداستخدامويمكن%25إلى

تلافيل(الخلاياتركيز)مركزبشكلالدمتركيب
.مويالدالضغطارتفاعوبالتاليالدمحجمزيادة



همانطريقتيعلىأساسا  الدمنقلعمليةوتتم:

لآخرفردمنالدمنقل:
وأنيجبآخربشخصالطريقةهذهفيويستعان

مرادالاللاعبأوالشخصدمفصيلةنفسيحمل

منالدمسحبيتموبحيث،إليهالدمنقل

ةحراردرجةفيالدمحفظويتمالأولالشخص

نقلهثم"الصفرتحتدرجة50حوالي"معينة

وعدمقبلاللاعبإلىالوريديالحقنطريقعن
.محددةبساعاتالسباق



2–لنفسهاللاعبمنالدمنقل:

500بينيتراوحمابسحبالطريقةهذهوتتم–
قبلةمعينفترةقبلاللاعبمندم/مليلتر750

هذهوتعدالمنافسةأوالبطولةمنأشهرأربعة

.الجسملتعويضكافيةالمدة

ميت،ثمخاصةبطرقالدمهذامعالجةتتمثم

50جدا ًمنخفضةحرارةدرجةفيبهالاحتفاظ

بلقبهاللاعبحقنيعادثمالصفرتحتدرجة
.حددةمبساعاتالسباقموعد



كافةطتنشيإلىتؤديالفردمنالدمسحبعملية

يضتعوبهدفالجسمفيالفسيولوجيةالأجهزة

إفراززيادةطريقعنوذلك،المسحوبالدم

،ىالكلفوقالغدةوأهمها،بالجسمالصماءالغدد

تعادةاسعلىالجسموقدرة،القلبضرباتزيادة

ةمرالحقنحالةوفي،لهالعاديةاللتراتعدد

يتم،بالأكسجينوالمشبعالمسحوببالدمأخرى

ينالأكسجمنإضافيةبكميةالجسممدعمليا ً

يادةوزبالخلاياالغذائيالتمثيلكفاءةزيادةو
.عنهالناتجةالطاقة




