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 القائن تتذريس الوقرر : أ . د / هحوود حسن الحوفى .) هنتذب هن الخارج ( 

 ار كرج القذم الوتفرغ تكليح الترتيح الرياضيح جاهعح هذينح الساداخ .أست

  هقرر فن قيادج الوثارياخ أو الونافساخ )خطط اللعة( لرياضح كرج القذم )نظري( شعثح
 .ين تذرية الوستوي الثالث تن

 الووضوعاخ: -

 الاحماء في كرة القذم .1

 المهاراث الأساسيت والمىذمجت في كرة لقذم .2

 ب علي المهاراث الأساسيت في كرة القذم خطىاث التذري .3

 طرق التذريب علي المهاراث الأساسيت في كرة لقذم .4

 الاعذاد البذوي في كرة القذم )عىاصر اللياقت البذويت الخاصت بكرة القذم( .5

 شهىر(  3الاعذاد  فترة) السىىيتخطت التذريب  .6

 المبادئ الهجىميت والذفاعيت في كرة القذم .7

 في كرة القذم طرق اللعب الحذيثت .8

 اوتقاء اللاعبيه في كرة القذم .9

  م2121/ 2119قاوىن كرة القذم وقاوىن الكرة الخماسيت وتعذيلاث القاوىن  .11

 

 


