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ويؤدي الجمباز الإيقاعي باستخدام الأدوات اليدوية محددة ،كما 

يمكن أدائه بصورة فردية أو جماعية ،ويستند الجمباز الإيقاعي إلي 

حقائق ومبادئ علمية يستمدها من علم التشريح ووظائف الأعضاء 

وعلم الحركة والميكانيكا الحيوية وغيرها من العلوم الحديثة إلي 

جانب ما يستند إليه عند تطبيقه من إسس التربوية وطرق التدريس 

حتي يتمشي مع خصائص وقدرات اللاعبة في كل مرحل من مراحل 

 .  النمو المختلفة 

 



 بالكرة 



 



التمرينات الفنية الإيقاعية تنمى الفرد بدنيا 

 :ونفسيا واجتماعيا من خلال

 .إكساب الفرد القوام الجيد -

 .تنمية الاحساس بالتناسق وقوة الحركات -

 .اكساب الفرد القدرة على التخيل والابداع -



تنمية الشعور والادراك للعلاقة بين  -

الزمان والمكان والاحساس بالحركة 

 .وديناميكيتها

تطوير الاحساس بالإيقاع وخلق  -

 .حاسة التنسيق بين الموسيقى والحركة

 .خلق الإحساس الجمالي -



والاحساس بالحركة 

 وديناميكيتها

 مثال 





       ثانيا



 الجزء العملي 





 شكرا 


