
                   

  

  

  

  

  

 إعد د

 قسم نظ   ت وت ب ق ت  لأ ع ب   جم ع   وأ ع ب   مض ب



  

ت الترلم و  تيجياسترتر سٌف أقدم لكى إستراتيجيت جديدة من إسترتراتيجيتث الترلم و ًىترى متت ترإى       
 فيي الفرصييل لتعتمتعيي م العةييلإرجل اة  لإ  ييل تتيي   ت تم يإيترترت تيجياسترترترًىترترى إ البنترترت ى

الحصيي   عتيي   فيي عتيي  تات ييل العييتمت   اةعتعييلإ عييم ليي   المعت ييل التمت ع ييل 
 في ل قف العتمت  ع قفيلإ  ي  لإ  يلإ  طةي لإ   التمت ع  ه ئهلإ له الع قف  الت الل رة 

عرحتييل اقتييرا   -عرحتييل اتكتجةييلإف  -عرحتييل اليي ع ة ) ال طييلإئ عراحيي  الييتمت  
 تلك لتحق ي  اهدي اف التمت ع يل الع ت  يل  ( القراراتعرحتل اتللإت  -لحت   ا

ة  متر   ع ترى ماترتىد   ت، ًالتر  فزترا اللتلبتر   ج  حكب ق راته الةلص ل  كيرعته التات يل
تٌاجيترو ع ترى ح تر      اللترى حل الماك ت  فىت تعده ع ى الزيو ًالاسلكاتف  اللىمقتطع الزيديٌ 

   اللم يإىالمٌقف 
 مع أطي  الامنيتث  تللٌفيق







 :  ملعب كرة الرٌشة الطائرة 

اب فذب افالاةبطةف أبب ف  فف4الملعب فيبكفةبالفالا ابطفالةببستالفمابشة  فالابة فط طبععفهاةبطةف ا بب سف
طذطفيكفطاقعفالأمافملعهب  فيبكفملعب فط بهف مب فةمبسفيبكفالشبم ف(ف ه ضف طف صفاف)فشاا فهلط فطا حف

شاببشاففي بب فاةببطةفالملعبب فالفبباع فطالأمببس كفي مببسففاةببطةفالملعبب فالفبباع فطالملعبب فال طأببكفي مببسفف
 .فاةطةفثسهشطفطمططعلفه  فالملعه  فطذمسففاةطةفاسصطفهة فمم مسف لىفطع ف

 .ف فة فالملعه  فال طأكفطالفاع فف13.40ةط فالملع ف

 قا فالملع فإلىفمصف  فمشابسط   ف.ف فف6.10 فط اضفالملع فال طأكفف5.18 اضفالملع فالفاع ف
هاببهةطفماببعطعلفهبب  فقببستم  فمط ببع  فيببكفممشصببمفاببةفالأسمبب فللملعبب فال طأببكفط اشفعببسف بب فالأاضف

 .ف فف1.55

اب فف76 فط مق بسفف6.10 ف باضفالابهةطفف1.55 فطمب فالأبسمه  فف1.52ااشفسعفالاهةطف ب فالأاضف
مب فط أب ف  فتفشةبط فف75طشةط فهلط فعاة فط ط عفاا ةف ه ضف  لىفالاهةطفط لىفأسمه  بسفابمة ف

 .فذمسفف  طفيااغستفه  فالاهةطفطالقستم  

اببةفم س ببطف.فابب فلةب فمبب فالملعهبب  فالفباع فطال طأببكفف1.98ابةفارااببس فالمببمافضف هعبعف بب فالاببهةطف
مبساافهابةفاراابس فالةط ب فللملعب فال طأبكفطذب افالابةفلب ف(فلة فم فالملع فالفاع فطال طأبكف)فالملع ف

م مطف اسا طفي طف قا فالملع فاطاءففالفاع ف طفالأمس كفمساافهاةفاراابس فالةط ب فللملعب فال طأبكف
طذ افالاةفل فم مطف اسا طفي طف قا فالملع فاطاءفالفباع ف طفال طأبكفإلبىفمصبف  فمشابسط   فطهب لفف
ي طف طععفممةقطفارااس فط   بسفممةقبطفاتابشقهس فلةب فمب فالمهسا بستفالفاع بطفطال طأ بطفإ ف  فاراابس ف
يكفالا اطفالةستالفةمسفيكفالشم ف ش فهصطالفقةا طف  فم ف مب  فالملعب فإلبىفالأ بطفالمقسهلبطفالعةاب طف

 .فيكفملع فالممسي ف

 



 الةستالفهمصافا  فاطلطف طعش فم فهةطلطفامألشااف فيشمتف علفلقسءاتفمعف
هعضفال  ه  فالمصا  فيكفصسلطفأسمعطف   فام فهسلقسذالفط أا تف

مهسا ستفياع طفط طأ طف.فف
         ٌ  ا   ا  ال  لً للرٌشة الطائرة 

 فهشاعفعط فذكف:ف1934ش ا فارشطسعفالعطلكفللهسعممشط فيكفلمع ف س ف
امألشااف فياماسف فالعممسافف فذطلمعاف فط ل ف فةمعاف فااةشلمعافف فم ط   معاف
 ف  المعاف فذ افذكفالعط فالشكفاةلتفاتشطسعفالعطلكفيكفهعا ش فطش فااش ساف
الا افأطا فشطمس ف ط فات  فل شطسعفالعطلكفث فاا س فمسفام متفة ف
م فال معفطااشاال سفطالطل ستفالمشطعلفل شطسعفالعطلكفث ف ا ف ععفالعط ف

فعطلطف  طفيكفاتشطسعف156الأ  سءفهش ا عفطشىفطص فا  فإلىف ةثافم ف
فالعطلكفللهسعممشط ف

طم فالأع افهسل ةاف  فالهسعممشط فقعفام متفإلىفالألعس فالأطلمه طفيكفعطالف
ف فط عشهافت هكفة فم ف1988الألعس فالأطلمه طفهاط فهةطا سفالأمطه طف س ف

الص  فطةطا سفطامعطم ا سفطمسل   سفطهعضفت هكفعط ف طاطهسفةسلعممسافف
ففطذطلمعافطامألشاافذ ف ي  فت هكفالعسل فا  ف.



طشاشلمفة فم فممةقبطفاراابس فطممةقبطفاتابشقهس فيبكفالملعب فالفباع ف ب فالملعب فال طأبكفيفبكفاللعب فالفباع فشطبععف
ممةقطفارااس فم فاةفالأسم فللملع فالفاع فطاةفالممشصمفطاةفارااس فالقص افططشبىفابةفالم س بطفللملعب فطةب لفف

 .فشةط فممةقطفاتاشقهس فيكفمصمفالملع فالمقسه 

 مسفهسلماهطفللملع فال طأكفيشةط فممةقطفارااس فممشعلفم فابةفالممشصبمفططشبىفابةفالأبسمهكفللملعب فال طأبكفطمب ف
اةفاراابس فالقصب افططشبىفابةفاراابس فالةط ب فللملعب فال طأبكفطهسلشبسلكفشةبط فممةقبطفاتابشقهس فمفب فالممةقبطفيبكف

 .فالأ طفالمقسهلطفلملع فالممسي ف

 .ف أ ف  فشةط ف ا  طفالملع فماشط طفطاسل طفم ف  ف طاتقفش افها مطفال  ه  

 :مضرب الرٌشة الطائرة .ف فف8.23ةمسف أ ف  فتف ق فاقمفااشفسعفصسلطفاللع ف  ف
  

شلع فالا اطفالةستالفهم سا فاسصطفلع ف ذ فمسف م  ذسفذطفافطفط م سفطلأ فذمسفف مطاعف ع علفم فالم سا فيكفابطقف
الأعطاتفالا س  طفششااطحفمسفه  فالأ عفطالاع ءفل لفف أ ف لىفال   ف  ف ش ةعفمب فأبطعلفالم با فقهب فاباالافهبسلةهعف

 .ف  فذمسففمطاصفستفقسمطم طفاسصطفهسلم ا فطلة فقعف ةط فالم ا فقسمطمكفطلةم فغ افأ عفيكفمف فالطقتف

طقعفشةط ف ذ فمطاصفستفالم ا فالأ عفذكفاف فط م فإ اف م فةلمسفابمفط  فالم با فةلمبسف اعفابعاافطالعةب فصبط حف
طمبب فالمطاصببفستفال سمببطف   ببسف(فمشمساببففتف مةاببافهابب طلطف)فطلةبب فمببعفافبب فط  فالم ببا ف أبب ف  ف ةببط فقببط ف

للم ا فالأ عف  ف ةط فمش مبسفط لبففطشبىف مةب فالبشطة فهب ف ثمبسءف عاءفال باهستفالماشلفبطفيبكفالا ابطفالةبستالفشبش فمب ف
 .فا  فااغفال عفطهسلشسلكفيإ فالم ا فالثق  ف مث ف ستقسفيكف عاءفال اهستفهةا قطفأ علف

طم فالمطاصفستفال سمطفالشكف أ فشطاياذسفيكف  فم ا ف  ف ةط فالاةفالمبسافمب فا  فالم با فمبعفالبامحفطالمقبهضف
 .ففاةسفماشق مسف  فتف طأعف  طفامطاايستفم فالأ ش  

  -: الأجزاء المك نة للمضرب 

 



 :   ت ون   مض ب في                من  لأجز ء   ت     

 

   -:    أس 

تثبت ف ه  لأوت     مصنوع  من أمع ء   ح و ن ت أو   ن  لون ب   ق  ( خ بي  –معدني ) وهو عب    عن إ    

متع مد  وفق   ثقوب موجود  في إ      مض ب وهي ذ ت مو صف ت ق نون   خ ص  و جب أن تتد خل هذه 

 لأوت   مع بعضه    بعض ب   ق    نس ج وقد   ون    أس مصنوع  من سب  ك  لأ ومن وم و جب أن ت ون 

 .   لأوت   م دود  وتتحمل   ضغ  

 

   -:  لأوتــــ   

 .مم 0.73و    0.65أوت   مض ب   ب دمنتون  ف ع  ح ث أن  لأوت     ج د   ت  وح سم ه  ب ن 

 لأوت    لأسمك تتمتع بصلاب  أ ب  و  ن مع ذ ك تبقى    ف ع  هي  لأ ث   نت     و غب  عند    ث   من 

ن وتن في   من فس ت   غ    سم   تقل قو     د هذه  130إ ى  80  لاعب ن ح ث أن قو     د تت  وح م  ب ن 

  -: العنق  .ن وتن في مس بق ت   محت ف ن 160ن وتن  حد أقصى ، وقد تصل إ ى  110إ ى 

 ه  الجزء الأ  ط من المضرب  الذي ٌ ك ن من عم   رفٌع ال مك  لكنه ق ي  ذ  مر نة  لذلك فه  

الألٌاف )ٌصنع فً المضارب الجٌ ة من  بائك الأل منٌ م ال ً   صف بالمر نة أ  من الفاٌبر جلا  

 خاصٌة المر نة فً الرمح  عطً المزٌ  من الق ة لضربات المضرب  لذلك فهً أ   الخصائص ( الزجاجٌة

 . المطل بة ال ً  مٌز المضارب الجٌ ة 

 :ال اق 

 ه  الذى ٌصل المقبض بالرأ  

  -: المقبض 

من الأم ر الهامة فً اخ ٌار المضرب أن  خ ار مضرب ذ  قبضة  نا ب  جم الٌ  فلا  ك ن صغٌرة أ  

 .  كبٌرة  إنما منا بة 

 م    ٌزٌ  ط ل  23   ٌزٌ  عرضه عن  68 بصفة عامة فإن مضرب الرٌشة الطائرة   ٌزٌ  ط له عن 

 .   م  28رأ  المضرب عن 

 



 الرٌشة 

شعشهافالا اطفم ف ذ ف عطاتفاللعهطفيكفالا اطفالةستالفط ةلقف ل  سف علف امسءف
فمم سف

فف ( SHUTTLECOCK )الاشلةطفف
فطذكفشقط فمقس فالةالفيكف لعس ف( bird ))ف طفاله اعف(ف

الم ا فالأاا فطلأ فاللعهطفشقط ف لىف علف مسصاف
 اسا طفمم سفماسافطاةطفالا اطفطاا ش سفل لففيإ ف

اصست فطمطاصفستفالا اطفم فالأمطافال سمطفالشكفششطة فيكفماسافاللعهطف ف
طل لفف مه كفااش سافالأمطاعفالأ علفمم سفهعمس طفةه الف.فشةط فالا اطفم ف

ا اطفمثهشطفيكفقس علفم فالفل  ف فط هفقع مسفةسمتفالا اطفالماشاعمطفيكف16
اللع فمصمط طفم فالا  فالةه عكف)فا  ف ط ف(فطةسمتفالقس علفالمثهتفه سف
الا  فم فالفل  فطهماطافال م فش فااشهعا فالا  فالةه عكفهسلا  فالمصمطعف

م فالمس لط فث فالا ل طلط عف طفالهسلاش ففطالهطلكفاث  ف فةمسفش فااشهعا فالقس علف
فالمصمط طفم فالفل  فهقس علفم فالةسطشاطففالةه عكف طفالصمس ك.

فأ فطةلمسف اعفط  فالا اطفةلمسف5.50فأ فطف4.74 شاطاحفط  فالا اطفمسفه  ف
فم فط شااطحفقةافالقس علف70فم فإلىف62 اعتفاا ش سفط شااطحفةط فالا  فم ف

فففم ف.28فم فإلىف25المثهتفه سفالا  فم ف
 اخ بار صال ٌة الرٌشة للعب : - 

 ش فااش سافالا اطفالشكفاطمف ش فااشاعام سفيكفالمهساالفقه فهعا طفالمهساالفط هف
 قط ف طعفال  ه  فه ا فالا اطفه اهطفإااس ف اف فال ااعفم فم س طفاةف
ارااس فالةط  فللملع فالفاع فهط هفشاقةفيكفالممةقطفمسفه  فاةفارااس ف

الةط  فللملع فال طأكفطاةفارااس فالةط  فللمعل فالفاع فيكفمصمفالملع ف
فالمقسه ف.ف



الم سااتفالأاسا طفيكفالا اطفالةستالفف

فشمقا فالم سااتفالأاسا طفيكفةالفالا اطفالةستالفإلىف:ف

ف
ف

                                       

      

         

Ready 

position 

            

Grip 

            

Footwork 
        

Strokes 

       

         

       

         

 

       
 

       

 

     

          

        
        

           

          

        



 Ready Position طتف:فطقفطفاتاشععاعفيكفالا اطفالةستالف:فف

طقفطفاتاشععاعفيكفالا اطفالةستالفل سفمطاصفستفاسصطف في كفل اتفة  ف
طقفطفإممسفذكفااشععاعفطشااق فطش ذ ف لىفةسيطفالماشط ستفهعم سفطيم سفط لفف

لأ فالاا طفالعسل طفللا اطفالةستالفيكفهعضفالأطقستفطهةت سفيكفالهعضف
ا اافششةل فشاة  ف سل سفطش ذهسفلةسيطفاتطشمستتفيكفال   فطاهمسفةس ف لفف

ف طعفالأاهس فل اشمشسعفذ افاللعهطف.
 فمةس فطقطمفال   ف ثمسءفط عفاتاشععاعف

 قمفال   فيكفممشصمفالملع فإ اف قمفيكفممشصمفالماسيطفه  فالاهةطف
طاةفالم س طفيكفالملع فط قمفطاةفالممشصمفه  فقعم  فطهسلشسلكفي طف قمف

يكفممشصمفالماسيطفه  فاةكفالأسم فططقطمفال   فيكفالمةس فال  ف
 مةم فم فاا طفالشطاففطالطصط فإلىف  فمةس فيكفالملع فها طلطفط ااف

 لأعاءفال اهستفالماشلفطفهةا قطفأ علف.ف

 قط فال   فهسلشطاففم فط عفاتاشععاعفإلىفالمةس فاطمفشص فإل  ف
الاا طفلأعاءفال اهطفالمةلطهطفطالعطعلفهاا طفإلىفممشصمفالملع فتشاس ف

 ط عفاتاشععاعفااشععاعفلأعاءفال اهطفالشسل طف.ف

 فةا قطف عاءفط عفاتاشععاعف:ف-ف

 قمفال   فمطاأ سفللاهةطفيكفممشصمفالملع فطالقعم  فهأسم فهعضف
طالماسيطفه م مسفشةط فممساهطفلطقطمفال   فيكفط عفمش  فالأماسةفشا اف

قل  فمعفشط  عفثق فالأا ف لىفالقعم  فطالطقطمف ةط ف لىففإلىفالاسا 
فالأماسةفمعفايعفالعقه  ف.ف



 طأعفامثمسءفاف مفيكفالاةهش  فط قمفال   فيكفط عفااشااسءف  فعط ف
  فشطشافيكف   تفالأا فط ةط فيكفط عفش ذ فإلىف  فمةس فيكفالملع ف

 .ف

ال اا   فممثم  فم فالمايقف مس فالأا فطشطأعفماسيطفه  فالع عع  فطأا ف
ال   فطالم ا ف مطع ف لىفالأاضفطا  فالم ا فشةط فيكفماشط ف

 الةشمفهع عاف  فأا فال   ف.ف

الا  ف مطع طف لىفالةشف  فطالم افل مس فطشاة  فالم اف لىفالا اطفالةستالف
تشاس فاعفالفع فالممسا فللشطاففللمةس فال  فاطمفش ذ فإل  فالا اطف

 همأاعفااطأ سفم فم ا فالممسي .

ط عفاتاشععاعف عةكفال   فالقعالف لىفاا طفة فم فطاةطفالقعم  ف
طال اا   فالمةلطهطفط لففم فا  فإ ةسءفالم فطالع م  فطالقعالف لىفاشاس ف
القااافالصط حفلة فم فالقعم  فللشطاففإلىفالمةس فالصط حفطال اا   فلأعاءف

 ال اهطفالممساهطف.ف

يكفالا اطفالةستالفتف ةط فذمسففطقتفةسيكفل   ف امحفل فهشق   فط عف
اللع ف ثمسءفالمهساالفطشىفيكفمهسا ستفال طأكف ثمسءفش ة طف م لففيكفاللع ف
لأ ءفم فالملع فتهعف  فشةط فماشععافيكفط عفش ذ فلأعاءف  ف اهطفم ف
ال اهستفإ ف ش فإطاا فالمقسةفيكفالا اطفالةستالفمش أطف  فالممسي فتف ةط ف
لع  فتفالطقتفطتفالاا طفلاعفالفع فالةسي   فتشاس فالط عفالممسا فاطاءف

 لأام ف طفم اه فلاعفالا اطفالاعفالصط حف.ف

هسلماهطفل  ه  ف ط فالاهالفالعسل طف اشلمفاة فط عفاتاشععاعفلع   ف
ففةا قطفلع فة فمم  فطمطعفالم سالف.فل مسا 

 



ف

ف

ف
ف

ف

فثسم سف:فماةطفالم ا ف

شعشهافماةطفالم ا فم فإطع فالم سااتفالطاة طفالأاسا طفالشكفشلثاف لىف
فقعالفال   فيكفالشطة فيكف عاءفال اهستفالماشلفطفالشكفشش مم سفالا اط

فالةستالف.
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ف
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Net Stance 

              

          

Atacking 

Stance 

              

          

Defensive 

Stance 

           

                
Forehand 

grip 
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طهاة ف س ف مة فشقا  فماةطفالم ا فيكفالا اطفالةستالفإلىفمط   ف
فف اسا  فذمسف:

فف Forehand طتف:فالماةطفالأمسم طف
طذكفشاشاع ف ثمسءف عاءفال اهستفالأمسم طف)فالشكف ش ف عات سف لىف م  ف

ال   ف(فط ةلقف ل  سف   سفماةطفالمصسيططف.فف

ف

ف
 فةا قطف عاءفالماةطفالأمسم طف:ف

 أ فماففالم ا فهإطةس فط لففهسلقهضف لىف عف
الم ا فهة فم فهسة فال عفطالأصسهعفإ اف أ ف  ف
 ةط فذمسففإطاس فهماففالم ا فه صسهعفال عف

فالاماطف.ف

 شلمفالأصسهعفالأاهعطف

)فالاهسهطف.فالطاةىف.فالاصاف.فالهمصاف(فم فالأ طف
ال ممىفل عفالم ا فطاره س فم فالأ طفالأاا فطشةط ف

الأصسهعفيكفالط عفالةه عكفل سف  فشطأعفماسيطف
ص  الفه  فالأصسهعفطشطأعفماسيطف ةهافه  فالاهسهطف

ففطالطاةىف.

 ف.ف Vشاة فالماسيطفه  فة فم فالاهسهطفطاره س فطالطامف

 ش فالشطة فيكفة فم فةم طفطاشأسافطاةطفال ا فهصفطفاسصطفهة فم ف
 الاهسهطفطاره س ف.ف



ففBackhand gripثسم سف:فالماةطفالال فطف

طذكفشاشاع ف ثمسءف عاءفال اهستفالالف طف)الشكف ش ف عات سفم ف لىف اساف
ال   ف(فطشش فةمسفيكفالماةطفالأمسم طفمعفااش مفها ةفطذطف  ف صهعف

فاره س ف ط عفمفاعاف لىفالأ ءفالماةحفالعا ضفم ف عفالم ا ف.ف



فFootworkثسلثسف:ف م فالقعم  ف

فف مقا ف م فالقعم  فيكفالا اطفالةستالفإلىفا شكف:

ف
ف

ف

ف

 

                  

 

                  
 

                    



فثسم سف:فاشأسافطاةستفالقعم  ف:ف

فطشصممفإلىف:ف

ف
ف

ف

ف

ف ممسةف م فالقعم  في كفالا اطفالةستالف:ف-
 الشطاففل مس فشأسافالاهةطفيكفاةفماشق  فلأعاءف اهطف مسم طف.ف -1

 الشطاففل مس فشأسافالاهةطفيكفاةفماشق  فلأعاءف اهستفالف طف.ف -2

 الشطاففيكفطاةفالملع فل مس فشأسافالاهةطفيكفاة فقةا فلأعاءف اهطف مسم ط.ف -3

 الشطاففيكفطاةفل مس فشأسافالاهةطفيكفاة فقةا فلأعاءف اهطفالف طف.ف -4

 الشطاففللالمفيكفاةفماشق  فشأسافاةفم س طفالملع فلأعاءف اهطف مسم طف.ف -5

 الشطاففم فطاةفللالمفيكفاة فقةا فلأعاءف اهطف مسم طف.فف -6

 الشطاففم فطاةفللالمفيكفاة فقةا فلأعاءف اهطفالالف طف.ف -7

                    

 

      
 

      
 

       
 

     
 

     
 

     



 الشطاففم فطاةفالملع فللأسم فالأ م فلأعاءف اهطف مسم طف.ف -1

 الشطاففم فطاةفالملع فللأسم فالأ اافلأعاءف اهطفالف طف.ف -2

فااهعسف:فال اهستف:ف
ممسةقفال ا فيكفالا اطف

فالةستالف:ف

قه فالشعامف لىفال اهستفيكف
ةالفالا اطفالةستالف أ ف طتف
مشعامف لىفممسةقفال ا ف
يكفةالفالا اطفالةستالفطذكف

فشمقا فإلىف:ف-ف

ف

ف

ف

ف

اة فشط  طكفلممسةقفال ا ف
فيكفةالفالا اطفالةستالف:ف-ف

ف



فثسم سف:فشقا  فال اهستف

ف

ف
ف



ف-فطقفطفاتاشععاع

 Serve مطاعفال اهستفارااس ف

  مسمكفةط  ف -

 الفكفةط  ف -

  مسمكفقص ا -

 الفكفقص ا -

ف
ف
ف
ف

 Clearاتهعسعف -1

 

ف

ف

ف
 

ف

ماطلطفالمشسهعطففففالماأططفالأمسم طففففففالماأططفالالف طففففف
فالماطلطفالشم  ع طف
فففف-فماةطفالم ا ف



 Clearأنو ع ض ب ت  لابع د 

 ض ب   لابع د  لأم م    -

 ( هجوم    –دف ع   )  -

 ض ب   لابع د   خلف    -

 ( هجوم    –دف ع   )  -

 Drop  ض ب ت   س حق   -3

  م حل     م جح    خلف      م جح   لأم م     م حل    مت بع  

   تمه د   

 مس     مض ب  - 

 وقف   لاستعد د -   

 

 dropأنو ع   ض ب ت   مسق   

   ض ب ت   مسق    لأم م    -

   ض ب ت   مسق     خلف    -

 

 Netض ب ت    ب    -4

 

  م حل     م جح    خلف     م جح   لأم م     م حل    مت بع   

   تمه د   

 مس     مض ب  -                  

 وقف   لاستعد د -                  



 Net Strokesأنو ع ض ب ت    ب   

 ض ب ت    ب    لأم م   

 ض ب ت    ب     خلف   

 Smash  ض ب   س حق  -5

   م حل    تمه د      م جح    خلف     م جح   لأم م     م حل    مت بع  

 مس     مض ب  -                  

 وقف   لاستعد د -                  

 Smashأنو ع   ض ب   س حق 

   ض ب    س حق   لأم م     مستق م   -

   ض ب    س حق    خلف     مستق م   -

   ض ب    س حق   لأم م     ق      -

   ض ب    س حق    خلف     ق      -

 Flic  ض ب    من و    -6

   م حل    تمه د      م جح    خلف     م جح   لأم م     م حل    مت بع  

 مس     مض ب  -                  

 وقف   لاستعد د -                  

 drive flicأنو ع   ض ب    من و   

 أم مي بمح ز     خ  

 خلف بمح ز     خ  



فااحفللمااط فالفم طفا  فمااط فالأعاءفالفمكفلم سااتفالا اطفالةستالف
 )فاتاشععاعفطماةطفالم ا ف(ف.فالماطلطفالشم  ع طف طفمسفقه فال ا ف:ف-ف -

 قمفال   فمطاأ سفللاهةطفيكفممشصمفالملع فطالقعم  فهأسم فهعضف)ف
  ف لىفاةفطاطعف(فطالماسيطفه م مسفشةط فممساهطفلطقطمفال   فيكفط عف
مش  ف)فطذكفشةط فشقا هسفماسط طفلعاضفالةشف  ف(فالأماسةفشا افللاسا ف

قل  فمعفشط  عفثق فالأا ف لىفالقعم  فالطقطمف ةط ف لىفالأماسةفمعفايعف
فالعقه  ف.ف

 طأعفامثمسءفاف مفيكفالاةهش  فط قمفال   فيكفط عفااشااسءف  فعط ف
شطشافيكف   تفالأا فط ةط فيكفط عفش ذ فللشطاففإلىف  فمةس فيكف

 الملع ف.ف

ال اا   فمثم   فم فالمايقف مس فالأا فطشطأعفماسيطفه  فالع ع  ف -
طأا فال   فطالم ا ف مطع ف لىفالأاضفط ا افلأ لىفطا  ف

 الم ا فشةط فيكفماشط فالةشمفطهع عاف  فأا فال   ف.ف

الا  ف مطع طف لىفالةشف  فطالم افل مس فمعفشاة  فالم اف لىفالا اطف
تشاس فاعفالفع فالممسا ف مسفيكفارااس ف ش فااحفال ااعفالأاا فالشكفشطم ف
 الا اطف)فارااس فذطفال اهطفالطط علفالشكفشةط فالا اطفيكفطط لفال   ف.ف

 مسفيكفهسقكفالم سااتف ةط فال ااعفالأاا فهأسمهكفالأا فلطف فالشطا  ف
 ط قمفال   فيكفطسلطفااشاسءفط ع فشام ف.ف



 ( مر لة المرج ة الخلفٌة  الأمامٌة / مر لة الضرب ) المر لة الأ ا ٌة  -

 فٌها ٌ م نقل مركز ثقل الج م إلى الخلف مع المرج ة الخلفٌة ثم نقل مركز ثقل الج م للرجل الأمامٌة 

 .مع مرج ة المضرب للأمام   ى ٌ م مقابلة الرٌشة فً نقطة  ٌ م الضرب بمن صف المضرب 

 (  الم ابعة ) المر لة الخ امٌة  -3

 فٌها ٌ م الم ابعة بالذراع الضاربة ال ً ٌ م   جٌهها ب قة فً ملعب الخصم  ال فاظ على   ازن الج م 

 .  ثم الع  ة إلى ال ضع الأ ا ً لم ابعة الضربات

 مناطق  ق ط الرٌشة فً الملعب 

   -:البٌانات الإرشا ٌة للر م 

 (  ضربة ا بعا  الهج مٌة  -2 ضربة ا بعا  ال فاعٌة  – 1...... ) الأبعا  

 3........ الضربة المنط رة 

 4.......... الضرب ال ا ق 

 5......... الضربة الم قطة 

 6............ ضربة الشبكة 

  



  -: نم ذج للخط ات ال علٌمٌة 

ظر ف ا  خ امها فً  –أهمٌ ها  –أن اعها ) الشرح اللفظً للمهارة 

 ..(طرٌقة الأ اء  –المباراة 

عمل نم ذج للمهارة من جانب الم رب أ   عب م مٌز ، ص ر ، فٌ ٌ  ، 

 ل  ات 

أ اء المهارة فً ص ر ها الأ لٌة ب  ن مضرب  ب  ن رشة لأخذ الإ  ا  

 .  بالم ار ال ركً للمهارة 

 .  أ اء المهارة بص رة كلٌة با  خ ام المضرب  الرٌشة فً ص ر ها الأ لٌة 

به ف ( الطرٌقة الجزئٌة فً ال علم )  جزئة المهارة إلى الأجزاء المك نة لها 

 . فهم مك نا ها 

 .  علٌم المر لة ال مهٌ ٌة 

 .   ص ٌح أخطاء المر لة ال مهٌ ٌة 

 .   علٌم المر لة الأ ا ٌة 

 .   ص ٌح أخطاء المر لة الأ ا ٌة 

 .  علٌم المر لة الخ امٌة 

 .   ص ٌح أخطاء المر لة الخ امٌة 

 .بص رة جٌ ة  قلٌلة الأخطاء ( الطرٌقة الكلٌة فً ال علم ) أ اء المهارة كلل 

 .  إعطاء   رٌبات م  رجة الصع بة للمهارة بٌن  عبٌن بٌنهما الشبكة 

 .  إعطاء   رٌبات م  رجة الصع بة للمهارة بٌن  عبٌن بٌنهما الشبكة 

 .  ال ركٌز على   جٌه الضربات ن   أه اف م   ة فً نصف الملعب المقابل 



م فمهسا ستفشمسيا طفه  فال  ه  فطشىفشص فالم سالفإلىفماطلبطفالشثه بتفطارشقبس فطا ل بطف 
 .فيكفالأعاءف

 ممط  فالأاةسءفالاستعطف

 :فالماطلطفالشم  ع طف
فالماسيطفه  فالقعم  فغ افممساهطف. 

فالأماسةفشا افللعاا ف. 

ف ع فشط  عفثق فالأا ف لىفالقعم  ف. 

فياعفالاةهش  ف. 

فالم ا فغ اف مطع ف لىفالأاضف. 

اة فالماسيطفه  فة فم فالاهسهطفطاره س فتفشةط ف لىفاة فطامف(V)ف. 
فال اا   فمفاطعش  ف مس فالأا ف. 

فالم افتف ةط فل مس ف. 
ف
 



 : المر لة الأ ا ٌة 

 .   خر ثقل الج م عن الق م الخلفٌة 

 .    خر المرج ة الخلفٌة للمضرب 

 .    خر فً المرج ة الأمامٌة للمضرب 

 .  الخط  فً نقطة ا صال المضرب بالرٌشة 

 :  المر لة الخ امٌة 

 .  ع م الم ابعة بالذراع الضارب 

 . ع م ال فاظ على   ازن الج م 

 .  ع م الع  ة إلى ال ضع الطبٌعً لم ابعة الضربات 

 

 



ق انٌن الرٌشة الطائرة 
  عرٌفات

 .الةستال الا اط  لع  اا     ال   

  ط ت     مشقسهل   أسمه   ه   الةستال الا اط اال مهس يك الأاس  اال المهس

 .أسم  لة  اثم  

 . مقسه  أسم  ة  يك ت    طأع الشك اال مهس الفاع 

 . مشقسه  أسم  ة  يك ت ه    طأع الشك ال ا مهس ال طأك

 . ارااس  يك الطق ل  ال   الأسم  الماا  الأسم 

 . الماا  للأسم  المقسه  الأسم  الماشقه  الأسم 

 ششطقم طشى   ارااس  م  شهع   اهست  عل  ط  اهط م  مششسل ط الالط الشعاط 

 . اللع     الا اط

 . الا اط  ا  هقصع ال    لم ا  الطاةط ال اهط

 المسعلفالأطلىف:فالملع فطشأ   اتفالملع ف -1

فمل فةمسف40 أ ف  ف ةط فالملع فماشة  فطمطععاف"فهاةطةف ا  سف 1-1
فيكفالاة ف)ف لمف(

ف أ ف  فشةط فالاةطةفمم  لفططا ططفها طلطفط ف  فشلط م سفهسللط ف2-1
فالأه ضف طفالأصفاف.ف

ففأم عفالاةطةفشةط فأ ءافم فالماسططفالمطععلفللملع ف.ف3-1
فمشاف  فاةحف اضفالملع فط معمسفشمص ف55/1ف أ ف  ف ةط فااشفسعف4-1

ف أ ف  فشةط ف مطع طف)ف لىف10-1)شاع(فالاهةطفةمسفذكفالفقالف
 اضفالملع ف(فط  فتف شأسط فالقطات فإلىفعاا ف اضفالملع ف)فإلىف ط ف

فمطعطع طفشأسط ف اضفالملع فشةط فا شهساذسفيقةفلماسهقستف2004  ف
فالشكفشمأ فم فقه فارشطسعفالعطلكفللا اطفالةستالف(ف.ف

ف أ ف  فشط عفالقطات ف لىفالاةطةفالأسمه طفللملع فال طأكفةمسفيكف5-1
فالاة ف)فاللمف(فه ضفالم اف  فةط فاللعهطفياع طف طف طأ طف.ف



  فشصمعفالاهةطفم فا طةفاي عطفطعاة فاللط فط اتفيشطستفمشاسط طف هعسعذسفتف
ففمل ف.ف20فمل فطتفششأسط ف15شق ف  ف

ففمشا.ف10/6فمل فطةطل سفتف ق ف  ف760ف أ ف  ف ةط ف اضفالاهةطف7-1
فالقا فالعلط فللاهةطف أ ف  ف طععفهاا ةفم عط فف)ف لىفةايكفالاهةطف(ف8-1

فمل ف مافهعاال فالطه ف طفالالففال  ف اعف75 اتفلط ف ه ضفهعاضف
فالاهةطف.ف

ف أ ف  ف اعفط ثهتفالطه ف طفالالففيكفم س طفالقطات فالعلط طف)فالطسيطف9-1
فالعل سفللقطات ف(ف.ف

فااشفسعفقمطفالاهةطف  فاةحفالأاضفيكفممشصمفالملع ف أ ف  ف ةط ف10-1
ففمشاف.ف55/1فمشافطيطقفالاةطةفالأسمه طفللملع فال طأكف524/1

ف أ ف  فتفشةط فذمسففيطاص فه  فم س ستفالاهةطفطالقطات فطيكفطسلطف11-1
فال اطالف مة ف  ف اهةف اضفالاهةطفهسلقطات ف.ف

 المسعلفالثسم طف:فالا اطف -1

 مة ف  فشصمعفالا اطفم فمطاعفةه ع طف طفصمس  طف طف  فةسمتفمطاعف 1-1
صمس طفالا اطف أ ف  ف ة فالصفستفالمم  لفللة اا فهصطالف سمطف
ماسه طفلشلففالمصمط طفم فالا  فالةه عكفمعفقس علفيل م طفم ةسلف

فهةهقطفاق قطفم فالألعف.ف
ففا اطفمثهشطف لىفالقس علف.ف16ف أ ف  فشطشط فالا اطف2-2
ف أ ف  ف ةط فالا  ف اتفاة فمشطعفيكفالةط ف معفق سا سفم ف3-2

ففمل ف.ف70فمل فإلىف62القمطفإلىفالقس علفه  ف
ففمل ف.ف68فإلىف58فقمطفالط فالا  فشاة فعاتالفقةاذسف شااطحفه  ف4-2
فف أ ف  فشاهةفالا  فهاة فمطة فها ةف طف  فمسعلفممساهطفللشثه تف.ف5-2
فمل فمعفااشعاالفيكف28فإلىف25ف أ ف  ف شااطحفقةافالقس علفمسفه  ف6-2

فالقس علف.ف
ففغاا ف.ف50/5فإلىف74/4ف أ ف  ف ةط فط  فالا اطفالةستالفمسفه  ف2-7
ففالا  فهعط فا  فالةه ع طف)فالا  فالصمس  طف(ف2-8



فف مة فشهع  فالا  فالةه ع طفطالقس علفهمطاعفصمس  طفاه  طفل سف.ف1-8-2
فف.ف2-6فقس علفالا اطفطصفتفيكفالفقالف2-8-2
ف2-4فطف2-3فالمقساستفطالط  ف أ ف  ف ةطمسفةمسفذطفيكفالفقااتف3-8-2
فهاه فااش مفالأس ه طفطاستافاصطص ستفالمطاعفالصمس  طفهسلماهطف2-7طف

ف%ف.ف10للا  فالةه ع طف في مة فقهط فهش   ااتفإلىفطعف قصساف
فتف امحفهساش مفيكفالشصم  فالعس فطالاا طفطالة اا فيكفالمطاصفستف9-2

الم ةطالف   افط مة فالشعع  فللشة  مفمعفالمطاصفستفهععفةل فاتشطسعف
الع طفيكفالممسةقفالشكفهاه فال اطمفالأط طفشهعسفل اشفسعفطالممس فالشكف

فشأع فالا  فالمططعلفغ افممساهطف.ف
 المسعلفالثسلثطف:فااشهسافاا طفالا اطف -1

تاشهسافالا اطفشاشاع ف اهطفشطتفال عفهط هفشةط فمط فالش قكف 1-1
)اتصةعا (فمعفالا اطفيطقفالاةفالعا كفالالفكفللملع ف)فةمسفذطف

فيكفالاة ف ف(ف.ف
فالا اطف اتفالاا طفالصط ططفاش هةف لىفالأاضف لىفمسفتف ق ف  ف2-3

ففمل فم فالاةفالعا كفالالفكف.ف990فمل فطتف   عف  ف530
 المسعلفالااهعطف:فالم ا ف -2

فمل فيكفالةط فطف680 أ ف  ف ةط فالم ا ف اتفإةسافتف شأسط ف 1-2
فمل فيكفالعاضفط شةط فم فالأأ اءفالات ا طفةمسفذطفمط حف230

ففةمسفذكفيكفالماةةف ف.ف4-1-5فإلىف4-1-1يكفالفقااتف
فالمقهضف:فذطف لففالأ ءفم فالم ا فالمعشمعفلماففالم ا فه ف1-1-4

فم فقه فال   /لف.ف
فممةقطفالأطشساف:فذطف لففالأ ءفم فالم ا فال  ف عشمعافال   ف2-1-4

فل اهطفالا اطف.ف
ففالا  ف:ف ط ةفهممةقطفالأطشساف.ف3-1-4
ف(ف.4-1-5فالاسقف:ف ص فالمقهضفهسلا  ف)شسهعفالفقالف4-1-4
ففالاقهطف)ف معفطأطعذسف(فشص فالاسقفهسلا  ف.ف5-1-4



ففممةقطفالأطشساف.ف4-
فف أ ف  ف ةط فاةحفممةقطفالأطشسافماةطسف.ف1-2-4

فالمسعلفالاسماطف:فالشأ   اتفالمعشامفه سف
  فارشطسعفالعطلكفللا اطفالةستالفذطفصسط فالقااافيكف  طفما لطفششعلقف

هسلم ا ف طفالا اطف طفالشأ   اتف طف  فطا لطفشاشعم فيكفممسااطفلعهطف
الا اطفالةستالفطمع فمةسهقش سفللمطاصفستفالشكف طععذسفاتشطسعفالعطلكف مة ف
اشاس فمث فذ افالقااافهمهسعالفم فاتشطسعف طفهمسءف لىفةل فم ف  فأ طف اتف
مصلططفي  سفهمسفيكف لففال   فطارعاا ط ف طفالممش فللشأ   اتف طفاتشطسعف

فالطةمكفللعهطف طف  طفيكفاتشطسعف.ف
فالمسعلفالاسعاطف:فالقا طفف-6
شأا فالقا طفقه فهع فاللع فطالأسم فالفست فهسلقا طف ةط فل فطقف 1-1

ف6-1-2ف طف6-1-1ااش سافامشاس ف طعفالفقااتف
ففارااس ف طفاتاشقهس ف طتف)فهعا شسف(ف.ف1-1-6
ففهع فاللع فمعف طعفأ شكفالملع ف.ف2-1-6
ففالاساافيكفالقا طف مسا فطق فيكفااش سافالا سااتفالمشهق طفم فهععف.ف2-6
 المسعلفالاسهعطف:فم س فشاأ  فالمقسةف -1

ففالمهساالفششةط فم ف ةثا طفث هف اطاةف)ف لع فالأسمهس فللفط فهاطة  فم ف1-7
فث ثطف اطاةف(فمسفل ف شفقف لىفا مف لفف.ف

ففيكفال طأ ستفطالفاع فللاأس ف فط فهسلاطةفالأسم فال  ف ص ف طتفإلىف2-7
فف.ف7-5فمقةطفمسف عافمسفذطفمط حفيكفالقس علف15

فمقةطفمسف عافمسف11ففيكفياع فالا عاتفشفط فهسلاطةفم فشص ف طتفإلىف3-7
فف.ف7-5ذطفمط حف ل  فهسلفقالف

ففيقةفالأسم فالماا فل فارمةس فهإ سيطفمقةطفإلىفمقسة ف فااأعفالفقااتف4-7
ففم فالقسمط ف.ف11-5ف طف3-10



فيكفاللع فالفاع فالا عاتف(ف10فللةاي  ف)14فف معمسفشصهحفالمقسةف5-7
ف(ف طتف أ ف  ف اشساف اعف10ف)ف14الأسم فال  فمقةف)فطص فإلىف(ف

فف.ف7-5-2ف طف7-5-1الا سا  ف
ففمقةطف.ف11ف طف15ف ع فشمع عفالاطةفطمشسهعطفاللع فإلىف1-5-7
فف(فمقةطف.ف13ف)ف17فشمع عفالاطةفإلىف2-5-7
ففالفست فهسلاطةف هع فارااس فيكفالاطةفالشسلكف.ف6-7
 المسعلفالثسممطف:فشهع  فمصفكفالملع ف -1

فف أ ف لىفال  ه  فشهع  فمصفكفالملع فيكف:ف8-1
ففيكفم س طفالاطةفالأط ف8-1-1
ففقه فهعا طفالاطةفالثسلهف)فإ افطأعف(ف8-1-2
فيكفالاطةفالثسلهف طفيكفمهسعالف اتفاطةفطاطعف معمسف ةا ف طعف8-1-3

فالأ ش  ف لىفالمقسةف
ففمقةطف11فيكفالاطةفالمةط فم ف6*
ففمقةطف15فيكفالاطةفالمةط فم ف8*
ف أ ف ل   ف8-1فإ افماىفال  هط فش   افمصفكفالملع فمسفذطفيكفالفقالف8-2

الش   افيطافاةشاسي سفهااةف  فتف ةط فالا اطفيكفطسلطفاللع ف فطشهقىف
فالمقسةفالماألطفعط فش   اف)فةمسفذكف(ف.ف

 المسعلفالشساعطف:فارااس ف -2

ففيكفارااس فالصط حف.ف9-1
فيكفطس فاشاس فالمط عفالااصكفم فقه فالماا فطالماشقه فتف مه كف9-1-1

ف لىف  فم فالةاي  فالش ا افالعمع فيكفشمف  فارااس ف.ف
ف لىفالماا فطالماشقه فالطقطمفهاة فقةا فطمشعسة فهعط فلم ف9-1-2

فالاةطةفالمطععلفلممسةقفارااس ف.ف
-8فإلىف9-1-1فإ افةس فارااس فغ افصط حفلعع فماا سلف  فم فالفقااتف9-2

فف(ف.ف13ف طشا فاة ف لىفأسم فالاسة ف)فقسمط ف1-9
 فإ افقس فالماا فهمطسطلطفارااس فط طقعفالا اطف فشعشهافاة ف.ف9-3



هطااةطفالم ا ف طف معفمطسطلطفل ا فارااس ف طفإ س طفالا اطفم فقه ف
فالماا ف.ف

ف لىفالماا ف ع فارااس فقه ف  ف ةط فالماشقه فماشععافط عشهافالماشقه ف9-6
فماشععافإ افطسط فإ سعلف)اع(فارااس ف.ف

فيكفاللع فال طأكف مة فل م ءف)ااةسء(فال  ه  ف  ف شا ا ف  فمطقعف9-7
فعاا فالملع فهط هفتف طأهس فال طفالماا ف طفالماشقه فالمقسه ف.ف

 المسعلفالعساالف:فاللع فالفاع ف)فالفاع ستف(ف -1

ففملع فارااس فطاتاشقهس ف1-10
ف اا فال   فط اشقه فم فالمةس فالاس فه فم فالأ طفال ممىفم ف1-1-10

الملع فإ افالماا فل ف ةا فمقةطف طفطست ف لىفمقسةف طأ طفيكف لفف
فالاطةف.ف

ف اا فال   فط اشقه فم فالمةس فالاس فه فم فالأ طفال اا فم ف2-1-10
فالملع ف معمسف ةط فالمقسةفالشكفاأل سفذفكف لففالاطةفياع سف.ف

فشهقىفالا اطفيكفطسلطفالشهسع فه  فالماا فطالماشقه فإلىف  ف طعهفاة ف2-10
ف طف  فالا اطفششطقمف  فاللع ف.ف

ففالععف)فالشاأ  ف(فطارااس ف.3-10
فإ افااشة فالماشقه فاة ف طف  فالا اطفشطقفتف  فاللع فهاه ف1-3-10

م ماطفاةحفالأاضفيكفعاا فملع فالماشقه ف ف طشا فمقةطفللماا ف
فط قط فالماا فه عاءفارااس فمالف اا فم فممةقطفارااس فالمأسطالف.ف

فإ افااشة فالماا ف"اة ف"ف طف  فالا اطفشطقفتف  فاللع فهاه ف2-3-10
م ماطفالأاضفيكفعاا فملع فالماا ف فيإ فالماا ف فقعفطق فيكف

فارااس فط  فالماشقه ف صهحفماا ف"ف
فعط فشاأ  ف  فمقةطفلأ فالأسمه  ف.ف



قستمطفالمااأعف
 م  ف مطافالاطلكف:فالمعايطفالا س  طفللهاا  ف_فار عاعفالفمىفطالشاهط ف فعاافالفةافالعاهىف ف - 

 فف2007
فقطا عف–فالم سااتفطالاةةف–فالشسا  ف– م  ف مطافالاطلكف فأمس فالع  فالاسيعكف:فالشم ف - 

 فف2001اللع ف فعاافالفةافالعاهكف فالقسذالف ف
ارعاالفالعسمطفللهططهف:فمطععاتفشم  فت هكفال طةكفهمطسي طفالااق طف فارعاالفالعسمطف - 

ف ف.فف1996للهططهف فالقسذالف ف
فشعا  ف فمما لفالمعسامف فاتاةمعا طف–فشعل  ف–إ ل  فطع عفيا ف:فالماأعفيىفشم فالةسطلطف - 

 2002.  

ةمس ف هعفالطم عفإامس   ف:فم ا ستفا س ستفالم ا فطشةه قسش سف فالةهعطفالأطلىف فماة ف - 
  ف.2010الةشس فللمااف فالقسذالف 

يسةمطفمطمعف هعفالفشسحف:ففش ث افإاشاعا فهامسم فللقعااتفالشطايق طف لىفشعل فهعضفالم سااتف - 
يىفا س طفشم فالةسطلطف فااسلطفعةشطااافغ افمماطالف فةل طفالشاه طفالا س  طفهسلاسعاتف ف

  ف.2011أسمعطفالممطي طف 

مسأعلفيشطىف هعالطم عف:فش ث افإاشاعا فاااتةفالمفسذ  ف لىفشعل فالم سااتفالأاسا طف - 
لا س طفذطةىفالم عا ف فااسلطفعةشطااافغ افمماطالف فةل طفالشاه طفالا س  طفهسلاسعاتف ف

 ف.ف2011أسمعطفالممطي طف 
مطمعفطا ف  ط ف:فمطاط طفالألعس فالا س  طف فالةهعطفالاسماطف فعاافالمعسامف فالقسذالف - 

 فف1993 ف
ف25مطمعفةلعتف هطفالمعسةكف:فش ث اف الط فشعا هكفاةةكفلل اهستفالطالفعاا فممةقطفالببف - 

 ساعلف لكفمشست فمهسا ستفال طةكف فااسلطفمسأاش اف فةل طفالشاه طفالا س  طفللهم  ف فالقسذالف
 ف ف.1997 فأسمعطفطلطا ف ف

مطمعفةلعتفاهطفالمعسةكف فأط  مفمسأىف ع  ف:فالالطفالمعايطفالا س  طفلألعس فالم ا ف -  
 ف.ف2010 ف

ف
 




