
                                     

 

 
 
 
 
 
 
 ياسر علً هرسً أبى حشيش8  ـــــــــنالاســـــــــــــ                           

 ًظرياث وتطبيقاث هسابقاث الويداىبقسن  دكتىراستاذ 8   ـــــتالىظيفــــــــــــــ 

 جاهعت الوٌىفيت -كليت التربيت الرياضيت بوالوضوار                                

 م . 824/8/1973   ــاريخ الويلادتـــــــــ 

 جاهعت الوٌىفيت -بكليت التربيت الرياضيت استاذ بىظيفت  م  2023 8 تاريخ التعييي 

 ويعىل -هتزوج8  الحالت الاجتواعيت 

 :البريد الالكتروًيyasserali18@yahoo.com  

 01005294535  ث 

 

 

 

 

 

  م .1997عام جيد جدا هايى   ىفيتبالساداث جاهعت الوٌبكالىريىس التربيت الرياضيت جاهعت 

  م 2003 الوٌىفيت جاهعت  بالساداثكليت التربيت الرياضيت العاب القىي هاجستير 

 ٍم .2008الوٌىفيت  جاهعت  بالساداثكليت التربيت الرياضيت القىي  العاب فً دكتىرا 

 رياضيت جاهعت الوٌىفيت بقسن ًظرياث وتطبيقاث هسابقاث الويداى والوضوار كليت التربيت ال هساعد استاذ

2018 . 

 بقسن ًظرياث وتطبيقاث هسابقاث الويداى والوضوار كليت التربيت الرياضيت جاهعت الوٌىفيت دكتىر استاذ 

2023 

  السيرة الذاتيةالسيرة الذاتية

 

 التدرج العلمى



                                     

 

 

 

 

 

  ندوة بعنوان " إشكاليات تعميم وتدريب صغار من اوجة نظر مختمفة في ظل الازمة الحالية " منتدى التميز
 م0202مايو  53لمثقافة الرياضية 

  المؤتمر العربى الافتراضى الأول في كرة القدم  التطمعات المستقبمية لكرة القدم العربية ما بعد جائحة
 م .0202مايو  15-04قدم ، اكاديمية الشورى لكرة الكورونا

  فعاليات الموثمر الدولى الثالث بعنوان " تعديل المسار من أجل رياضة أمنة في العالم تنظيم الاتحاد
 م .0202يونيو  2--0لمثقافة الرياضية بالتعاون مع وزارة الشباب والرياضة في الفترة من المصرى 

 الانقطاع والعودة لمتدريب وصولا الى الفورمة وتاثيراتيا البدنية والوظيفية والبيوميكانيكية" ندوة بعنوان "  ،
 م .0202يونيو  6تنظيم منتدى التميز لمثقافة الرياضية 

 وعنوانيا " ابداعات عربية تسرق الأضواء العالمية " الجمعية الرياضية العراقية/فرع عمم  ورشة الالكترونية
 م .0202يونيو  54النفس الرياضى ، 

  اليوم العممى الافتراضى الأول في التدريب الرياضى بعنوان "القدرات التوافقية والفروق الفردية ما وراء
 م .0202يونيو  54القدم  الإنجازات العالمية " اكاديمية الشورى لكرة

 في ظل الازمات العالمية " واقع ومستقبل العاب القوى )ضى الأول لالعاب القوى الممتقى العممى الافترا
 م  0202يونيو  54( قسم العاب القوى بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات ،فرص –تحديات

  ية والرياضية بالوطن العربة الى ازدىار ام اندثار ؟ ومستقبل التربية البدن 57ندوه بعنوان دروس كوقيد
 م .0202يونيو  57منتدى التميز لمثقافة الرياضية

  جامعة  –ورشة عمل بعنوان برامج التدريب والتأىيل بالنانوتكنولوجى ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 م .0202يونيو  01-00السميمانية ، في الفترة  

 00بل قطاعات التعميم في مجالات التربية الرياضية ، منتدى التميز لمثقافة الرياضية ، ندوة بعنوان مستق 
 م .0202يونيو 

  الممتقى العممى الافتراضى الأول بعنوان ) المسار الاكاديمى لممنازلات والرياضات المائية " تحديات– 
 م . 0202يونيو  00ادات ، وافاق " ( قسم العاب القوى بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة الس

  02ندوة بعنوان تخطيط التدريب الرياضى بين الانقطاع والعودة ، ماستر اكاديمى للاستشارات و التدريب 
 م 0202يونيو 

 ( الميارات النفسية وبرامج التدريب الذىني لمرياضيينندوة بعنوان )  ماستر اكاديمى للاستشارات و
 م . 0202يوليو  04التدريب

المؤتمرات والندوات وورش العمل 
 الداخلية والخارجية 

 

 



                                     

 

 تغيير مسار تعميم مناىج الجمباز والتمرينات والتعبير الحركى في ظل التحول )نوان ندوة بع
 م .0202يونيو  05كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  ( الرقمى

  02ندوة بعنوان تخطيط التدريب الرياضى بين الانقطاع والعودة ، ماستر اكاديمى للاستشارات و التدريب 
 .م 0202يونيو 

  شة عمل بعنوان " إدارة المخاطر القانونية في المؤسسات الرياضية " الجمعية المصرية لمتربية البدنية ور
 م . 0202يونيو  03وعموم الرياضة 

 0ندوة بعنوان  "أكثر الإصابات شيوعاً في الأنشطة الرياضية وكيفية التعامل معيا " مؤسسة كافو الرياضية 
 م . 0202يوليو 

 0202يوليو 2في تكنولوجيا الرياضة ،البيت الكندى للاستشارات والتدريب  ندوة بعنوان مدخل 

 

  ورشة الكترونية بعنوان ) الدعائم النفسية التكيفية مع جائحة كورونا ( مؤسسة الكفاءات التربوية بجميورية
لديمقراطية العراق بالتعاون مع مركز المساعدة النفسية جامعة محمد خيضر بسكرة في الجميورية الجزائرية ا

 م 0202يوليو  2الشعبية 

  ورشة عمل بعنوان )العودة التدريجية إلى التمارين المنتظمة وفق التخطيط الأمثل لجمسات التدريب ( ماستر
 م0202يوليو  3اكاديمى للاستشارات و التدريب

  ات والحمول ( التحدي –محاضرة الكترونية بعنوان ) المساكل التدريبية في المسافات المنوسطة والطويمة
 م. 0202يوليو  6رابطة المدربين العرب  –الجمعية العراقية الرياضية العممية فرع التدريب الرياضى 

  ورشة عمل بعنوان )  الرياضة في رفع كفاءة الجياز المناعى ( جمعية الرياضيين بدولة الامارات العربية
 م 0202يوليو  6المتحدة

 تأىيل الحركية المبتكرة لمرياضيين عمى أساس اقتصاد المعرفة ماستر ندوة بعنوان " تكنولوجيا إعادة ال
 م0202يوليو  51اكاديمى للاستشارات و التدريب 

  ندورة بعنوان ) الاسترخاء والاستشفاء والصحة البدنية  ( اتحاد الاتحادات الرياضية العربية ) الاتحاد العربى
 م . 0202يوليو  56لمريشة الطائرة ( 

  ان )التنمر والتعصب الأعمى في وسائل الإعلام الرياضية( البيت الكندى للاستشارات ندروة بعنو
 م 0202يوليو  05والتدريب

  محاضرة الكترونية بعنوان ) السرعة ، المفيوم ، الحداثة ( الجمعية العراقية الرياضية العممية فرع التدريب
 م . 0202يوليو  00الرياضى

 التكنولوجيا في الرياضة  والفحوصات الطبية لمرياضيين ( مؤسسة الكفاءات  ورشة الكترونية بعنوان ) تأثير
 م . 0202يوليو  05التربوية بجميورية العراق 



                                     

 

  ورشة عمل بعنوان ) دورة الاعداد البدنى لرياضى الاولمبياد الخاص ( مركز إعداد القادة
 . م0202أغسطس  52-51بالتعاون مع مؤسسة الاولمبياد الخاص الإماراتي 

  03ندوة بعنوان ) التغيرات والتحديات المرتبطة بتدريب العاب القوى للإناث ( الاتحاد العمانى لالعاب القوى 
 م . 0205يونيو 

 ى لعموم متجيات التقدم التكنولوجى الدولى السابع عشر تحت عنوان "مشاركة فى فعاليات المؤتمر العمم
 2023يناير 1-0وذلك خلال الفترة منلتطبيقات(ا –التحديات–رياضة بالوطن العربى)التشريعاتال

 

 الجهت الوٌظوت تاريخ الدورة اسن الدورة م

 المنوفيةجامعة  م 0227/  4/  01 -05 سموكيات المينة 1

 المنوفيةجامعة  م 0227/ 4/  12 – 06 نظم الامتحانات وتقويم الطلاب 2

 المنوفيةجامعة  م 0255/ 50/  05 -03 تنظيم المؤتمرات العلمية 3

 المنوفيةجامعة  م 5/0256/  55 - 54 الجوانب القانونية فى الاعمال الجامعية 4

 المنوفيةجامعة  م 5/0256/ 00 -05 التخطيط الاستراتيجى 5

 المنوفيةجامعة  م 5/0256 / 02 -01 أخلاقيات البحث العممي 6

 جامغة المنوفية  FDTC 4/4/0205اساسيات التحول الرقمى  7
 جامعة المنوفية  0201/ 3/ 53 -52 استخدام قواعد البيانات العالمية 8
 جامعة المنوفية   م0201 / 3 / 00 - 05 الادارة الجامعية 9

 جامعة المنوفية  م 0201 /3/ 02 - 01 الخرائط الذىنية 10

 جامعة المنوفية   م 0201 /3/ 07 - 06 الاختبارات الالكترونية 11

 جامعة المنوفية   م 0201 /3/ 15 - 12 ية لمؤسسات التعميم العالىالدراسة الذات 12

 

 

 
 

 
 السادات حالياً  . المنوفية_ جامعة  العاب القوى بقسم لمبنين الفرقة الاولى " العاب القوى " تدريس مادة 
 ادات حالياً الس . المنوفية_ جامعة  العاب القوى بقسم لمبنين الفرقة الثانية " العاب القوى " تدريس مادة 
  المنوفية_ جامعة  العاب القوىبقسم الثالثة " لمفرقة  التخصص الاول والثانى" العاب القوىتدريس مادة  .

 السادات حالياً 
  المنوفية_ جامعة  العاب القوىبقسم  الرابعة" لمفرقة  التخصص الاول والثانى" العاب القوىتدريس مادة  .

 السادات حالياً 

المقررات التدريسية بكليتي التربية الرياضية 
 مدينة السادات وجامعة المنوفيةجامعة 

 

 



                                     

 

 لقوى لطلاب المستوى الأول بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية من تدريس مادة العاب ا
 حتى الأن. 20/4/2016

  1/10/2016تدريس مادة العاب القوى لطلاب المستوى الثانى بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية من 
 حتى الأن.

 25/2/2017ة جامعة المنوفية من تدريس مادة العاب القوى لطلاب المستوى الثالث بكمية التربية الرياضي 
 حتى الأن.

  الإشراف الداخمي عمى التربية العممية لطلاب الفرق الثالثة والرابعة بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة
 م.2016وحتى   1998المنوفية سابقا( من العام الجامعي )السادات 

  م. بكمية  2024/  2023الدكتوراه( عام تدريس مادة دراسات متقدمة لمرحمة الدراسات العميا ) مرحمة
 التربية الرياضية جامعة المنوفية .

 م بكمية التربية الرياضية جامعة 2024/  2023عام  (لمرحمة الماجستير ) تدريس مادة الأسس العممية 
 المنوفية .

 
 

 مدرب معتمد بالاتحاد المصرى لذوى الاحتياجات الخاصة .  *

 . المنوفيوداخل محافظة ن اندية مدرب لذوى الاعاقة بالعديد م *

 . مدرب حالى لذوى الاعاقة بنادى تلا الرياضى بمحافظة المنوفية *

لالعاب القوى للاطفال  كمحاضر دولى لبرنامج التاىيل لممدربين ونظام الشياداتالمستوى الاول  *
 م .  05/55/0252الى  01/55/0252المقام بجامعة الاسكندرية فى الفترة من 

، المستوى الاول  دراسة اعداد مدربى الناشئين –نامج تأىيل المدربين ونظام الشيادات بر دورة )  *
 52/1/0227بالتعاون مع الاتحاد المصرى لالعاب القوى وكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية 

 م .7/2/0227الى 

 المنوفية .منطقة  قائد وحدة كشفية بالجمعية الكشفية الجويةدورة  *
 .درجة ثالثة  المنوفية) ألعاب قوي ( منطقة  سابقات الميدان والمضمارحكم مدورة  *

 عضو مجمس إدارة منطقة المنوفية لالعاب القوى الفترة الحالية . *

" البحث حضور المؤتمر العممي الدولي لكمية التربية الرياضية بالعريش جامعة قناة السويس بعنوان  *
رم الشيخ بالتعاون بين جامعة قناة السويس وجائزة محمد والذي  عقد بشالعممي والإبداع الأولمبي "

 م  . 2013بن راشد آل مكتوم للإبداع الرياضي 

 أنشطة ومشاركات داخل الجامعة وخارجها
 

 



                                     

 

العممي الدولي لكمية التربية الرياضية بالعريش جامعة قناة  الحضور في المؤتمر *
والذي  عقد بشرم صناعة البطل الاولمبي " –" تحديات الرياضة بالوطن العربي السويس بعنوان 

-21شيخ بالتعاون بين جامعة قناة السويس وجائزة محمد بن راشد آل مكتوم للإبداع الرياضي ال
 م. 24/4/2016

 حتى الان. 2021لجنة المسابقات بالاتحاد المصرى لرياضات الشمل الدماغى من عام عضو  *
 نحتى الا2019المشاركة فى فعاليات العروض الرياضية بأعياد جامعة المنوفية اعوام من عام  *
الرياضة فى زمن الجائحة ووضعية الافتراض وثقافة  »المؤتمر العممى الدولى الثانى بعنوان  *

 م .2021، كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات الامتداد
المؤتمر العممى الدولى الاول للاتحاد المصرى لرياضات اللاعبين ذوى المشل الدماغى تحت رعاية  *

 –م فندق تريمف 2021ابرايل  9-8تور مصطفى مدبولى فى الفترة من رئيس مجمس الوزاء الدك
 القاىرة .

المشاركة كرئيس لجنة التنظيم لبطولة الجميورية لكرة القدم لذوى الشمل الدماغى ومديراً مركز  *
 م . 30/10/2020الخدمة العامة بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية 

ت المقاء الرياضى الترويحى لطمبة وطالبات الكميات المتخصصة المشاركة فى اعداد وتنظيم فعاليا *
م والذى تنظمة الادارة المركزية لمتنمية الرياضية بالتعاون مع مديرية الشباب 2021 -2020لعام 

 م . 2020ديسمبر  17-10والرياضة بالاقصر خلال الفترة من 
 -2021يات المتخصصة لعام المشاركة فى فعاليات الميرجان الترويحى لطمبة وطالبات الكم *

م والذى تنظمة الادارة المركزية لمتنمية الرياضية بالتعاون مع مديرية الشباب والرياضة  2022
 م . 2021نوفمبر  17-14بالاسماعمية خلال الفترة من 

المشاركة فى فعاليات أولمبيا الكميات المتخصصة كميات التربية الرياضية لمجامعات المصرية والذى  *
ة الادارة المركزية لمتنمية الرياضية بالتعاون مع الادارة العامة لرعاية الشباب بجامعة سوىاج تنظم

 م . 2022مارس  20 – 17خلال الفترة من 
شبين الكوم بمحافظة  –المشاركة فى تنظيم يوم رياضى للاطفال بنادى الجميورية الرياضى  *

 م . 2022المنوفية 
 
 
 



                                     

 

 
 
 
 

 21/6/2018العامة بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية اعتباراً من  مديرأ عام لمركز الخدمة *
 وحتى الان .

-2018رئيساً لكنترول الفرقة الاولى الفصل الدراسى الاول والثانى والترم الصيفى لمعام الجامعى  *
 م . 2019

-2019الجامعى رئيساً لكنترول الفرقة الاولى الفصل الدراسى الاول والثانى والترم الصيفى لمعام  *
 م . 2020

-2020رئيساً لكنترول الفرقة الاولى الفصل الدراسى الاول والثانى والترم الصيفى لمعام الجامعى  *
 م . 2021

-2021رئيساً لكنترول الفرقة الاولى الفصل الدراسى الاول والثانى والترم الصيفى لمعام الجامعى  *
 م . 2022

 م  2023-2022لدراسى الاول والثانى لمعام الجامعى رئيساً لكنترول الفرقة الاولى الفصل ا *
 م 2023-2022عضواً بكنترول الامتحان التأىيمى دكتوراه الاول لدورة فبراير لمعام الجامعى  *
 م 2024عضو بمجنة امتحان تأىيمى دكتوراه اكتوبر  *
 م.2020عضواً بمجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة لمعام الجامعى  *
 م.2021المجتمع وتنمية البيئة لمعام الجامعى عضواً بمجنة خدمة  *
 م.2022عضواً بمجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة لمعام الجامعى  *
 م.2023عضواً بمجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة لمعام الجامعى  *

 
                                  

                                                                   

التكليفات والمهام الادارية 
 والاشرافية بالكلية

    بسم الله الرحمن الرحيمبسم الله الرحمن الرحيم


