
جامعة المنوفيةïكلية التربية الرياضية 

 ЀтϼϸϦЮϜ ФϼАм ϭкϝжвЮϜ аЂЦ ϸϜϸКϖ



:  Normal Educationالتربية العامة ¸
в ̯ϝϮϝлзв пзϡϧϦм ̪еутϸϝЛЮϜ ϸϜϽТцϝϠ бϧлϦ пϧЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ пк пТ ̯ϜϹϲн

ЛгϯЮϜ ЁтϼϹϧЮϜ ФϽА пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̪пЂϜϼϸ СЊ мϒ ϣтϽгК ϣϛТ ЭЪ ϣу
 ϣтϽгЛЮϜ ЭϲϜϽгЮϜ пТ еутϸϝЛЮϜ ЬϝУАцϜ ЁтϼϹϦ пТЃϦм̪ϣУЯϧϷгЮϜ аϹϷϧ

ϣКнзϧгЮϜ ϸϜнгЮϜ пТ ϣвϝК ϣугуЯЛϦ ЭϚϝЂм.

:Special Educationالتربية الخاصة ¸
ЫЇϠ ϣггЋ̳гЮϜм ϣЋЋϷϧгЮϜ ϣтнϠϽϧЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ ев ϣКнгϯв пк Э
ЋЮϜ бЯЛв ЙуГϧЃт ъ пϧЮϜм еуЦϝЛгЮϜ ϸϜϽТцϜ ϤϝϮϝϲ ϣлϮϜнгЮ Јϝ϶ С
пЮϖ блϦϜϼϹЦ ϣугзϦ пЯК блϦϹКϝЃв ЭϮϒ ев ЩЮϺм ̪ϝлгтϹЧϦ оϸϝЛЮϜ

СуЫϧЮϜ пЯК блϦϹКϝЃвм блϦϜмϺ ХуЧϳϦм еЫгв Ϲϲ пЋЦϒ.



يــة الفــرق بيــن التربيــة البدنيــة الخاصــة والترب
:البدنيــة العامــة للعادييــن

:منتستند التربية البدنية العامة على عدة فرضيات تتض-

çϹуϮ ϤϜϺ анлУгϠ ЭУГЮϜ ЙϧгϦ.
çϣЮнЧЛв ϣуКϝгϧϮϜ Ϣ̭ϝУЪ.
çуЯЛϧЮϜ ев ϢϸϝУϧЂъϜ ев йзЫгϦ ϣϡЂϝзв ϣуЯЧК ϣϳЊϤϝг.
çцϜ пТ ϣЪϼϝЇгЯЮ ϣтϼмϽЏЮϜ ϤϝуЪнЯЃЯЮ ЭУГЮϜ ШыϧвϜ ϞϝЛЮ

Ім ϣЛϧв ев ϢϸнϮнгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ХуЧϳϦм еужϜнЧЮϜ ИϝϡϦϖм ϼнЛ
ϝЎϽЮϝϠ.
çЮϜ ϣуЪϜϼϸшϜ ϤϝуЯгЛЮϜм ϣуЃϳЮϜ ϤыϡЧϧЃг̳ЮϜ ϣвыЂ пϧ

м ϥЦм пТ ϤϜϽуПϧЮϜ ев ̯ϜϸϹК ЬϝϡЧϧЂϜ ев ЭУГЮϜ еЫг̳ϦϹϲϜ.
ç ев ϣЂϼϹгЮϜ пТ йгЯЛϧт ϝв бугЋϦ пЯК ЭУГЮϜ ϢϼϹЦ

ϢϝуϳЮϜ оϹв ϝлзв ϢϸϝУϧЂыЮ ϤϜϼϝлв.



:أما التربية البدنية الخاصة-

 ϩуϲ ̪̯ϝЧϡЃв ϤϝуЎϽУЮϜ иϻк ев оϒ ЌϽУ̳Ϧ ъ днЫϦ
ъϜ РϜϹкцрмϺ ϤϝϮϝϳТ ̪ЀϝуЧЮϜ ϭϚϝϧж пЯК ϣузϡвм ϣтϸϽТ

ϸϝЛЮϜ блжϜϽЦϒ ϽуϫЫϠм ФнУϦ ϣЊϝϷЮϜ ϣтнϠϽϧЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ ̪еут
тϸϝЛЮϜ йЯϠϝЧт оϻЮϜм ϣГЇжцϜ пТ ЭЇУЮϜ ЙЦнϦ ̯ыϫгТ ϽвϓЪ еу
 ϽтϹЧϦ пТ ϼнЋЦ пЮϖ ЭϠϝЧгЮϜ пТ оϸϕт оϸϝуϧКϜ ϤϜϻЮϜ

 ϼнЛЇЮϜмϧϲъϜ рмϻЮ ϣϡЃзЮϝϠ буЯЛϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹЛϠ ϤϝϮϝу
ЂϜм еуϧЮϝϳЮϜ еуϦϝк ϬыК пПϡзт ϜϻЮ ̪ϣЊϝϷЮϜ ϣтнϠϽϧЮϜ ϸϝзϧ

ыϧЮ ϢϼϝлгЮϜ мϒ ϟϮϜнЮϜ ЭуЯϳϦ ϞнЯЂϒ пЮϖ ЁтϼϹϧЮϜ ϣуЯгК пТ
ЭЇУЮϜ.



:البرنامج الفردى فى التربية البدنية-

ЮϜ ФϝЛгЮϜ ЭУГЮϜ онϧЃв СЋт ХϪнв ЭϯЂ йжϒ пЯК оϸϽУЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ РϽЛ̳тм пЮϝϳ
 ϣтнзЃЮϜ ϣтнϠϽϧЮϜ йТϜϹкϒ ϸϹϳтм)оϹгЮϜ иϹуЛϠ ( ϤϝвϹϷЮϜм ̪оϹгЮϜ ϢϽуЋЦ йТϜϹкϒм

РϜϹкцϜ ЩЯϦ ХуЧϳϧЮ ϣвϹЧ̳гЮϜ ϣтнϠϽϧЮϜ

:لجنة البرنامج الفردى-1

̮в ϣЊϝϷЮϜ ϣ̮̮̮уϠϽϧЮϜ п̮̮̮Т оϸϽ̮̮̮УЮϜ ϭ̮̮̮вϝжϽϡЮϜ ϣ̮̮̮зϯЮ ̭ϝ̮̮̮ЏКϒ ϸϹ̮̮К СЯ̮̮ϧϷтм е̮
еЫгв ϸϹК ϽϡЪϒ ϝлϧтнЏК пТ бЏϦ дϒ ϻϡϳгЮϜ ев еЫЮм ̪Ͻ϶ф дϝЫв евм оϽ϶ф ϣ̮̮̮Юϝϲ

пЯт ϝгв:

çممثل إدارة المدرسة أو المعهد.

çمدرس الطفل.

çولى أمر الطفل أو من ينوب عنه.

çمدرس التربية البدنية الخاصة.

çالطفل ذو الاحتياج الخاص إن أمكن.

çأعضاء آخرون.



:ــ محتويات البرنامج الفردى فى التربية البدنية الخاصة2

.معلومات شخصية عن الطفل المعاق

.مستوى الأداء الحالى للطفل المعاق

.الأهداف السنوية بعيدة المدى

.الأهداف السلوكية قصيرة المدى

.تاريخ البداية والمدة المتوقعة لتحقيق الأهداف

.الأدوات المستخدمة

.المكان الملائم

.التقييم



:فئات ذوي الاحتياجات الخاصة والفرق بينها

 ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ЬϝУАцϜ РϽЛ̳тChildren With Special Needs пЯК
 бкϽϡϧЛт етϻЮϜ ЬϝУАцϜ еК Ͻ϶ϐ мϒ нϳж пЯК днУЯϧϷт етϻЮϜ ЬϝУАцϜ ЩϛЮмϒ блжϒ

еутϸϝК ЙгϧϯгЮϜ .ϣуϦфϜ ϤϝϛУЮϜ пЮϖ ϜнУзЋ̳тм:

الإعاقة 
العقلية

الإعاقة 
السمعية

الإعاقة 
الجسدية

الإعاقة 
الانفعالية

الإعاقة 
البصرية

صعوبات 
التعلم

الاضطرابات 
الكلامية 
واللغوية

التفوق 
العقلى



:  At Risk Childrenالأطفال تحت الخطر 
 ̳т еЫЮм ̪етϿϮϝК мϒ еуЦϝЛв блжϒ пЯК еуТϽЛ̳в ̯ϝуЮϝϲ ϜнЃуЮ етϻЮϜ ЬϝУАцϜ блТ дϒ дмϽϡϧЛ

аϹϷϧЃт̳ ϢϸϝК ϱЯГЋгЮϜ Ϝϻк ̪ϣЦϝКш ϜнЎϽЛϧт дц ϣтϸϝК ϽуОм ϢϽуϡЪ ϣЊϽТ блтϹЮ Йв
ϛуϡЮϜ мϒ ϢϸънЮϝϠ ϣГуϳгЮϜ ИϝЎмцϜ ϟϡЃϠ ЩЮϺм ̪ϣЂϼϹгЮϜ ЭϡЦ ϝв ЬϝУАцϜм ЙЎϽЮϜ ϣ

Хϲъ ϥЦм пТ ϣуϚϝгж ϤыЫЇв пЮϖ ϜнЎϽЛϧт дϒ ЙЦнϧ̳т ЩЮϻЮ ̪ϣуЮϿзгЮϜ.

:الفرق بين الموهوبين والمتفوقين-

:الفرق بين الموهبة والتفوق يتضح فى النقاط التالية

̸ϒ ϹϠъ ФнУϧгЮϝТ ̪ЁЫЛЮϜ ЁуЮм ϣϡкнв ϸнϮм пЯК онГзт ФнУϧЮϜ ̮̮ д
 ̯ϝЦнУϧв Ϟнкнв ЭЪ ЁуЮм ̪̯ϝϠнкнв днЫт.

̹УϧЯЮ пЃуϚϽЮϜ днЫгЮϜ ϝгзуϠ ̪пϪϜϼм ϣϡкнгЯЮ пЃуϚϽЮϜ днЫгЮϜ ̮̮ Фн
пϛуϠ.
̺АϝЇзЮϜ ϜϻлЮ Ϭϝϧж ФнУϧЮϜм ̪ϣуЯгК мϒ АϝЇж мϒ ϣзвϝЪ ϣЦϝА ϣϡкнгЮϜ ̮̮ мϒ

ϣЦϝГЮϜ ЩЯϧЮ ХуЧϳϦ.
̻ϒ пЯК ФнУϧЮϜ ϹкϝЇт̳ ϝгзуϠ ̪ϣззЧв ϤϜϼϝϡϧ϶ϝϠ ЀϝЧ̳Ϧ ϣϡкнгЮϜ ̮̮ Ќϼ

ЙЦϜнЮϜ.
̼ϠϝЧт ϝгзуϠ ̪БЂнϧгЮϜ ФнТ онϧЃгЮϜ ев ϢϼϹЧЮϜ ЭϠϝЧϦ ϣϡкнгЮϜ ̮̮ Э

БЂнϧгЮϜ ФнТ онϧЃгЮϜ ев ̭ϜϸцϜ ФнУϧЮϜ.



وبطـيـئالفـــرق بـيـن ذوي صعـوبــات التـعلــم -
:والمتأخرين دراسياـ  التعلــم 

يا ، المتأخرون دراس: هناك خلط بين فئة بطيئ التعلم وفئات أخرى مثل
:وذوي صعوبات التعلم

/  المحـــــك

الفــــــــــــئة
التأخـــر الدراســىبـــــطء التعلـــــــمصعوبــات التعلــم

كمحـــــــــــ

الاستبعـــاد

 ϣЦϝКϖ ϸнϮм аϹК

 ϝ̮̮̮̮̮̮лЮ ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮ϡϲϝ̮̮̮Ћв

 Ͻ̮̮̮̮̮̮Іϝ̮̮̮̮̮ϡв Ͻ̮̮̮̮уϪϓ̮̮̮Ϧ

 мϒ п̮̮ЯЧЛЮϜ С̮̮̮ЯϷϧЮϝЪ

 ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ЦϝКшϜ

 мϒ ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮уЛгЃЮϜ

 мϒ ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮тϽЋϡЮϜ

 мϒ ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮уЮϝЛУжъϜ

 ϣ̮̮̮уϛуϡ̮ЮϜ РмϽ̮̮̮ЗЮϜ

ϣуКϝгϧϮъϜм.

ϣ̮̮̮уЯЧЛЮϜ ϢϼϹЧЮϜ пТ СЛЎ ъ

 п̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮Юϖ Э̮̮Ћт

 СЯϷϧЮϜ ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮Ϯϼϸ

пЯЧЛЮϜ.

 ϣЦϝКϖ оϒ ϸн̮̮̮̮̮̮̮Ϯм аϹ̮̮̮̮̮̮К

ϣуЃϲ.



/  المحـــــك

الفــــــــــــئة
التأخـــر الدراســىبـــــطء التعلـــــــمصعوبــات التعلــم

åƑøøøøøøƓƨǓä

 ƕøøøøøøøøøøǐƻƢ ƕøøøøøøøøøøøøƽƑƳâ
)æîøøøøƗøøƗƨøøǄ (Ƣäì ƉøøøøøƪǆøƗ Ʉ

 ɄǂƢ þƳ æîƑȸƳ ìîƻǁä
ïƑøøǊƜǁä Þäìà Ǎøøøøƺ ǍƻȹõĀ
 ǍøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƓƬƴǁä
 ðøøøǐǁĀ ɌïøøøøøøøøɚîǄǁä
 Ǎøøøøøøøøøøƺ ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøƓƑƬâ
 Ɍà Û÷ƑøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǄìǁä
 Þäìà Ǎøøøƺ îĀøøøøøƬƽ
 Āà ÷ƑøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǄìǁä
øøøɚîǄǁä ǍøøøøƓƬƴǁä ïƑǊƜǁä Ɍï
 Ǘ ƑøøøøøøøøøǊǆà ǍøøøøøǆƴǄȸ
 ƕƾɀîôǁƑȸ ýøøøøøøøøøøøøøøøøøƗƗ

åƑøøƓƨǓä ǇíǉĀ ÛƕøǐìƑƴǁä Ǘ
Ɵǁä ýøøƗǐ ƑøøøǄǆȐäĀ ƛǁƑøøøøƴćƗ ìø
Ɋƾƺ ƑøøøøøøǉîƑƙà þøøǄ.

 Ǎƺ ýƑøøøøøøøøƳ ɂƴƮ
 ƕøøøøøøøøøǐǂƾƴǁä æîìøøøøøøøøøƾǁä

 ƑøøøøøǄǁ ƕøøøøøøøøǐƙäîĀ åƑøøøƓƨǓ
Ƒǉìƴȸ ƑǄĀ æìǗĀøøøǁä ɄøøøøøƓƽ.

çïùùùùùùùƪǕå ýƓùùùùùùǆǋã / Ɇùùùùùǒǃíùùùùƙǃå
íùùùùùùùƑåðǃå / ǏùùùùùùùǄƵ íƓùùùùùùùǆƙƵǙå

èƓùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒɁïǆǃå / ɆǂƓƬǆǃå
ûǚùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùõǃƓɜ ƗùùɂïƪǕå  /

æƓùùùùùùùǒƺǃå /ïùùùùǀƽǃå /ɖùùùùùùùǄǀǃå/
÷ðùùùùƽǃåā úāùùùùùùùƤǃå / úāïöǃå

ƪåïíǃå Ʉùƿāùùùùƙɜ ƗùùùùùùùùùǒƑǒƕǃå Ɨùùùùùùùùùùù
 ÿùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒǂåïùùùùƕǃå æùùùƕƪȺ

 ýðǙðùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǃåā
 èƓùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǈƓưȻƽǃåā
 ɆùùùùùùǂƓùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƬǆǃåā
 ƗùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒơƮǃå / úǚƙƤå

 èƓùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƺǄǃåā èƓƞǌǄǃå  /
 úāïùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùöǃå

 ƗȻǈíǆǃåā ƗùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒƵƓǆƙƞǙå /
 ǏùùùùùùƼ ƗùùùùùùùùùùùɁāƶƮǃå þùùùùùùùǂåïƙ

 Ɇùùơåïǆǃå / ɆƮƽǃå Ɨùùùǆơð
Ǌƙïíƿā þǄƶǆǃå ƗȻƮƤƬā.



/  المحـــــك

الفــــــــــــئة
التأخـــر الدراســىبـــــطء التعلـــــــمصعوبــات التعلــم

ÞƑøøøøøøøøøøøøøɚíǁä ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøƓƨǆ
Ĕċ ǍøøøøøøøøøøǂƳ úĀøøøøøøøƺ ƑøøøøøøøǄƺ

îøøøøøøøøøøǂƨɚĀ ðƑøøøøøøøøøøǐƾǄ
þǄĒđǍƗƟĀēĔ ǍøøøøøøøøøøǂƳ

îøøøøøøøøøøǂƨɚĀ ðƑøøøøøøøøøøǐƾǄ
Ĕċ ǍøøøøøøøøøøǂƳ úĀøøøøøøøƺ ƑøøøøøøøǄƺ

îøøøøøøøøøøǂƨɚĀ ðƑøøøøøøøøøøǐƾǄ
ƕøøøøøøøøǄìƾǄǁä ƕøøøøøøøøøøǄìƢǁä ýøøøøøøøøøøøøƙ ǍøøøøøƓô òøøøøøøǐƢƪƗ

 ǍǄȹìƑǀàĀ ǍøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƏƑǄǆ
 Āøøøøøøøøøøøøøøøøøƾǁä ɇƑøøøøøøøøøøøøƾǆ ƕøøøƺîƴǄǁ æ
øǐǄƬƗ ýøøøøøøøƙ éƑøøøøøøøøøøǐƗƟǗäĀ ýøøøøøøø
þǄ ɄǐǂƾƗǂǁ ƕøøøǐìîƺ ƕøøøøøøøøøôƢ
ɔøøøøøøøøøøƓôƗ ÛƕøøøȿĀƴƬǁä îƑøøøøøøøƙß
 îìƑøøøøøƬǄǁä ƕøøøøƺîƷ ɄøøøøøøøøøøƢäì
åƨƟ ƕøøøøǁƑƟǁä ýȹǐƾƗ ýƗɀĀ ƑøøǄ
øøøøøøøøøøøøøƬƻǁä Ǎøøøøøøøøøøøƺ ǈøøøøøǄǂƴƗ Ʉøø
ƑøøøøøøøøøøƻƗƑȸ îìƑøøøøøƬǄǁä ƕƺîƷĀ ú
ýøøøǂƴƗǁä çƑøøøȿĀƴƬ ýøøøøøøøøøøøǂƴǄ
ɌìƑøøøøøøøøƴǁä ɄøøøøøøøƬƻǁä ýøøøøøøøøǂƴǄĀ
 ǍøøøøøøƓôǁä éǘøøøøøøøøƴǁä ûƑøøøøøøǆǉĀ
 îøøøøøøøƪâ çøøøƟƗ îøøøøøǐƽƑøøøƾƴǁƑȸ ùä
 þøøøøøǄǁ òøƬƢøøƗǄ åøøøøøøǐƓô
 ɇƑƪǆǁä þøøøøøøøøøøøøøøøøøǄ þĀøøøøøǆƑøøøøƴȹ

ìƏäïǁä.

 ɎíƓùùùùùùùùùƶǃå ɆùùùùùùùùùùùùùùùùƮƽǃå ǏùùùùùùùùùùƼ
 ƗùùùùùùǃƓơǃå óȻƤƬƙ þùùùùùùùùùùùùùƙɂā
óƮƤƙǆ ɖùùùùùùɂïƼ Ɨùùùùùùùùùùõƪåāƕ
 ǏùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƑƓƮƤǕå þùùùùưȻ

 Ǐùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƪƽǈǃå
 þùùùùùùǄƶǆā ǏùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƵƓǆƙƞǙåā
 ïùùùùùùùùùùùùǆǕå Ǐùùùùùùùùùùùùǃāā ɆùùùùùùùùƮƽǃå
 ûāïùùùùùƽǃå çƓùùùùùùƵåïǆ çïāïưā
ùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƮƽǃå ǏùùùùùùùùùƼ Ɨùùùùùùùǒíïƽǃå Ɇ
 ƗùùùùùùùùùùɂāɁïƙ ƗùùùùùùùùùùùùõƤ íåíùùùùùùùƵȒåā
ǃ ɆùùùùùùùùƮƽǃå ɆùùùùùùùƤåí ƗùùùùùùùùùǒíïƼ Ɇùùùǂ
ǏùùùùùùùùùùƼ Ɨùùùùùùùùùǈāïǆǃåā Ɇùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƽõ
ǒǆȻǄƶƙǃå æùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒǃƓùùùùƪǕå Ɨùùùùùù
úíùùùǌƙƪƙ Ɲùùùùǆåïùùùƕ þùùǒíǀƙā
 úíùùùùùǌƕ ïāùùùùùǆǕå ßƓùùùùùùùùùùùùǒǃāá
 ƴùùùùùùùùùùùùǆ ɆùùùùùùùǆƓùƶùùƙǃå ƗùùùùùùùùùùùùùǒƽȻɜ
Ƒǒǌƙ ĄåïùùùǒƤáā þùùùùùùùùùùùùùùùǌǄƽõ Ɨùùùùùùùùùùùùù

 ǏùùùùùùùùùùùùùùùƼ ɉåïùùùùƤǈǚǃ Ɇùùùùùùùùƽõǃå
Ǐǈǌǆǃå ýƓƞǆǃå.

 ɄøøøøøøøøøøøøøøøøøøƬƻǁä Ǎøøøøøøøøøøƺ
 ƕøøøƨäîì ɄøøøøøøøøǄƳĀ ɌìƑøøøøøøøøƴǁä

 ɔøøøøøøɀîô þƳ ƕøøøǁƑƟ
 ýøøøøøøøøøøøøøøøøǐìƾƗĀ ìøøøøøøøƪîøøǄǁä

 ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǐƺƑƮâ ðĀîì
 þøøøƳ óøøøøøøøøøøøøɀĀƴƗǂǁ
 çäîƑøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǊǄǁä

æìĀƾƻǄǁä.



/  المحـــــك

الفــــــــــــئة
التأخـــر الدراســىبـــــطء التعلـــــــمصعوبــات التعلــم

Ǎøøøøøøøøƨäîìǁä ɄøøǐƬƟƗǁä

 óƴȸ Ǎƺ îĀƬƽ
 çäîƑøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǊǄǁä

ǍøøǂƳ îƙáǐ ìøøƽ ƕøøøøøøøøøøøøøøǐǄȹìƑǀǓä
 çäí ƕøøøøøøǐƨäîìǁä ìäĀøøøøøǄǁä óƴȸ

ƕøøøøøøøøøøøøøøøƽǘƴǁä Û ûƑøøøøøøøøøøøøøøøøøǆǉĀ
 þøøøøøǐƓ ƞøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƮäĀ þøøøǐƑøøƓƗ
 ɌîøøøøƢßĀ æìƑøøøøøøøøøøøǄ çƑøøøøøøøøøøƜîì.

ƲøǐǄƜ Ǎƺ ƞøøøøøƮäĀ óƑƻƢǆä
ȹôƗƨȹ Ǘ ăƑȸǁƑƷĀ ìäĀøøøøøǄǁä Ʋ
øƴȸ ƑøøøøǄ ǈøøøøǄȹǂƴƗ ƕøøøøøøǂƬäĀǄ ìøøø
øƟäĀǆǁä Ǎƺ öìƓǐ ÛɌĀǆƑƙǁä Ǎ
 ðɚƴȸ ƕøøøøøøøøøøøøøǐǆǊǄǁä

ƕȹǄȹìƑǀǓä.

 Ǎøøøøøøøøøøøøƺ ƞøøøøøøƮäĀ óƑƻƢǆä
 ɌĀøøøøøøøøøøøøøƗƨǄ

 ɄøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǐƬƟƗǁä
äĀøøøøøøøøøøøøøǄǁä Ǎøøøøøøƺ ăƑøøøøøƬĀƬƢĀ ì
 éƑøøøøøøøøøøøøøƗƟƗ ǍøøøøøøøøøøøøøøƗǁä

 ÛǍøøøøøøøǆǉí îĀøøøƮƟ Ǎøøøøøøøøøøøøøøøǁâ
 ĀøøøøøøøƬƾǁä åøøøøøøøøøøøøøøøƓƨ üäï äíȐäĀ î

ƕǂɚƪǄǁä çǁäï ǈøøøøøøøøøøǐìǁ.

ƕøøøøøøøøøøǐƏƑǄǆǁä ɄǀƑøøøøøøƪǄǁä

 Ǎøøøøøøøøøøøøƺ åäîøøøøøôƮä
 çƑøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǐǂǄƴǁä
 ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǐƨƻǆǁä

øǄƴƗƨäĀ ýøøøøøǊƻɚ ƕøøøøøøǐƨƑƨǓä üƑøø
 ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƽĀôǆǄǁä ƕøøøøøøƸǂǁä
 ĀìøøøøøƓƗ ǍøøøøƗǁäĀ ƕøøøøȿĀƗɚǄǁäĀ

 Ǎøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƺ
 åäîøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøôƮä
 öƑøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǄƗƨǗä
 îøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǐɚƻƗǁäĀ

 æÞäîøøƾǁäĀ ýǘøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǀǁäĀ
åƑøøƨƟǁäĀ ÞǘøøǄǕäĀ.

ǐǄƗǁƑɚ ƕøøøøøøøøøøǐƏƑǄǆ ɄǀƑøøøøøƪǄ ïǐ
øøøøøǁ ûĀøøøøøøøøǂƨ ɌàĀ ɄǐǂƟƗǁäĀ ǈøøø
øǐǂƾƴǁä çäîìƾǁƑȸ ƕøøøøøøøøøƽǘƳƕøøø.

 ǈøøøøøøøøøøøøøøǐìǁ ìøøøøøøƜĀǐ Ǘ
 ƕøøøøøøøøǐƏƑǄǆ ɄǀƑøøøøøøøƪǄ

ƕøøøøøƟƮäĀ.



/  المحـــــك

الفــــــــــــئة
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ƕøøøøøǐɚĀǂƨǁä îøøøøøǉƑõǄǁä

ƑøøøøøøøøøøøøøøøǊƓƟƑƬȹ ìøøƽ  :
ìøøøøøøøøøøøƏäï ɇƑøøøøøøøøøøøøøøøøƪǆ  /

çƗƪƗ/ƕøøøøøǐƳƑƺìǆä/ ýìøøøøøøøøƳ
ɚĀ ÛƕøøǄǊǄǁä Ǎƺ îäîøøøǄƗƨǗä Ʉ
 åƨǆƓ îøøøøøøøøøøøøǉƑøøõǄǁä Ǉíøøøǉ

ƕƗĀƑƻƗǄ.

 Āǂƨǁä Ǎøøøøøøøøøøøøøøøøøƺ îĀøøøøøøøøøøøøƬƽ û
ǐƟǁä çäîƑǊǄɚ ÛǍøøøøƻȹǀƗǁä æƑøøøøøøøø

ƲøøøøøøøøøøøøøøøǄ ɄǄƑƴƗǁäĀ ƕøøøøøǐǄĀǐǁä
 þøøøǀǁĀ ÛþøøøøɀîƢǑä

 ƕøøøøøøøǐǁƑƳ îǐƷ çƑøøøøøøøøøøøƜîìƓ
 Ǎøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƺ ýøøøøøøøøøǉïĀîƓ ƲøøøøøǄ

ƕȹǆǊǄǁä çäîƑǊǄǁä

 ýøøøøøøøøøøøøøøøøøƏäì ɇƑøøøøøøøøøøƓƟâ
 åĀøøøøøøƷîǄ îøøøøøøøøøøøøøøǐƷ ûĀøøøøøøøøǂƨĀ

 ýìøøøøøøøøøøøøøøøøƳĀ ǈøøøøøøøøøøøøøøøøøøǐƺ
çƑǊǐƜĀƗǁä ɄøøøøøøøøøøøøøøƓƾƗ.



ــة الفــرق فــى التدريـس لـذوي الاحتيـاجـات الخاص-
:والعاديين

.المناهجالفرق فى ( أ ) 

.التدريسالفرق في طريقة ( ب)

:إدارة الصف الآتىتشمل :إدارة فصول ذوي الاحتياجات-

.تنظيم البيئة الفيزيقية المادية( أ ) 

.حفظ النظام وبناء القواعد والتعليمات الصفية والمدرسية( ب)

.توفير المناخ العاطفى والاجتماعى( ج )

.إدارة الخبرات التعليمية( د ) 

.إدارة سلوك الأطفال( هــ )

.إدارة الوقت( و ) 



:رعاية ذوي الاحتياجات الخاصةبرامج -

Т ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ АϽϷзт дϒ еЫгт пϧЮϜ ϣтϝКϽЮϜ ϭвϜϽϠ Аϝгжϒ п
пЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК плТ ϝлЏЛϠ мϒ ϝкϜϹϲϖ:

:برامج رعاية الموهوبين( أ ) 
пЯК анЧϦ пϧЮϜ еуϠнкнгЮϜ ϣтϝКϼ ϭвϜϽϠ пЮϖ ϣϛУЮϜ иϻк ЬϝУАϒ ЌϽЛϧт дϒ еЫгт

ϣуЮϝϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ:
Accelerationــ الإسراع أو التعجيل 1
Enrichmentــ الإثراء 2
Groupingــ التجميع 3

:برنامج تفريد التعليم( ب)
пЯт ϝв пЮϖ ϹтϽУϧЮϜ дϓЇϠ ϣϛУЮϜ иϻк ЬϝУАϒ Ϭϝϧϳт:

.ةــ تدريس بصورة تنموية للأطفال الضعاف أو المتوسطين فى المادة الدراسي1

ــ تدريس علاجى للأطفال الذين يواجهون مشكلة فى تعلم بعض جوانب المادة 2
.الدراسية

.لمجالات الدراسة التى يعانى منها الطفل عجزا  فيهاAdaptiveــ تدريس توافقى 3



:برنامج العزل فى فصول خاصة( ج ) 

лгуЯЛϦ ϣϛУЮϜ иϻк ЬϝУАϒ пЧЯϦ пЯК ϣуϠϽϧЮϜ ЬϝϮϼ ев ϽуϫЫЮϜ ЭгЛт пТ б
ЬϝУАцϜ днЫт ϩуϲ ̪пЂϜϼϹЮϜ ЭЋУЮϜ Ьы϶ ϥЦнЮϜ ЍЛϡЮ блϠ ϣЊϝ϶ ЬнЋТ блЮ

ϣЪϽϧЇв ϣугтϸϝЪϒм ϣуЂϜϼϸм ϣуКϝгϧϮϜм ϣуЃУж ϤϝϮϝуϧϲϜ  .

(:الدمج)برنامج رعاية ضمن العاديين ( د ) 

утϸϝЛЮϜ ϟзϮ пЮϖ ̯ϝϡзϮ блгЯЛϦ ϣϛУЮϜ иϻк ЬϝУАϒ пЧЯϧт дϒ ЭЏУт Йв ̪е
 ЭУГЯЮ пЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜ ϤϝтнϧЃгЮ бЯЛгЮϜ ϢϝКϜϽв) ̴ЬϝК / БЂнϧв /

ЍУϷзв(ϢϽгϧЃв ϢϼнЋϠ ϝлϧЛϠϝϧвм ̪ .уУт еутϸϝЛЮϜ Йв ϣϛУЮϜ иϻк ϸнϮмм бкϹ
Ю ЭЫЇϦ пϧЮϜ ϤϝКнЎнгЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϰϝϯзЮϜ ХуЧϳϦм ЭЇУЮϜ ϾмϝϯϦ пТ бл

ϝлгЯЛϦ пТ ϣϠнЛЊ  .



الدمج

нк ϭвϹЮϜм" рмϺ ев ЬϝУАчЮ пгуЯЛϧЮϜм пКϝгϧϮъϜ ЭвϝЫϧЮϜ
в ̭ϿϯЮм ϣтϸϝЛЮϜ ЬнЋУЮϜ пТ еутϸϝЛЮϜ ЬϝУАцϜм ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ е

 пЯК пЂϜϼϹЮϜ ануЮϜЭЦцϜ"

:أنواع الدمج--

çالصفوف العادية الملحقة بالمدرسة العادية.

ç الأكاديمىالدمج.

çالدمج الاجتماعى.



:الشروط الواجب مراعاتها فى برامج الدمج-
çЮϜ ϭвϜϽϠ ϝлуТ ХϡГ̳т ϣЂϼϹв ЭЪ пТ ЭЦцϜ пЯК ϹϲϜм ϣЊϝ϶ ϣуϠϽϦ бЯЛв ϽуТнϦϭвϹ

çвϹЮϜ ϭвϜϽϡЮ ЀϼϜϹгЮϜ пТ ЬϝУАцϜм ϣуЃтϼϹϧЮϜ ϣϛулЮϜм ϣуЂϼϹгЮϜ ϢϼϜϸшϜ ЭϡЧϦ ϭ

ϝлϠ блϧКϝзЦм.

çев дмϹуУϧЃуЂ етϻЮϜ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ев ЬϝУАчЮ буЯЃЮϜ ϼϝуϧ϶ъϜ Ϝϻк

ϣуЮϝЛУжъϜм ϣуКϝгϧϮъϜм ϣугтϸϝЪцϜ ϣуϲϝзЮϜ ев ϭвϝжϽϡЮϜ.

çЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ев ЬϝУАцϜ ϼнвϒ ̭ϝуЮмϒм пЮϝкцϜ ЭϡЦ ев дмϝЛϧЮϜм ϣЪϼϝЇгЮϜ ϣ

ϭвϹЮϜ ϭвϜϽϠ ϰϝϯжш ̯ϜϹϮ ϣвϝлЮϜ ϼнвцϜ ев пЂϼϹгЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ пТ.

ç ЁЂ
̳
ϒ пЯКм ϣуЛЦϜм днЫϦ дϒ ϟϯт ϩуϳϠ ̪ϭвϝжϽϡЮϜ ев ϢнϮϽгЮϜ РϜϹкцϜ ϹтϹϳϦ

ϣугЯК  .

çсКϝгϧϮъϜ мϒ пгтϸϝЪцϜ ϭвϹЮϜ нк Эк ϭвϹЮϜ ϣуКнж ϹтϹϳϦ  .

ç СЯϧϷв пТ ЬϝУАцϜ аϹЧϦ ЀϝуЧЮ ϽгϧЃв ЭуϯЃϦ аϝЗж пЮϖ ϭвϹЮϜ ϭвϜϽϠ ϣϮϝϲ

ϣуϚϝгзЮϜ ϟжϜнϯЮϜ.

çвϹЮϜ ϭвϝжϽϠ ϰϝϯжϖ Йв ϟЂϝзϧт ϝгϠ ̯ϜϹуϮ ̯ϝϡтϼϹϦ ϝлϡтϼϹϦм ϣвϾыЮϜ ϼϸϜнЫЮϜ ϸϜϹКϖϭ.



çϢϽЫϡгЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ  .
çϿт ъϒ ЭЏУ̳т ̪оϸϝЛЮϜ ЭЋУЮϜ пТ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ев ЬϝУАцϜ ϸϹК Ϲт

еуЯУА еК  .

çЭЋУЮϜ Э϶Ϝϸ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϻϠ ̭ϝзϧКъϜ ϟЯГϧт ϩуϲ ̪ЭЋУЮϜ бϯϲ

бЯЛгЮϜ ЭϡЦ ев ϣЊϝ϶ ϤϜϸнлϯв оϸϝЛЮϜ.

çϣтϸϝЛЮϜ ЬнЋУЮϜ Ϭϼϝ϶ бКϹЯЮ ЉЋϲ.

çϡЮϜ ϣТϝЎϖм ϭлзгЮϜ ЭтϹЛϦ пТ ϣузлгЮϜ ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ ϣтϽϲ еугЯЛгЮϜ ̭ϝГКϖ ϭвϜϽ

ϣϡЂϝзгЮϜ.

çϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ Ьϝ̮̮̮УАчЮ он̮̮̮ϠϽ̮̮̮ϧЮϜм п̮̮̮ЃУзЮϜ Э̮̮̮укϓ̮̮̮ϧЮϜ.

çблϦыЫЇвм ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ЬϝУАцϜ ЉϚϝЋ϶м ϤϝгЃϠ ϣуКнϧЮϜ.

çϭвϹЯЮ ϣузвϿЮϜ ϢϽϧУЮϜ ϹтϹϳϦ.

ç рмϺ ЬϝУАцϜ нгжм ϼнГϦ Ьнϲ ϤϝвнЯЛгЮϜ етмϹϧϠ ϣЊϝϷЮϜ ϤыϯЃЮϜ бугЋϦ

ϭвϹЮϜ ϭвϝжϽϠ ϻуУзϦ ЭϲϜϽв Ьы϶ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ .

çϢнГϷϠ ϢнГ϶ ϭвϹЮϝϠ ϽуЃЮϜ  .



:كيفية الادماجــ 

 ϹϠъпЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ϬϝвϸϜ ϽуЃт дϒ:

 ϣТϽО
ϼϸϝЋгЮϜ

 ЬнЋУЮϜ
ϣЊϝϷЮϜ

 ϢϹКϝЃгЮϜ
ЭЋУЮϜ Э϶Ϝϸ

 ϤϝвϹϷЮϜ
ϣЊϝϷЮϜ

 бЯЛгЮϜ
оϼϝЇϧЂъϜ



 бкϽЂϒ пТ еуЯвϝК ̭ϝЏКϒ ϜнжнЫуЮ ϣЊϽТ еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАчЮ ϭвϹЮϜ ϱуϧт
ϣуКϝгϧϮъϜ блϦϝϛуϠм.

ϲϝЋϦ пϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϤϝкϝϯϦъϜ ϼнлД дмϸ ϣЮнЯуϳЮϜ пЯК ϭвϹЮϜ ЭгЛт ϟ
ϣЊϝ϶ ЀϼϜϹв пТ блЮϿК.

угуЯЛϧЮϜ ϤϝвϹϷЮϜ бтϹЧϦ пТ ϣтϿЪϽгЮϜ ев ϹϳЮϜ пЯК ϭвϹЮϜ ЭгЛтϣ  .

АчЮ ϣвϹЧгЮϜ ϣтнϠϽϧЮϜ ϤϝвϹϷЮϜ ЙтнзϦм ϽтнГϦм ϢϸϝтϾ сЯК ϹКϝЃт ЬϝУ
еуЦϝЛгЮϜ.

еутϸϝЛЮϜ блжϜϽЦϒ Йв пКϝгϧϮъϜ ЭКϝУϧЮϜ ϣЊϽТ блЮ ϱуϧт.

ϝЛгЮϜ ЬϝУАчЮ пКϝгϧϮъϜ ЭϡЧϧЮϜ ϢϸϝтϾ пЯК ЭгЛϦ ϭвϹЮϜ ϣϛуϠеуЦ.

:إيجابيات الدمج لذوي الاحتياجات الخاصة-



еуЦϝЛгЮϜ ϽуО блжϜϽЦϒ ШнЯЂ ϹуЯЧϦм ϢϝЪϝϳв ев еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ еуЫгϦ.

еуЦϝЛгЮϜ ϽуОм еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ еуϠ ЭЊϜнϧЮϜ ЈϽТ ϢϸϝтϾ.

еуЦϝЛгЮϜ блжϜϽЦϒ нϳж еуЦϝЛгЮϜ ϽуО ЬϝУАцϜ ϤϝкϝϯϦϜ еуЃϳϦ.

оϸϕт ϝгв ̪еуЦϝЛгЮϜ блжϜϽЦϒ оϹЮ СЛЏЮϜм ϢнЧЮϜ АϝЧж пЯК РϽЛϧЮϜ пЮϖ
блтϹЮ ϢϸнϮнв днЫϦ ϹЦ ϣϛАϝ϶ букϝУв ϣтϒ ев  ϹϳЮϜ.

зϧв ϤϜϽϡ϶ пЮϖ еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ ϝлуТ ЌϽЛϧт ϣуЛЦϜм ϣϛуϠ ϸϝϯтϖ ϣКн
ЛЮϜ еК ϣуЛЦϜм ϣϳуϳЊ букϝУв етнЫϦ ев блзЫгϦ ϣУЯϧϷв ϤϜϽІϕвм бЮϝ

йуТ днЇуЛт оϻЮϜ.

зϧЮϜ пЯК ЙϯЇϦ ϣугуЯЛϦ ϣϛуϠ ϸϝϯтϖ пЯК ЭгЛт дϒ ϭвϹЮϜ дϓІ ев дϖ ЁТϝ
ЬϝУАцϜ ЙугϮ еуϠ пгтϸϝЪцϜ.



 аϝЗж ϸнϮм пЯК ϹгϧЛϦ онϠϽϧЮϜ ϭвϹЮϜ ϣуЯгК ϰϝϯж дϖ
ϹжϝЃв.

УЮϜ пгЯЛв оϹЮ ϹϮнϦ ϹЦ пϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϤϝкϝϯϦъϜ дϖ ЬнЋ
 ϣуЯгК ев ЭЛϯϦ ϹЦ еутϸϝЛЮϜ ЬϝУАцϜ оϹЮ мϒ ϣтϸϝЛЮϜ

ЬϝУАчЮ ϣуϡЯЂ ϣϠϽϯϦ ϭвϹЮϜ.

т ϹЦ ϝгв ̪ϣϛУЮϜ ЩЯϧЮ Ϣϓулв ϽуО аϝЛЮϜ буЯЛϧЮϜ пжϝϡв ЭЫЇ
еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАчЮ ϤϝϠнЛЊ.

:سلبيات الدمج لذوي الاحتياجات الخاصة-



الاتجاه الأول

ϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ЬϝУАцϜ буЯЛϦ дмϽϡϧЛтм ̪ϭвϹЮϜ ϢϽЫТ днЎϼϝЛт иϝϯϦъϜ Ϝϻк ϞϝϳЊϒ ϣЊϝ
ЙгϧϯгЮϜ еК блЮϿЛЮ ЩЮϺ оϸϒ нЮ пϧϲ ̯ϝзвϒм ϣуЮϝЛТ ϽϫЪϒ блϠ ϣЊϝ϶ ЀϼϜϹв пТ.

الاتجاه الثانى

 ЙгϧϯгЮϜ ϤϝкϝϯϦϜ ЭтϹЛϦ пТ ϽϪϒ ев ЩЮϻЮ ϝгЮ ϭвϹЮϜ ϢϽЫТ дмϹтϕт иϝϯϦъϜ Ϝϻк ϞϝϳЊϒ
 ϣЦϝКшϜм ϼнЋЧЮϜм ϿϯЛЮϜ ϣгЊм ФϝϳЮϖ пЮϝϧЮϝϠ ϟϡЃт оϻЮϜм ЬϝУАцϜ ЬϿК ев ЉЯϷϧЮϜм
пЯК мϒ йϧуЛТϜϸм йϲнгАм ЭУГЮϜ пЯК ϽϪϒ ϝлЮ днЫт пϧЮϜ ϣуϡЯЃЮϜ ϤϝУЋЮϜ ев ϝкϽуОм

аϝК ЭЫЇϠ ЙгϧϯгЮϜм ϢϽЂцϜ.

الاتجاه الثالث

 ЁуЮ ϤϝϛТ Шϝзк дϒ ϩуϲ ̪ЬϜϹϧКъϜм ϢϹтϝϳгЮϜ ϟЂϝзгЮϜ ев йжϒ дмϽт иϝϯϦъϜ Ϝϻк ϞϝϳЊϒ
 Эϫв ̪ϣЊϝ϶ ϹкϝЛв Ьы϶ ев блϠ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝвϹϷЮϜ бтϹЧϦ ЭЏУ̳т ЭϠ блϯвϸ ЭлЃЮϜ ев
Т ϣГЂнϧгЮϜм ϣГуЃϡЮϜ ϤϝЦϝКшϜ рмϺ ϭвϸ дмϹтϕтм ̪ϢϸϹЛϧгЮϜм ϢϹтϹЇЮϜ ϤϝЦϝКшϜ рмϺ п

ϣтϸϝЛЮϜ ЀϼϜϹгЮϜ.

:الاتجاهات نحو الدمج التربوى-



:الدمج فى التربية الرياضية-

:الأنشطة الرياضية المعُدلة( أ ) 
Ϝ ϣуϠϽϧЮϜ ев ̯ϝвϝк ̯Ϝ̭ϿϮ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ануЮϜ ϹЛ̳Ϧм ϹЦм ̪ϣвϝЛЮ

ЋЮϜм ϣвϝЛЮϜ ϣЦϝуЯЮϜм пжϹϡЮϜ нгзЮϜ еуЃϳϧЮ ϞϝЛЮцϜ ϥЮϹ̳Кϣϳ ̪ ϝгЪ
ϼмϽЃЮϜм ϱтмϽϧЮϜ пЯК ϹКϝЃϦ ϝлжϒ . ЬнЧтм)нзтϼϝжϜ (ууЧϦ дϖ б
пк ЭвϜнК ϢϹЛϠ ϸϹϳϧт РϹлЮϜ :ϭЏзЮϜ ̪нгзЮϜ ̪буЯЛϧЮϜ ϣЧтϽА̪

К ФϝЛгЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ СЯϧϷϦ ъ РϜϹкцϜм йгуЦм ЀϼϹгЮϜ Ϣ̭ϝУЪ е
Ϡ ϣжϾϜнгЮϜм буЗзϧЮϜм ЁЂцϜм ϹКϜнЧЮϜ ЍЛϠ пТ ъϖ ̭ϝтнЂцϜ ϝлзу

ϣЦϝКшϜ еуϠм.

 Adaptedالتربية الرياضية المعُدلة( ب)
Physical Education:

Ͻ̮уПϧЮϜ б̮̮̮ϧт п̮̮̮ϧЮϜ Ϟϝ̮̮̮ЛЮцϜм Ϥϝ̮̮̮Ўϝ̮̮тϽЮϜ п̮̮̮зЛϦ п̮̮̮км
 ϣЂϼϝггЮϜ пЯК ϼϸϝЧЮϜ ϽуО ФϝЛгЮϜ ϝлϠ ЙуГϧЃт ϣϮϼϹЮ ϝлуТ

ШϼϝЇт̳ дϒ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ пТ ϣЪϼϝЇгЮϜм.
пЯК еуЦϝЛгЮϜ ϢϹКϝЃв нк ϣЮϹЛ̳гЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ РϹкм

ϧт пϧϲ пЃУзЮϜм пКϝгϧϮъϜм пжϹϡЮϜм пЯЧЛЮϜ нгзЮϜ ХуЧϳϦ ϜнЯϡЧ
ϝϮϝϲ ̭ϝЏЦ пТ блЃУжϒ пЯК ϜмϹгϧЛтм ϝлЛв ϜнЇтϝЛϧтм блϧЦϝКϖ блϦ
 ЙугϮ пТ ϣϯϧзв ϢнЦ ЭϠ ̪ЙгϧϯгЮϜ пЯК ̯ϝϛϡК ϜнжнЫт ъ пϧϲ

ЙгϧϯгЮϜ аϹЧϦ пТ ϜнЪϼϝЇуТ ϤъϝϯгЮϜ.



:نبعض أساليب تعديل الأنشطة الرياضية للمعاقي-

̸Аϝ̮̮ЧзЮϜм АϜн̮̮ІцϜ ϸϹ̮̮Км Ан̮І ЭЪ ϥ̮̮Цмм ϣ̮̮ϡЛЯЮ п̮̮ЯЫЮϜ е̮̮̮вϿЮϜ Э̮̮̮уЯЧϦ ̮̮
ϢϜϼϝϡгЮϜ пТ ϣвϾыЮϜ.

̹АϝЇзЮϜ пТ ЬмϻϡгЮϜ ϹлϯЮϜ ϼϜϹЧв ЭуЯЧϧЮ ϟЛЯгЮϜ ϣϲϝЃв ЭтϹЛϦ ̮̮.

̺ϣуϡЃзЮϜ ϣϲϜϽЮϜ ϤϜϽϧТ ϢϸϝтϾм ϣϡЛЯЮϜ ϹКϜнЦ пТ ЭтϹЛϧЮϜ ̮̮.

̻ХтϽУЮϜ ϸϜϽТϒ ϸϹК ϢϸϝтϾ ̮̮ ̪ϹК пЯК ̭ϜϸцϜ ЙтϾнϧϠ ϣуЮнϛЃгЮϜ ЭуЯЧϧЮ ЩЮϺм ев ϽϡЪϒ ϸ
еуϡКыЮϜ.

̼ъ оϒ Эгϳϧт ъ пϧϲ ϣϡЛЯЮϜ Э϶Ϝϸ ϣУЯϧϷгЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ пТ еуϡКыЮϜ ϽууПϦ ̮̮ ϟК
йуЯК ϽϡЪϒ ̯ϜϹлϮ.

̽ϢϽϧТ ϻ϶ϓтм ϟЛЯЮϜ пТ ϸϽТ ЭЪ ШϼϝЇт ϩуϳϠ ϽгϧЃгЮϜ ϽууПϧЮϝϠ ϰϝгЃЮϜ ̮̮ ϣϲϜϼ
ϢϜϼϝϡгЮϜ ̭ϝзϪϒ.

̾ЮϜ ИϝУϦϼϜ пТ мϒ ϱвϽЮϜм ϣЯ̳ϯЮϜ Эϫв ϝлзв СуУϷϧЮϜм ϢϜϸцϜ дϾм пТ ϽууПϧЮϜ ̮̮ ϣЫϡЇ
ϣЂϼϝггЮϜ ̭ϝзϪϒ ФϝЛгЮϜ пЯК ̯ϝϛϡК ЭЫЇт ъ пϧϲ.

̿Т ЭЪ ϤϝужϝЫвϖм ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЯЮ ̯ϝЛϡϦ еуϡКыЮϜ пЯК АϝЇзЮϜ буЃЧϦ ̮̮ϸϽ.



س التربية الرياضية المعُدلة- س
ُ
:أ

̸ϣвϝЛЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ РϜϹкϒ ХуЧϳϦ пЯК ЭгЛЮϝ̮̮.

̹ϣвϝЛЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ЁЂ
̳
ϒ пЯК анЧϦ дϒ ̮̮.

̺ЪϽϳЮϜ блϦϜϼϝлв ϣугзϦм ̪пжϹϠ АϝЇзϠ ЙϧгϧЯЮ ϤϝКϝгϯЮϜм ϸϜϽТчЮ ϣЊϽУЮϜ ϣϲϝϦϖ ̮̮ ϣу
ϣужϹϡЮϜ блϦϜϼϹЦм.

̻Ц пЋЦϒ ϣугзϧЮ ЩЮϺм ̪ϼϸϝЧЮϜ ϽуОм ФϝЛгЯЮ пЪϽϳЮϜ аϹЧϧЮϜм ϬыЛЮϜм ЭукϓϧЮϜ ̮̮ ϤϜϼϹ
йтϹЮ ϤϝжϝЫвϖм.

̼ϮыЛЮϜ ϤϝЃЂϕгЮϜм ϤϝуУЇϧЃгЮϜ пТ мϒ ЀϼϜϹгЮϜ пТ ϭвϜϽϡЮϜ ЩЯϦ ϻУз̳Ϧ дϒ ̮̮ϣу.

̽ев ̭ϿϯЪ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭвϜϽϠ ев блϦϝϛТ СЯϧϷгϠ еуЦϝЛгЮϜ ϸϝУϧЃт дϒ ̮̮ ϭвϝжϽϡЮϜ
ЀϼϜϹгЮϝϠ онϠϽϧЮϜ.

̾ГϧЃт пϧϲ ̪йϧЦϝКϖ ϸмϹϲм йϦϝжϝЫвϖм йϦϜϼϹЦ пЯК РϽЛϧЮϜ ев ФϝЛгЮϜ еЫгϧт дϒ ̮̮ Йу
ϤϜϼϹЦ ев йтϹЮ ϝв РϝЇϧЪϜм йЮ ϣуЦϝϡЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ ϣугзϦ.

̿ЬнϡЧЮϝϠ йЂϝЃϲϖм ϤϜϻЮϜ аϜϽϧϲϜм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ϣугзϦ ев ФϝЛгЮϜ еЫгϧт дϒ ̮̮ ев
йуТ ЅуЛт оϻЮϜ ЙгϧϯгЮϜ.



 ϤϝϡЯГϧв ϣлϮϜнгЮ ϣуЂϝЂцϜ ϣуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ϣугзϦ
ϢϝуϳЮϜ  .

ϒ аϜϹϷϧЂϝϠ ЩЮϺм ̪пϡЋЛЮϜ пЯЏЛЮϜ ХТϜнϧЮϜ ϣугзϦ ̭ϜϿϮ
гПзЮϜм ϟЂϝзгЮϜ пЪϽϳЮϜ БгзЮϜ ̭Ϝϸц ϣгуЯЃЮϜ бЃϯЮϜ ϣ
 бЃϯЮϜ ϢϿлϮц дϜϿϦшϜм ϣгуЯЃЮϜ ϤыЏЛЯЮ ϣуЯЏЛЮϜ

ϣуУуДнЮϜ.

ϧт ϝгϠ ϣузлгЮϜ ϣЦϝуЯЮϜм ϣЯвϝЇЮϜ ϣужϹϡЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ ϣугзϦ Йв ϟЂϝз
ϝлϧЛуϡАм ϣЦϝКшϜ Инж.

ЙугϯЮ дϜϿϦшϜм ϣтнуϳЮϜ бЃϯЮϜ ϢϿлϮϒ ϣтнЧϦ пЯК ЭгЛЮϜ
ϣУЯϧϷгЮϜ бЃϯЮϜ ϢϿлϮϒ.

 ЍЛϠ ϬыКм ϝлзв ϹϳЮϜм ϣувϜнЧЮϜ ϤϝТϜϽϳжшϜ ϱуϳЋϦ
ϣЦϝКшϜ ϣϯуϧж ϹϮнϦ пϧЮϜ ϤϝТϜϽϳжшϜ.

:أهداف التربية الرياضية المعدلة-



 ЀϝЃϲшϜм ϣУЯϧϷгЮϜ бЃϯЮϜ ϢϿлϮϓϠ ЀϝЃϲшϜ ϣугзϦ
 ϝлуТ ШϽϳϧт пϧЮϜ ϣϲϝЃгЮϜм бϯϳЮϜ ϣТϽЛвм дϝЫгЮϝϠ
йϠ ϣГуϳгЮϜ ϣϛуϡЮϜ пТ йϧЪϽϲ ϣужϝЫвϖм бЃϯЮϜ.

ЮϜ ϥЦм ЬыПϧЂϜм ϣуϳтмϽϧЮϜ ϣЂϼϝггЮϜ ев йϦϜϼϹЦ ϢϸϝтϾ МϜϽУ
ϢϹϚϝУЮϝϠ йуЯК ϸнЛϦ ϣуϳтмϽϦ ϣГЇжϒ пТ.

Ѓϲм иϝϡϧжъϜ ϢϸϝтϾ пЯК ϹКϝЃϦ ϣуЪϽϲ ϤϜϼϝлв ϞϝЃϧЪϜ е
ϽуЫУϧЮϜм РϽЋϧЮϜ.

Ͼм ϣтнЃЮϜ ϣуЋϷЇЮϜ нϳж ϣгуЯЃЮϜ ϤϝкϝϯϦъϜ ϣугзϦ Ϣϸϝт
вм йϦϝКϜϿж СуЫϦм йϦϜϼϹЦм йЮнϲ егϠм ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ̪йЮну
ϤϜϼϝлгЮϜ ϞϝЃϧЪϜ пЯК йжмϝЛϦ ϣЧтϽГϠ.

аϹКм ϣУЯϧϷгЮϜ йϦϝϮϝϲ ̭ϝЏЦ пТ ЁУзЮϜ пЯК ϸϝгϧКъϜ
Лв ̯ыЧϧЃв ЅуЛЮϜ ϣужϝЫвϖ Йв ̪ϽуПЮϜ пЯК ϸϝгϧКъϜ ̯ϜϹгϧ

йϦϜϺ пЯК.



 блжϒ пЯК блуЮϖ ϽЗзЮϜм еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ нϳж ЙгϧϯгЮϜ иϝϯϦϜ
̭ϝГЛЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ блтϹЮ ЁуЮм ϣЮмϹЮϜ ЬϜнвц еуЫЯлϧЃв.

зϧгЮϜ блϦϝϛУϠ еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ ϸϜϹКϒ пТ ϽгϧЃгЮϜ ϹтϜϿϧЮϜϣКн.

ϠϽϧЮϜ ϤϝвϹϷЮϜ ев еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ ϢϸϝУϧЂϜ буЗЛϦ ϣЮмϝϳв ϣтн
тнЂцϜ ЬϝУАцϜ ϝлзв ϹуУϧЃт пϧЮϜ ϣуϳЋЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜм̭ϝ.

ϧϷв пгуЯЛϦ аϝЗж еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ЀϼϜϹгЮϜ ИϝϡϦϜ СЯ
 ϣЯЊϜнв ϹзК блϧтϽϲ ϹуЧт ϝгв ̪аϝЛЮϜ пгуЯЛϧЮϜ аϝЗзЮϜ еК

ϝ̭тнЂцϜ ЬϝУАцϜ Йв ̯ыϡЧϧЃв блгуЯЛϦ.

Йв ϣуКϝгϧϮϜ ϤϝЦыК ϣвϝЦш еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ аϝвϒ ЈϽТ ϽТϜнϦ аϹК
блϦϝуЋϷІ ̭ϝзϠ пЯК ̯ϝϡЯЂ ϽϪϕт ϝгв ̪̭ϝтнЂцϜ блжϜϽЦϒ.

:أسباب الدمج فى التربية الرياضية-



:  فوائد الدمج-

уЧϳϧЮ ϣЯуЂм ϝгжϖм ̪йϦϜϺ Ϲϲ пТ ̯ϝТϹк ЁуЮ ϭвϹЮϜ дϖ Х
м БуГϷϧЮϜ Йвм ̪ϣтнϠϽϧЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜ буЧЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ ϸϜϹКшϜ
 пЯК ϢϹϚϝК ϹϚϜнТ ϢϹК йЮ днЫϦ ϭвϹЮϜ аϝЗзЮ ϹуϯЮϜ

аϝЗзЮϜ Ϝϻк пТ еуЪϽϧЇгЮϜ.пЯт ϝгЪ ЩЮϺм:



:ــ الأطفال المعاقين1

Ϡ ϣГуϳгЮϜ ϣϛуϡЮϜ Йв ЭвϝЛϧЯЮ ЭУГЮϜ ϸϜϹЛϧЂϜ буКϹϦ пЯК ϭвϹЮϜ ЭгЛтй.

гж ϣтϔϼ блЮ ϱуϧт ϝгв ̪ϢϼϝϪϖ ϽϫЪϒ ϤϝϛуϠ пТ еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ ϹϮϜнϦ ЭгЛϦ ϬϺϝ
блтϹЮ пКϝгϧϮъϜ ШнЯЃЮϜ еуЃϳϦ пЯК.

 ϼнГϦ пЯК ЭгЛт ϝгв ̪еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ ϤϜϽϡ϶ ϢϸϝтϾ пЮϖ ϭвϹЮϜ оϸϕт
ЬыЧϧЂъϜ ϣЮмϝϳв пЯК бкϹКϝЃϦ пϧЮϜ ϣуУуДнЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ.

 ϝв Ьы϶ ев еуЛТϝж еузАϜнв еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ ЭЛϮ пЯК ϭвϹЮϜ ϹКϝЃт
̭ϝтнЂцϜ ЬϝУАцϜ Йв блЯвϝЛϦ ̭ϝзϪϒ ϤϜϽϡ϶ ев инϡЃϧЫт.

ϹϮ ϞϼϝϯϦ пТ ШϜϽϧІъϜм ϤϝЦϜϹЊ ЭгЛЮ ЈϽТ ФϝЛгЮϜ ЭУГЯЮ ϭвϹЮϜ ϽТнт ̪ϢϹт
ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ϞϝЃϧЪϜ пЯК ϹКϝЃт ϝгв.



:ــ الأطفال الأسوياء2

ϸϜϽТцϜ еуϠ ϤϝТыϧ϶ъϜм ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ ШϜϼϸϖм блТ пЯК ϭвϹЮϜ ϹКϝЃт.

блЛв ЭвϝЛϧЮϜм ϞϼϝЧϧЮϜ ̭ϝзϪϒ блглУϦ ЭлЃт ϝгв ̪еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϝϠ пКнЮϜ ϢϸϝтϾ.

ϢϸϝуЧЮϜ ϤϜϼϝлв ϣугзϦ.

гуЯЛϦ ЭϚϝЂм ев ϭвϹЮϜ аϝЗж йϳуϧт ϝв Ьы϶ ев ЭуЋϳϧЮϜ онϧЃвм ϾϝϯжшϜ ϢϸϝтϾ ϣу
ϞϝЛуϧЂъϜм блУЮϜ пЯК ϹКϝЃϦ ̪ϣУЯϧϷв.

нжϝЛт етϻЮϜ ̭ϝтнЂцϜ ЬϝУАчЮ ϣЊϝ϶ ϣугуЯЛϦ ϤϝвϹ϶ ϽуТнϦ пЯК ϭвϹЮϜ ϹКϝЃт ев д
бЯЛϧЮϜ ϣϠнЛЊм ̭ϜϸцϜ пТ ϼнЋЦ.

еуУЯϧϷв ЬϝУАϒ Йв ϤϝЦϜϹЊ ЭгЛЮ ЈϽТ ϭвϹЮϜ ϽТнт.



:ــ المدرسون3

:ــ الأباء4

Ϝ ев ̯ыЫЮ ϣвнЯЛгЮϜ ЭуЊнϦм ЁтϼϹϧЮϜ пТ ϣуЋϷЇЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ϢϸϝтϾ ЬϝУАц
̭ϝтнЂцϜм еуЦϝЛгЮϜ.

еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ иϝϯϦ ϣуϠϝϯтшϜ пЮϖ ϣуϡЯЃЮϜ ев бкϽКϝЇв ЬнϳϦ.

ЭЋУЮϜ ЬϝУАϒ ЙугϯЮ ϣтϸϽУЮϜ ϤϝТыϧ϶ъϜ ев ϞϜϽϧЦъϜм пКнЮϜ.

ϢϹтϹϮ ϣугуЯЛϦ ϤϜϽϡ϶ ϞϝЃϧЪϜ.

ЙгϧϯгЮϜ еК еуЦϝЛгЮϜ блϚϝзϠϒ ЬϿК аϹЛϠ ϼнЛЇЮϜ.

ЬϝУАцϜ буЯЛϧЮ ϢϹтϹϮ ФϽА бЯЛϦ.

блЃУжϒ иϝϯϦм блЯУА иϝϯϦ бкϽКϝЇв еуЃϳϦ.



:الإعداد للدمج-

ЦϝКшϜ еК ЬϜϕЃЮϝϠ блЮ ϱгЃт̳ дϒ Ϥϝ
ϝлϠ ϤϝϠϝЊшϜ ϣуУуЪм ̪ϣУЯϧϷгЮϜ.

 ФмϽУЮϜм ϤϝТыϧ϶ъϜ ϜнглУϧт дϒ
ЈϝϷІцϜ еуϠ ϣтϸϽУЮϜ.

уЮнϛЃв еК ϤϝгуЯЛϦ ϜнЧЯϧт дϒ блϦϝ
уЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ Йв ЭгЛЮϜ ̭ϹϠ ЭϡЦе.

ϝУАцϜ йуТ бЯЛϧт ϥЦм ЉуЋϷϦ Ь
 ̪ϣКнзϧгЮϜ ϣЦϝКшϜ ϤϜϽϡ϶ ̭ϝтнЂцϜ
 СуУЪ ϼмϹϠ ЬϝУАцϜ Ϲϲϒ анЧт дϓЪ
пГϷϦ пТ йϦϹКϝЃв йЯувϾ ϣЮмϝϳвм

ϣзуЛв ϣϡЧК.

ــ إعداد الأطفال 1
الأسوياء



ــ إعداد 2
الأطفال 
المعاقين

 ϤϜϼϝлгЮϜ блгуЯЛϦ
ϣуЪнЯЃЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜ
ϫЪϒ ϜнжнЫуЮ ϣЮнϡЧгЮϜ Ͻ
ев блжϜϽЦϒ ϹзК ̯ънϡЦ
̭ϝтнЂцϜ ЬϝУАцϜ.

еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ ШϜϽϧІϜ
 ϣГЇжϒ пТ ̭ϝтнЂцϜм
ϧуЮ ϣулуТϽϦ Ϥϝтϼϝϡвм РϼϝЛ

ЭϡЦ Ͻ϶фϜ пЯК блзв ̯ыЪ
ϭвϹЮϜ ϭвϝжϽϠ пТ ̭ϹϡЮϜ.



 ϣЦϝКшϜ еК ϟϧЫЮϜ Ϣ̭ϜϽЦ
ϣЪϽϳЮϜм.

 ϣугуЯЛϦ ϤϜϼмϸ пЯК ЬнЋϳЮϜ
Ϝ пжϹϡЮϜ буЯЛϧЮϝϠ ϣЧЯЛϧв ̪ЈϝϷЮ

 ϣЂϼϹв пТ буЯЛϦ пЧЯϦ мϒ
 дϒм ̪ϭвϹЮϜ ϣуЯгК ϝлуТ ϨϹϳт
 буЯЛϧЮϜ еК ϤϜϽϡ϶ ϟЃϧЫт
 Йв ЭгЛЮϜ ϣЂϼϝггϠ ЈϝϷЮϜ

еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ.

 аыТϒ ϣЇЦϝзвм ЌϜϽЛϧЂϜ
дмϸϕт еуЦϝЛв ЬϝУАϒ ЌϽЛϦ
 пЮϝК онϧЃв пЯК ϤϜϼϝлв
жϹϡЮϜ ϣГЇжцϜ СЯϧϷв пТϣу.

 ϣуϠϽϧЮϜ ЀϼϹв Йв дмϝЛϧЮϜ
ууϚϝЋ϶цϜм ЈϝϷЮϜ ϣужϹϡЮϜ е

 ϭвϝжϽϠ ЙЎм ϹзК ϣЂϼϹгЮϝϠ
еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАчЮ ϭвϹЮϜ.

в Инж ЙЦнϦ аϹК йуЯК ϟϯт е
 ЭϡЧϦ мϒ ЙтϽЃЮϜ ϽуПϧЮϜ
дмϸ ЍЛϡЮϜ блЏЛϠ ЬϝУАцϜ
 ϬϝвϹжъϜ ев ϣуТϝЪ ϤϜϽϧТ

ϿуЪϽϧЮϜм.

ة ــ إعداد مدرس التربي3
صول البدنية العادية للف

الاندماجية



ϩуϳϠ Ϣ̭ϝЎшϜ ϥуϡϫϦ ϣЮмϝϳв ъ
оϸϕϦ ̭нЏЯЮ ϤϝЂϝЫЛжϜ ϽлЗϦ
ϣтϔϽЮϜ ϰнЎм аϹК пЮϖ.

ϛуϡЮϜ ϣТϝЗж ев ϹЪϓϧЮϜ ϟϯт ϣ
 ̭ϜнлЮϜ ϤϝϪнЯв еК ϸϝЛϧϠъϜм
 еуЪϽϧЇгЮϜ ϞϝЋт ъ пϧϲ
ϼϹЋЮϜ ЌϜϽвϒ ЍЛϡϠ.

 анЂϼм ϣукϜϾ дϜнЮϒ ϤϜϺ ϤϜмϸϒ аϜϹϷϧЂϜ
К ϽуТнϦ Йв ЬϝУАцϜ иϝϡϧжϜ ϞϻϯϦ ϢϾϼϝϠ ϽЋз
 ̪ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϤϜмϸцϜ ЙугϯϠ дϝвцϜ
 ϢϿлϮцϜ ЭгК Ϣ̭ϝУЪ ев ϹЪϓϧЮϜм

ϝлϧуϲыЊм.

 ϣЪϽϲм ϽуЂ ̭ϝзϪϒ ХϚϜнК оϒ ϸϝЛϠϖ
 ϬмϽϷЮϜм Ьн϶ϹЮϜ еЪϝвϒ ϹтϹϳϦм ̪ЬϝУАцϜ
 ϣЊϝ϶ ̪АϝЇзЮϜ ϣЂϼϝгв еЪϝвϒм
ЮϜ ϹтϹϳϦ бϧт ϩуϲ ϣϲϝϡЃЮϜ ϤϝвϝгϳϠ ̭Ͽϯ

ϽТнϦ пϧЮϜ ϤϜмϸцϜ ЙугϮ ϸϜϹКϖм ̪ЭϳЏЮϜ
ЬϝУАцϜ ϣвыЂм евϒ.

 ̭ϜϹϦϼϜм нϯЮϜ ϢϼϜϽϲ ϣϮϼϸ ϢϝКϜϽв
 ̭ϝгЮϜ ϢϼϜϽϲ ϣϮϼϸм ̪ϝлϡЂϝзт ϝв
пЎϝтϽЮϜ АϝЇзЮϜ ϣЂϼϝгв ϹзК
ϡЯЂ ϽϪϕт ъ пϧϲ ̪̭ϝгЮϜ Э϶Ϝϸ ̯ϝу
 ϭвϝжϽϠм АϝЇзЮϜ ϣЂϼϝгв пЯК

ϭвϹЮϜ.
البيئةــ إعداد 4



:دور المشتركين فى الدمج فى التربية الرياضية-

:ــ الأطفال المعاقين وغير المعاقين1
кϸнϮм ϸϽϯв ϣтϸϝЛЮϜ ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ пТ еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ ϭвϸ пзЛт ъ пТ б

ϠϝϯтшϜ Э϶ϜϹϧЮϜм еЫгв Ϲϲ пЋЦϒ пЮϖ ϣЯвϝЫЮϜ ϣЪϼϝЇгЮϜ пзЛт ϝгжϖм ̪ϤыϯЃЮϜ п
тнЂцϜ ЬϝУАцϜ ЭϡЦ ев Э϶ϜϹϧЮϜ Ϝϻк ϒϹϡтм ̪̭ϝтнЂцϜм еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ еуϠ ̪̭ϝ

пЮϝϧЮϜ ЭгЛϠ ЩЮϺм:

ЭЊϜнϧЮϜ ϣЮмϝϳв мϒ ϩтϹϳЮϝϠ ФϝЛгЮϜ ЭУГЮϜ Йв ЬϝПЇжшϜм аыЫЮϝϠ ϒϹϡт дϒ йЛв
ϣуЛгЃЮϜ ϣЦϝКшϜ ϣЮϝϲ пТ.

ФϝЛгЮϜ ЭУГЯЮ ̯ϝϮϺнгж днЫт дϒ.

ϢϹКϝЃгЮϜ йзв ϟЯГтм ̪ϢϼϝлгЮϜ ̭Ϝϸϒ пЯК иϹКϝЃт дϒ.

пжϹϡЮϜ ϞϼϝЧϧЮϜ пЯК ЕТϝϳт дϒ.

ϹуϯЮϜ ̭ϜϸцϜ ϹзК ФϝЛгЮϜ ЭУГЮϜ ϰϹгт дϒ.



:ــ مدرس التربية البدنية العادية2

йуЮϖ бкϽвϒ ЭЪн̳гЮϜ ЬϝУАцϜ ЭЪ буЯЛϦ.

ЭЋУЮϝϠ ЬϝУАцϜ ЙугϯЮ ϣуЃуϚϼм ϣугуЯЛϦ РϜϹкϒ ЭгК.

 ϤϝвϹϷЮ днϮϝϧϳт етϻЮϜ ЬϝУАцϜ ЭЫЮ ϢϹКϝЃгЮϜ ХуЃзϦм ϩϳϠ
ϣЊϝ϶ ϣугуЯЛϦ.

̭ϝтнЂцϜм еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАцϜ еуϠ Ϥы϶ϜϹϧЮϜ ϢϸϝтϾ пЯК ЭгЛЮϜ.

ЬϝУАцϜ ϝлЂϼϝгт пϧЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ пЯК ϤытϹЛϧЮϜ ЍЛϠ Ьϝ϶ϸϖ ̭ϝзϪϒ
еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУАчЮ ϣужϹϡЮϜм ϣуЯЧЛЮϜ ϢϼϹЧЮϜ бϚыϧЮ ϭвϹЮϜ.



:ــ مدرس التربية البدنية الخاصة3

ϦϝϮϝуϧϲϜм йϦϜϼϹЦ ϹтϹϳϦм ̪ϭвϹЮϜ ϭвϝжϽϡЮ ФϝЛгЮϜ ЭУГЮϜ ϣуϲыЊ ϽтϹЧϦй.

ϛуϡЮϜ пЮϖ ЬϝЧϧжыЮ иϸϜϹКϖ пЯК ЭгЛϦ пϧЮϜ ϣГЇжцϝϠ ЭУГЮϜ ϸϜϹвϖ ϣ
ϣуϮϝвϹжъϜ.

ϹКϝЃгЮϜ Инж ϼϝуϧ϶Ϝ пТ ϣтϸϝЛЮϜ ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ЀϼϹв Йв дмϝЛϧЮϜ Ϣ
ϝлЧуϡГϦм ϝлϦϝЦмϒ буЗзϦм.

ЋЦм ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ пТ ЉЧж блтϹЮ етϻЮϜ ̭ϝтнЂцϜ ЬϝУАчЮ иϼмϸ Ϲϧгт пТ ϼн
оϸϽТ ϸϜϹКϖ пЮϖ ϣϮϝϲ пТм ̭ϜϸцϜ.



:أشكال الدمج فى التربية الرياضية-

 ЬϝϯгЮϜ пТ ϭвϹЯЮ ̯ϜϼнЊ ϤϽТм ϢϹтϹϮ ЬϝЫІϒ ϤϽлДпЎϝтϽЮϜ:

الرياضات 
.الموحدة

برنامج المعلم 
الخاص من نفس 

.العمر

العملية 
الاندماجية 
.المعكوسة

التعليم 
والتدريس 
الحسى من 
.خلال الأقران

.نوادى الشركاء



:تصنيف الرياضة للمعاقين-

الرياضة 
.العلاجية

الرياضة 
.الترويحية

الرياضة 
.ةالتنافسي

رياضات 
.المخاطرة

الرياضة 
.الاجتماعية

المشاركة 
.السلبية



:البرامج الرياضية المدمجة-
 ϭвϜϽϡЮϜ ϝлжϒ пЯК ϣϯвϹгЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ ск

ЬϝУАцϜ ЙугϯЮ ЈϽУЮϜ ϽТнϦ пϧЮϜ̪ ϭвϝжϽϠ дϗТ ЩЮϻЮ
 СЋϧт ϭвϝжϽϠ еК ϢϼϝϡК ϣϯвϹгЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ
ϼϹϠ бКϹЮϜ ϽТнтм ЬϝУАцϜ ЙугϯЮ ϣГЇжцϜ пТ ϬϼϹϧЮϝϠ ϤϝϮ

блϦϝвϝгϧкϜм блϦϝϮϝуϧϲъ ̯ϝЧТм ϣУЯϧϷв  .



:أنواع الدمج فى الأنشطة الرياضية

:ــ الدمج التعليمى1

 ЬϝУАцϜ ев йжϜϽЦϒ Йв ϣугуЯЛϦ ϣГЇжϒ пТ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рϺ ЭУГЮϜ ϣЪϼϝЇв еК ϢϼϝϡК
 еутϸϝЛЮϜ.

:ــ الدمج الاجتماعى2

Юϖ ЭКϝУϧЮϜ Ϝϻк оϸϕт дϒ ЌϽϧУ̳тм ̪СЋЮϜ пТ еутϸϝЛЮϜ дϜϽЦцϜ Йв пЋϷІ ЭКϝУϦ еК ϢϼϝϡК п
ЬϸϝϡϧгЮϜ ЬнϡЧЮϜ  .

:ــ الدمج المكانى3

 ϝгжмϸ еутϸϝЛЮϜ йжϜϽЦϒ Йв дϝЫгЮϜ ЁУж пТ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рϺ ЭУГЮϜ ЙЎм еК ϢϼϝϡК
 дмϸ ϨϹϳт дϒ Эгϧϳ̳т оϻЮϜм ̪блЛв пКϝгϧϮъϜ ЭКϝУϧЮϜ мϒ ϣГЇжцϜ мϒ РϜϹкцϜ пТ блϧЪϼϝЇв

пЎϝтϽЮϜ ϞϼϹгЮϜ ев ХϠϝЂ БуГϷϦ .

:ــ الدمج المعكوس4

 ϣужϹϠ ϣуϠϽϦ Ѐмϼϸ пТ ϣЊϝ϶ ϤϝϮϝуϧϲϜ рϺ ЭУА ϭвϸ аϿϧЛт оϻЮϜ пЎϝтϽЮϜ ϞϼϹгЯЮ еЫгт
йЮ етϹКϝЃгЪ ЭгЛЯЮ еутϸϝЛЮϜ ЬϝУАцϜ ЍЛϠ ϼϝϧϷт дϒ еутϸϝЛЯЮ .вϹЮϝϠ ̭ϜϽϮшϜ Ϝϻк РϽЛ̳тм ϭ

ъϜ ЭКϝУϧЮϜ ев ϢϸϝУϧЂыЮ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϻЮ ϣЊϽУЮϜ ϣϲϝϦϗϠ Ͽугϧт оϻЮϜ ̪ЀнЫЛгЮϜ пКϝгϧϮ
ϼϝлв ϽтнГϦм ̪ϣЊϝϷЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ пкм блтϹЮ ϣТмϽЛв ϣϛуϠ пТ еутϸϝЛЮϜ блжϜϽЦϒ Йв блϦϜ

еутϸϝЛЯЮ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ пТ ϣЪϼϝЇгЮϜ ЭϡЦ ЩЮϺм.



:تهيئة الأطفال العاديين للدمج-

ــ دعوة ذوي الاحتياجات الخاصة للحديث1
.العاديينمع 

ات ــ المقابلة الشخصية لذوي الاحتياج2
.الخاصة

ــ عرض الأفلام التى تهتم بذوي 3
.الخاصةالاحتياجات 

ــ تجربة استخدام الأدوات والأجهزة 4
.الخاصةالمساعدة لذوي الاحتياجات 

.ــ محاكاة الإعاقات5



:اختيار الأنشطة الرياضية المدمجة-

пзЃϧт пϧϲ ̪йЃтϼϹϦ ЭϡЦ АϝЇзЮϜ ϣЂϜϼϸ пЎϝтϽЮϜ ϞϼϹгЮϜ пЯК пПϡзт йЮ
ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ЬϝУАцϜ ϤϝϮϝϲм ϤϜϼϹЦм ϟЂϝзϧт оϻЮϜ ЭтϹЛϧЮϜ ̭ϜϽϮϖ.

ϧЮϜ Йв ̪ϣЧуЦϸм ϣЯЃЯЃв ̪ϣϳЎϜм ̪ϣгЗзв ϤϝлуϮнϧЮϜ днЫϦ дϒ пПϡзт ϹуЪϓ
ϞнЯГгЮϜ АϝЇзЯЮ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ блТ пЯК.

 Аϝ̮̮ЇзЮϜ ϣ̮̮ЂϼϝггϠ ϣ̮̮ЊϝϷЮϜ Ϥϝ̮̮ϮϝуϧϲъϜ рмϺ Ьϝ̮̮УАчЮ ϰϝ̮̮гЃЮϜ
 ϢϸϝтϾ пЮϖ ЩЮϺ оϸϕуЂ ϩуϲ ̪ϤϝлуϮнϧЮϜм еужϜнЧЮϜ ЌϽК Э̮̮̮ϡЦ

 ϣЪϼϝЇгЯЮ блЂϝгϲ.

 ϣуКϝгϯЮϜ ϣужϹϡЮϜ ϣГЇжцϜ ϹКϝЃϦ)ϞϝЛЮцϜ (лгЮϜ бЯЛϦ пЯК ЬϝУАцϜ ϤϜϼϝ
ϣуКϝгϧϮъϜ  .

Ϧ пϧЮϜ ϣГЇжцϜ пТ ϣтмϝЃϧв ϤϜϽϧУЮ ЬϝУАцϜ ЙугϮ ШϼϝЇт дϒ ϟϯт днЫ
Ϡ СЋϧϦ пϧЮϜ ϣГЇжцϜ ϸϝЛϡϧЂϜ ϟϯт ϝгЪ ̪ЙϠϝϧϧЮϝϠ ϣЪϼϝЇгЮϜ ϝлуТ ϬмϽϷ

ϞнЯПгЮϜ.

т ϝвϹзК СЦнϧЮϜ Йв ϝкϼϜϽЫϦ аϹКм ̪ϣГЇжцϜ пТ ϽуПϧЮϜм ЙтнзϧЮϝϠ аϝгϧкъϜ днЫ
аϸϝЧЮϜ ЀϼϹЯЮ блЂϝгϲм блϦϼϝϪϖ пЯК ϣЗТϝϳгЯЮ ЩЮϺм ̪иϝЋЦϒ ЬϝУАцϜ Ѐϝгϲ.



:الرياضات المدمجة

Å пЯЫЮϜ ϭвϹЮϜ) ̯ϝуКϝгϧϮϜм ̯ϝуЃТϝзϦ ( рмϺ ЈϝϷІчЮ
еутϸϝЛЮϜ ϤϝЎϝтϼ ϣтϹжϒм ϤънГϠ пТ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ пТ

пЯϳгЮϜ ЙгϧϯгЮϜ.

رياضات : المستوى الأول
:العاديين

Å пТ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ еууЎϝтϽЮϜ ϭвϸ еК ϢϼϝϡК
Т ϤытϹЛϧЮϜ ЍЛϠ Йв ̪еутϸϝЛЮϜ ϤϝЎϝтϼ ϣтϹжϒм ϤънГϠ п

еутϸϝЛЯЮ ϣггЋгЮϜ ϣгЗжцϜм еужϜнЧЮϜ.

رياضات: المستوى الثانى
:العاديين مع التعديلات

ÅутϸϝЛЮϜ блжϜϽЦϒ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ ЈϝϷІцϜ ШϼϝЇт е
ϣЯЧϧЃгЮϜ блϧϛТ блЮ днЫт еЫЮм ̪ϭвϝжϽϡЮϜ ЁУж пТ ̪

пТ ϣЪϽϳϧгЮϜ пЂϜϽЫЮϜ пвϹϷϧЃв еууЎϝтϽЮϜ ϣЪϼϝЇгЪ
днϪϜϼϝгЮϜ ФϝϡЂ.

ت الرياضا: المستوى الثالث
:الموازية

ÅпТ еутϸϝЛЮϜ блжϜϽЦϒ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ днуЎϝтϽЮϜ ШϼϝЇт ϣЎϝтϼ
ϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ днуЎϝтϽЮϜ Йгϧϯт дϓЪ ϣϯвϹв ϝлзЫЮм ϣЮϹЛ̳в ϣЊ
ЮнГϠ пТ ϣЪϼϝЇгЯЮ ϽϫЪϒ мϒ ХтϽТ етнЫϧЮ ̪еутϸϝЛЮϜ блжϜϽЦϒ Йв ϢϽЪ ϣ

ϣЪϽϳϧгЮϜ пЂϜϽЫЮϝϠ ϣЯЂ.

الرياضات: المستوى الرابع
المعُدلة والمدمجة

Å-

Å ̳в ϣЎϝтϼ пТ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝϮϝуϧϲъϜ рмϺ днуЎϝтϽЮϜ ШϼϝЇт ϣЮϹЛ
ϣЮмϿЛв ϝлзЫЮм .Т еуТнУЫгЯЮ РϹлЮϜ ϢϽЪ пϡКъ ϣЪϼϝЇгЪ п

ϣтϽЋϡЮϜ ϣЦϝКшϜ рмϺ ϸϜϽТцϝϠ ϣЊϝ϶ ϣЮнГϠ.

ات الرياض: المستوى الخامس
:المعُدلة والمعزولة




