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 الهىضىعاخ التحثيح الهقذرحح لهقرر"الجىدو"

 (ةًاخ)ةًيٌ، طلاب الفرقح الثاييح 
 

 رياضاخ الًسالةالقذيهح وعًايذهو  يحدقذم الرياضح ودًىعها فى الحضارج الهصر .1

 الذى كثرخُ نهارادها ودًىعر ودشاةه كثير نًها نع الجىدو. الهصارعحوخاصح 

 ويشأج نذرصح "الكىدوكاى" لذعليو الجىدو. داريخ ويشأج رياضح الجىدو .2

 أهذاف وأههيح ودقاليذ رياضح الجىدو. .3

 الذقضيهاخ الفًيح لرياضح الجىدو. .4

 الهىاصفاخ والآداب الخاصح ةصالح ونلاةط الجىدو. .5

 .Ukemi"الضقطاخ "أوكيهى  .6

 .فى رياضح الجىدو الىقفاخ، وأداء الذحيح .7

 والهشى على التضاط فى رياضح الجىدو.الذحرك  .8

 .نراحل أداء نهاراخ الرنى، وادجاهاخ اخلال الذىازى فى رياضح الجىدو .9

دحكيو نتارياخ الجىدو وطرق الفىز واشاراخ ويذاءاخ الحكو والافعال  .11

 الههًىعح والجساءاخ.

 

 ملحوظة: 

 .(A4( صفحاخ نقاش )11( صذح إلى )6حذود نٌ )يكذث التحث فى  -

 ضروج كذاةح الهراجع الهضذخذنح. -

 يضهح للطالث الاصذعايح ةالصىر والأشكال الذىضيحح داخل التحث. -


