




وي   حت 
الم

ات  
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لماذا 
الريشة 
الطائرة؟

تاريخ 
الريشة 
الطائرة

فئاتها 
لذوي 
الإعاقة

اتحاد 
الريشة 
الرياضية

اأساسياتهالقوانين

الأدوات
تخطيط 
الملعب

الضربات 
المختلفة 

الريشة الطائرة 
في الألعاب 

الأولمبية

المهارات 
االخاصة به

المراجع
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سية يهتم هذا الفرع من الاتحاد السعودي للرياضة المدر 
مملكة برياضة الريشة وبجعلها الرياضة الأولى لمدارس ال

ي الرياض. للبنات والبني   
.مقرها الرئيسي له ف 

ي الريشة ا
لطائرة يقيم دورات متعددة للبني   والبنات ف 

يحة ممكنة من الطلاب والطالب .اتلتعريفها بأكتر شر
.  أضافة إلى إقامة بطولات محلية فيها
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الهدف 
منها

اوأساسياته
قواني   
الريشة 
الطائرة
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الأدوات الخاصة 
بالريشة الطائرة
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شكل الملعب الخاص 
بالريشة الطائرة
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المهارات الخاصة بالريشة الطائرة
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مهارات الريشة 

مسكة )
ب (المضر

مسكة 
الإبهام

على شكل 
7
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مهارات 
الريشة 

(الإرسال)

الإرسال 
  
الخلفر

الإرسال 
الأمام  
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مهارات 
الريشة 

ب) (الضر

بة  الضر
ةالخلفي

بة  الضر
الأمامية
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مهارات الريشة 

(الرميات)

الساحقة

الإسقاط

العالية
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الرمية العالية
ها تستهدف الرمية العالية قذف الريشة لآخر الملعب مما يدفع بالخصم للرجوع للوراء لصد
ي صالح 

حسب نقطة ف 
ُ
ويجب مراعاة عدم خروجها عن حدود المعلب الأساسية لكي لا ت

.الخصم
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مهارات الريشة 

(مهارات منتصف الملعب)
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