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تنلن عن الخطىاث التعليويت للوهاساث الذشميت فً سياضت الولاموت هع ششح نوىرج تطبيقً تنلن عن الخطىاث التعليويت للوهاساث الذشميت فً سياضت الولاموت هع ششح نوىرج تطبيقً   --11

  لتعلين إدذي اللنواث التً تن تعلوها.لتعلين إدذي اللنواث التً تن تعلوها.

  

  تنلن عن الخىاص النفضيت للولاموين.تنلن عن الخىاص النفضيت للولاموين.  --22

  

  تنلن عن الذوس التشبىي لشياضت الولاموت.تنلن عن الذوس التشبىي لشياضت الولاموت.  --33

  

  لولاموت عبش العظىس الوختلفت.لولاموت عبش العظىس الوختلفت.تنلن عن تاسيخ سياضت اتنلن عن تاسيخ سياضت ا  --44

  

ش خوضت تذسيباث ش خوضت تذسيباث تنلن عن وضع القبضت ووقفت الإصتعذاد للولامن الأيون والأعضش هع رمتنلن عن وضع القبضت ووقفت الإصتعذاد للولامن الأيون والأعضش هع رم  --55

  صتعذاد.صتعذاد.تطبيقيت لىقفت الإتطبيقيت لىقفت الإ

  

تنلن عن تذشماث القذهين فً سياضت الولاموت هىضذا الأخطاء الشائعت خلاه التذشك تنلن عن تذشماث القذهين فً سياضت الولاموت هىضذا الأخطاء الشائعت خلاه التذشك   --66

  ..ذشماثذشماثلتلل التلتلل الت  بالقذهين ، هع رمش خوضت تذسيباث تطبيقيتبالقذهين ، هع رمش خوضت تذسيباث تطبيقيت

  

تنلن عن اللنواث الوضتقيوت للشاس والجزع فً سياضت الولاموت هىضذا هويزاتها والنىادً تنلن عن اللنواث الوضتقيوت للشاس والجزع فً سياضت الولاموت هىضذا هويزاتها والنىادً   --77

  الفنيت للاداء والاخطاء الشائعت أثناء آداؤها ، هع رمش خوضت تذسيباث تطبيقيت لتلل اللنواث.الفنيت للاداء والاخطاء الشائعت أثناء آداؤها ، هع رمش خوضت تذسيباث تطبيقيت لتلل اللنواث.

  

  تنلن عن اللنواث الظاعذة للشاس والجزع فً سياضت الولاموت هىضذا هويزاتها والنىادًتنلن عن اللنواث الظاعذة للشاس والجزع فً سياضت الولاموت هىضذا هويزاتها والنىادً  --88

  الفنيت للاداء والاخطاء الشائعت أثناء آداؤها.الفنيت للاداء والاخطاء الشائعت أثناء آداؤها.

  

  تنلن عن انىاع الذفاعاث فً سياضت الولاموت ، هىضذا أصش الذفاع الناجخ.تنلن عن انىاع الذفاعاث فً سياضت الولاموت ، هىضذا أصش الذفاع الناجخ.  --99

  

تنلن عن خوضت هن القىاعذ القانىنيت فً سياضت الولاموت هن بينها الوىاطفاث القانىنيت تنلن عن خوضت هن القىاعذ القانىنيت فً سياضت الولاموت هن بينها الوىاطفاث القانىنيت   --1111

  لذلقت الولاموت وهذتىياتها.لذلقت الولاموت وهذتىياتها.
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