


2بيـولـوجيـا الـرياضـة

SPORTS BIOLOGY



4-أنحاثوالأبالدراساتتشيرحيثالعضليةالقوةزيادة

لرياضىلالعضليةالقوةمنترفعالغذائيةالمكملاتبعض

بأن2003الدراساتاحدىأكدتالمثالسبيلعلى،

ةالقوملحوظبشكلتزيدأنيمكنالكرياتينمكملات
.الأثقالرفعرياضةفىتناولهاتمماإذاالعضلية

5-ويلةطلفترةالبدنيالعملعلىوالقدرةالتحملزيادة
.التنفسيالدوريالجهازكفاءةوزيادة

6-الجهدبعدالاستشفاءوسرعةالطبيعيةالحالةاستعادة
.الشديدالبدني

7-اولهاتنعندالمناعةقوةوتزيدالغذائيالتمثيلتزيد
.مقننبشكل



المنشطـات والـريـاضـة

Doping and sport



طبيةالالعقاقيروتعاطيلاستخدامالإنسانمحاولاتترجع

دفالهكانولقد،بعيدزمنإلىالمنشطاتأنواعمنكنوع

دوالجهالعطاءوزيادةرفعهوالزمنمنالفترةتلكفي

المثاللسبيوعلى،الطبيعيةالحدودعنوالرياضيالبدني

فيدوبالتحديالرياضيالمجالفيالمتخصصينيشير

أنىإلالرياضةوفسيولوجياوالطبالتدريبعلممجالات

يونانالفيالرياضيينأنإلىأشارواقدالقدماءالفلاسفة

عضببتعاطيقامواقدالأوليمبيةالألعابوخلالالقديمة

الإيجابييروالتأثالبدنيةالكفاءةمستوىرفعبهدفالنباتات

المراجعتشيركما،والبدنيالرياضيالمستوىعلى

خدموااستقد،الأمريكيةالقارةووسطجنوبأنإلىالقديمة
.الهدفلنفسالمختلفةالعقاقيرمنمجموعة



كلمةظهرتم1889عاموفي“Dop”لأول

فهاتعريتمحيث،الإنجليزيالقاموسفيمرة

المخدرةالموادمنخليطعنعبارةأنهاعلى

،الوقتذلكفيالسباقجيادمعوالمستخدمة

تمالتاريخهذاعلىسنواتعدةمروروبعد

ةهنبالمالموادجميععلىالاصطلاحهذاتعميم

معمرالأأولفيتدريجيا ًاستخدامهاتموالتي،

معالاستخدامتمذلكبعدثم،والكلابالجياد
.الإنسان



 المنشطتعريف:اولا:
بواسطةمادةأيةاستعمالهوالمنشط

اللجنةتحرمهاوالتيالرياضيين

والتي(الطبيةاللجنة)الدوليةالأولمبية

طا ًنشااللاعبنشاطتزيدأنشأنهامن

ريقةبطينافسيجعلهمماطبيعيغير
.شـريفةغيرأوعادلةغير



-المنشطةالعقـاقـير:
أحياناربماأوالجسمعنغريبةموادهي

،عيةطبيغيربكمياتتؤخذ،طبيعيةمواد

ياقةاللرفعفيتساهممعتادةغيروبطرق

ذلكلىإإضافة،طبيعيغيربشكـلالبدنية

تيال(النفسيةالتأثيرات)منتشملهما

التنويمكومستواهاالبدنيةاللياقةعلىتؤثر
.وغيرهالمغناطيسي



-الأولمبيةاللجنةتحريماسباب
:المنشطاتاستعمالالدولية

-هالأننفسهالرياضيسلامةعلىالمحافظة

ةسلبيآثارولهاالرياضيينبصحةتضر
.الموتحدالىتصلوخطيرة

-ئةمتكافغيرمنافسةيعنياستعمالهالأن.

-خداعوالالغشمننوعا ًتعتبربالتأكيدوهي

المنافسةفيوالأخلاقالقيممعوتتنافى
.الشريفةالرياضية



الألمانيالرياضيالتحادتعريف–أ:

دالمواعنعبارة)بأنهاالمنشطاتتعرف

بهدفاستخدامهايتمالتيالصناعية

البدنيبالمستويالرتفاعمحاولة

يرغبوسائلالستعانةخلالمنوالرياضي

قنالحطريقعنالستخدامويتم،طبيعية

المسابقاتمواعيدقبلالفمطريقعنأو

المشروعغيرالكسبوبهدفخلالهاأو
.(للبطولت



التابعةالطبيةاللجنةتعريف–ب

:الدوليةالأوليمبيةللجنة

الدوليةالأوليمبيةباللجنةالطبيةاللجنةوضعت

فيتلاخلالهمنحاولتوالذي،التاليالتعريف

لمواداكثرةعنالناتجةوالمشاكلالصعوباتكل

،والممنوعةالمستخدمة

عليهانصتالتيالموادتلك)هيالمنشطات

وطالبت1976عامالدوليةالأوليمبيةاللجنة
(الرياضيالمجالفياستخدامهابتحريم



الآتيةالموادعليواحتوت:

1–سالنفالإثارةوزيادةتنشيطعليتعملالتيالمواد

.الأمفيتامينمثلحركية

2–مثلالسمبثاوىالجهازتنشيطعليتعملالتيالمواد

.الإفدرين

3–والكورامينمثلالمركزيالعصبيالجهازمثيرات

.الأستركنين

4–لمبالأالإحساسعدمعليتساعدالتيوالمخدرةالمواد

.الكوديينمثل

5–الميثاندوينمثلسترويدأنابول.

6-الإبتنائيالسترويد"هرمونات".



الرياضىالمجــالفىالمنشــطتعريــف-ج:

الجسميدخلدواءأومادةكلهو)بأنهيعرف

أوتالعضلانشاطلزيادةاعتياديةغيروبكميات

رياضيانجازعلىللحصولالبدنيةالكفاءة
.(مشروعةغيربطرق



ىصناعتاثيرلهاالتىالموادتلك)هوالمنشط

لىعذلكلينعكسوالعقليةالبدنيةالحالةعلى

ونيتعاطلالذينمنافسيةعلىفيتفوقادئة

.(المنشطات



التيوادالمكافةهيالمنشطاتأنالسابقةالتعريفاتمنويتضح

افساتالمناثناءاوقبلالرياضيينقبلمنتعاطيهااثباتعند
:يأتيماوتشملالدوليةالاولمبيةاللجنةلائحةحسبعليهايعاقب

 العـقـــاقير:اولاDURGS:

وتشمل:

-المركزيالعصبيللجهازالمنبههstimulants

-المركزيالعصبيللجهازالمهدئةNarcotics

-الدوريوالجهازالدمويةالدورةكفاءةترفعالتيالعقاقيرB-
Blockers

-البنائيةالهرموناتAnabolic steroids

-الببتيديةالهرموناتPeptide Hormone

-المدرراتDiuretics





الصناعيةالمنشطات:ثانيا:

وتشمل:

-للعضلاتالكهربائيالتنبيه
Stimulation Muscular

-بالدمالتنشيطBlood Doping



بينفرقا ًهناكأنهنابالذكروالجدير

،بيةالطالعقاقيروبينالمنشطاتاصطلاح

دنيالببالمستويالارتقاءعمليةأنحيث

ائلوسباستخدامتتمأنيمكنوالرياضي

نقلحالاتمثلالطبيةالعقاقيرغيرأخرى

رفععليأيضاهذهتعملحيث،الدم

مستوىرفعخلالمنالأداءمستوي
.البدنيةالكفاءة



حتتتدخلالتيالمهدئةالعقاقيربعضهناكأنكما

نهاأحيث،الاسمفيالاختلافرغمالمنشطاتنطاق

،مايةالرمثلالرياضاتبعضفيالأداءمستويرفع

مثلامةالملاكرياضةفيالألمتقليلفيتساعدكذلك

.الخ..


ضلاتللعالكهربائيالتنبيهعمليةأنالبعضويري

تحتيدخلوأنيجبالإحماءوسائلمنكوسيلة

عتقدنولكننا،الرياضيالمجالفيالممنوعةالوسائل

مضاروجوديثبتلمحيث،خاطئالمفهومهذاأن

.متخصصةأيديعليتمتماإذاالعمليةلهذه



فيهابتتسبالتيالكبيرةالمضارمنالتأكدفرغم

تزدادالاستخدامهذانسبةأنإلاللمتعاطينبالنسبة

لذلك،الرياضيالمجالفيخصوصا ًيومبعديوما ً

إجراءاتبعدةالدوليةالأوليمبيةاللجنةقامت

مضارهاوإيضاحالمنشطاتمحاربةاستهدفت

.الرياضيينعليالصحية

التيلموادابحصرلهاالتابعةالطبيةاللجنةكلفتكما

اناللجعليوتوزيعهاالمنشطاتنطاقتحتتدخل

ليعوبالتاليالعالمأنحاءمختلففيلهاالتابعة

.الرياضيةالاتحادات



اءالأطبمنفريقينبينالصراعبدأهناومن

ومنباستمراريعملأحدهماالمتخصصين

والوسائلالطرقلإيجادمتواصلجهدخلال

ليعالتعرفخلالهامنيتمكنواالتيالحديثة

.وإثباتهاالتعاطيعملية

الذينالأطباءمجموعةفهوالآخرالفريقأما

يالتوالوسائلللطرقالتوصلإلييسعون

عليالأعراضظهورإخفاءخلالهامنيمكن

عيالشرغيروالفوزالكسببهدفالمتعاطين
.والبطولاتللمسابقات



المنشطاتمجالفيالصراعفإنلذلك

والأجهزةالطرقبينكذلكقائما ًمازال

وعةالممنالموادتعاطيعنبالكشفالمكلفة

يوالتالموادهذهمثلإنتاجشركاتوبين،

الأطباءمنفريقمعمتضامنةتعمل

للطرقالتوصلبهدفوالمتخصصين

سمحتلاالتيالتركيباتكذلك،والوسائل
.الحديثةالكشفأجهزةخلالمنبإكشافها



 ا :اتللمنشطالمميزةالصفات:ثانيا
العصبىالجهازتنبيهعليالمنشطاتتعمل

قدرةتحسنأنللمنشطاتيمكنكما،المركزى

،توياتالمسأعلىإلىوالتنافسالتدريبعلىالجسم

ريعستأثيرالىيؤدىالمنشطاتاستخدامانونجد

وتكمن،الأفرادكلمايبهروهذاالجسمعلى

هدجكلتستنفذأنهافيالمنشطاتبعضخطورة

سببتكماالرياضيةالمنافسةأثناءاللاعبوطاقات

تاليوبالالدمزيادةيسببمماالأوعيةتوسيعزيادة

الدوريوالجهازالقلبإرهاق



بالآتىالمنشطةالعقاقيروتتسم:
بعدهايحدثمثلفترةالبدنيةاللياقةترفعالمنشطةالعقاقير

للرياضيالبدنيةالكفاءةفيومفاجئسريعهبوط

رياضيالجسمعلىسلبيتأثيرلهاالمنشطاتأنواعبعض
.البعيدأوالقريبالمدىعلىسواء

يبالتدرإهمالإلىباللاعبيؤديقدالمنشطاتاستخدام
.للمنافسةالاستعدادوعدم

رةكبيبصورةالجهدأداءبعداللازمةالراحةفترةزيادة.

ليوعمرةكلفيالمنشطاتعلىالرياضيجسميتعود
.الإدمانمرحلةإليتصلوقدالكميةزيادة



سمالجعليسيئةصحيةآثارالمنشطاتتترك

صالتقلوزيادةالوجهوشحوبالضغطوارتفاع
.العضلي

يةوالاجتماعالخلقيةالمظاهربعضأيضاتظهر

تأثيرتحتيقععندمااللاعبعليالسيئة
.المنشطات

القلبوأمراضالسكربامراضالإصابة

يفبأمراضوالإصابةالبلوغوتأخروالسرطان

بالأمراضالإصابةوسهولةوالعضلاتالعظام
.المعدية



العصبيوالانهيارعصبياضطراب
.والعدوانية

يرغبشكلالوزنوإنخفاضالشهيةفقدان
طبيعي

أنتظامهوعدمالقلبضرباتعددزيادة.

غطالضارتفاعإلىتؤديالمركباتبعض
.الدموي



 ا :المنشطاتتـعاطىتـأثــير:ثالثا
اليجـــابـىالتــأثـير:أول:

ىعلللمنشطاتنتيجةيحدثايجابىتاثيرهناك

اللاعبوىمستيرتفعوبالتالىالبدنيةاللياقةعناصر

ثيروكوالدراجاتالقوىالعابمسابقاتفىنرىكما

منالجرعاتهذةتعملحيث،الرياضاتمن

لةللعضالفسيولوجىالمقطعزيادةعلىالمنشطات

تمريناتاستخدامذلكصاحبمااذاوخصوصا ً

ثقالالارفعرياضةفىكماالعضليةبالقوىخاصة

:مثلمعينهجرعاتاللاعبيتعاطىحيث



-البناءهالموادوهىالرابعهالمجموعه

لوديانابوتستوسترونمثلالانبولك)

يادةزالىيؤدىذلكفإن(والديكادرابولين

الليفهحجميزيدحيث،الفسيولوجىالمقطع

ليةالعضالقوةزيادةعلىيعملمماالعضلية

فىكماالوزنزيادةفىتظهروالتى

فىكماالمسافةوزيادةالاثقالرفعرياضة
.الرمــىحالة



-ادةزيهناكيحدثالاولىللمجموعهبالنسبةونجد

ىفتحسنهناكويظهرحركىالنفسالفعلفى

عتمدتالتىالرياضاتفىوخصوصاالحركىالاداء

.كبيربشكلالعضلىالعصبىالتوافقعلى

-تعملف(الامفيتامين)الثانيهللمجموعهوبالنسبة

وتعملفةالمختلالمنافساتخلالاللاعبينتنبيةعلى

تعاطىالمث،العضلىالعصبىالتوافقتحسينعلى

ةالمنافسقبلالامفيتامينمنجم20-10منجرعه

يختلفوهذا%93:72منالاداءمستوىيحسن

الرياضةلنوعتبعا



 ا :الســلــبيالتــأثير:ثانيا

صحـــيةأعــراض-أ:

- :الجسمحبوب1

(بالشباحب)باسملدينايعرفماأو

بيةالجانالآثارأكثرمنتعتبرحيث

ةوخاصالمنشطاتمستخدمتميزالتي
.الاندروجينيةالمنشطات



طةالمنشالعقاقيراستخدامعنينتجلماذا

؟الحبوبتلكظهورالندروجينية

تنشيطالىالاندروجينيةالموادتؤدى

ونتكبانيؤدىممابالجسمالدهنيةالخلايا

ظهورالىيؤدىوالذىدهنياأكثرالبشرة

لهاادالموتلكفبعضأيضا،الحبوبتلك

علهايجمماالاستروجينالىالتحولخاصية

.الأعراضتلكمنتزيد



-2الدمعلىتطرأالتىالتغيرات:
الحمراءالدمكراتمنتزيدفالمنشطات

الىيؤدىانيمكنالذىالامرتدفقهمنوتزيد

انيمكنالدمتدفقزيادة،الدمضغطارتفاع

ىالفيؤدىالاعبيجرحعندمامشكلةتكون

.الدمونزيفسيولةزيادة

اوافراززيادةهواهميةالاكثرالسببولكن

باسمتسمىمادةعملمدةزيادةادقبمعنى

prothrombinالبروثرومبين.



اننيمكالمنشطةقيرالعقالبعضالاستخدامكذلك

اوبمرضتصابفعندماعكسىفعلردالىيؤدى

اءواثنجراحيةعمليةالىتحتاجانيمكنمابجرح

الفاستعمالتخديرالىتحتاجالجراحيةالعملية

ةطيلكانسواءفعلرديسببانممكنلمنشطاتا

يرالتخدمنلجرعةالمريضاحتياجاوالتخديرمدة

،رالتخديمدةزيادةالىتؤدىانيمكنايضا،اعلى

عندانهحيثتدفقهوكثرةالدمسيولةترتبطوايضا

الىالمشاكلمنستكونجراحيةعمليةاجراء

.الطبيبستواجه



- :القلبيةالوعيةامراض3
الدملكولستيرومعدلاتعلىواضحا ًتاثيرا ًللمنشطات،

اجسامنافيمهما ًوحيويا ًدورا ًيلعبالكولستيرولانحيث

ساعديفلانهاليهحاجتناأما،الخلايااغشيةفيموجودوهو

تصاصامفيتستخدمالتيالصفراويةالاحماضانتاجعلي

يئةهعلىالتىالمنشطاتوخاصةالمنشطاتوتقومالدهون

جينللاستروالعالىالتحولذاتالمنشطاتوايضااقراص

)نسبةبتقليلتقومحيث HDL)افةالكثمرتفعالكولستيرول

ةالكثافمنخفضالكولستيرول(LDL)نسبةوزيادةالجيد

وانسدادالقلبيةالامراضخطورةمنيزيدمماالضار

.الدمضغطوارتفاعالشرايين



- :الدمضغطارتفاع4
لاعبينلحدوثا ًالجانبيةالاعراضاكثرمنيعتبر

ىاليتجهونالذينالافرادوخاصةالاجسامكمال

الدمضغطفىزيادةلديهمفنجدالمنشطاتتناول

عواملعدةطريقعنالمنشطاتتناولجراء

،الحمراءالدمكراتوعددالدمتدفقزيادةمثل

جراءمنوذلكبالجسمالماءاحتجازوزيادة

اواستروجينالىالذكريةالهرموناتتحول

.ةاستروجينيخصائصذاتمنشطاتاستعمال



تؤدىالسريعةالوزنزيادةأنكما

بالتدريوكذلك،الدمضغطلارتفاع

منزيديالثقيلةوالاوزانالشدةالمرتفع

الاشخاصفىالدمضغطارتفاع

الطبيعيةالدمضغطونسبه،الاصحاء

الاجسامكمالعالمففى80/130هى

حادالوالتمرينالمنشطاتاستخدامومع

140\90الىالدمضغطنسبهتصلقد



-5مناعةجهازعلىالمنشطاتتاثير

:الجسم

الجسممناعةقدرةعلىالمنشطاتتوثر

ىالرياضتناولفاثناءوايجابا ًسلبا ً

رجةدوتزدادوقدرتهقوتةتزدادللمنشطات

ا ًنشاطاكثريجعلهالامروهذاالجسممناعة

البردمثلالشائعةللامراضاكثرومتفاديا ً
.ذلكشبهوماوالانفلونزاوالارهاق



ترةفانتهاءفبعدينعكسانيمكنالامرولكن

ليهعكانلماالجسمقدرةترجعالمنشطاتتناول

عرضةثراكويصبحمناعتهبالتالىفتقلسابقا ً

امنةمتزالحالةتلكوتكونلامراضباللاصابة

زيادةوالطبيعىالتوستوستيرونانتاجقلةمع

الاسباباكثرمنوايضابل،الاستروجين

بعدالكورتيزونهرموننشاطزيادةهواهميه

هرمونوهوالهرموناتتناولفترةمنالانتهاء

وبالتالىاكثرالهدمعمليةيزيدمماهدام

.الجسممناعةقوةقلةوبالتالىالارهاق



- :الشعرتساقط6
خداماستعندالشعرتساقطمنالرياضيينبعضيعانى

الاندروجينيةالدرجةذاتالمنشطاتوخاصةالمنشطات
(DHT)لمجموعةتنتمىالتىالمنشطاتاوالمرتفعة
تساقطميتحيثذلكالىوراثيا ًمهيا ًالاعبيكونانويجب

الىوتحولهالاندروجينمعدلاتلزيادةنتيجةالشعر
هرمونمنوقوةنشاطااكثروهو(dht)هرمون

ورصمناخرىصورةويعتبرالمعروفالتوستوستيرون

عنالمسؤولالهرمونوهوالاندروجينيةالهرمونات

علىباسلبالتاثيرالنهايةفىيؤدىمماالذكريةالصفات

اسالرلشعراكثرانتاجهناكيكونانفبدلالراسفروة
.للشعرتساقطفيحدث



-7الطبيعىالنموتأخير:
ارالصغللرياضينالجانبىالاثرهذايحدث

تناوليؤثرحيثغالبا ًسنة18منالاقل

ةخطيراثارالصغيرالسنهذافىالمنشطات

نموهمايقافإلىيؤدىانويمكنوضارة

ويعتبر،الطبيعىالجسمانىونضوجهم

هوكلةالمشتلكحدثفىتسببا ًالاكثرالهرمون

قابلةالهرموناتأحدوهوالاستروجينهرمون

.للتحول



نفـــــسيهأعــراض-ب:

- :العدوانية1
اكثركهسلوفيصبحالفردسلوكتغيرهياالعدوانية

هيةفالعدواني،المناقشاتاقلمنيثوريجعلهحديا

اوتتتفولكنالاناثمناكثرالرجالفىتوجدصفة

الأساسفىموجودةصفةولكنهاأخرالىشخصمن

هذهفىالاناثعنمتميزا ًالرجاليجعلوالذى،

فاعبارتيتميزحيثالأساسيةطبيعتههوالصفة

لمعرفةيدفعناالقولهذاالذكرىالهرمونمعدلات

.المنشطاتتلكاستخداممنالعدوانيةسبب



المنشطاتاستخدمعندماواضحافالأمر

ريةالذكالهرموناتنسبةستزدادالاندروجينية

عدوانياأكثرالشخصسيصبحبالتاليبالجسم

علىفيجب،امراءةاورجلكانسواء

هانطباعاتفىالتحكمالإمكانبقدرالشخص

بعضفىوالعدوانيةالعنفلانوسلوكه

منولكن،كثيرةمشاكلالىتؤدىقدالحالات

التدريبفىمهمدورلهانالعنفهذافائدة

قتالوذلكفىاللاعبيتمرنحيثالرياضى
.وبقوةبجدية



- :الكتئاب2
تجةالناالنفسيةوالأعراضالأمراضمنيعتبر

ائلةعالىوينضمالمنشطةقيرالعقااستخدامعن

طاتالمنشاستخدامعنالناتجةالنفسيةالامراض

مياءكيفىتغيرهوفالاكتئاب،العدوانيةمثل

لةالمسؤالهرموناتبعضلديهفالإنسانالدماغ

هرموناىاستخداماننعلموكماالمزاجعن

الأخرىالجسمهرموناتعلىيؤثرقدخارجي

.مباشرةغيراومباشرةبطريقةسواء



عضبفىتغيرحدوثنتيجةيحدثفالاكتئاب

وذلكالمزاجيةالحالةعنالمسئولةالهرمونات

مستوىهبوطاولالحالتيننتيجة

فترةهايةنفىوتكونالطبيعىالتوستوستيرون

اولهاتنأثناءتحدثانيمكنوالمنشطاتتناول

رونالتوستوستيمنشطاستخدامعدممعوخاصة

لاتمعدارتفاعبسببأيضاوتأتى،الخارجي

عدهاباوالتناولفترةاثناءسواءالاستروجين

هذادرجةفىالمستخدمونيتفاوتوأيضا

.وأعراضهالاكتئاب



-3والقلقالأرق:

الآثارضمنمنأيضاوالقلقالأرق

خداماستعنالناجمةالنفسيةالجانبية

ارالعقهذاكانسواءالمنشطةالعقارات

هذاكاناذااواندروجينىهرموني

هازالجتستحثالتىعقاراتمنالعقار

مثلمباشرا ًالمركزىالعصبي
.الافدرين




