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 تقرٌر القافلة المتكاملة

 -مقــدمة:
ثر ايجابي في تنمية المجتمع فقد تم تنفيذ قافمة إرشادية من كمية الاقتصاد أإيمانا منا بأىمية القوافل الإرشادية وما يترتب عمييا من         

 م . 2/7/2102لموافق الثلاثاءمحافظة المنوفية وذلك يوم   –ميت خاقانمركز شباب الى المنزلي والمتجية 

 -الأهــداف :
 .تدرٌب الشباب والمترددٌن على كٌفٌة إدارة الوقت والجهد فً الأعمال المنزلٌة   - 

 .تدرٌب العاملٌن بالمركز على طرق إعداد وتنفٌذ بعض المشغولات الفنٌة  -

  الغذاء الصحً وعلاقته بأسالٌب الإعداد والحفظ -

 -المتسهدفون:
  .ترددين داخل المركزين والشباب المالعامم -  

 .المشرفين  -أعضاء المركز –الأخصائيين  –  

 -مكان القافلة ومدة التنفٌذ:

 -       2/7/2102لموافق ا محافظة المنوفية وذلك يوم الثلاثاء  –مركز شباب ميت خاقان
صباحا حتى الواحدة ظيراً . التاسعة)يوم واحد( من الساعة  -  

 -المشاركٌن فً القافلة: أسماء السادة أعضاء هٌئة التدرٌس 
 أستاذ ووكيل الكمية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة.           / خالد عمى عبد الرحمن شاىين   .دأ -
 بالكمية .  ادارة المنزل والمؤسساتبقسم  أستاذ مساعدعبد المحسن                 نيى عبد الستارد/  -

 -المشاركٌن من جهات أخرى: أسماء 

 إدارة الإعلام. فريق  

  القوافلفريق إدارة.                       
 لٌةــــٌل الكـــوك                                                                                

 وتنمٌة البٌئةلشئون خدمة المجتمع                                                                                

 والمشرف الفنً على القافلة                                                                                

   
 )أ.د/ خالد على عبد الرحمن شاهٌن(                                                                               

 7/2102/ 2 تحرٌرا فً :  
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 الأنشطة التً قامت بها كلٌة الاقتصاد المنزلً

 -تنفيذها:الأنشطة التي تم 

 هفهوم إدارة الوقث
عممية الاستفادة من الوقت المتاح والمواىب الشخصية المتوفرة لدينا ؛ لتحقيق الأىداف الميمة التي نسعى إلييا في     

 متطمبات العمل والحياة الخاصة ، وبين حاجات الجسد والروح والعقل .حياتنا ، مع المحافظة عمى تحقيق التوازن بين 

 أهوية جنظين الوقث
  .العمل تحقيق نتائج أفضل في .1

  .العمل تحسين نوعية .2
  .العمل زيادة سرعة إنجاز .3

  .العمل التخفيف من ضغط .4
  .ارتكابيا تقميل عدد الأخطاء الممكن .5
  .زيادة المرتب .6
  .العمل تعزيز الراحة في .7
 .العممية تحسين نوعية الحياة غير .8

 هن الوقث للاسحفادةههارات 
 الأوليات ىي عبارة عن مستويات من القيم المرتبطة لأنيا مقارنة بين شيئين. •

أنت من يحدد أولياتك، انطلاقا من قول الله تعالى: "ألم نجعل لو عينين. ولسانا وشفتين. وىديناه النجدين" وقولو  •
 سواىا. فأليميا فجورىا وتقواىا. قد أفمح من زكاىا. وقد خاب من دساىا".تعالى: "ونفس وما 

 يقول أحد الصالحين رحمو الله "الدنيا ساعة فاجعميا طاعة". •
 كل أعمالنا التي نرغب عمميا  "مستعجمة" والمستعجل يتطمب إجراءا فوري بغض النظر عن كونو ميما أو لا. •

ستعجمة غير اليامة ولذا تجدنا نخمط كثيرا عندما نصف أعمالا بأنيا وأيامنا مع الأسف مميئة بالأعمال الم  •
 ”  "ىامة، عاجمة 

 خصائص الوقث
 

 .الإنسانالوقت أغمى ما يممك  •

 الوقت مورد محدد. •
 الوقت لا يمكن تعويضو. •
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 الوقت يمضي سريعا. •
 استغلال الوقت يزيد من قيمتو. •

 

 هزايا الإدارة الجيدة للوقث
 انجاز أىداف وميام في أوقات محددة.  

 عدد أكبر من المقررات الدراسية خلال الفصل الدراسي. هزياد 
 استمرارية تحسين المعدل الدراسي التخمص من التسويف . 
  0تحقيق التوازن بين المتطمبات الاجتماعية والمتطمبات الوظيفية 

  تجنب الضغوط الناتجة عن ضيق الوقت أو تأجيل الالتزامات أو ضعف مستوى الأداء. 
 إرساء القدوة للآخرين رفع المستوى الحضاري لممجتمع الخاص والعام . 

 -ئى:ستهلاك الغذاالا 

الاستخدام الأمثل لممواد الغذائية لتحقق أفضل استفادة ممكنة وعدم الإسراف في استخداميا وتقميل الفاقد منيا بقدر المستطاع 
 .ة وكافيةنعناصر الغذاء بنسب متواز عمى وحصول كل فرد من الأسرة عمى الكمية اللازمة لمجسم لضمان الحصول 

 ٌتضمن ترشٌد المستهلك فى مجال التغذٌة 
 لمجسم اللازمة الأساسية بالعناصر غنية متنوعة أطعمة تناول إنما الجوع سد مجرد ليست الجيدة التغذية بأن المستيمك توعية -1

 متوازنة غذائية وجبات تخطيط عمى تساعده التي بالمعمومات المستيمك تزويد -2

 الوزن زيادة إلى يؤدي وبالتالي دىون شكل عمى تخزن الجسم حاجة عن الزائدة السعرات أن المستيمك تبصير -3

 مثل: استبدال المحوم بالأسماك أو البيض أو البقول القيمة الغذائيةعية المستيمك بأن ىناك بدائل لكثير من الأطعمة تحتوي عمى نفس تو  -4

مكاناتياالتى  صنافالااختيار  -5  .تتناسب مع موارد أفراد الأسرة وا 

 .الوجباتمراعاة القواعد الصحية في تقديم  -6

 التحرر من المفاىيم والعادات الغذائية الخاطئة كالإسراف في الطعام -7
 -اعداد وطهى الطعام وحفظ الاغذٌة  : العادات الخاطئة اثناء

 القيمة الغذائية. من كبيراً  جزءاً  يفقد وىذا ليتفكك الماء في المجمد المحم وضع  -1  

 تقطيعو. بعد النيئة الخضر غسل -2 

 ج فيتامين فقد عمى يعمل مما لمجو السمطة وتعرضيا عمل عند صغيرة قطع الخضراوات قطع  -3 
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 عصير الفواكو لفترة طويمة في الثلاجة لأنو يتعرض للؤكسدة وضياع فيتامين ج تخزين -4

 حفظو ساخناً حتى ميعاد الغذاء يساعد عمى فقد الكثير من عناصره الغذائيةتسخين الطعام عدة مرات أو  -5

 -والصحة:ذية التغ

الغدذاء غيدر المناسدب. ففدي العديدد مدن الدبلاد الناميدة، يدرغم  تحددث أمدراض نقدص التغذيدة و القصدور الغدذائي بسدبب     
السدميمة تضدمن نمدو  الاعتماد عمى غذاء غير مناسدب أو الدنقص العمدومي فدي الغدذاء. التغذيدة الصدحية الفقر الناس عمى

الغذائي الذي يحتاجو الطفل عن الذي يحتاجو الشدخص البدال   وتختمف طبيعة النظامالإنسان واستمرار حياتو بشكل سميم. 
الغذائيدة. و يجدب أن تكدون  أو كبير السن أو المريض. فمكل واحد مدنيم احتياجاتدو الخاصدة مدن العناصدر أو المرأة الحامل

الصدحية السدالف ذكرىدا. كمدا يجدب يتعدرض الإنسدان إلدى المشداكل  الأطعمدة متكاممدة و متنوعدة و بكميدات ملائمدة حتدى لا
 عادات غذائية سميمة لأنو سيعتاد عمييا طيمة حياتو و من الصعب تغييرىا لاحقا . تنشئة الأطفال عمى

أنو عند حدوث القصور الغذائي تضعف مقاومة  ولمحصول عمى صحة سميمة يجب الاىتمام بالتغذية المتوازنة حيث     
 المرض. بالإضافة إلى أن التغذية المتوازنة أساس الوقاية من الأمراض و خاصة الجسم للؤمراض كما تطول أعراض

  أمراض القمب و السكر و ارتفاع ضغط الدم و السمنة
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 -لانجازات : ا

 .تدرٌب الشباب والمترددٌن على كٌفٌة إدارة الوقت والجهد فً الأعمال المنزلٌة   -

 .تدرٌب العاملٌن بالمركز على طرق إعداد وتنفٌذ بعض المشغولات الفنٌة  -

 . الغذاء الصحً وعلاقته بأسالٌب الإعداد والحفظ -

 -التوصٌات:

 .  من الأمراضيجب الاىتمام بالتغذية المتوازنة أساس الوقاية   - 
 متوازنة غذائية وجبات تخطيط عمى تساعده التي بالمعمومات المستيمك تزويد -
 .المحافظة عمى تحقيق التوازن بين متطمبات العمل والحياة الخاصة -
. 

 لاٌوجد -الصعوبات : 

 استمارة تقٌم الأداء:

 

 إلى حد ما غير ملائم ملائم معناصر التقيي
 %2 دددد %98 لتقديم الخدمةمدى ملائمة التوقيت 

 %2 دددد %98 مدى الاستفادة من الخدمة

 - دددد %100 مستوى الرضا عن الخدمة
 - دددد %100 مستوى كفأه مقدمي الخدمة

 %5 دددد %95 مدى ملائمة المكان لتقديم الخدمة
 %5 دددد %95 الخدمة مالتسييلات لتقديمدى توافر 

 %5 دددد %95 مستوى الإعداد والتنظيم

 - دددد %100 مدى الحاجة لتكرار تقديم الخدمة

 %5 دددد %95 معدل الإقبال عمى الخدمة

 %2 دددد %98 مدى مناسبة الوقت المستغرق لمحصول عمى الخدمة
 

 عمٌد الكلٌة                                                   لٌةـٌل الكـوك                

 ة  المجتمع وتنمٌة البٌئلشئون خدمة     

 

 (مكاوي)أ.د/ شرٌف صبري رجب                           خالد على عبد الرحمن شاهٌن(    أ.د /)


