
الِيئخ القْهيخ لضوبى جْدح الزعلين ّالاعزوبد ا  

      

 ا

 
 ّحذح ضوبى الجْدح

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ث١بٔبد اٌّمشس -١

تغز٠خ ِغتشف١بد  دثٍَٛ :اٌّغتٜٛ / اٌفشلخ  رّبػ١ٗتغز٠خ  :اعُ اٌّمشس  ND124 :اٌشِض اٌىٛدٜ 

 حبْ فظً دساعٟ/ِٚؤعغبد 

التغذية وعلوم  :اٌتخظض 

 الأطعمة

    -ػٍّٝ                ٢      ٔظشٜ :  ػذد اٌٛحذاد اٌذساع١خ 

 

 :ف الوقشس اُذا -0
 
 
 
 

لٛائُ الاطؼّخ ٚاٌٛرجبد اٌّمذِخ ٌلأفشاد فٝ دٚس اٌشػب٠خ الأرتّبػ١خ  تخط١ظ ٚتط٠ٛشأعظ  ٢.١

ِٓ تٍه ٚاٌّؤعغبد اٌّختٍفخ ٚثخبطخ اٌّضِٕٗ ٚاعب١ٌت اٌشػب٠ٗ اٌغزائ١خ اٌّخب١ٌٗ ٌٍٛلب٠خ ٚاٌؼلاد 

 الأِشاع .

 اوتغبة اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ٌتغز٠خ اٌّشضٝ ثبٌّغتشف١بد ٢.٢

 الاحت١بربد اٌغزائ١خ  دساعخ تأح١ش اٌؼٛاًِ اٌّختٍفخ ػٍٝ ٢.٣

فٟ تأح١ش اٌؼٛاًِ اٌّختٍفخ ػٍٝ اٌحبٌٗ إٌفغ١ٗ ٚاٌظح١ٗ ٌٍّشضٝ ٚالاعتفبدٖ ِٓ رٌه دساعخ  ٢.٤

 .تمذ٠ُ سػب٠خ غزائ١ٗ ِتىبٍِٗ

اعتخذاَ تم١ٕبد اٌّؼٍِٛبد ٚاٌٛعبئً اٌتىٌٕٛٛر١ب اٌحذ٠خٗ فٝ ِّبسعٗ دٚس اٌتذس٠ت ػٍٟ  ٢.٥

 اخظبئٝ اٌتغز٠ٗ.

 

 :الوغزِذف هي رذسيظ الوقشس -٣

 الوعلْهبد  ٣.٠

 (م ف) :ّالوفبُين

٠ٍخض ِجبدئ ٚأعبع١بد ِشالجٗ اٌزٛدٖ ػٍٝ الأغز٠ٗ ٚالأشتشاطبد اٌظح١ٗ اٌتٝ تضّٓ  ٣.١.١

  الأغز٠ٗ ٚعلاِتٙب ٚاٌحفبظ ػٍٝ طحخ الافشاد الأطحبء ٚاٌّشضٝ اٌحفبظ ػٍٝ رٛدح

٠حذد اٌحبٌخ اٌغزائ١خ ٌلأفشاد ٚاٌّزّٛػبد ٚاعبع١بد طشق اٌتذخً اٌتغزٜٚ ٌتحغ١ٓ اٌحبٌخ   ٣.١.٢ 

 اٌغزائ١خ ٌلأفشاد ٚاٌّزتّغ.

ّٚٔظ ٚاعتٙلان  ٠ؼذد تأح١ش اٌؼٛاًِ اٌغ١ىٌٛٛر١خ ٚالارتّبػ١خ ٚاٌخمبف١خ .... اٌخ ػٍٝ اخت١بس .٣.١.٣ 

 اٌفشد ٌٍغزاء ٚوزٌه تأح١ش٘ب ػٍٝ اٌحبٌخ اٌظح١خ ٌٍفشد ٚاٌّزتّغ

٠ششس الأٔظّخ ٚالاعتشات١ز١بد ٚالأعب١ٌت اٌتىٌٕٛٛر١ب اٌحذ٠خخ اٌلاصِخ لاداسح ٚتحغ١ٓ  ٤ .٣.١
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 3 لغُ الالتظبد إٌّضٌٟ ٚاٌتشث١خ –اٌٟٚ ِبرغت١ش  – تغز٠خ ِتمذَتٛط١ف ِمشس 

 .٠ٚششس احش رٌه ػٍٟ اٌج١ئخ ٚاٌّزتّغ خذِبد اٌغزاء ٚاٌتغز٠خ ثبٌّغتشف١بد ٚاٌّؤعغبد اٌظح١خ

 
 

الوِبساد  0.٣

 (م ر) : الزٌُيخ

اٌتٝ تٛارٗ اخظبئٝ اٌتغز٠ٗ ٠ٚشتجٙب ٚفمب لا٠ٌٛٚبتٙب ٠ٚمتشس ٚاٌّخبطش ٠ظٕف اٌّشىلاد .١.٢.٣

 حٍٛلا ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ ٌٍتغٍت ػ١ٍٙب.

ٌلأحت١بربد اٌغزائ١ٗ ٚاٌظح١ٗ تجؼب ٠خطظ لٛائُ اٌطؼبَ ثبٌّؤعغبد اٌتٝ تمذَ خذِبد الاغز٠خ  ٣.٢.٢

 .ٚٚفمب لأحذث اٌجحٛث إٌّشٛسح ٌٍفئبد اٌّغتٙذفٗ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌتغز٠ٗ اٌغ١ٍّٗ ٚاٌّشبوً الأثحبث اٌتٟ تٕبلش ٠حًٍ ثطش٠مخ إثذاػ١خ ِٚجتىشح  ٣.٢.٣

 اٌظح١ٗ إٌبرّٗ ػٓ ٔمض اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ٌذٜ الافشاد ٚاٌّزّٛػبد اٌّؼشض١ٓ ٌٍٕمض.

 اٌتط٠ٛش ثٙذف غزائ١خ سػب٠خ تمذ٠ُ ٌطشق اٌحب١ٌخ ٚاٌّّبسعبد إٌّٛرر١خ اٌّؼب١٠ش ث١ٓ ٠ٛاصْ ٣.٢.٤

 اٌّغتشف١بد. فٟ ٌٍّشضٟ اٌغزائ١خ اٌخذِبد ٌتمذ٠ُ اٌزٛدح ػب١ٌخ ِتىبٍِخ ٚاعتشات١ز١بد ا١ٌبد ٚاتجبع

. 

الوِبساد  ٣.٣

( م ٍ)الوٌِيخ 
 : الخبصخ ثبلوقشس

لاحت١بربتُٙ ٠زٙض ٚرجبد ٚلٛائُ غزائ١خ ِٕبعجخ ٌلأشخبص عٛاء الاطحبء أٚ اٌّشضٝ ٚفمب  ١.٣.٣

 اٌغزائ١خ ٚحبٌتُٙ اٌظح١ٗ

٠مٛد فشق اٌؼًّ ٠ٕٚفز اٌمشاساد اٌتٟ تغبػذ ػٍٟ تحغ١ٓ ِّبسعخ إٌّٙخ ٚتحغ١ٓ اٌٛضغ  ٢.٣.٣.

 اٌتغزٜٚ ٌٍّشضٟ فٟ اٌّغتشف١بد ٚاٌّؤعغبد اٌّختٍفخ فٝ ضٛء اٌّٛاسد اٌّتبحخ

تٛارٗ اٌؼب١ٍِٓ فٝ ِزبي  ٠غتخذَ أعب١ٌت ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ ٌٍتغٍت ػٍٟ ٚتفبدٞ اٌّخبطش اٌتٟ ٣. ٣.٣

 خذِبد اٌتغز٠ٗ ثبٌّغتشف١بد ٚاٌّؤعغبد الأخشٜ.

٠ى١ف اٌمٛائُ ٚاٌخطظ اٌتغز٠ٚخ تجؼب ٌٍؼّش ٚاٌزٕظ ٚاٌحبٌٗ إٌفغ١ٗ ٚاٌحبٌخ اٌّشض١خ ٚغ١ش٘ب   ٤. ٣.٣

  .ِٓ اٌؼٛاًِ الأخشٜ اٌتٟ تٛحش ػٍٝ حبٌٗ اٌفشد اٌظح١خ.

ٌتحغ١ٓ اٌّغتّش ٚتط٠ٛش أداء اخظبئٝ اٌتغز٠ٗ فٝ ٟ اىتت اٌتمبس٠ش اٌذٚس٠خ اٌتٟ تغبػذ ف٠ ٥. ٣.٣

 اٌّغتشف١بد ٚاٌّؤعغبد اٌّختٍفٗ.

الوِبساد العبهخ  ٣.٤

 (م ع) :

٠تذسة ػٍٟ أٔظّخ ٚأعب١ٌت تمذ٠ُ اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ ٚخذِبد اٌغزاء ٚاٌتغز٠خ ثبٌّغتشف١بد  ٣.٤.١

 اٌّختٍفخ.

اٌتغز٠ٗ ٌٕشش اٌٛػٝ اٌظحٝ ث١ٓ الافشاد  فٝ ِزبي٠ّٚبسط اٌتٛاطً اٌفؼبي ٠مٛد فشق اٌؼًّ  ٣.٤.٢

 .اٌتىٌٕٛٛر١ب ٚاٌتطج١مبد اٌحذ٠خٗاٌؼ١ٍّخ ٚ ِغتخذِب الأعظ ٚالأعب١ٌت

 اٌغزائ١ٗ اٌحبٌٗ ٚتؼض٠ض ثتم١١ُ اٌخبطٗ اٌجشاِذ لإػذاد اٌؼًّ فشق ضّٓ ٚتفبٟٔ ثىفبءح ٠ؼًّ ٣.٤.٣ 

 ٚاٌّزتّغ. ٌلافشاد
  

  : هحزْٓ الوقشس -٤
 التعريف بتغذيه الجماعيه وانواع الاغذيه المقدمه بالمؤسسات ونوعيه المؤسسات -١ الأعجْع الاّل

 
  تغز٠ٗ اٌّغتشف١بد -٢ الأعجْع الثبًي
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 دٚس اٌّغ١ٕٓاٌتغز٠خ فٟ  -٣ الأعجْع الثبلث

 
 اٌتغز٠ٗ فٟ دٚس سػب٠ٗ الاطفبي  -٤  الأعجْع الشاثع

  . تغز٠ٗ اٌّذاسط -٥ الأعجْع الخبهظ
 اِتحبْ اػّبي عٕٗ        -٦ الأعجْع الغبدط
  اٌتٕظ١ُ الادساٞ ثبٌّؤعغبد اٌخبطٗ ثبٌخذِبد اٌتغز٠ٚٗ        -٧ الأعجْع الغبثع
 اخظبئٟ اٌتغز٠ٗ         -٨ الأعجْع الثبهي
 دٚس لغُ اٌتغز٠ٗ ِٚغؤي اٌتغز٠ٗ فٟ اٌّؤعغبد اٌّختٍفٗ  – ٩ الأعجْع الزبعع
 اٌّخبصْ -١١ الأعجْع العبشش

الحبدي الأعجْع 

 عشش
 طشق اٌحفع -١١

 اِتحبْ اػّبي عٕٗ-١٢ الأعجْع الثبًي عشش
 

 ٌٍطلاة الاختجبس إٌٙبئٟ -١٤ عشش الثبلثالأعجْع 

 

أعبليت الزعلين  -٥

 ّالزعلن
 

 

 إٌّبلشخ اٌزّبػ١خ 
 اٌّحبضشاد إٌظش٠خ 
 الأعئٍخ طشس 

أعبليت الزعلين  -٦

ّالزعلن للطلاة رّٓ 

 القذساد الوحذّدح

 ٕطجكلا ٠

 :  رقْين الطـــلاة  -٧
 

 رْصيع الذسجبد -ج الزْقيذ -ة الأعبليت الوغزخذهخ -أ 

  أعبث١غ خّظوً  ٛارجبداٌ 

 اٌحضٛس ٚاٌغ١بة 
 

لا تذخً ضّٓ اٌذسرخ ٌٚىٓ ٌتحذ٠ذ  وً أعجٛع

 إٌغجخ اٌّطٍٛثخ ٌذخٛي الاختجبس إٌٙبئٟ 

 دسربد ١١  الأعجٛع اٌخبِظ تمبس٠ش اٌجحخ١خاٌ 
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 5 لغُ الالتظبد إٌّضٌٟ ٚاٌتشث١خ –اٌٟٚ ِبرغت١ش  – تغز٠خ ِتمذَتٛط١ف ِمشس 

 الأعجٛع اٌؼبشش
اٌخبٟٔ الأعجٛع اٌغبدط اٌٟ  الاختجبس إٌظف فظٍٟ 

 ػشش
 دسربد ١١

 دسرخ ٨١ ػشش اٌخبٌجالأعجٛع  الاختجبس إٌٙبئٟ 

 :قبئوخ الكزت الذساعيخ ّالوشاجع  -8
 اٌّزوشاد اٌتٟ ٠حذد٘ب ِذسط اٌّمشس ٚاٌتٟ تغطٟ اٌّحتٛٞ اٌتؼ١ٍّٟ اٌّزوٛس عبثمب هزكشاد - أ
 

 خذِبد اٌتغز٠ٗ ثبٌّغتشف١بد     د/ حٕبء ػجذ اٌفتبسد١ًٌ  -١ كزت هلضهخ - ة

 الاداره الفندقيه      د/ سامي عبد القادر  -2
 نشأت مرتضي -الاطعمه والتغذيه في المنازل و الفنادق والمطاعم   د/ مصطفي كماال -3

 قوائم الطعام وفن الخدمه    د/ منال احمد الخولي كزت هقزشحخ -جـ

دّسيبد علويخ أّ  -د

 الخ... ًششاد 
 

 / ٠ٛعف ػجذ اٌؼض٠ض اٌحغب١ٔٓد .ا: سئ١ظ ِزٍظ اٌمغُ اٌؼٍّٝ                          د/ أًِ ٔبطف صوٟ  :أعتبر اٌّبدح  
 


