
 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

 (21ًَىرط سلى )
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 كمية / الاقتصاد المنزلى

 قسم : التغذية وعموم اللأطعمة
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 ثُبَبد انًمشس -2

مشاكل التغذية فى  اعى انًمشس : N411 انشيض انكىدي :
 مصر

 الرابعة انفشلخ / انًغزىي :

انزغزَخ وػهىو انزخصص :

 الأطؼًخ

 ػًهً                        د انذساعُخ :  َظشي ػذد انىؽذا

 

 

 هذف انًمشس : -1

 

 

يٍ الاهذاف انؼبيخ  5سلى

 نهجشَبيظ

. 

 ثُهبَخ انًمشس َكىٌ انطبنت لبدسا ػهً:

 

 َغزخذو انزفكُش انؼهًً انًزطىس نًىاعهخ يشكلاد 2-1 (2

انًشرجطخ و  كبنزهىس وانزغًى انغزائً انزغزَخ فً يصش

 انًغزًغ ػهً انًغزىي انًؾهٍ والالهًًُ ثبنفشد والاعشح و

 

َزفهى انًغئىنُبد انًهُُخ والاخلالُخ والاػزجبساد  2-8 (1

 انًشرجطخ ثًشكلاد انزغزَخ فً يصش انضمبفُخ وانًغزًؼُخ

 

َضود الافشاد وانغًبػبد ثبنزضمُف والاعزشبساد  2-21 (3

يضم انزهىس وانزغًى  وثًشبكم انزغزَخ فً يصش انزغزوَخ

 انغزائً

 

َؼشف الادواس وانًغئىنُبد وانكفبءاد انًطهىثخ   2-25 (1

 نلاخصبئً فً يغبل انزغزَخ انؼلاعُخ والاداسَخ وانًغزًؼُخ

 راد انصهخ ثًشكلاد انزغزَخ

2 2 



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

 

َؼًم يغ انفئبد انًخزهفخ وفً انًؤعغبد انًؼُُخ  2-21 (5

 انًؼُُخ ثًشكلاد انزغزَخ فً يصش ثبنزغزَخ يؾهُب والهًُُب

 

 

 

 

 :سَظ انًمشسانًغزهذف يٍ رذ -3

 

 انًؼهىيبد وانًفبهُى: - أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  د انزغزَخ فً يصشلايشك  َزكش  (2

انًىاد انغزائُخ انزً رغبػذ ػهً انزخهص يٍ َششػ  (1

  انًؼبدٌ انضمُهخ

  كُفُخ انزهىس ثبنًجُذاد َىضؼ (3

 َىضؼ انًصطهؾبد انزكُىنىعُخ انًشرجطخ 1-1-1 (1

وكُه   وانزغًى انغزائًكبنزهىس ثًشكلاد انزغزَخ فً يصش 

 انزغًى انًؼذًَ ورؼشَف انًؼذٌ انضمُم  ويُكبَُضو انزغًى

 

َصف انطشق انًلائًخ نزؼهى يغبلاد انزغزَخ  1-1-1 (5

يضم انزهىس وانًشرجطخ ثًشكلاد انغزاء  وػهىو الاطؼًخ 

  وفمب لاؽزُبعبد انًزؼهًٍُوانزغًى انغزائً 

 

َؾذد اعظ اداسح انًىاسد انًزبؽخ نزهجُخ اؽزُبعبد  1-1-1 (1

 نًمبويخ ظهىس يشبكم انغزاء الافشاد والاعشح وانًغزًغ

 

. َزفهى ربصُش انؼىايم انًخزهفخ ) اعزًبػُخ 1-21-2 (7

واعجبة  خ( ػهً اخزُبس انغزاءان222الالزصبدَخ انضمبفُخ

 ؽذوس يشبكم انغزاء

 

َششػ انزفبػلاد انكًُُبئُخ انزً رؾذ يٍ صفبد  -1-21 (8

  عىدح وصلاؽُخ انًىاد انغزائُخ

 

 



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

 : انًهبساد انزهُُخ - ة

 

 

 

 

 

 

 

 بَُضو انزغًىكانزهىس ويُ و اَىاع انزغغى انغزائً ُفَص (2

ثٍُ انًبدح انًغججخ نهزغًى وثٍُ ؽبنخ  لالخانؼ َؾهم  (1

 انزغًى ويُكبَكُخ انزغًى

 

َذيظ انؼًهُبد انًزؼهمخ ثبنمُبدح ثًؾُط انؼًم  1-2-1 (3

كبنزهىس نًمبويخ ظهىس يشكلاد انزغزَخ  وانًغزًغ

 زغًى انغزائًوان

 

انًشرجطخ ثًشكلاد انزغزَخ  َخطط يشبسَغ انجؾىس 1-1-5 (1

 فً يصش

 

انؾهىل انًضهً نهًشبكم انًشرجطخ  صُف1-1-7-2َ (5

ثبعزخذاو فً يصش يٍ رهىس ورغًى غزائً  ثبنزغزَخ

 انزفكُش انزؾهُهٍ انًجًُ ػهً انزطجُك والالزصبد

 

غزَخ انؾهىل انًضهً نهًشبكم انًشرجطخ ثبنز جزكشَ 1-1-7-1 (1

وػهىو الاطؼًخ ثبعزخذاو انزفكُش انزؾهُهٍ انًجٍُ ػهً 

 الاخلاق واداسح انًخبطش

 

َغزُزظ ربصُش انؼىايم انًخزهفخ ػهً اخزُبس  1-1-9-2 (7

 وػلالزهب ثًشكلاد انزغزَخ فً يصش  ورُبول انطؼبو

 

َغزُزظ ربصُش انؼىايم انًخزهفخ ػهً انؾبنخ   1-1-9-1 (8

ػلالزهب ثًشكلاد انزغزَخ و انغزائُخ نلافشاد وانًغًىػبد

 فً يصش

انًهبساد انًهُُخ  -عـ

 : انخبصخ ثبنًمشس

 

 

 

 

 

اد انغزائُخ انزً ركبفؼ انزغًى ثبنًؼبدٌ انًى َغزخذو   (2

 انضمُهخ

انزغًى ثبنًىاد انضمُهخ نزفبدَخ وانزخهص يُه  َُظى اخطبس/  (1

 يٍ وعىد هزح انًشكهخ فً يصش ثؼذ ؽذوصخ نهؾذ

يٍ خلال  ًَبسط انًىاطُخ انغهًُخ 1-3-2-2  (3

 اَغبد ؽهىل نًشكلاد انزغزَخ فً يصش

َطجك انًجبدٌء انؼهًُخ نًغبل انزغزَخ وػهىو  1-3-1-1 (1



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

 الاطؼًخ فً رصًُى ورطىَش  ورؾهُم انُظى وانؼًهُبد

كبنزهىس وانزغًى  كلاد انزغزَخفً يصشنًمبويخ  يش

 انغزائً

فً يشكلاد َُفز انجشايظ انهبدفخ انً انزؾكى  1-3-29-1 (5

 يٍ رهىس ورغًى غزائً وػلالزهب  انزغزَخ فً يصش 

لاطفبل بيشاض عىء انزغزَخ فً انفئبد انًخزهفخ  اث

 انؾىايم انًشاضغ انًغٍُُ   

 

ً انغزائً نلافشاد انًؾُطٍُ َؼبوٌ فً سفغ انىػ  5-1-1 (2 انًهبساد انؼبيخ  - د

 ػهً يغزىي الاعشح وانًغزًغ

َشزشن  فً ؽم انًشكلاد انًزؼهمخ ثبنغزاء  1-1-1 (1

 وانزغزَخ فً انًغزًغ

 

 يؾزىي انًمشس:  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاعجىع الاول :

 يؼًُ انزغًى ورؼشَفخ

 انضبًَالاعجىع :

 انًمصىد ثبنزغًى انغزائً

 :الاعجىع انضبنش

 ً انزغًى انًؼذَ

 الاعجىع  انشاثغ:

 انًؼذٌ انضمُم رؼشَفخ 

 الاعجىع  انخبيظ : 

 نًؼبدٌ انضمُهه

 الاعجىع  انغبدط:

 يُكبَُضو انزغًى

السابع: الاعجىع   
التسمم بالمعادن الثقيمة   

 الاعجىع انضبيٍ:

تموث الأغذية بالزئبق         



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

:تاسعال الاعجىع  
 تموث الأغذية بالرصاص

:انؼبشش الاعجىع  
ذية بالزرنيختموث الغ  
س:انؾبدٌ ػشش الاعجىع   

تموث الغذية بالكادميوم   

:ػشش الثانىالاعجىع   

 تموث ألاغذية بالألومنيوم
عشر:الثالث  الاعجىع  

 التموث بالمبيدات
عشر الرابع الاعجىع    

 المواد الغذائية التى تساعد عمى التخمص من المعادن الثقيمة
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هىأعبنُت انزؼهُى وانزؼ -5

 

 

 

 

 انزؼهى ػٍ ثؼذ– انزؼهى انزارً

 انزؼهى انُشط

 انزؼهى انزؼبوًَ



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

 

 

 

 

 

 

 انًؾبضشاد انُظشَخ 

 انفُذَىهبد انؼهًُخ

 انزطجُمبد

 انًُبلشبد وطشػ الأعئهخ

 

 

 

أعبنُت انزؼهُى وانزؼهى  -1

نهطلاة روي انمذساد 

 انًؾذودح

 

 

 

 

 

 انؾمبئت انزؼهًُُخ

 وي انمذساد انًؾذودحنز اعبنُت انزذسَظ الاَغبثً انفؼبل

 :انًؾبضشاد انُظشَخ 2

 :انفُذَىهبد انؼهًُخ1

 

 رمىَى انطـــلاة :   -7

 

 الأعبنُت انًغزخذيخ - أ

 

 

 اػًبل انغُخ 

 رطجُمً 

 رؾشَشي

 انزىلُذ - ة

 

 

 21الاعجىع 

 21لاعجىع 

  25الاعجىع  الأخُش

 رىصَغ انذسعبد -عـ

 

 

 

 طجمب نهلائؾخ

 اػًبل انغُخ دسعخ12

 انزطجُمًدسعخ  12

 رؾشَشي دسعخ 12 

 لبئًخ انكزت انذساعُخ وانًشاعغ : -8

 

 يزكشاد - أ

 

 

 

 



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

 كزت يهضيخ - ة

 

 

 

 

 

 

 1221 يشكلاد انزغزَخ فً يصش

 ؽًذَخ هلال \ا.د

 خبنذ شبهٍُ\ا.د 

 طبسق يؾًذ ػجذ انشؽًٍ\ا.و.د 

 كزت يمزشؽخ -عـ

 

 

 

 

Modern of nutrition in health and disease2015  

ػهًُخ أو دوسَبد  -د

 َششاد ... انخ

 

 

 

 

 

 

 

 1221 انطت انششػً فً خذيخ انؼذانخ 

 اعزبر دكزىس عؾش كبيم اعزبر انطت انششػً ثطت انًُىفُخ

 خبنذ شبهٍُ \ا.د:  يُغك انًمشس 

 ا.د طبسق ػجذ انشؽًٍ

 سئُظ يغهظ انمغى انؼهًً :                                                                       

 .........................انؼضَضانؾغبٍَُا.د/َىعف ػجذ

 

 

 

 

 

 

 

 



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

 

 أ(     22ًَىرط سلى )                                          انًُىفُهعبيؼخ / 

 الالزصبد انًُضنٍكهُخ / 

 انزغزَخ وػهىو الأطؼًخلغى : 
 

 

يصفىفخ انًؼبسف وانًهبساد  ( أ)

 انجشَبيظ انزؼهًًُنًغزهذفخ يٍ ا

 

انًمشساد 

 انذساعُخ

 أعجىع

 انذساعخ 

  انًؼبسف

 انشئُغُخ  

 يهبساد ػبيخ يهبساد يهُُخ يهبساد رهُُخ

:رؼريف 

انطبنت 

ثًشكلاد 

انزغذيخ فً 

 يصر
 

الأصجىع 

 الأول

،ا/ 2،ا/ 1ا/ 

3 

 1ة/

 3ة/ 2ة/

 2د/  2ط/

الاحزيبجبد 

انغذائيخ وصىء 

 انزغذيخ

الأصجىع 

 بًَانث

 2ة/ 1ة/ 4ا/ 

 5ة3ة/

 1،د/2د/ 1ط 2ط

اصجبة فشم 

 انزغذيخ

الأصجىع 

 انثبنث

 2ة/ 1ة/ 5ا/ 

 1ة3ة/
 ،1،د/2د/ 

الأَيًيب انغذائيخ 

واَىاػهب 

وطرق ػلاجهب 

 انغذائيخ

الأصجىع 

 انراثغ

 2ة/ 1ة/ 5ا/ 

 5ة3ة/

 ،1،د/2د/ 3،ط/1،ط/2ط/

انُحبفخ 

واَىاػهب 

ويضججبرهب 

وطرق ػلاجهب 

 انغذائيخ
 

صجىع الأ

 انخبيش

 2ة/ 1ة/ 5ا/ 

 1ة5ة3ة/
 ،1،د/2د/ 3،ط/1،ط/

 2د/ 1ط 2ط/ 1ة/،ا/ 2،ا/ 1ا/ الأصجىع انضًُخ 

 يغًً انًمشس

 
 مشكلات التغذية فى مصر

 كىد انًمشس

 

N411 



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

ويضججبرهب  

وانجىنيًيب 

وطرق ػلاجهب 

 انغذائيخ

 3ة/ 2ة/ 3 انضبدس

 1ة 5ة

هشبشخ انؼظبو 

واصجبثهب 

وطرق ػلاجهب 

 انغذائيخ
 

الأصجىع 

 انضبثغ

 2ة/ 1ة/ 4ا/ 

 3ة/

 1،د/2د/ 3ط 1ط

رحخ انًؼذح ق8

واصجبثه وطرق 

 ػلاجهب انغذائيخ

الأصجىع 

 انثبيٍ

،ا/ 5ا/ 

 7،أ/6

 2ة/ 1ة/

 3ة/
 3،د/1،د/2د/ 

انغذاء 

واضطراثبد 

انُىو واصجبثه 

وطرق ػلاجهب 

 انغذائيخ

الأصجىع 

 انزبصغ

،ا/ 2،ا/ 1ا/ 

3 

 1ة/

 3ة/ 2ة/
 2د/  2ط/

 ايزحبٌ
الأصجىع 

 انؼبشر

 2ة/ 1ة/ 4ا/ 

 3ة/
 1،د/2د/ 

نزضًى يؼًُ ا--

-ورؼريفخ

انًقصىد 

 ثبنزضًى انغذائً

الأصجىع 

انحبدي 

 ػشر

،ا/ 2،ا/ 1ا/ 

3 

 1ة/

 3ة/ 2ة/
 2د/  2ط/

: انزضًى 

انًؼذٌ -انًؼذًَ

 انثقيم رؼريفخ

انًؼبدٌ انثقيهه-  

الأصجىع 

انثبًَ 

 ػشر

 2ة/ 1ة/ 4ا/ 

 3ة/
 1،د/2د/ 

:ييكبَيزو 

- انزضًى
التسمم 

بالمعادن 

الأصجىع 

انثبنث 

 ػشر

،ا/ 5ا/ 

 7،أ/6

 2ة/ 1ة/

 3ة/
 3،د/1،د/2د/ 



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

 الثقيمة 

تموث -
الأغذية 

ئبقبالز         

 

تموث : 
الأغذية 
 -بالرصاص

تموث الأغذية 
-بالزرنيخ

تموث الأغذية 
 بالكادميوم

الأصجىع 

انراثغ 

 ػشر

،ا/ 5ا/ 

 7،أ/6

 2ة/ 1ة/

 3ة/
 3،د/1،د/2د/ 3،ط/1،ط/2ط/

تموث :
ألاغذية 

 بالألومنيوم
التموث  -

-بالمبيدات

لمواد الغذائية ا
التى تساعد 

عمى التخمص 

الأصجىع 

انخبيش 

 ػشر

،ا/ 5ا/ 

 7،أ/6

 2ة/ 1ة/

 3ة/

 3،د/1،د/2د/ 3،ط/1،ط/



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

من المعادن 
 الثقيل

  

 سئُظ يغهظ انمغى انؼهًٍ : أ.د/ َىعف ػجذ انؼضَض انؾغبٍَُ           

 

 (     أ22لى )ًَىرط س                                          انًُىفُهعبيؼخ / 

يغًً 

 انًمشس
مشكلات 
التغذية 

فى 
 مصر

كىد 

 انًمشس

 

N411 

 الالزصبد انًُضنٍكهُخ / 

 انزغزَخ وػهىو الأطؼًخلغى : 
 

 

 أعبنُت انزؼهىيصفىفخ )ة( 

 

 يهبساد ػبيخ يهبساد يهُُخ يهبساد رهُُخ انشئُغُخ    انًؼبسف أعبنُت انزؼهى

انًؾبضشاد 

 انُظشَخ

 1ة/ 5،أ/1،أ/3،أ/1،أ/2ا/

 3ة/ 2ة/

 1ة 5ة 1ة

 ،1،د/2د/ 3،ط/1،ط/2ط/

انذسوط 

 وانزطجُمبد اانؼًهُخ

  
 

3،ط/1،ط/2ط/  1د/ 

 –انزؼهى انزارً 

انزؼهى انُشط انزؼهى 

 انزؼبوًَ

 2ة/ 1ة/ 5،أ/1،أ/3،أ/1،أ/2ا/

3ة/  

3،ط/1،ط/2ط/  1،د/2د/ 

يغًً 

 انًمشس
مشكلات 



 انهيئخ انقىييخ نضًبٌ جىدح انزؼهيى والاػزًبد  

 

 
 وؽذح ضًبٌ انغىدح

 رًذ انًراجؼخ وانزصحيح ثًؼرفخ يذير وحذح ضًبٌ انجىدح

  

سئُظ يغهظ انمغى انؼهًٍ                                                                             

 : أ.د/ َىعف ػجذ انؼضَض انؾغبٍَُ

 

 

 أ(     22ًَىرط سلى )                                          انًُىفُهعبيؼخ / 

 الالزصبد انًُضنٍكهُخ / 

 انزغزَخ وػهىو الأطؼًخلغى : 
 

 

 أعبنُت انزمُُىيصفىفخ )ط( 

 

 يهبساد ػبيخ يهبساد يهُُخ يهبساد رهُُخ انشئُغُخ    انًؼبسف أعبنُت انزمُُى

اخزجبس اػًبل 

 انغُخ

/1/ة2ة 5/أ4/ا3/ا2/ا1أ

 1ة 5ة 1ة 3ة

 1/د2د 

الأخزجبس 

 انزطجُمً

  
 

3/ط1/ط2ط   

الاخزجبس 

 انزؾشَشي

/1/ة2ة 5أ1أ3أ1أ2أ

 1ة 5ة 1ة 3ة

 1/د2د 3/ط1/ط2ط

  

سئُظ يغهظ انمغى انؼهًٍ : أ.د/                                                                               

 َىعف ػجذ انؼضَض انؾغبٍَُ

 

 

 

التغذية 
فى 

 مصر

كىد 

 انًمشس
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