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 عبِؼخ / أوبد١ّ٠خ :إٌّٛف١خ

  و١ٍخ / ِؼٙذ : الإلزصبد إٌّضٌٝ

 لغُ :اٌزغز٠خ ٚػٍَٛ الأطؼّخ

 

 هقرر دراصي رىصيف
 

 ث١بٔبد اٌّمشس -1

 اٌفشلخ / اٌّغزٜٛ : دثٍِٛخ اعُ اٌّمشس :ع١ىٌٛٛع١خ ِشضٝ   ND114اٌشِض اٌىٛدٜ : 

اٌزخصص : اٌزغز٠خ ٚػٍَٛ 

 الأطؼّخ

 اد اٌذساع١خ :  ٔظشٜ                 ػٍّٝ         ػذد اٌٛؽذ

 

 ٘ذف اٌّمشس : -2

 

 

 

 

 .ٚأ١ّ٘زخ  اٌزؼشف ػٍٟ ِفَٙٛ ػٍُ ع١ىٌٛٛع١خ اٌّشضٟ .2

 اٌفشٚع اٌٙبِخ فٟ ِغبي اٌؼلاط اٌغزائٟ ٚاٌذٚائٟ.وأؽذ 

و١ف١خ ٚضعغ طةعخ ٌٍزؼعشف ػٍعٟ اٌّ عبوً اٌصعؾ١خ اٌغزائ١عخ  .3

 اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌّش٠ض ثبٌّغز ف١بد.

اٌععزؾىُ فععٟ اٌخٍععً إٌععبرظ ػععٓ أِععشال عععٛ  ٚٔمععص اٌزغز٠ععخ  .4

 ٚاٌّشرجةخ ثبٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍّش٠ض.

شاِظ اٌؼعععلاط ثعععاٌزؼعععشف ػٍعععٟ اٌؼٕبئعععش اٌشئ١غععع١خ لإٔغعععبػ  .5

 .اٌغزائٟ 

ِؼبٚٔععخ اٌّشضععٟ ػٍععٟ ارجععبع اٌععٕظُ ٚاٌغععٍٛو١بد اٌصععؾ١خ  .6

اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ِٓ طلاي اٌزم١ٕبد اٌخبئخ ثبٌعذٚافغ إٌفغع١خ 

 ضٟ.ٌذٞ اٌّش

رصؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ اٌخبطئخ ٌذٞ اٌّشضٟ ػٓ اٌةؼبَ ٚاٌٛصْ  .7

ٚاوغبثُٙ ِفب١ُ٘ عذ٠ذ ػٓ اٌغزا  اٌةج١ؼٟ ِٓ طعلاي اٌؼعلاط 

 إٌفغٟ ٚاٌغزائٟ ٚرى٠ٛٓ ػبداد غزائ١خ ع١ذح.

اٌزؼعععشف ػٍعععٟ اٌؼذ٠عععذ ِعععٓ الأِعععشال إٌفغععع١خ ٚاٌّشرةجعععخ  .7

ثبٌغزا  ٚو١ف١خ ػًّ اٌؼلاط اٌغزائٟ، ٚإٌفغٟ، ٚاٌذٚائٟ وّب 

ٟ، اٌخعٛف جاٌعُٕٙ اٌؼصع، جٟٟ ؽبلاد فمعذاْ اٌ ع١ٙخ اٌؼصعف

2 - 
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 اٌٛاٌذٞ ٚغ١ش٘ب ِٓ الأِشال إٌفغ١خ اٌغزائ١خ.

اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ وّب فٟ  ثؼض  . دساعخ إٌٛاؽٟ اٌغ١ىٌٛٛع١خ ف9ٟ

 .ؽبلاد اٌةفٌٛخ، اٌ ١خٛطخ 

 

 

 اٌّغزٙذف ِٓ رذس٠ظ اٌّمشس: -3

 

 

 اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘: - أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِعً ٚاٌعذٚافغ إٌفغعع١خ ٌعذٞ اٌّعش٠ض ٚاٌزعٟ رؾىععُ اٌؼٛا ٠عزوش .1

 اٌؼلالخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ الإئبثخ ثبٌّشل.

اٌزععٟ رععزؾىُ فععٟ سفععض أٚ لجععٛي اٌؼٛاِععً إٌفغعع١خ ٠ٛضععؼ  .2

 ٌذٞ اٌّش٠ض.اٌةؼبَ 

اٌّؼٍِٛعععبد ٚاٌج١بٔعععبد اٌزعععٟ رّىعععٓ أطصعععبئٟ اٌزغز٠عععخ ٠ؾعععذد  .3

ئع١ذٌٟ  ِعٓ  -ِّشضعٗ -ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌفش٠ك اٌةجٟ )طج١عت

ٚٔظععععبَ رغععععًٙ ػ١ٍّععععخ اٌزغز٠ععععخ اٌؼلاع١ععععخ أدا  ػٍّععععٗ ثذلععععخ 

 ثبٌّغز فٟ.

 فعععٟ اٌؾعععبلاد اٌفٛعععع١ٌٛٛع١خ  ٠ عععشػ  طصعععبئص اٌّعععشل .4

 اٌؾبدح ٚاٌّضِٕخ .

٠ؾععذد الأؽز١بعععبد اٌغزائ١ععخ ٌٍّشضععٝ رجؼععب ٌؾععبٌزُٙ اٌصععؾ١خ  .5

 ٚرٌه ٌٍّغبّ٘خ فٟ رؾغ١ٓ ؽبٌخ اٌّش٠ض اٌغزائ١خ .  

ؼعبَ ٌؼٛاًِ اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌزٟ رزؾىُ فعٟ اطز١عبس اٌة٠ شػ ا  .6

 ٚػلالخ رٌه ثبٌذافغ ٚالإدسان ٌذٞ اٌّش٠ض.

 

 اٌّٙبساد اٌز١ٕ٘خ : - ة

 

 

 

 

 

 

اٌّ ععىلاد اٌزععٟ ٠غععت أْ وععزٌه اٌٛضععغ اٌؾععبٌٟ ٌٍّععش٠ض ٚ ٠معع١ظ .1

 .  ّشض١خاٌخ ز٠زؼب٠ش ِؼٙب ٚإٌبرغخ ػٓ ؽبٌ
داطعً ثؼعذ ر خ١صعٙب  ٌّعش٠ض ؽبٌخ ا ٠صُّ ثشاِظ غزائ١خ رٕبعت  .2

 أصٕب  فزشح اٌؼلاط.ٚاٌّغز فٟ 
ثؾعععبس اٌؼ١ٍّعععخ اٌؾذ٠ضعععخ ِٚعععب رٛئعععٍذ ا١ٌعععٗ فعععٟ ػعععلاط ٠ؾٍعععً الا .3

 الأِشال اٌغ١ىٌٛٛع١خ .

٠جزىش طشق لأػذاد ٚرمذ٠ُ اٌةؼبَ رغبػذ فعٟ اٌزغٍعت ػٍعٝ اٌؼٛاِعً  .4
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 إٌفغ١خ اٌزٟ رّٕغ اٌّش٠ض ِٓ ؽصٌٛٗ ػٍٝ اٌةؼبَ . 

٠ؾًٍ اٌزذاطلاد اٌزٟ رؾذس ث١ٓ إٌظبَ اٌغزائٟ ٚث١ٓ شعذح اٌّعشل  .5

 ٓ ٚاٌغٍٛر١ٓ ِٚشل اٌزٛؽذ  .) الأغز٠خ اٌغ١ٕخ ثبٌىبص٠

٠ععشثظ ثعع١ٓ أعععجبة أضععةشاثبد الأوععً ػٕععذ الأطفععبي ٚثعع١ٓ ٔزععبئظ  .6

 الأثؾبس فٟ ٘زا اٌّغبي ١ٌؾغٓ اٌؾبٌخ اٌغزائ١خ ٌٍّش٠ض.

٠معع١ظ اٌّ ععبوً إٌبرغععخ ػععٓ اعععزخذاَ اٌؾ١ّععخ اٌى١ز١ٔٛععخ فععٟ اٌؼععلاط  .7

 اٌغزائٟ ٌّشل اٌصشع.

غعخ ػعٓ اععزخذاَ ٠جزىش ؽٍٛي ٌٍزغٍت ػٍعٝ اٌّ عىلاد اٌغزائ١عخ إٌبر .8

   .ثشاِظ غزائ١خ طبطئخ فٟ رغز٠خ ِشضٝ اٌصشع

 

اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ  -عـ

 اٌخبئخ ثبٌّمشس :

 

 

 

 

 ٠غٙض لٛائُ غزائ١خ ٌٍّشضٝ ثّب ٠زٕبعت ِغ ؽبٌزُٙ اٌّشض١خ . .1

٠ىزععت رمععبس٠ش دٚس٠ععخ ػععٓ ِزبثؼععخ ؽبٌععخ اٌّععش٠ض ِٚععذٜ اٌزؾغععٓ  .2

 اٌؾبدس ف اٌؾبٌخ . 

ش٠ض ِعٓ طعلاي الأٔ عةخ اٌزضم١ف١عخ ٌّارؼ١ٍُ زضم١ف ٚثشاِظ ٌ ٠ٕظُ  .3

ٌٍّعععش٠ض ٚأععععشرٗ ؽزعععٟ ٠ىٛٔعععٛا ػٍعععٟ ػٍعععُ ثبٌؾبٌعععخ اٌّشضععع١خ 

 . ِٚزةٍجبرٙب

٠ىزت رمبس٠ش ػٓ اٌّ ىلاد اٌزعٟ رٛاععٗ اٌّشضعٝ أصٕعب  رٛاععذُ٘  .4

 ثبٌّغز فٝ ٌزٍمٟ اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ .

٠ٕظُ ثشاِظ دٚس٠خ رضم١ف١خ ٌفش٠ك اٌؼًّ ٌلأٌّبَ ثىً ِب٘ٛ عذ٠ذ ثّغبي اٌزغز٠عخ  .5

 .ٚػلالزٗ ثبلأِشال اٌغ١ىٌٛٛع١خ

٠ى١ععف اٌمععٛائُ اٌغزائ١ععخ ثؾ١ععش رزٕبعععت ِععغ ؽععبلاد اضععةشاثبد اٌغععزا  ػٕععذ  .6

 .اٌّشضٝ
٠غٙععض ِٕزغععبد غزائ١ععخ  رٕبعععت ؽععبلاد اٌزٛؽععذ  ثّععب ٠ىفععً ؽصععٛي اٌّععش٠ض  .7

 ١خ . ػٍٝ اؽز١بعبرٗ ِٓ اٌؼٕبئش اٌغزائ

 ٠غٙض طةخ غزائ١خ رغبُ٘ فٟ رم١ًٍ إٌٛثبد ا١ٌّّضح ٌّشل اٌصشع .  .8

 

 

 

 اٌّٙبساد اٌؼبِخ : - د

 

 ٠ؼًّ ثىفب ح فٟ فش٠ك اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ اٌّزبثغ ٌؾبٌخ اٌّش٠ض. .1

٠غزخذَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚلٛاػذ اٌج١بٔبد فٟ اٌزٛئً لأؽذس ِب ٔ ش  .2
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 فٟ ِغبي اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ ٌلأِشال اٌغ١ىٌٛٛع١خ . 

سن ثفبػ١ٍخ فٟ ا٠غبد ؽٍٛي ٌٍّ ىلاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌفش٠ك ٠ ب .3

 اٌةجٟ أصٕب  ِزبثؼخ ؽبٌخ اٌّش٠ض . 

 .٠غزخذَ اٌؾبعت الأٌٟ فٟ رص١ُّ ٚعجبد ٌٍّشضٝ .4

٠زٛائً ث ىً فؼبي ِغ ع١ّغ اػضب  اٌفش٠ك اٌةجٟ اٌّزبثغ ٌؾبٌخ  .5

 . اٌّش٠ض

 ِؾزٜٛ اٌّمشس:  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوىضىع الأصجىع م

ػذد 

 اٌغبػبد

 ْ      ع

اٌؼذد 

اٌىٍٝ 

 ٌٍغبػبد

 الأول 2

أعظ اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ اٌصؾ١خ 

ٌٍّشضٟ ثبٌّغز ف١بد ٚاٌزؼشف 

ػٍٟ اٌّ ىلاد الأ١ٌٚخ اٌزٟ 

 ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌّش٠ض

2 - 2 

 الثبًي 3

و١ف١خ ػًّ اٌز خ١ص اٌذل١ك 

ٚاٌّزخصص ٌٍّش٠ض ٚضغ 

طةخ اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ اٌلاصِخ 

ٌٍؾبٌخ ثؼذ ر خ١صٙب، ػٕبئش 

ٔغبػ ثشاِظ اٌؼلاط اٌغزائٟ ا

 اٌصؾٟ

2 - 2 

 الثبلث 4

ثشاِظ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌؼٛاًِ 

اٌزٟ رؤصش ػٍٟ ػ١ٍّخ اٌزضم١ف 

اٌغزائٟ ٌٍّش٠ض + رم١١ُ 

 اٌةلاة

2 - 2 

 الراثع 5

اٌزم١ٕبد اٌخبئخ ثبٌذٚافغ 

ٌٍّش٠ض، اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ، 

اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ إٌفغ١خ، 

اًِ اٌؼٛاًِ اٌغغّب١ٔخ، اٌؼٛ

اٌ خص١خ، اٌؼٛاًِ اٌّبد٠خ 

. ٚالالزصبد٠خ  

 

3 

 

 

 

 

 

 

- 3 
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 الخبهش 6

عوامل التأثر بالدوافع والإدراك 
لممريض وتأثيرىا عمي المتناول 
 من الغذاء وعمي الحالة المرضية 

3 - 3 

 الضبدس 7

مرض الوسواس القيري )أسبابو، 
العلاج النفسي، الغذائي، 

+ تقييم الطلاب  الدوائي(  

3 - 3 

 الضبثع 7
مرض الاكتئاب )أسبابو، العلاج 

(النفسي، الغذائي، الدوائي  
3 - 3 

 الثبهي 8

اضطرابات الأكل عند الأطفال 
أ. فقدان الشيية العصبي  
)أسبابو، تطوره، الصفات 

الجسمانية لممريض، العلاج 
 .الغذائي، النفسي، الدوائي(

3 - 3 

 الزبصع 9

 اضطرابات الأكل عند الأطفال

اٌّ بوً ) إٌُٙ اٌؼصجٟ. ة

اٌصؾ١خ اٌّصبؽجخ ٌٍّشل، 

اٌٙذف ِٓ اٌؼلاط، أعجبثٗ، 

اٌؼلاط اٌغزائٟ، إٌفغٟ، 

اضطرابات الأكل ،  اٌذٚائٟ
 الغير نمطية  عند الأطفال .

 

3 - 3 
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 للأطفال المصابون بالتوحد .

22 
الحبدي 

 عشر

أسبابة  مرض الصرع )  
،أعراضو ، تشخيصو ،طرق 

 العلاج النفسي ( 
3 - 3 

23 
الثبًً 

 عشر

العلاج بالوجبات الكيتونية 
تقييم الطلاب+  لمريض الصرع  

3 - 3 

 

أصبليت الزعلين  -6

 والزعلن

 

 

 

 

 

 . ثأعزخذاَ اٌؼشٚل اٌزمذ١ّ٠خ  اٌّؾبضشح  .1

 إٌّبل خ ٚاٌؾٛاس . .2

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ .  .3

  اٌّؾبضشح اٌؼ١ٍّخ .  .4

 دساعخ اٌؾبٌخ . .5

                      

 

  

أصبليت الزعلين  -7

والزعلن للطلاة روي 

 القذراد الوحذودح

 

                   إٌّبل خ فٟ ِغّٛػبد ئغ١شح . 

 رقىين الطـــلاة :   -7

 
 الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ - أ

 

 

 الأعئٍخ اٌذٚس٠خ .1

 الأطزجبس إٌصف فصٍٟ . .2

 الأطزجبس إٌٙبئٟ .  .3

 ذاٌزٛل١ - ة

 

اٌضبٌش  - الأعجٛع  

اٌغبدط –الاعجٛع   
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اٌضبٟٔ ػ ش  - الأعجٛع   

 

 رٛص٠غ اٌذسعبد -عـ

 

 

 

%88ٔٙب٠خ اٌفصً اٌذساعٟ      

 % 18ِٕزصف اٌفصً اٌذساعٟ   

 

 % 18        اٌزم١١ُ إٌٙبئٟ

 

 

 قبئوخ الكزت الذراصيخ والوراجع : -8

 

 ِزوشاد - أ

 

 

ئخ اٌزذس٠ظ اٌمبئ١ّٓ وزبة عبِؼٟ اشزشن فٟ ٚضؼٗ اٌغبدح أػضب  ١٘

 ٚألشٖ اٌمغُ . ثبٌزذس٠ظ

 

 وزت ٍِضِخ - ة

 

 

 

 

 

 

................................ 

 وزت ِمزشؽخ -عـ

 

 

 

 

 A memoir of anorexia and bulimia   

 Blue book of ESPEN LLL courses 2002  

دٚس٠بد ػ١ٍّخ أٚ  -د

 ٔ شاد ... اٌخ

 

 

ESPEN publication about eating disorder 2014.  
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