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 تقرير القبفلة المتكبملة

  -مقــدمة : 
ةًاًمناًبأىميةًالقوافؿًالإرشاديةًوماًيترتبًعليياًمفًاثرًايجابيًفيًتنميةًالمجتمعًفقدًتـًتنفيذًقافلػةًإرشػاديةًمػفً ليػإيمانًً

وذلػؾًيػوـًً–منوفيػةًً–جمعيةًتنميةًالمجتمعًالمحليًبقريةًىوريفًمر زًبر ةًالسػبعً الاقتصادًالمنزليًوالمتجيةًإلى
ًً.ـ52/7/5027ًالثلاثاءًالموافؽً

 -: دافــالأه
ً.ًالألوافًفيًالارتقاءًبالسلو ياتًالملبسيةًوالاتصاؿًالفعاؿًبيفًأفرادًالمجتمعدورًً -
 تدريبًالعامليفًبطرؽًحفظًالأطعمةًالجيدًوالاستفادةًمنياًفيًموسمياً.ً -

 الغذائيةً.مناقشةًبعضًالسلو ياتًالغذائيةًوالتيًتش ؿًأىـًالقواعدًالسلبيةًأوًالإيجابيةًللعاداتً -

ًإ سابًالعامليفًبالجمعيةًمعلوماتًعفً يفيةًتفادىًالمشا ؿًالأسريةًوالزوجيةً. -
 -المستهدفون :

ً.ًبالجمعيةًالعاملاتًً-
ًًًًًديف.ًًالشبابًالمتردً–ورباتًالأسرًً-الأخصائييفًً-

 -مكان القافلة ومدة التنفٌذ :
ًالثلاثاءًالموافؽًً–منوفيةًً–جمعيةًتنميةًالمجتمعًالمحليًبقريةًىوريفًمر زًبر ةًالسبعًً- ًـًًًً.55/7/5107ًوذلؾًيوـ
ًواحدً(ًمفًالساعةًالتاسعةًصباحاًحتىًً-  . ظيراًًًوالنصؼالواحدةً)يوـ
  

 -المشاركٌن فً القافلة :أسماء السادة أعضاء هٌئة التدرٌس 
ًأستاذًوو يؿًال ليةًلشئوفًخدمةًالمجتمعًوتنميةًالبيئةً.ًًًًًًًًًًًًًالرحمفًشاىيفًًًًًًخالدًعلىًعبدً/.دأً-
ًً.ًمدرسًبقسـًالملابسًوالنسيجًبال ليةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًد/ًس ينةًأميفًمحمودًالسيدًًًًًًًًًًًًًً-
 .مدرسًبقسـًالاقتصادًالمنزليًوالتربيةًبال ليةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًد/ًشريفًشمسًالديفًعبدًالقويًًًًًً-

 -المشاركٌن من جهات أخرى :أسماء 
 . فريق إدارة الإعلام 

 ًفريق إدارة القوافل المتكاممة بالجامعة. 
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 كلية الاقتصبد المنزلي الأنشطة التي قبمت بهب   
 

 

    -:التي تم تنفيذهبالأنشطة 
 -.: يفيةًتفادىًالمشا ؿًالأسريةًوالزوجيةًً-

تحليؿًالمش لةًوتحديدًًـوبيفًزوجؾًبعدً ؿًمشاجرةًتحدثًحتىًيتًتأمؿًومناقشةًبينؾؾًدائماًلحظةًاي وفًىنًأفيجبً
تجاىؿًالمضايقاتًًحاوليً–تثيرًالمش لاتًحتىًيم فًتجنبياًًالتيالمسبباتًًت تشفيًأفيجبًً–ًإليياًأدتًالتيًالأسباب
مضايقاتًتحدثًبينؾًًأيحتىًيصدًدائماًأماـًعينيؾًي وفًًالذيالمرجعًالحبًىوًًتجعلييفعلياًزوجؾًوافًًالتيالصغيرةً

ً.وذلؾًلافًالحبًيغفرًالذنوبًبدوفًعقابًً،ًوبينو
 .بين ماًتحدثًفًصراعاتًيم فًأًأيزوجؾًلياًالقدرةًعلىًتقليؿًحدةًًقوةًالتفاىـًبينؾًوبيفًأفًسيدتيًاعلمي -

ًً-بين ماً:ًوالإخلاصاعمليًعلىًتجديدًروحًالالتزاـً
ً،بعضًالقراراتًًلوضعًالأولىي وفًذلؾًبمثابةًالخطوةًًأفالمش لاتًبين ماًحيثًيم فًًأسبابمفًتحليؿًً ديتتأًأفيجبً
ً.يم ن ـًبياًمنعًتلؾًالمش لاتًمفًالحدوثًفيماًبعدًالتي

ترديدىاًدائماًيم فًوجؾً،ًباستخداـً لماتًتؤيدًذلؾً،ًوًوالالتزاـًبينؾًوبيفًزًًالإخلاصومفًىناًيم نؾًإعادةًشحفًبطاريةً

وتلؾًال لماتً.ًالمستقبؿًًفيمشاحناتًًمشابيةًًيظيورًأًأوينتجًعنةًمش لةًلمنعًحدوثياًًأفعندًظيورًمؤشرًيم فً

ًأو،ًتصرفاتًزوجؾًًفيالشؾًًيفتبدئفمثلاًعندماًًمش لةً،ًيأعندًبدءًًوعيوًإلىتعيدً لاًمن ماًًالتيً،تلعبًدورًالمنبياتً

ًأفيم فًً،ًقدًلاحظتيياًعليوًالتيلبعضًالملاحظاتًًنتيجة،ًًحياتوًفيغيرؾًًامرأةودًوجًفيالتف يرًًإلىيذىبًذىنؾً

يعرؼًالخيانةً(ًال لماتًلياًوقعًًمخلصًلاًإنساف ثيراًوىوًًيحبنيًأفًًيخوننيًزوجيًلأنوًيم فًلا)وتقوليف رؾًًتردعي

ًىاًعفًاقتناعً.قوىًعند

ًً-الحوارًوالتواصؿً:

 .علىًحؽًًبأنةًمقتنعًتماماحتىًوافً نتًغيرً،ًأحياناشريؾًبعضًالحؽًًأعط -

تتلمسًًأفوحاوؿً,ًانيضًعملياًمفًم انؾًالمقابؿًلو،ًواجلسًبقربوًمفًوجيةًنظرًشري ؾًًالأمورترىًًأفحاوؿً -
 يقؼًعليياً.ًالتيًالأرضية

 ىوًأيضا.ً،ًوربماًاعتذراليجوـبؿًي سرًحدةًًمنتصراًويجعلؾًخاسرا،ًلؾيجعًفاعتذارؾًلاًأحيانا،اعتذرًلشري ؾً -

ًالخسارةًوالربحً,ًليسًمفًأمامؾًالذيالشخصًًأفًتذ رًدائما، - يوماًزوجياًًليسًعدوؾً,ًبؿًشري ؾً,ًوافًمفيوـ
 .انتصارًللعلاقةًوالزواجًً،ًفتسليمؾًلشري ؾًبحقو

 استمعًبجديةًلماًيقولو،ًوافً نتًغيرًمقتنعًبوً،ًفمجردًالاستماعًيخفؼًعنوً. -
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تتوقعوًًواطلبًمنةًبش ؿًمباشرًماً،منؾًامنحًشري ؾًماًيتوقعوًوينتظره1ًمطلوبًمنؾًىوًًلانفعؿًع سًما -
 أيضاً.منةًًوتريده

 ً-:ًإتباعياعامةًيفضؿًًأسس -

مفًالبدايةًتعرؼًعيوبًًفأنتً،الخصاـًقىًمفًالوقوعًفىًدائرةًالخلاؼًاووؿًالنفسً"ًوقبوؿًشريؾًالحياةً"ًيقب -
 .ًوتعرؼً يؼًتتعامؿًمعياًالأخرًالطرؼ

يسجدًلبشرً,ًًأفًأحداًأمرتًأنىعليةًوسلـً)لوًنصبًعينيؾًحديثًالرسوؿًصلىًاللهًًالزوجةًعزيزتيدائماًًضعي -
الزوجًنصبًعينيؾًحديثًالرسوؿًال ريـًًعزيزيوضعًيا1ًًعليياً(ًأفًتسجدًلزوجياًمفًعظـًحقوًالزوجةًًلأمرت

دائماً,ًوىذاً فيؿًبحؿًاىًًاميات ح(ًولي فًىذاًدستورًًلأىلةخير ـًًوأناًلأىلةصلىًاللهًوسلـً:ً)خير ـًخير ـً
السنةًالقرآفًوًًفإتباعيفتحًاللهًبين ماًبالحؽًعندًخلاؼً,ًًأفحاجةًًر عتيوياًحبذاًمفًقضاءًصلاةًخلاؼًفوراً

 خيرًمنقذًمفًعواصؼًالحياةً.

 المشا ؿًالأسريةًوأفضؿًالطرؽًلتجنبياً: -

ً ثيرًمفًالمخرجاتًالسيئةًالتيًتفرزىاًالمشا ؿًفيًالبيوتً،ًوذلؾًفيًظؿًالضغطًالنفسيً أوًًوالأسرينسمعًاليوـ
ً،ًومفًالمسلًـًبوًأفًوجودًالمشا ؿًفيًالبيوتًأمرًلاًيثيرًالاستغرابًأوًالتضجرً،ً الاجتماعيًعليًوجوًالعموـ

يع سًذلؾً،ًفلاًالأخرًًالأنفسريًت رىياً،ًوقدًت وفًلافًالنفسًالبشريةًمعرضةًللخطأً،ًولياًمواطفًتحبياًوأخ
وحبًالذاتًفيًبيتوًوبيفًأسرتوً..ًافًالمشا ؿًفيًالبيوتًىيًًالأنانيةسًحبينطالبًبالمستحيؿً،ًولاًيظؿًالمرءً

 ومفًأىمياًتجانبًالأسرةالعنؼًداخؿًوًًالأوجاعأـً

ةًللمش لةًعليؾًبالرؤيةًالموضوعيً-4ارًلاًتطفئًالنارًبالنً-3لاًتجادؿًوقتًحدوثًالمش لةًًً-5تغضبًًلا -0
 أمسؾًعليؾًلسانؾً.....ًالخًً-5

ً-دورًالملابسًفيًالوقايةًمفًالإمراضً: -5
تلعبًالملابسًدورًىاماًًفيًحياةًالأفرادًوبخاصةًالمرأةًبماًيمثلياًمفًحمايةًضدًالمؤثراتًالخارجيةًللإمراضًالمختلفةًإليً

ًفيًاستخداماتي ًعرضوًللإصابةًًاإفًالسلوؾًالخطأ ًويجعليا ًالدورًبصورًسلبيوًعليًصحتيا ًيع سًىذا ًقد ًاختيارىا أو
ًفيًالملابسًىيًالتيًتسمحًبحريةً ًالعناصرًالتيًيجبًتوافرىا ًالدراساتًبافًأىـ بالإمراضًالمختلفة،ًحيثًتشيرًمعظـ

ًالطبيعيةًمفًالسحب ًلتؤدىًوظائفيا والحر ةًوالانقباضًوالانبساطًًحر ةًالعضلاتًالتيًتحتاجًإلىًاتساعًورحابةًحوليا
وسيولةًسريافًالدورةًالدمويةًلضمافًالنموًالسليـً.ًعرضًلبعضًالمش لاتًالصحيةًالناتجةًعفًسوءًاستخداـًالملابسً

ً-ومفًأىمياً:
ًسرطافًالثديًًً-3الالتياباتًالميبليةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً-5العقـًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً-0
ًالصداعً.ً-5ديةًًًًًًًًًًًًًًالإمراضًالجلً-4

للملابسًًةويبرزًدورًالملابسًفيًالإصابةًبيذهًالإمراضًبتأثرً لاًمفًالخامةًالمصنوعًمنياًالملابسًوالخطوطًالتفصيلي
ً)التصميـً(ًف ؿًمنياًشروطًصحيةًيجبًمراعاتياًلتجنبًالإصابةًبيذهًالإمراضً.ً

ًً-ويم فًتلخصًأىـًالشروطًفيًالنقاطًالآتية:
ًوتعمؿًعليً (0 ًالجلد ًتسدًمساـ الدورًًتعطيؿتجنبًالملابسًالداخليةًالمصنوعًمفًالألياؼًالصناعيةًحيثًأنيا

ًللجسـً.ًالطبيعي
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ًفاتحة (5 ًأو ًبيضاء ًالملابسًالداخلية ًت وف ًأف ًحدوثًًيفضؿ ًإلي ًتؤدي ًقد ًال يميائية ًالأصباغ ًأف ًحيث اللوف
 الحساسيةًوالالتياباتًالجلديةً.

فيًالإصابةًبالعقـً.ً–)الداخليةًًتجنبًالملابسًالضيقة (3  الخارجيةً(ًحيثًتلعبًدورًمؤثراًً

ذاًتعذرًذلؾًيجبًاستخداـًبانداًمفًالقطفً.ًًالأقمشةيفضؿًفيًحالةًارتداءًغطاءًللرأسًأفًي وفًمفً (4  القطنيةًوا 

وًتمتصًالموجاتً(ًتجنبًالأحزمةًالضيقةًوالا سسوراتًالمعدنيةًخاصةًعندًالتعامؿًمعًالأجيزةًالال ترونيةًحيثًأن5
 وينع سًأثرىاًعليًالجسـً.ًةال يرومغناطيسي

 -فيماًيختصًبأسلوبًالعنايةًوالتنظيؼً:

ًمفًالتخلصًمفً ًللتأ د ًوشطؼًالملابسًجيده ًالأسرة يجبًعزؿًملابسًالأطفاؿًوالمراىقاتًعفًملابسًباقيًأفراد
ًًً. ًبواقيًمسحوؽًالتنظيؼًتماماًً

ً
ً

ًًًًًًًًًً
ً

ًًًًًًًً
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
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 الانجازات : 

 -إعداد كتب إرشادي ٌتضمن :
ً.دورًالملابسًفيًالوقايةًمفًالإمراضًًً-ًًًً
ً.ًالألوافًفيًالارتقاءًبالسلو ياتًالملبسيةًوالاتصاؿًالفعاؿًبيفًأفرادًالمجتمعدورًًً-ًًًً

 . يفيةًتفادىًالمشا ؿًالأسريةًوالزوجيةً -

 -التوصٌات :

 .اعمليًعلىًتجديدًروحًالالتزاـًوالإخلاصًبين ماً -

فيًالإصابةًبالعقـً.ً–تجنبًالملابسًالضيقةً)الداخليةً -  الخارجيةً(ًحيثًتلعبًدورًمؤثراًً

ذاًتعذرًذلؾًيجبًاستخداـًبانداًمفًالقطفً.ًًالأقمشةحالةًارتداءًغطاءًللرأسًأفًي وفًمفًفىً -  القطنيةًوا 

يجبًعزؿًملابسًالأطفاؿًوالمراىقاتًعفًملابسًباقيًأفرادًالأسرةًوشطؼًالملابسًجيدهًللتأ دًمفًالتخلصًمفً -
ًًًً.بواقيًمسحوؽًالتنظيؼًتماماًً

 لاًيػػوجدًًالصعوبات :

 استمارة تقٌم الأداء :
 إلى حد ما غٌر ملائم ملائم معناصر التقٌٌ

ًػػػػًػػػػً%200ًمدىًملائمةًالتوقيتًلتقديـًالخدمة
 ػػػػ ػػػػ %200ًًمدىًالاستفادةًمفًالخدمة

 ػػػػ ػػػػ %200ًمستوىًالرضاًعفًالخدمة

 ػػػػ ػػػػً%200ًمستوىً فأهًمقدميًالخدمة

 %4 ػػػػ %96ًًمدىًملائمةًالم افًلتقديـًالخدمة

 ػػػػ ػػػػ %200ًالخدمةًـمدىًتوافرًالتسييلاتًلتقدي

 %5 ػػػػً%98ًًمستوىًالإعدادًوالتنظيـ

 ػػػػ ػػػػ %200ًمدىًالحاجةًلت رارًتقديـًالخدمة

 ػػػػ ػػػػ %200ًمعدؿًالإقباؿًعلىًالخدمة

 ػػػػ ػػػػ %200ًمدىًمناسبةًالوقتًالمستغرؽًللحصوؿًعلىًالخدمة

                                                                         

                      ليةـيل الكـوك               

 

   ة    لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئ

                                                                                                                              

   عميد الكلية                  خالد على عبد الرحمن  شاهٌن (                أ.د /)     
 

 )أ.د/ شرٌف صبري رجب مكاوي(                                                                                                           


