
                                                                                        

 جامعه المنوفية              كمية الاقتصاد المنزلي          

 ادوحدة ضمان الجودة والاعتم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 توصيف مقرر دراسينموذج 
 تٛصٍف اٌّمشس:

 ثىبٌٛسٌٛط الالتصبد إٌّضًٌ )اٌتغزٌخ ٚػٍَٛ الأغؼّخ(:  اٌجشٔبِذ اٌزي ٌحتٛي اٌّمشس

 اٌمغُ اٌزي ٌٛفش اٌجشٔبِذ :  )اٌتغزٌخ ٚػٍَٛ الأغؼّخ(

 َٛ الأغؼّخ(اٌمغُ اٌزي ٌٛفش اٌّمشس:     )اٌتغزٌخ ٚػٍ

    دوتٛساٖ أٌٚىاٌفشلخ اٌذساعٍخ اٌتً تذسط اٌّمشس : 

 8/6/8008تبسٌخ اػتّبد اٌتٛصٍف ِٓ لجً ِزٍظ اٌمغُ

 1021/1023اٌؼاَ اٌذارسٝ: 
 أ. ِؼٍِٛبد أعبعٍخ:

    دوتٛساٖ أٌٚى -:  اٌفشلخ اٌذساعٍخ      إٌٛاحٟ اٌصح١ت ٚاٌثماف١ت ٚالاجتّاػ١ت فٟ اٌتغذ٠ت  : اعُ اٌّمشس

 ......... اٌشلُ اٌىٛدي
   ، عبػخ   ( 12)  -: ) فً اٌؼبَ( ػذد اٌغبػبد

 ح ِحبظش:    ػذد اٌّحبظشاد فً الأعجٛع 

 

 إٌٛاحٟ اٌصح١ت ٚاٌثماف١ت ٚالاجتّاػ١ت فٟ اٌتغذ٠ت   :اسم المقرر
 

 دوتٛساٖ    أٌٚىالمستوي:الفرقة/ ..الرمز الكودي:

 ( 2/ ) عدد الوحدات 
  الدراسية: الساعات

 يجمالالإ 2 / أو تمارين عممي 1 نظري 2

 معمومات متخصصة: -ب
أ٘ذاف  -1

 اٌّمشس اٌؼبِخ

 General 

Aims   

 اٌتؼشف ػًٍ ِفَٙٛ اٌّزتّغ، تؼشٌف اٌخمبفخ ِٚب اٌّمصٛد ثبٌخمبفخ اٌغزائٍخ. .1

 Food versus non-foodدراسةةت اٌاؼةةاَ ِمايةةً ط١ةةز اٌاؼةةاَ  .1

ٌتمسةة١ُ اٌّتةةٛاسٞ ٌٍاؼةةاَ، اٌاؼةةاَ اٌاؼةةاَ اٌّمةةذص ِمايةةً اٌاؼةةاَ اٌّحةةزَ، ا

 وذٚاء، ٚاٌذٚاء واؼاَ.

 الإٌّاَ يالاطؼّٗ الاجتّاػ١ت ٚاٌفٍىٍٛر اٌغذائٟ. .3

اٌتؼزف ػٍٟ اٌؼٛاًِ الاجتّاػ١ٗ ٚالالتصاد٠ت اٌّؤثزة فةٟ اسةتٙ ن  .4

اٌغذاء ِستٛٞ اٌذخً، سؼز اٌغذاء، الإٔتاج اٌّحٍٟ، اسةت١زاد اٌّةٛاد اٌغذائ١ةت، 

 س١است دػُ اٌغذاء.

ك إٌظةةزة حةةٛي ِفٙةةَٛ اٌؼٌّٛةةت ٚا٠ٌٛٙةةت اٌثماف١ةةت ٚالاجتّاػ١ةةٗ تؼ١ّةة .5

 ٚالأّٔاط اٌغذائ١ت.

أِثٍت ١ٌٍّىزٚياث اٌشائؼت  food poisoningدراست اٌتسُّ اٌغذائٟ  .6

 وّسبباث ٌٍتسُّ اٌغذائٟ.

 اٌؼذٜٚ اٌغذائ١ت. .7

 (.HACCPإدران اٌّمصٛد يس ِت اٌغذاء ٚٔظاَ اٌٙاسب ) .2



اٌّؼشفخ ٚ اٌفُٙأ  -2  

Knowledge and 

Understanding 

 ٚدٚر اٌغذاء فٟ اٌّجتّؼاث اٌبشز٠ت. يأ١ّ٘ت الإٌّاَ .2

وً ِٕٙا  ٚتأث١زاٌتفزلت ي١ٓ اٌؼٛاًِ اٌثماف١ت ٚالاجتّاػ١ٗ  .1

 ػٍٟ إٌّظ اٌغذائٟ.

 يّصاٍح اٌثمافت اٌغذائ١ت. الإٌّاَ .3

 اٌثماف١ت. اٌٛجٙتاٌغذاء ِٓ  ألساَِؼزفت  .4

 اٌّجتّغ. ِؼزفت اٌذٚر اٌثمافٟ اٌذٞ ٠ٍؼب اٌغذاء فٟ .5

وً ِٓ اٌتحضز/ اٌّذ١ٔت ٚاٌؼٌّٛت ػٍٟ  تأث١زاٌتؼزف ػٍٟ  .6

يُ ف١ٙا طز٠مت اٌشزاء  الأطذ٠تإٌّظ اٌغذائٟ ٚاستٙ ن 

 اٌتبضغ( ٚاٌتحض١ز ٚاٌتخش٠ٓ. أٚ)اٌتسٛق 

اٌفساد ِٚا أٔٛاع ِٚؼزفت  ا٢ِٓيّصاٍح اٌغذاء  الإٌّاَ .7

 .(HACCP) اٌّمصٛد ياٌٙاسب

ة  اٌمذساد اٌزٍٕ٘خ-2  

Intellectual skills 

وةً  ٚتةأث١زاٌت١١ّش ي١ٓ اٌؼٛاًِ اٌثماف١ت ٚاٌؼٛاًِ الاجتّاػ١ةٗ  .2

 ِٕٙا ػٍٟ استٙ ن اٌغذاء.

ٚالاجتّاػ١ٗ اٌّةؤثزة فةٟ اٌةّٕظ  اٌثماف١تإٌٛاحٟ  أُ٘تٍخ١ص  .1

 ٚاٌّجتّؼاث. ٌلأفزاداٌغذائٟ 

اٌثماف١ةت )اٌاؼةاَ  اٌٛجٙةتِةٓ  الأطذ٠تاٌتفزلت ي١ٓ أٛاع الساَ  .3

اَ، الاطؼّةٗ الاجتّاػ١ةٗ، الاطؼّةٗ اٌّمذسةت ِمايً ط١ةز اٌاؼة

 ...اٌخSocial food –presting foodٚاٌّحزِت، 

 اٌتفزلت ي١ٓ تٍٛث ،تذ٘ٛر، فساد اٌغذاء. .4

 ٚأسةبا اٌّمارٔت ية١ٓ اٌفسةاد اٌى١ّ١ةاٚٞ ٚاٌح١ةٛٞ ٚاٌاب١ؼةٟ  .5

 .إ١ٌٗوً ُِٕٙ ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤد٠ت 

اٌٙاسةةب تح١ٍةةً ِخةةاطز ِزالبةةت إٌمةةاط اٌحةةزج لٛاػةةذ ٔظةةاَ  .6

 ِٚشا٠اٖ.

اٌىشةةع ػةةٓ اٌتم١ٕةةاث ٚالإجةةزاءاث ٚاٌّّارسةةاث اٌّسةةتخذِت  .7

 فٟ س ِت اٌغذاء.

 استٕباط أسا١ٌب جذ٠ذة ٌٍذػُ اٌغذائٟ ٚحّا٠ت اٌّستٍٙه. .2

د اٌّٙبساد إٌٍّٙخ-2  
Professional Skills 

إػةةذاد لةةٛائُ ٌٍتم١ٕةةاث ٚالإجةةزاءاث ٚاٌّّارسةةاث اٌّسةةتخذِت  .2

ء ٚاٌتحضة١ز ٚاٌتةذاٚي فٟ س ِت اٌغذاء ٚاٌتٟ تتضّٓ اٌشةزا

 ٚاٌتص١ٕغ ٚاٌتخش٠ٓ.

  تاب١ك أ١ّ٘ت ِٕغ اٌحذ ِٓ اٌفساد اٌغذائٟ ٚس ِت اٌغذاء. .1

 اٌّٙبساد اٌؼبِخ د-1
General Skills 

 

ٔشةةز اٌةةٛػٟ اٌغةةذائٟ ٌٍحةةذ ِةةٓ تٕةةاٚي الاطؼّةةٗ ػذ٠ّةةت اٌفائةةذ  .2

Junk food  خاصةت ػٍةٟ الأطفةاي ِٚةذٞ خاةٛرة الأطذ٠ةت

 ت.ػٍٟ اٌصح fast foodاٌسز٠ؼت 

اٌمةةةذرة ػٍةةةٟ إجةةةزاء يؼةةةلا الاختبةةةاراث لاوتشةةةاف اٌغةةةذاء  .1

اٌّغشةةٛو ٚتاب١ةةك اٌّؼةةا١٠ز اٌّختٍفةةت ٌٍتم١ةة١ُ اٌج١ةةذ ٚسةة ِت 

 اٌغذاء.

 (HACCP)الارتمةةةاء ياٌّسةةةتٛٞ اٌّؼزفةةةٟ يٕظةةةاَ اٌٙاسةةةب .3

 ٚتح١ًٍ اٌّخاطز.

ٔشةةةةز اٌةةةةٛػٟ يأ١ّ٘ةةةةت اٌتّسةةةةه يا٠ٌٛٙةةةةت اٌثماف١ةةةةت اٌغذائ١ةةةةت  .4

 ٌّجتّؼاتٕا.
 



 

ِحتٛي  -3

   اٌّمشس 

Syllabus 
 ٛعــــــاٌّٛظ الأعجٛع َ

ػذد 

 اٌغبػبد

اٌؼذد 

اٌىًٍ 

 ٌٍغبػبد
 ع -ْ  

 الأٚي 1

تؼشٌف اٌخمبفخ –تؼشٌف اٌّزتّغ  -دٚس اٌغزاء فً اٌّزتّؼبد اٌجششٌخ

اٌفشق اٌؼٛاًِ اٌخمبفٍخ ٚاٌؼٛاًِ  -ِٚب اٌّمصٛد ثبٌخمبفخ اٌغزائٍخ

 الارتّبػٍٗ

2- 

2 

 اٌخبًٔ 2

 لأغزٌخ ِٓ اٌٛرٙخ اٌخمبفٍخ: أٛاع/ تمغٍُ ا

 food versus nonاٌطؼبَ ِمبثً غٍش اٌطؼبَ -

 sacred food versusاٌطؼبَ اٌّمذط ِمبثً اٌطؼبَ اٌّحشَ -

profane 

 parallel food classificationاٌتمغٍُ اٌّتٛاصي -

 food used as medicine andاٌطؼبَ وذٚاء ٚاٌذٚاء وطؼبَ -

medicine as food –prestinge food 

2- 

2 

 اٌخبٌج 3
 * اٌذٚس اٌخمبفً اٌزي ٌٍؼجٗ اٌغزاء فً اٌّزتّغ

 * اٌتخطٍػ، ششاء، خضْ، تحعٍش تٛصٌغ اٌطؼبَ

2- 
2 

 اٌشاثغ 4

، اٌفمش obesityثؼط اٌّشبوً اٌغزائٍخ الارتّبػٍٗ اٌغّٕٗ 

poverty ًإٌّػ اٌغزائ ،dietrry pattern عٛء اٌتجعغ ،

Shopping  ّٗتخضٌٓ الاغؼfood strage      ْاٌتحعٍش اٌتّذ

urbanization 

2- 

2 

 اٌخبِظ 5

 اٌؼٛاًِ الارتّبػٍٗ ٚالالتصبدٌخ اٌّؤحشح فً اعتٙلان اٌغزاء:

 ِغتٛي اٌذخً -

 عؼش اٌغزاء -

 اٌّحًٍ  الإٔتبد -

 اعتٍشاد اٌّٛاد اٌغزائً -

 عٍبعخ دػُ اٌغزاء -

2- 

2 

 اٌغبدط 6

 وغتٛي اٌتؼٍٍُ  -

 بٍٔخالاػتجبساد اٌغى -

 اٌذٌبٔخ -

 إٌّبعجبد اٌذٌٍٕخ -

 إٌّبعجبد الارتّبػٍخ -

 تأحٍش ٚعبئً الأػلاَ ٚالإػلأبد اٌتزبسٌخ -

2- 

2 

 2 -2 تمٍٍُ اٌطلاة اٌغبثغ 7

 2 -2 اٌغزائٍخ ٚالأّٔبغاٌؼٌّٛخ ٚاٌٌٙٛخ اٌخمبفٍخ ٚالارتّبػٍٗ  اٌخبِٓ 8

 اٌتبعغ 9

  الأِٓاٌغزاء 

 Wholesome food* تذ٘ٛس اٌغزاء 

 food dereioration* فغبد اٌغزاء 

 food contamination* تٍٛث اٌغزاء 

2- 

2 

 اٌؼبشش 11
 فغبد الاغزٌخ

 Bilogical * اٌفغبد اٌحٍٛي

2- 
2 

11 
اٌحبدي 

 ػشش

  Foodborne disease (illness)الاِشاض إٌّمٌٛخ ثبٌغزاء 

 poisonin food اٌتغُّ اٌغزائً *

 اِخٍخ ٌٍٍّىشٚثبد اٌشبئؼخ وّغججبد ٌٍتغُّ اٌغزائً

 food infection* اٌؼذٚي اٌغزائٍخ 

2- 

2 



12 
اٌخبًٔ 

 ػشش

 (HACCP)علاِخ اٌغزاء. ٔظبَ اٌٙبعت

 تحًٍٍ ِخبغش ِشالجخ إٌمبغ اٌحشد -

 ِضاٌب اٌٙبعت

 عتلٛاػذ ٔظبَ اٌٙب

2- 

2 

13 
اٌخبٌج 

 ػشش

 * اٌتمٍٕبد ٚالارشاءاد ٚاٌّّبسعبد الإِخ فً خذِخ اٌغزاء

 * حّبٌخ اٌّغتٍٙه

 اٌتمٍٍُ إٌٙبئً ٌٍطلاة

2- 

2 

 

  اٌتذسٌظ  ٚاٌتؼٍُ أعبٌٍت -4

Teaching and learning methods 

 

 إٌّبلشخ -2             اٌّحبظشح   .1

 جحج اٌزاتًاٌ -4اٌتؼٍُ اٌتؼبًٚٔ            -3

 غشس الأعئٍخ -6اٌتذسٌت اٌؼًٍّ             -5

 اعتخذاَ اٌحبعت الاًٌ -7

 اٌفٍذٌٛ -8

 

أعبٌٍت اٌتذسٌظ ٚاٌتؼٍُ ٌٍطلاة رٚي اٌمذساد  -5

 اٌّحذٚدح

Teaching and Learning methods for disables  

 اٌّحبظشح.أ.  .1

 . الأعئٍخ -2

 اٌتؼٍُ اٌتؼبًٚٔ            -3

 اٌؼًٍّ             اٌتذسٌت -4

 .أ. اٌجحج اٌزات6ً .1 اٌّتٍّضٌٓ أعبٌٍت اٌتذسٌظ ٚاٌتؼٍُ ٌٍطلاة -6

 اٌحبعت الاًٌ .2

 إٌّبلشخ .3

 اٌتذسٌت اٌؼًٍّ .4

 إٌّبظشح .5

 اعتخذاَ اٌحبعت الاًٌ .6

 Students assessment:  تمٍٍُ اٌطلاة     -7
 

 : القدرات الذهنية لقياسة الاختبارات التحريري Toolsالأساليب المستخدمة             -أ    
 .    والمعرفية

 :المهاراتلقياس:  لقياسالاختبارات الشفوية 

القدرات الذهنية  لقياسالتمارين العممية التطبيقية 
 والمهارية

 المهارات العامهلقياس  الاستبيانات: إجراء
 المعرفة والفهم سلقيا الدورية: الأسئمةطرح 

 

 السابع  الأسبوع   ــــــــ Time scheduleالتوقيت         -ب    
 الرابع عشر  الأسبوع   ــــــــ

 

 
    
  توزيع الدرجات -ج

 تحريرى %08هاية الفصل الدراسي    ن
 % التحريرى18منتصف الفصل الدراسى 

 %    5الامتحان الشفوي           
 



 %  --  الامتحان العممي         
 % 5    اعمال فصمية        

 Grading system نظام تحديد التقديرات –د 
 % امتياز08-188       

 جيد جدا 08-00
 جيد 08-00
 مقبول 08-00

 50-20ضعيف 
 20-ضعيف جدا     صفر

 

 درجة 188 -الدرجة الكمية لممادة :        

 

 

 

 

 :List of references    لبئّخ اٌىتت اٌذساعٍخ ٚاٌّشارغ  -8

وتبة ربِؼً ٌمِٛجٛظؼٗ اٌغبدح اػعبء ٍ٘ئخ اٌتذسٌظ اٌمبئٍّٓ           Course notesِزوشاد  -أ       

 ثبٌتذسٌظ ٌٚمشٖ اٌمغُ.

 وتت ٍِضِخ -ة      

Required books (Text books)     

 

* Benjamin Caballero; Lindsay allen; 

and Andrew prentice (2006): 

encyclopediw of human nutrition, 

four- volume set, 1-4. 
 

 وتت ِمتشحخ  -د

Recommended books 

 

* Sylvia escott-stump, MA,D. (1998): nutrition 

and diagnosis related care fourth edition. 

 دٚسٌبد ػٍٍّخ أٚ ٔششاد  ...اٌخ -د      

Periodicals, web sites.. etc. 

 

 

          ٌظ ٚ اٌتؼٍُالإِىبٍٔبد اٌّطٍٛثخ ٌٍتذس -9

 
ف١ةةةذ٠ٛ  -حٙةةةاس ت١ٍفش٠ةةةْٛ -اٌحاسةةةب الاٌةةةٟ -اٌمٍةةةُ –سةةةبٛرة 

 تؼ١ٍّٟ

Presentation data show- projector show- 
slid projector- D.V.D- C.D   

     

 

 

 

 ِٕغك اٌّمشس)أعتبر اٌّبدح(:أ.د/  ٌٛعف ػجذ اٌؼضٌش اٌحغبٍٔٓ

 سئٍظ اٌمغُ:أ.د/ٌٛعف ػجذ اٌؼضٌش اٌحغبٍٔٓ

 2112/2113فصً اٌذساعى الاٚي اٌ
 

  


