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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

تقرير القافلة المتكاملة

مقــدمة :-


 إيمانا منا بأهمية القوافل الإرشادية وما يترتب عليها من اثر ايجابي في تنمية المجتمع فقد تم تنفيذ قافلة إرشادية من كلية الاقتصاد المنزلي الي مدرسة  روضة إسطنها الحديثة – بالباجور.وذلك يوم الثلاثاء الموافق 28/ 2/2017 م  

الأهــداف :-

·  تنمية وعي ربات الأسر بأسس التغذية السليمة .

· إتباع السلوك الغذائي الصحيح .

· تنمية مهارات الأطفال في تلك المرحلة توجيه وإرشادات المعلمات بكيفية التعامل مع تلك الفئة .

 الفئة المستهدفة :-


- الطلبة والطالبات في الروضة .

– الأخصائيين والمشرفين بالروضة .           

مكان القافلة ومدة التنفيذ :-


· روضة إسطنها الحديثة - بالباجور . وذلك يوم الثلاثاء الموافق 28/ 2/2017 م   .


· (يوم واحد ) من الساعة التاسعة صباحا حتى الحادية عشر ظهراً . 

أسماء السادة أعضاء هيئة التدريس المشاركين في القافلة :-

- د/  نزيهة عبد الرحمن خليل                        مدرس بقسم التغذية وعلوم الأطعمة بالكلية .


- د/  سلوي سعيد عبد الغني ناصر                 مدرس بقسم الاقتصاد المنزلي والتربية بالكلية .


 أسماء المشاركين من جهات أخرى :-

· فريق إدارة الإعلام .

· فريق إدارة القوافل المتكاملة بالجامعة .


الأنشطة التي قامت بها كلية الاقتصاد المنزلي 

دور معلمة رياض الأطفال :

       تقوم مربية رياض الأطفال بأدوار عديدة وتؤدي مهاماً كثيرة ومتنوعة تتطلب مهارات فنية مختلفة يصعب تحديدها وتفصيلها ، فهي مسئولة عن كل ما يتعلمه الطفل إلى جانب مهمة توجيهية حول نمو كل طفل من أطفالها في مرحلة حساسة من حياتهم ، وتبدأ هذه المرحلة بالتخطيط وتستمر بالتنفيذ وتنتهي بالتقويم والمراجعة كما أن للمعلمة دوراً رئيسياً في تطوير العملية التربوية لأنها متواجدة دائماً مع الأطفال ويمكن ذكر أدوار معلمة الروضة فيما يلي :

دور معلمة الروضة كبديلة للأم : 

 أن دور معلمة الروضة لا يقتصر على التدريس وتلقين المعلومات للأطفال بل إن لها أدواراً ذات وجوه و خصائص متعددة فهي بديلة للأم من حيث التعامل مع أطفال تركوا أمهاتهم ومنازلهم لأول مرة ووجدوا أنفسهم في بيئة جديدة ومحيط غير مألوف لذا فإن مهمتها مساعدتهم على التكيف والانسجام.

دور المعلمة كخبيرة  في التربية والتعليم : 

      كما أن دورها يجب أن يكون دور المعلمة الخبيرة في فن التدريس ، حيث أنها تتعامل مع أفراد يحتاجون إلى الكثير من الصبر و التنظيم والتوجيه والإلمام بطرق التدريس الحديث .

دور المعلمة كممثلة لقيم المجتمع (قدوة): 

     عليها مهمة تنشئة الأطفال تنشئة اجتماعية مرتبطة بقيم و تقاليد المجتمع الذي يعيشون فيه و تستخدم الأساليب المناسبة لإكساب السلوك المقبول اجتماعياً.

دور المعلمة كقناة اتصال بين المنزل والروضة : 

      فهي القادرة على اكتشاف خصائص الأطفال وعليها مساعدة الوالدين في حل المشكلات التي تعترض طريق أبنائهم في مسيرتهم التعليمية.

دور المعلمة كمسئولة عن إدارة الصف و حفظ النظام فيه : 

      من أساسيات العمل التربوي للمعلمة توفير النظام المرتبط مع الحرية في رياض الأطفال وتعد الفوضى من أكبر المعوقات في العمل والمعلمة الناجحة هي التي تقوم بالجمع ما بين انضباط الطفل و حريته و تشجع الطفل على التعبير الحر الخلاق في روح من حب الطاعة .

 دور معلمة الروضة كمعلمة و متعلمة في الوقت ذاته : 

 على معلمة الروضة أن تطلع على كل ما هو جديد في مجال التربية و علم النفس و أن تجدد من ثقافتها و تطور من قدراتها متبعة الأساليب التربوية الحديثة وتتبادل الخبرات مع زميلاتها .

معلمة الروضة كمرشدة وموجهة نفسية و تربوية : 

 تقوم معلمة الروضة بتحديد قدرات الأطفال واهتماماتهم وميولهم وتوجه طاقاتهم وبالتالي تستطيع تحديد الأنشطة والأساليب والطرائق المناسبة لتلك الخصائص. كما لابد لمعلمة الروضة من تحديد المشكلات التي يعاني منها الطفل والقيام بالتعاون مع المرشدة النفسية في علاج تلك المشكلات واتخاذ التدابير الوقائية للطفل قبل ظهور مشكلات نفسية أخرى مثل تنمية تقدير الذات والثقة بالنفس .


التغذية السليمة لأطفال المدارس :

تشكل التغذية في مرحلة الطفولة المبكرة الحالة التي سوف يكون عليها الشخص في مرحلة البلوغ وتؤثر التغذية على القدرات الجسمية وعلى إمكانية الحصول على الحد الأقصى لمعدلات النمو، وعلى النقيض فإن سوء الحالة التغذوية للطلبة والطالبات في هذه السن من الممكن أن يكون السبب وراء ظهور الأمراض المزمنة في المراحل العمرية المختلفة.

ومع ذهاب الطفل للمدرسة يزداد تأثير العوامل الخارجية على اختياراته للطعام وأسلوبه في تناول الوجبات المختلفة ويتأثر الطفل أكثر في هذه المرحلة أيضا بالعادات الغذائية والسلوكيات الغذائية للمحيطين به من معلمين وتلاميذ وأصدقاء.

كما أن التغذية السليمة أساس الصحة كما تعتبر وسيلة تمكن من الحضور المنتظم إلى المدرسة وكذلك المواظبة. كما ان المدرسة تعتبر أيضا وسيلة لتعزيز الصحة من خلال المناخ والتنظيم والإدارة والظروف البيئية الاجتماعية كذلك من خلال المناهج وطرق التعليم وطرق تقويم وتطوير التعليم، كما تؤثر المدرسة تأثيراً مباشراً على تنمية الاعتزاز بالنفس وتحقيق الانجازات التعليمية، وكذلك نشر الوعي الصحي والغذائي.
وأوضحت الأبحاث أكدت أن نقص التغذية وسوء الحالة الصحية في الأطفال من بين الأسباب المؤدية الى التسرب من المدرسة وازدياد الغياب عن المدرسة والتسرب المبكر من الدراسة، وضعف الأداء في الصفوف الدراسية، وهكذا فالصحة عامل أساسي في دخول المدرسة واستمرار المشاركة والحضور بانتظام. إضافة إلى تلك الأشياء فان التعليم يزود الأطفال بالمهارات الأكاديمية الأساسية.

من أهم الأمور التي يجب مراعاتها عند اختيارنا للغذاء الذي سنعطيه لأطفالنا الطلبة :

هو أن نوفر لهم غذاء متوازناً يحتوي على جميع المجموعات الغذائية: مجموعة الحبوب والبقوليات, مجموعة الخضار والفواكه, مجموعة الحليب ومشتقاته, مجموعة اللحوم المتنوعة, مجموعة الدهون المفيدة للجسم. 

فالعادات التي يتبعها الشخص طيلة حياته (تبدأ منذ الطفولة) ومن الصعب تغييرها عند الكبر، لذلك علينا تنشئة الأطفال على «عادات غذائية سليمة». فالغذاء السليم مهمّ للنمو وبناء أنسجة الجسم المختلفة وتعويض التالف منها, وإعطاء الجسم الطاقة اللازمة للحركة وللقيام بالنشاطات اليومية, لتدفئة الجسم وتنظيم العمليات الحيوية داخله, وضخ دم وغير ذلك من العمليات الحيوية.

مخاطر عدم تناول وجبة الإفطار


لا يتعدل مستوى السكر في الدم صباحاً، مما يؤثر على الدماغ في تلقي المعلومة فيصاب الطالب بالخمول والتعب والتوقف عن المذاكرة، حيث إن الجلوكوز هو الوقود الرئيسي لخلايا المخ. 

شعوره بالجوع لاحقاً سيدفعه لتناول غذاء غير صحي وغير مفيد مثل الكرواسون, الكيك. 

هذا الإهمال لهذه الوجبة الرئيسية سيزيد من إقباله على تناول الوجبات الجاهزة. 
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الانجازات :

· تفعيل دور معلمة الروضة كمعلمة و متعلمة في الوقت ذاته .

· دور المعلمة كقناة اتصال بين المنزل و الروضة فهي القادرة على اكتشاف خصائص الأطفال.

· توضيح دور الغذاء السليمة في الوقاية من الإمراض .

توصيات :

· تنمية مهارات الأطفال في تلك المرحلة توجيه وإرشادات المعلمات بكيفية التعامل مع تلك الفئة .

· إتباع الإرشادات والتوصيات الغذائية وكيفية إعداد وجبة غذائية كاملة .

· تنسيق الجهود من أجل تنظيم مجموعة دورات تدريبية وتثقيفه للتغذية السلمية السليمة بالمجتمع المحيط 

الصعوبات :

  لا يــوجد

استمارة تقيم الأداء :


		عناصر التقييم

		ملائم

		غير ملائم

		إلى حد ما



		مدى ملائمة التوقيت لتقديم الخدمة

		100%

		ــــ

		ـــ



		مدى الاستفادة من الخدمة


		97%

		ــــ

		3%



		مستوى الرضا عن الخدمة

		98%

		ــــ

		2%



		مستوى كفأه مقدمي الخدمة

		100%

		ــــ

		ــــ



		مدى ملائمة المكان لتقديم الخدمة

		95%

		ــــ

		5%



		مدى توافر التسهيلات لتقديم الخدمة

		97%

		ــــ

		3%



		مستوى الإعداد والتنظيم

		100%

		ــــ

		---



		مدى الحاجة لتكرار تقديم الخدمة

		98%

		ــــ

		2%



		معدل الإقبال على الخدمة

		100%

		ــــ

		ــــ



		مدى مناسبة الوقت المستغرق للحصول على الخدمة

		100%

		-

		-





                   جامعة المنوفية



               كلية الاقتصاد المنزلي   



                 مكتب وكيل الكلية



      لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة
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