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 تقرٌر القافلة المتكاملة

 -مقــدمة:
ثر ايجابي في تنمية المجتمع فقد تـ تنفيذ قافمة إرشادية مف كمية الاقتصاد المنزلي أمنا بأىمية القوافؿ الإرشادية وما يترتب عمييا مف  إيماناً   

 ـ .7/8/9109محافظة المنوفية وذلؾ يوـ الاربعاء الموافؽ   –مركز شباب ميت فارس بمركز بركة السبع الى والمتجية 

 -الأهــداف :

الغذاء الصحي وعلاقتو بأساليب الإعداد والحفظ وترشيد الاستيلاؾ .    -  
تنمية الميارات الفنية واليدوية لأفراد الأسرة الريفية . -   

 -المتسهدفون:

العامميف والشباب المتردديف داخؿ المركز . -    
.المشرفيف  -أعضاء المركز –الأخصائييف  –    

-مكان القافلة ومدة التنفٌذ:  

ـ .7/8/9109محافظة المنوفية وذلؾ يوـ الاربعاء الموافؽ   –مركز شباب ميت فارس بمركز بركة السبع   - 
صباحا حتى الواحدة ظيراً . التاسعة)يوـ واحد( مف الساعة  -  

 -المشاركٌن فً القافلة: أسماء السادة أعضاء هٌئة التدرٌس 

 أستاذ ووكيؿ الكمية لشئوف خدمة المجتمع وتنمية البيئة.           / خالد عمى عبد الرحمف شاىيف   .دأ -
 أستاذ بقسـ التغذية وعموـ والاطعمة بالكمية .                                    سياـ عزيز خضر  /أ.د  -
 مدرس بقسـ الملابس والنسيج بالكمية .                                ابو السعود د/ ايماف رأفت فريد -
 -المشاركٌن من جهات أخرى: سماء أ

 .فريؽ إدارة الإعلاـ  

  القوافؿفريؽ إدارة.                       
 لٌةــــٌل الكـــوك                                                                                

 لشئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة                                                                               

 والمشرف الفنً على القافلة                                                                                

   
 )أ.د/ خالد على عبد الرحمن شاهٌن(                                                                               
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 الأنشطة التً قامت بها كلٌة الاقتصاد المنزلً
 -تىفيذها:الأوشطت التي تم 

 تزشيد الاستهلاك في الغذاء وميفيت حفع الأطعمت :-  

كوف عمي عمـ كافي بيا وذلؾ لتحقيؽ سلامة الغذاء التي يالسميمة والصحية مف أىـ الأىداؼ التي يجب عمي المستيمؾ أف  التغذية تعتبر
 تضمف لو حياة صحية .

ضمف ت بيا ىي المحافظة عمي سلامة الغذاء وذلؾ بإتباع طرؽ الحفظ المثالية لمغذاء التي درايةلذلؾ مف أىـ النقاط التي يجب أف يكوف عمي 
 سلامتو وخموه مف الكائنات الحية الدقيقة التي تسبب تمؼ لمغذاء وبالتالي تأثيرىا السمبي عمي صحة الإنساف .

يوجد ولمعمـ لمتموث بالكائنات الحية الدقيقة  تعرضلذلؾ نتناوؿ أىـ الإرشادات اللازمة لحفظ الأغذية منزلياً لتقميؿ بقدر الإمكاف مف مخاطر ال
المسببة للإمراض  لبكتريا النوع الأوؿ ىي البكترياالأطعمة المبردة إذا أف ىناؾ نوعيف مف السلالات المختمفة تماما مف ا أنواع مف البكتريا في

التي تنقميا الأغذية .والنوع الثاني مف البكتريا الذي يسبب في تمؼ الأطعمة وتدىور طعميا وقواميا وتطور أمراض  وىو النوع الذي يسبب
 الكريية بيا . حزىور الروائ

درجات مئوية طواؿ  4مف أجؿ سلامة الطعاـ فإف درجة حرارة الثلاجة يجب التحقيؽ منيا وتحديداً يجب أف تكوف درجة حرارة الثلاجة أقؿ مف 
 الوقت .

 جميع الأطعمة يمكف وضعيا في الفريزر ما عدا البيض الطازج والأطعمة الصمبة .
 .ة مف الفريزر تعود البكتريا لنشاطيا في النمو والتكاثر مما قد يتسبب الإمراض يجب العمـ أنو عند إخراج ىذه الأطعم

 

-:الغذائً الاستهلاك طرق ترشٌد  
 في المنتشر الغذائي والنقص الأزمات الاقتصادية علاج في ودوره الغذائي، الاستيلاؾ ترشيد أىمية حوؿ المُجتمع أفراد بيف الوعي نشر -

العالـ. دوؿ العديد  
حقيقيّ . بشكؿ الفرد يحتاجيا لا رفاىية لمنتجات تروّج التي التجارية بالإعلانات التأثر عدـ -  
 أسعار تقؿّ  قد المثاؿ سبيؿ الحاجة،عمى لحيف وتخزينيا شرائيا بيدؼ ندرتيا، أوقات في خاص وبشكؿ الغذائية، والموادّ  السمع أسعار متابعة -

 صوص، إلى وتحويميا الطماطـ ، مف كبيرة كميات شراء لممستيمؾ يمكف الحالة ىذه في الطماطـ ، مثؿ معيّنة، مواسـ في السمع بعض
.الطماطـ  سعر يرتفع عندما لاحقاً  واستخداميا  

جنّب طيي عدـ الإفراط في استيلاؾ الموادّ الغذائيّة، وتقدير الاحتياج الخاصّ لكؿّ فرد مف أفراد الأسرة، وعدـ طبخ كميات كبيرة مف الطعاـ، وت -
حدة.أكثر مف صنؼ في الوجبة الوا  

 كميات بشراء ينصح والفواكة حيث بالخضار يتعمؽ فيما خاص وبشكؿ زيادة، دوف مف المناسبة وبالكميات الأساسية الاحتياجات شراء -
استخدامو . قبؿ تتمؼ وقد التمؼ، سريعة لكونيا لأسبوع، مناسبة  

منخفضا . الدخؿ يكوف عندما الثمف الغالية المأكولات شراء المعقوؿ غير فمف الأسرة، دخؿ تناسب التي الغذائيّة الموادّ  أصناؼ اختيار -  
 ممكنة.  فترة لأطوؿ تبقى حتى التالفة، غير والخضروات الفواكو اختيار عمى والحرص الصحية، الفوائد ذات الغذائية المواد اختيار -
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 لشير . تكفي وبكمية بالتجزئة، شرائيا مف أوفر لأنّيا بالجممة والسمع الأطعمة شراء  -
والسعر .                  الجودة حيث مف الغذائية والمواد السمع معرفة  -      
الأسواؽ.  مف اختفائيا أو السمعة سعر ارتفاع حاؿ في بيا الاستعانة يمكف والتي الأساسية، السمع بدائؿ معرفة  -   
منيا . التخمص مف بدلاً  الطعاـ بقايا مف الاستفادة -   
تقشيرىا . عند الثمار مف كبيرة أجزاء قطع تجنب -   

للحفاظ علي جىدة حفع الأطعمت سىاء بالتبزيد أو التجميد يجب 

    -الأخذ في الاعتبار بالىقاط التاليت :

  يجب وضع الخضروات والفواكو جافة تماما خالية مف أي أثار لمماء عمي أف تجفؼ بقطعة قماش قبؿ التغميؼ. 
   . قسـ كمية الطعاـ إلي أكياس صغيرة تحتوي كؿ منيا عمي الكمية المحدودة المطموبة في كؿ استخداـ 
  . لا ترفع درجة حرارة التجميد إلي الحد الأقصى حتى لا تفقد الأطعمة مذاقيا والفيتامينات التي تحتوي عمييا وتصبح بلا فائدة 
 وربة والمبف أو أي مواد مرطبة كالعجيف والفوؿ السوداني في الرؼ العموي مف تجنب وضع أكياس بلاستيكية بيا مواد سائمة كالش

 الفريزر لأنيا سوؼ تكوف أقواس تدخؿ بيف أسلاؾ الرؼ العموي وتتجمد عمي ىذا الشكؿ . 
 لي زيادة لا تضعي أي شي في الفريزر إلا في أكياس شفافة حتى لا تتحري بعد فترة ماذا بداخمو مما يؤدي تكرار فتحة وحفظة إ

 الفرصة المتاحة لمنمو الميكروبي .
 . ضعي في الثلاجة نصؼ ليمونة طازجة فيي كافيو بحفظ الثلاجة والمأكولات التي بداخميا 
  تغميؼ السمؾ تغميؼ محكـ بصفائح مف الألمونيوـ الرقيقة أثناء حفظو وكذلؾ وضع المحوـ في القسـ الأكثر برودة في الثلاجة أما

 جب وضعيا في أواف مف البلاستيؾ أو الزجاج .في الأطعمة المطبوخة
  خيار في إناء واحد كبير .الفمفؿ و اللا تكدس الخضار مف الطماطـ و 
 ماماً تحفظ الخضروات لمدة طويمة في الفريزر عمي أف يتـ سمقيا قبؿ التعبئة في الأكياس البلاستيؾ مع مراعاة التأكد مف تخفيفيا ت

 . مف ماء السمؽ وحفظيا جافة

 -ىميت المهاراث الفىيت واليدويت لأفزاد الأسزة الزيفيت:ت

 إعداد بعض التصميمات الفنية والابتكارية لإقامة بعض المشروعات الصغيرة :-

  تعتبر الطاقات العممية والتكنولوجية المتوافرة لممجتمع المصدر الحقيقي لمثروة والركيزة الرئيسية التي تأخذ بيد المجتمع نحو التقدـ 
والرقى , وقد لوحظ في السنوات الأخيرة رغبة الشباب مف خريجي الجامعات رغبة صادقة في الاعتماد عمى تنفيذ بعض المشروعات 

 .  عائد يفوؽ المرتب الذي يمكف أف يحصؿ عمية خريج الجامعة  بغية الحصوؿ عمى
  ولأجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ ولتوسيع قاعدة الإنتاج أصبح لزاما عمى قطاعات البحث العممي أف توجو طاقاتيا لإعطاء بصمة واضحة

 لتنمية الصناعات الصغيرة . 
 رة تناسبيـ , ومف ىذه الموضوعات التشكيؿ الفني بخامات كاف ىدؼ القافمة مساعدة الشباب عمى إيجاد أفكار لمشروعات صغي

الخ وكيفية الاستفادة منيا في عمؿ منتجات ليا أبعاد وظيفية وجمالية , وتـ  111البيئة مف جمود وأوراؽ وأقمشة وخشب وزجاج 
 عرض أفكار متنوعة وطرؽ تنفيذىا . 

  عادة الاستفادة  منيا واستخداميا .إضافة إلى ذلؾ كيفية تدوير خامات البيئة وا 
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   -ميفيت إعداد بعض المىتجاث والأشغال اليدويت :

   . أسورة مف الاستيؾ المموف 
   تابموىات . –جراب موبايؿ  –توؾ لمشعر  –وردات مف الجوخ "ميداليات 
  .تجديد الملابس القديمة 

  -طزيقت عمل الاسىرة مه الاستيل الملىن : -أولا:

  وىى عبارة عف أستيؾ صغير مموف بجميع الألواف ويستقدـ منة إبرة الكروشية وتـ عمؿ أسورة لمبنات مف الاستيؾ المموف ويمكف مف
 خلاؿ ىذه الخامة عمؿ عقد ألواف وتوؾ لمشعر . 

-ورداث مه الجىخ: -ثاويا:  

 يداليات والتابموىات والتوؾ والاكسسورات وجراب الموبيؿ .تستخدـ الإبرة والغرز اليدوية المختمفة لعمؿ بعض الأعماؿ الفنية منيا الم 
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 -لانجازات : ا

 - الغذاء الصحي وعلاقتو بأساليب الإعداد والحفظ وترشيد الاستيلاؾ .   

  - تنمية الميارات الفنية واليدوية لأفراد الأسرة الريفية .
 -التوصٌات:

  المنتشر الغذائي والنقص الأزمات الاقتصادية علاج في ودوره الغذائي، الاستيلاؾ ترشيد أىمية حوؿ المُجتمع أفراد بيف الوعي نشر 
   العالـ. دوؿ العديد في

  تنمية بعض الميارات اليدوية لممشغولات الفنيةلاستغلاؿ أوقات الفراغ . 
  المثالية لمغذاءالمحافظة عمي سلامة الغذاء وذلؾ بإتباع طرؽ الحفظ.  

 
 لاٌوجد  -الصعوبات :

 -استمارة تقٌم الأداء:

 إلى حد ما غير ملائـ ملائـ ـعناصر التقيي
 %2 ػػػػ %89 مدى ملائمة التوقيت لتقديـ الخدمة

 %2 ػػػػ %89 مدى الاستفادة مف الخدمة

 - ػػػػ %011 مستوى الرضا عف الخدمة
 - ػػػػ %011 مستوى كفأه مقدمي الخدمة

 %2 ػػػػ %89 مدى ملائمة المكاف لتقديـ الخدمة
 %0 ػػػػ %88 الخدمة ـالتسييلات لتقديمدى توافر 

 %0 ػػػػ %88 مستوى الإعداد والتنظيـ

 - ػػػػ %011 مدى الحاجة لتكرار تقديـ الخدمة

 %2 ػػػػ %89 معدؿ الإقباؿ عمى الخدمة
 %3 ػػػػ %89 مدى مناسبة الوقت المستغرؽ لمحصوؿ عمى الخدمة

 

 عمٌد الكلٌة                                                   لٌةـٌل الكـوك                   

 ة  لشئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئ    

 

 (مكاوي)أ.د/ شرٌف صبري رجب                            خالد على عبد الرحمن شاهٌن(    أ.د /)   


