Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

o jia)l sLaib ¥l fl o
Faculty of Home Economy l‘t‘ ) '
pie

S Wall 1l no fepcall §)lio i

el dnals

3agad) Glawa Baa g
EJ};‘\QMﬁh}ﬁM:\éM@Mﬂ\}:\A;‘ﬂ\M

(%) fdu g sa ;

. sy N A gial) ; AaplS) / dadls
“ PALSEN | el .
\on Y gz il S sgae / A

N danla¥) o sle 5 Al 1 anid

Y~Y~_Y~\QW\JJJJLHM: 33

Ol clily -
QAN ;s gl /48 &) %M\QM;J‘)M\M\ N321 : 2 S el
daalll Jeall 8

S 5 ki - Al ,all Claa gl aae psle s L3l ; Ganaddl
- 2 FONAN]

81 laliia) Al A abid) Slsall s V=) () D oRall o Y
Al Jpad) 8 A8 I ey Al SV,
¥l Sailly S aaly s Saall pHILS
daslia (Brhay Lo dansall Ly alshalls 43502l
OIS 75

A galgal s iall o alall il a5y Yo (¥
By AL el Ja ) 8 Al SIS e
iy o) sl e il

Ghliie Yy Ay digal) il il agdiy A=) (Y

Aald) gl 8 25000 DS Aol A4

151



Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

i) sLaaibl Rl 2 ﬁ_;_ﬁg_i_nJlﬁ_n_nL'li"

Faculty of Home Economy l‘t‘ ) '
pie

S Wall 1l no fepcall §)lio :.g,'.;?i.uu-

3agad) Glawa Baa g
EJ};‘\QMﬁh}ﬁM:\éM@Mﬂ\}:\A;‘ﬂ\M

aslally A0slly o 12 el Apalall Cojladdly oy 4-Y (€
Jeall (8 dudill cEa] 3ylaY) calyylaty AS oLl
daall
i) pSally KAL) Jela clplas Gakay Vo) (@
= Aol COS Gl Jeda ol Leia salaiuls

Agalill )

;J)id\w)ﬁwqw\_\‘

3 il e sl (5 538l n sl 7 5 )
5_iiiall 4y lall (ial jeY) abl 5 s 5 Laaing
Aalil) J ol 8 43l ¢ g ial el LgiBle
Angiall Jlall 5 Led 4y gaal) il il

O gl (i Slatiall Ap22ill ¢ gas (al yal &=yl Y
)yl (5 yaeall Bl 3a]) yualiall iy Aileiall
aadle @k e ety bl

JSLie o alaill dagiall Cilaasi) i) aal il Y
i AaS g Aalill Jsall 8 e laall 5 3l

152

raliall 5 Gl glaall -]




Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

il sLaalbyl fuls ﬁ_;_ﬁg_i_nJlﬁ_n_nL'li"

Faculty of Home Economy |‘? ¥ .
,'l

e Wall 1l no fepcall §)lio :.g,'.;?i.uu-

3agad) Glawa Baa g
EJ};‘\QMBA;J)@A:\AM@MH\}:\A;‘)A|M

djﬂ\@ M\JJJ&S\&L@J&\}M\&L&‘)

Al

Ada yal) om0 il el e Y- Y-Y ¢
sl B el 5l 8 Al S
Dalshalls A1l by aludlly Al
Al =5 daslia Brhy Led Al L1y
Gl s Halshlly 45815l (ahelly COlSL

EOISEA Al 2 Se daslia Gyhy Lo dpsesal

L oyl e il

Jsla s Aaliall o) gall 3 lal () 208y Y2OY 0
Gilalia) 4ol 4l Jgall 8 dudadll cidISial
C“M I 55 ) g2l 3

54l il il s cluldl 5ea1-15-2 1
‘;1‘5)5:\.6!\ k:_ijm\s Q)\S.&A} \TES}J}IT}SM G‘-\QJ\

skl 3 (bl sty el

li #3ke 5 daglia (ks L damall Qlu¥ly

153




Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

oJ i)l sLaidYl fl s
Faculty of Home Economy |!? !
e 2

3agad) Glawa Baa g
EJ#\QMBhJﬁM%M@Mﬂ\}:\A.}\)A|M

Iy KA |

e adis ) clbaadl) g lubuadl il aaaY-Yoo¥ Y
& ol CDISiay Lgi8le 5 ol ;a0 4ilaed) A
Ao3l) eV s sbadlly Slaally o35 Saal

ey Aaglia Byhay L Al LYy alghally

..\)S * “ tﬂﬁ
sl (aiill alae aal aaly gsdaill gl Jlag ¥.Y.) L) el

daaa )

el Jsall 3 4050 ¢ gaw JSLERl Auzmje ST cliall

2138l Ly JSLie e caliall dlee y dudde Yola iy TLY.LY LY

Agalill Jsall 3 clgallly Jlakall e Ayl

154



Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

i) sLaaibl Rl 2 ﬁ_;_ﬁg_i_nJlﬁ_n_nL'li"

Faculty of Home Economy l‘t‘ ) '
pie

S Wall 1l no fepcall §)lio :.g,'.;?i.uu-

3agad) Glawa Baa g
EJ};‘\QMﬁh}ﬁM:\éM@Mﬂ\}:\A;‘ﬂ\M

Jsall 8 aally Lo s 5yl eV anl Jlay YLY.Y LY
el

Glaads 30y — Jati elsw 4530 o g (oalyel Ciiay FLYLE L6
Lo JS o dllall 4y ad) Cldinally Lehigas

pste s Apasilly ddadyall JSLE Bl Jslal) Ciay) —Y=Y—) Lo
i@yl Gukill ol st el st deaka!

Al ddasi ) JSLA Bl Jolal) Can oy Y-Y—Y=Y .1
AV o ) sl Sl Aasinly AeadaY) asles
Shladl 5l

Jsbiig lga) e dahaall Jalsall Hl0 mitiag V-4-Y=Y LY
alaLal

00 D) e 4ahsd) Jalpall HE0 misieg Y-9-Y-Y A

il genalls 3

A3l 6 g iml yal pant 3 el el Gday YLV E )
ledde Al & gall il el g

Glaial) 3l ¢ e el dlee 5k cullid 24y Y 0 Y
Gl yraall 5 G 5 pall ity

&L!\JL@-AS‘ -z
LalAl) dugall
;R

155




Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

il sLaibyl s s, A-10gi0Jlda o ol @

Faculty of Home Economy |‘? ¥ '
e d

S Wall 1l no fepcall §)lio i

3agad) Glawa Baa g
EJ};‘\QMﬁh})ﬁM:\éM@Mﬂ\}:\A;‘)A\M

el dnals

ol el Cra Al gl o SUall Jlmd Ly s Lsali o (o ¥ 7Y
il 5l 3 Yiandl( A2al) 3L ) YAl Lyl

Aax o) msles 2pasl) Sl Al o solaall (Gelay Y—Y-T—Y ¢
sta alad allaally sl ll sty e by apaal 8
A1l (¥ aludlly (Shasslls (o5 pSaall GHIS OIS
b =Nes daslia @ty Led Al alily als Ll
Nl

asles Al Jlae 8 Cijlxally Cidl) G3alay \-F-F-Y Lo
Faalil) Jyall 6 Al e5Cie Jal daall)

Al alel) LVl Eigad) e 382341 .

Gisall ap)lia calaa) Badail P mgiall (3:a2-3-4-2 .V

& s e Gahanal) 3 B (A3 o sl 8 paluy 0-ELY ()
asinall 55 )

e Glaall 2 U Sl o gl ad ) (Al T -8 (Y
gainall (5 gl

Faada¥) o sle 5 A3l Jlae (3 oalal) | ghatll iy VoV ECY (Y

- dalall

) el -2

156



Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

o il sLaib Yl fuls
Faculty of Home Economy, l‘?
i

- Wall 1l no fepcall §)lio P r

3agad) Glawa Baa g
EJ};‘\QMﬁh})ﬁM:\éM@Mﬂ\}:\A;\ﬂ\M

S 2=l
Gle Ll

Gale L) 22e

g saa sall

t}}u;‘i\

e

oY 25 AN Gl
o 515 JSLia | sgls
dsalil) J gl

LJU‘A d)h L.ub.\
s13R) JSliia ) 9l
Lea aadly

5’ 35-“ FI L
daall g 4o laiay)

£ 38 JSUdiay A sal)
Al Jgall B
ol andi4

gl JSUa Al ya
gaals (5 Sl
sl Jslin

&l

(bl &gl A o
.;\Sﬂt JSLA:AA ddA!S

LAY alud A o
ANy Jal e sl
Gaills Sl
Adlisal)

ol aulit

u».lu\

AuNiad) al Y

e gua a) Ayl
(3 Jlida
MJ‘QW‘
TR

wali al sal-|
AUl g ¢y g el
LB ¢ g ) yal)
Oal) andi

053 [ CLUISM =
plaal)

gy Ayl 7

Lg.:\;“

&

AR

RER RTERIET >
K LI Leas¥) -2

Al

&

VY

& siaa-$

1Rl




Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

il sLaibyl ks s, AL O gialla eoln O
Faculty of Home Economy l‘?
3

o Wall 1l no fepcall §)lio P r

3agad) Glawa Baa g
EJ};‘\QMﬁh})ﬁM:\éM@Mﬂ\}:\A;\ﬂ\M

Y . SN[ Y
Tdtad) gal ) )
Y gl Ayl s J\j\ Y
Lo gill & Saa g &
‘)‘u}Q

5_palaall ), ¢ :JI:":S\ ‘_\._.du\ _e
iR\ alail) _any (o alail) - gladl) aladl) o f A1)
FRAIEN| z-¢ ?h'd 3
PRV R
el il A g

ALl o st
Y el Al (gt
Sl a8
5 palaa) .o ; ‘

mubﬁ | quilial ﬁul "d!“ w‘:‘

edad) (g i) $9 < PMU

+53 gaaall &) jadl)
ujjl,:d\ ‘ahﬂ\ .0

;‘,d_h.nﬁﬂ_v

Ao adl e | et cullly)

A Jlas)
A Jlee ) ety —  goundy) il gill

L Juee ) Gualad) — gaaa
L Jlee ) gl — g gany)

L Jle) pie S8 — pouad)
S e all) — geu)

oA el Jaadll 4 Cla oAl &) 55—
has Y i Jlec |

s e pall g Al Al sty dadld A

158



Aaie Y g aulal) 33 g Jlarial e ill R

oJ i)l sLaidYl fl s
Faculty of Home Economy |‘? !
,l' L

S Wall 1l no fepcall §)lio :_g._.;.;?i..,.ug

3agad) Glawa Baa g

EJ};‘\QMBA;J)@A:\AM@MH\}:\A;\)A|M

Ot AL (i) G i) A plas | Balial) dnia gy a gl (raly IS NS
* o) q _e.ul:“\ bﬂj

____________________________ o jla X L

Benjamin Caballero; Lindsay Allen ; and Andrew da yie S oa

Prentice. (2016): ENCYCLOPEDIA OF HUMAN
NUTRITION, FOUR-VOLUME SET, 1-4.

.etc ..Periodicals, web sites

sl Agale Gl 50 -

159



