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ىوــــــالمحت  

 

 الصفحة المحتوي م

 3 تمهيد  -1

 covid-19 4مقدمة عن الفيروس   -2

 covid-19 5كيفيةانتشار الفيروس   -3

 covid-19 6مخاطر الإصابة بالفيروس   -4

 covid-19 7أعراض الإصابة الفيروس   -5

 10:  8 الإجراءات الإحترازية للوقاية من العدوي   -6

ة فقققك مكقققا  تطبيقققو بقققوابم اللقققيمة المهنيققق  -7

 العمل 

11 

 12 المراجع  -8
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 دــــــــتمهي

 

  حرصققققا مققققن مكتبققققة كليققققة التمققققريض علقققق   ققققيمة

المتقققرننين  لققق  المكتبقققة مقققن اعدقققاء  ي قققة التقققدري  

والهي ة المعاونة والطقي  والمقويفين تقص  صقدار  ق ا 

فيققروس  انتشققارالققدليل وكلققم للملققاعدل فققك الحققد مققن 

واتبقققققاعهص التعليمقققققات  covid-19كورونقققققا ال ديقققققد 

 . الارشانية ف    ا الدليل لت نب الاصابة بالفيروس



 

- 4 - 
 
 

 جامعة المنوفية –مكتبة كلية التمريض 

 

 

 

-covidعن الفيروس مقدمة اولا : 

19 

 

  فيققققروس كورونققققا ال ديققققدcovid-19 

 ينتم  لعائيت فيرو ات كورونا

   الفيرو ققات التاجيققة ل والتقق  تلققبب (

امربققا تتققراون بققين نققدلات البققرن الشققائعة  لقق  الامققراض 

 حدل مثل : الاكثر

   ( متيزمة الشرق الاو م التنفليةMERS-COVل 

 (  ومتيزمة ال هاز التنفلSARS-COVل 



 

- 5 - 
 
 

 جامعة المنوفية –مكتبة كلية التمريض 

 

 

-covidكيفية انتشار الفيروس ثانيا  : 

19 

 

   عنققققققدما يقققققققوم الشققققققخ

المصققققققققققا  بققققققققققالفيروس 

باللققققعا  او الدفيققققر فانققققة 

قطققرات مققن  بققلاطيقيقققوم 

اللقوائل المحملققة بققالفيروس 

القريبة منه مثقل المكاتقب او المنابقد عل  الا طح والاشياء 

او الهواتقققم ومقققن ثقققص ينتققققل المقققرض عقققن طريقققو لمققق  
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الاشققخال لتلققم الا ققطح الملوثققة ثققص لمقق  العققين او الفققص او 

 المقققققققققرض ايدقققققققققا  انتققققققققققا ومقققققققققن الممكقققققققققن ه الوجققققققققق

 كا كققا  الشققخ  يقققم علقق  بعققد متققر او اقققل مققن الشققخ  

 .المصا  وكلم عن طريو المخالطة المباشرل 

 
 

بفيروس طر الاصابة اخملثا : ثا

covid-19 

 

  يرتفع خطر الاصقابة بقين

 الف ات التالية :

  كبار اللن 

  الاشقققققققخال المصقققققققابين
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امققراض القلققب  –بققامراض مدمنققة مثققل مربقق  اللققكر 

 الفشل الكلوى –الرئة  –والشرايين 

  الاشخال ال ى يعانو  من بعم المناعة 
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بفيروس عراض الاصابةأرابعا : 

covid-19 

 

  من ابرز اعراض الاصابة 

   الحم 

  اللعا  ال اف 

 بيو ف  التنف  وقد يتطور  ل  التها  رئوى 

   ابطرا  فك ال هاز الهدمك مثل الإ ها 
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الاجراءات الإحترازية للوقاية من خاملا : 

 العدوى

 

  ارتققققداء الكمامققققة طققققوا  فتققققرل

 تواجدك بالمكتبة 

  التعقيص الملتمر للأ طح الت  يكثقر ا قتخدامها مثقل مكتقب

تل يل المترننين وخدمة الرن عل  الا  لة والا تفلارات 

 ف  مدخل المكتبة 

  تعقيص الكارنيهات الخاصة بالمترننين عل  المكتبة 

  تكثيققم للققل اليققدين بشققكل منققتاص مققن قبققل المققويفين مققع

 .الحرل عل  ت نب المصافحة باليد 
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 متطلبات ناافة بي ة العمل ) توفير حاويقات القمامقة توفير  - 

مققن اجققل  –والمنانيققل الورقيققة  –والمطهققرات  –الصققابو  

 تنايم ا طح  المكاتب والمنابد الموجونل بالمكتبة 

  الحرل عل  تقرك ملقافة كافيقة لا تققل عقن متقر واحقد بقين

 المويفين والطي  ف  المكتبة 

 ل اتيققة لعيمققات واعققراض تشقق يع العققاملين علقق  المراقبققة ا

 الفيروس 

   منع الت معات بين الطي 

  عدم للو با  المكتبة وكلم لتقليل ميملة الا طح 

   وبع زجاجقات الكحقو  علق  جميقع منابقد المكتبقة فق  مكقا

 بارز 
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  التأكد نائما من ملئ زجاجات الكحو  بشكل منتاص 

 

 

 

عيمقققات  لقققدام جميقققع العقققاملين بالمكتبقققة بالمراقبقققة ال اتيقققة ل

  يومواعراض الفيروس بشكل 

  حا  تعرض احقد  فكتطبيو  يا ة الافصان

المقققويفين او تعقققرض مقققن يعقققي  معهقققص او 

الاصقققققابة بالعقققققدوى  لأعقققققراضيخقققققالطهص 

 التواصل مع المدير المباشر لهص 

  توفير جهاز كاشم للحرارل عل  با  المكتبة 
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ف  مكا  المهنية:  تطبيو بوابم الليمة   ان ا  

لعمل ا  

 

  التهوية الطبيعية بالمكتبة. 
   طالققب فقققم  32تققص تقليققل اعققدان المتققرننين علقق  المكتبققة  لقق

 .الاجتماعكحفايا عل  التباعد 
  فقكمن قبل المتقرننين  ا تخدامهاتص  التكوبع جميع الكتب 

 . اعة  48مكا  خال لمدل 

 فقكعلق  جميقع المتقرننين علق  المكتبقة تقرك الكتقا   هالتنبيق 

 لعققدم  ه لقق  الققرف الخققال بقق  هيع وعققدم  عانتققمكققا  الاطقق

 .العدوى  انتشار
  ابافة العيمات الارشانية والصور التوبيحية لكيفية للل

 . اليدين بالشكل الصحيح
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