أهداف المركز : 
1- إعداد وعقد برامج وتنفيذ الدورات التدريبية والتعليمية لطلاب الجامعة وأفراد المجتمع المدني في شتى مجالات علوم التربية البدنية والرياضية .
2- القيام بإجراء البحوث والأبحاث اللازمة للاستفادة من أجهزة الكلية .
3- تبادل الخبرات العلمية مع الجامعات الأخرى عن طريق عقد الندوات والمؤتمرات .
4- تقديم المشورة العلمية والإحصائية للباحثين في علوم التربية البدنية والرياضية . 
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