
 ندوة الرعاية الصحية والتغذية لمرضي السكر
 

 9/4/3102الثلاثاء : تاريخ الانعقاد

  .العامة لجامعة المنوفية بالإدارةبقاعة المؤتمرات  أقيمت : مكان الانعقاد

 .والإعلامالعامة للعلاقات العامة  الإدارةالعامة لشئون خدمة المجتمع ، و  الإدارة : الجهة المنظمة

العزم نائب رئيس تحت رعاية ا.د/ أحمد حامد زغلول رئيس الجامعة ، ا.د/ عاطف السيد أبو: إدارة المؤتمر
مقرر الندوة د/ أمال السيد شحاته وكيل كلية التمريض لشئون  الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة.

 خدمة المجتمع وتنمية البيئة 
مساعد  أستاذالعزيز الحسانين عميد كلية الاقتصاد المنزلي ، د/ منال السيد فريد  ا.د/يوسف عبد: المشاركون

 بكلية التمريض
 الأهداف :
 .إكساب مرضي السكر معلومات عن مرض السكر 
  إكساب مرضي السكر مهارات عن الرعاية الصحية الذاتية لتحقيق اكبر قدر من الصحة والبعد عن

 مضاعفات السكر.
 .إكساب المرضي معلومات ومهارات عن التغذية السليمة لمرضي السكر 

 المحاور :
 ذية السليمة لمرضي السكرعن التغالمرضي معلومات ومهارات  إكساب. 

 .إكساب مرضي السكر معلومات عن مرض السكر 
  إكساب مرضي السكر مهارات عن الرعاية الصحية الذاتية لتحقيق اكبر قدر من الصحة

 والبعد عن مضاعفات السكر.

 لمرضي السكر ةاللازمتوصي الندوة بعمل كتيب لمرضي السكر يحتوي علي المعلومات  : التوصيات

 -مثل :

 .نوعية الغذاء المسموح والممنوع 

 تناول الأغذية المحتوية علي الكروم 

 تناول الأغذية المصرية الهامة لمرضي السكر مثل الملوخية المصرية 

 المحافظة علي الوزن الصحيح لمريض السكر 

 هذه التمارين. لإتباع ةاللازمالتمارين الرياضية والاحتياجات  إتباع أهمية 

 الأنسولينقن ح إعطاءوطريقة  أماكن 

 وكيفية العناية بالقدمين. أهمية 
  وأهميتهضرورة الفحص الدوري. 

  يتم الاستفادة بالمعلومات حتيمماثلة يكون بها عدد اكبر من الحاضرين  أخريعقد ندوة . 

 

 

 


